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ПЯТНИЦА (5 апреля)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (7 апреля)

СУББОТА (6 апреля)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Сегодня 5 апреля. День на-
чинается (6+)
09.55 Модный приговор (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.15 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости
18.25 Время покажет (16+)
18.50 Человек и закон (16+)
19.55 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети
23.20 Вечерний Ургант (16+)
00.15 Жизнь других (18+)
01.15 Детектив «НЕУКРОТИМЫЙ» 
(16+)
03.30 Модный приговор (6+)
04.25 Мужское/Женское (16+)
05.10 Давай поженимся! (16+)

06.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
07.00 Погода на «ОТВ»
07.05 М/с «Маша и Медведь»
07.30 Д/ф «Детеныши в дикой 
природе» (6+)
07.55 Погода на «ОТВ»
08.00 Утренний экспресс
09.00 Д/ф «Детеныши в дикой 
природе» (6+)
09.30 Комедия «НИ МИНУТЫ ПО-
КОЯ» (16+)
11.00 Погода на «ОТВ»
11.05 М/с «Джинглики»
11.15 М/с «Маша и Медведь»
11.35 Погода на «ОТВ»
11.40 Патрульный участок (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.20 События. Парламент (16+)
12.25 Погода на «ОТВ»
12.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
13.30 Патрульный участок (16+)
13.50 Погода на «ОТВ»
13.55 Парламентское время (16+)
14.55 Погода на «ОТВ»
15.00 События. Итоги дня (16+)
16.30 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
16.55 Погода на «ОТВ»
17.00 Новости ТМК (16+)
17.10 Т/с «Гетеры майора Соколо-
ва» (16+)
19.00 События. Итоги дня
20.30 События
21.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.00 События (16+)
22.30 События. Акцент с Евгением 
Ениным (16+)
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Боевик «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-
НЫ» (16+)
01.00 Патрульный участок (16+)
01.20 Четвертая власть (16+)
01.50 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
02.50 События. Акцент с Евгением 
Ениным (16+)
03.00 События. Итоги дня (16+)
04.30 События (16+)
05.00 Патрульный участок (16+)
05.20 Действующие лица (16+)
05.30 События (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35 Вести-Урал. Утро

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.25 Вести-Урал
11.45 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
12.50 Ток-шоу «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести-Урал
14.45 Ток-шоу «Кто против?» 
(12+)
17.00 Вести-Урал
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
18.50 Ток-шоу «60 минут» (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести-Урал
21.00 «Аншлаг» и Компания» 
(16+)
00.00 Мелодрама «ЖИЗНЬ РАС-
СУДИТ» (12+)
03.50 Т/с «Сваты» (12+)

06.00 Новости «4 канала» (16+)
06.35 «Стенд» с Путинцевым (16+)
06.50 Студия звезд (6+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
08.00 Утро Пятницы (16+)
09.30 Т/с «Зачарованные» (16+)
12.00 Хулиганы-2 (16+)
14.00 Орел и решка. Перезагруз-
ка-3 (16+)
16.50 Фэнтези «БЕЛОСНЕЖКА И 
ОХОТНИК-2» (16+)
19.00 Орел и решка (16+)
20.00 Новости «4 канала» (16+)
20.30 Разговор с главным (16+)
21.00 Фэнтези «ДРАКУЛА» (16+)
22.30 Фэнтези «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН» (16+)
00.00 Комедия «СУПЕРПЛОХИЕ» 
(16+)
01.40 Пятница Nеws (16+)
02.10 Т/с «Константин» (16+)

08.00 Новости. Екатеринбург (16+)
08.20 Прогноз погоды
08.25 АвтоNеws (16+)
08.35 Интервью (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.20 Прогноз погоды
09.25 Баскетбольные дневники 
УГМК
09.35 #СмотретьВсем (16+)
09.50 Технологии комфорта (16+)
10.00 Новости. Екатеринбург (16+)
10.20 Прогноз погоды
10.30 Интервью (16+)
11.00 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Севилья» - «Алавес»
12.50 Новости
12.55 Все на Матч!
13.30 Бокс. Дмитрий Бивол про-
тив Джо Смита-мл. (16+)
15.30 Новости
15.35 Бокс. Лиам Смит против 
Сэма Эггингтона (16+)
17.35 «Биатлон. Сделано в Рос-
сии». Специальный репортаж (12+)
17.55 Новости
18.00 Все на Матч!
19.05 #СмотретьВсем (16+)
19.30 Новости. Екатеринбург (16+)
19.50 Прогноз погоды
19.55 Интервью (16+)
20.15 Неделя УГМК (16+)
20.30 Новости. Екатеринбург (16+)
20.50 Прогноз погоды
21.00 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-
ренции «Запад». «ЦСКА» - «СКА» 

(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция
23.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Барселона» (Испания) - 
«Химки» (Россия). Прямая транс-
ляция
01.55 Новости. Екатеринбург (16+)
02.25 Керлинг. Чемпионат мира. 
Мужчины. Россия - Япония. Прямая 
трансляция
04.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - Швейцария
06.30 Д/ф «Красноярск-2019. Из 
Сибири с любовью» (12+)

05.00 Т/с «Пасечник» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.10 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи (16+)
17.15 ДНК (16+)
18.10 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
19.50 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» (16+)
23.40 ЧП. Расследование (16+)
00.20 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+)
00.55 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)
01.55 Квартирный вопрос
02.55 Подозреваются все (16+)
03.35 Драма «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком… Москва немецкая
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Т/с «Сита и Рама» (12+)
08.20 Новости культуры
08.30 Т/с «Шерлок Холмс» (12+)
10.00 Новости культуры
10.20 Биографическая драма 
«СТЕПАН РАЗИН» (12+)
12.15 Д/ф «Сергей Мартинсон»
13.00 Черные дыры. Белые пятна
13.45 Медные трубы. Михаил 
Светлов
14.15 Больше, чем любовь. Э. Де-
нисов и Е. Купровская
15.00 Новости культуры
15.10 Письма из провинции. Пенза
15.40 Энигма. Криста Людвиг
16.20 Д/ф «Интернет полковника 
Китова»
17.05 Концерт во имя мира. Вен-
ский филармонический оркестр
18.45 Царская ложа
19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 Искатели. «Люстра купцов 
Елисеевых»
21.05 К юбилею Виктора Садовни-
чего. Линия жизни
22.00 Драма «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ» 
(12+)
23.30 Новости культуры
23.50 2 Верник 2
00.40 Драма «СТЫД» (12+)
02.20 М/ф «Аргонавты», «Коро-
левская игра»

07.00 «Народ мой…» 12+
07.25 «Наставление» 6+
07.50, 09.00 Новости Татарстана 
12+
08.00 «Манзара» («Панорама»). 
Информационно-развлекательная 
программа 6+
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 12+
11.00 «Следствие любви». Телесе-
риал 16+
12.00 «Айман - Шолпан». Телесе-
риал 12+
12.55 «Наставник» 6+
13.30 «Татары» 12+
14.00 Документальные фильмы 
12+
15.00 «Головоломка». Телеигра 6+
16.00 «Актуальный ислам» 6+
16.15 «Если хочешь быть здоро-
вым...» 12+
16.30 Новости Татарстана 12+
16.45 «Полосатая зебра» 0+
17.00 «Чак Финн». Телесериал 6+
19.00 «Айман - Шолпан». Телесе-
риал 12+
20.00 «Родная земля» 12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Точка опоры» 16+
21.30 Новости Татарстана 12+
22.00 «Вызов 112» 16+
22.15 «Гостинчик для малышей» 0+
22.30 Новости Татарстана 12+
23.00 «Адам и Ева» 6+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Коллеги по сцене». Музы-
кальна программа 12+
01.10 «Золотой мальчик». Худо-
жественный фильм (Италия, 2014) 
16+
02.45 «Счастлив ли ты?». Телевизи-
онный художественный фильм 12+
04.50 Концерт 0+
05.40 «Вечерние посиделки» 6+
06.05 «Мелодии сцены» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
06.50 Удачная покупка (16+)
07.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
07.25 Погода
07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершеннолет-
них (16+)
08.50 Давай разведемся! (16+)
09.50 Тест на отцовство (16+)
10.55 Реальная мистика (16+)
12.50 Понять. Простить (16+)
14.00 Мелодрама «ВЧЕРА. СЕГОД-
НЯ. НАВСЕГДА…» (16+)
18.00 6 кадров (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
19.30 Сумма мнений (16+)
20.00 Мелодрама «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ» (16+)
00.00 Жилые кварталы (16+)
00.25 Погода
00.30 Мелодрама «В ОЖИДАНИИ 
ВЕСНЫ» (16+)
02.25 Понять. Простить (16+)
02.55 Реальная мистика (16+)
04.30 Тест на отцовство (16+)
05.20 6 кадров (16+)
05.35 Домашняя кухня (16+)

06.00 Настроение
08.05 Д/ф «Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну» (12+)
08.55 Драма «МАЧЕХА» (12+)
11.30 События
11.50 Драма «МАЧЕХА» (12+)
13.00 Детектив «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ДЕДУШКИНА ВНУЧКА» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Детектив «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ДЕДУШКИНА ВНУЧКА» (12+)
17.40 Детектив «СЕДЬМОЙ 
ГОСТЬ» (12+)
19.40 События
20.00 Детектив «ДАМА ТРЕФ» 
(12+)
22.00 В центре событий (16+)
23.10 Он и она (16+)
00.40 Д/ф «Вера Глаголева. Ушед-
шая в небеса» (12+)
01.30 Мелодрама «ИНТИМ НЕ 
ПРЕДЛАГАТЬ» (12+)
03.20 Петровка, 38 (16+)
03.40 Детектив «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА» (12+)

05.00 Известия
05.20 Д/ф «Прототипы. Давид 
гоцман» (12+)
06.00 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
06.45 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
07.30 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
08.25 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
09.00 Известия
09.25 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
09.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
10.40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
11.40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
12.40 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
13.00 Известия
13.25 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
14.00 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
15.00 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
15.55 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
16.50 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
17.45 Т/с «Десант есть десант» 
(16+)
18.40 Т/с «След» (16+)
19.25 Т/с «След» (16+)
20.20 Т/с «След» (16+)
21.05 Т/с «След» (16+)
21.55 Т/с «След» (16+)
22.45 Т/с «След» (16+)
23.30 Т/с «След» (16+)
00.20 Т/с «След» (16+)
01.05 Т/с «Детективы» (16+)
01.40 Т/с «Детективы» (16+)
02.15 Т/с «Детективы» (16+)
02.45 Т/с «Детективы» (16+)
03.15 Т/с «Детективы» (16+)
03.50 Т/с «Детективы» (16+)
04.20 Т/с «Детективы» (16+)
04.50 Т/с «Детективы» (16+)

05.30 Т/с «Штрафник» (16+)
06.00 Новости
06.10 Т/с «Штрафник» (16+)
07.40 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Теория заговора (16+)
12.00 Новости
12.15 Михаил Пуговкин. «Боже, 
какой типаж!» (12+)
13.15 Музыкальная комедия 
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
15.00 Три аккорда (16+)
17.00 Ледниковый период. Дети
19.25 Лучше всех!
21.00 Толстой. Воскресенье (16+)
22.30 Что? Где? Когда?
23.45 Русский керлинг (12+)
00.55 Драма «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ» (16+)
02.50 Мужское/Женское (16+)
03.35 Давай поженимся! (16+)
04.15 Контрольная закупка (6+)

06.00 Парламентское время (16+)
07.00 Погода на «ОТВ»
07.05 Обзорная экскурсия (6+)
07.10 МузЕвропа: Раrоv Stеlаr 
(12+)
07.55 Погода на «ОТВ»
08.00 М/с «Маша и Медведь»
08.30 Д/ф «Детеныши в дикой 
природе» (6+)
09.00 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
09.25 Погода на «ОТВ»
09.30 Т/с «Гетеры майора Соколо-
ва» (16+)
16.25 Погода на «ОТВ»
16.30 Комедия «СИНЬОР РОБИН-
ЗОН» (12+)
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Детектив «МИСС МАРПЛ. 
ТЕЛО В БИБЛИОТЕКЕ». 1-3 с. (16+)
21.15 Погода на «ОТВ»
21.20 Детектив «МИСС МАРПЛ. 
УКАЗУЮЩИЙ ПЕРСТ». 1-2 с. (16+)
23.05 События. Итоги недели 
(16+)
23.55 Четвертая власть (16+)
00.25 Триллер «БЕЛЬКАНТО» 
(16+)
02.50 «Жара в Вегасе» (12+)
05.00 Парламентское время (16+)

04.30 Т/с «Сваты» (12+)
06.35 Сам себе режиссер
07.30 Смехопанорама
08.00 Утренняя почта
08.40 Вести-Урал
09.20 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.10 Д/ф «Валентина» (12+)
16.00 Мелодрама «АНЮТИНЫ 
ГЛАЗКИ» (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым (12+)
00.50 «Дежурный по стране». Ми-
хаил Жванецкий
01.50 Мелодрама «ПОРТРЕТ ЖЕН-
ЩИНЫ В КРАСНОМ» (12+)
03.35 Т/с «Гражданин начальник» 
(16+)

05.00 Орел и решка. Шопинг (16+)
07.30 Школа доктора Комаровско-
го (12+)
08.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
09.00 Орел и решка. Америка 
(16+)
10.00 Орел и решка. Мегаполисы. 
На хайпе (16+)
11.00 Орел и решка. По морям-3 
(16+)
12.00 Я твое счастье (16+)
12.50 Теперь я босс (16+)
22.00 Здравствуйте, доктор! (16+)
22.20 Здесь и сейчас (16+)
23.00 Фэнтези «БАГРОВЫЙ ПИК» 
(16+)
01.10 Т/с «Константин» (16+)
03.50 Сверхъестественные (16+)
04.50 Рыжие (16+)

08.00 Интервью (16+)
08.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сампдория» - «Рома»
10.20 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» - «Боруссия» (Дор-
тмунд)
12.20 АвтоNеws (16+)
12.30 #СмотретьВсем (16+)
12.45 Прогноз погоды
12.50 Технологии комфорта (16+)
13.00 Интервью (16+)
13.20 Прогноз погоды
13.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Уфа» - «Ростов». Пря-
мая трансляция
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
15.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Урал» (Екатеринбург) 
- «Енисей» (Красноярск). Прямая 
трансляция
17.55 #СмотретьВсем (16+)
18.05 Технологии комфорта (16+)
18.15 Интервью (16+)
18.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ЦСКА» - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
20.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Локомотив» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
22.55 Интервью (16+)
23.15 Неделя УГМК (16+)
23.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Дженоа». Прямая 
трансляция
01.25 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым
02.05 Все на Матч!
02.45 Кибератлетика (16+)
03.15 Спортивная гимнастика. Ку-

бок мира. Многоборье
04.00 Керлинг. Чемпионат мира. 
Мужчины. Финал. Прямая транс-
ляция
07.00 Художественная гимнасти-
ка. Кубок мира

04.50 Звезды сошлись (16+)
06.20 Центральное телевидение 
(16+)
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.35 Кто в доме хозяин (12+)
09.25 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (6+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 У нас выигрывают! (12+)
15.00 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели… (16+)
18.00 Новые русские сенсации 
(16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Ты супер! (6+)
22.40 Мелодрама «ДОЖИВЕМ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА»
00.55 Брэйн ринг (12+)
01.50 Подозреваются все (16+)
02.25 Т/с «Пасечник» (16+)

06.30 Лето Господне. Благовеще-
ние Пресвятой Богородицы
07.05 Т/с «Сита и Рама» (12+)
09.20 «Обыкновенный концерт» с 
Эдуардом Эфировым
09.50 Мы - грамотеи!
10.35 Драма «КУРЬЕР» (12+)
12.00 Научный стенд-ап
12.40 Письма из провинции. Пенза
13.10 Диалоги о животных. Лоро 
Парк. Тенерифе
13.50 Драма «ТУГОЙ УЗЕЛ» (12+)
15.45 Больше, чем любовь. Олег 
Ефремов и Алла Покровская
16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком
17.10 Пешком… ВДНХ
17.35 85 лет Льву Аннинскому. 
Линия жизни
18.30 Романтика романса. А. До-
могаров
19.30 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским
20.10 Комедия «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (12+)
21.45 Белая студия
22.25 Вторая церемония вручения 
Международной профессиональ-
ной музыкальной премии «Вrаvо»
01.00 Драма «ТУГОЙ УЗЕЛ» (12+)
02.35 М/ф «Мартынко», «Кот, ко-
торый умел петь»

07.00 «Уроки вождения». Художе-
ственный фильм (Великобритания, 
2006) 16+
08.45 Концерт 6+
10.00 «Ступени» 12+

10.30 Мультфильмы 0+
11.00 «Здоровая семья: мама, папа 
и я» 6+
11.15 «Тамчы-шоу» 0+
11.45 «Молодёжная остановка» 12+
12.15 «Я». Программа для женщин 
12+
12.45 Концерт 6+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.00 «Ступени» 12+
15.30 «Наша республика. Наше 
дело» 12+
16.30 «Татарские народные мело-
дии» 0+
17.00 «Песочные часы» 12+
18.00 «Созвездие – Йолдыз-
лык-2019» 0+
19.00 «Видеоспорт» 12+
19.30 «Литературное наследие» 
12+
20.00 «Головоломка». Телеигра 6+
21.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
22.00 «Чёрное озеро» 16+
22.30 «Батыры». Программа о 
спорте 6+
23.00 «Судьбы человеческие» 12+
00.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
01.00 «Уроки вождения». Художе-
ственный фильм (Великобритания, 
2006) 16+
02.45 «Песочные часы» 12+
03.35 «Соотечественники» 12+
04.00 «Манзара» («Панорама»). 
Информационно-развлекательная 
программа 6+
05.40 «Вечерние посиделки» 6+
06.05 «Мелодии сцены» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Жилые кварталы (16+)
07.25 Погода
07.30 Мелодрама «В ОЖИДАНИИ 
ВЕСНЫ» (16+)
09.25 Мелодрама «АБОНЕНТ ВРЕ-
МЕННО НЕДОСТУПЕН…» (16+)
13.55 Мелодрама «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода
18.30 6 кадров (16+)
19.00 Мелодрама «НОТЫ ЛЮБВИ» 
(16+)
23.00 6 кадров (16+)
23.45 Про здоровье (16+)
00.00 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
00.25 Погода
00.30 Мелодрама «АЛЕКСАНДРА» 
(16+)
02.30 Д/с «Гастарбайтерши» (16+)
05.45 6 кадров (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

05.45 Драма «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-
ЖЕМ»
07.40 Фактор жизни (12+)

08.10 Большое кино. «Гардемари-
ны, вперед!» (12+)
08.40 Детектив «ДАМА ТРЕФ» 
(12+)
10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! (12+)
11.30 События
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 Боевик «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ» (12+)
13.40 Смех с доставкой на дом 
(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта 
(12+)
15.55 90-е. Наркота (16+)
16.40 Прощание. Муслим Магома-
ев (16+)
17.30 Детектив «ПИСЬМА ИЗ ПРО-
ШЛОГО» (12+)
21.10 Детектив «БАРЫШНЯ И ХУ-
ЛИГАН» (12+)
23.55 События
00.10 Детектив «БАРЫШНЯ И ХУ-
ЛИГАН» (12+)
01.05 Детектив «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ» (12+)
04.40 Д/ф «Фальшивая родня» 
(16+)
05.30 Осторожно, мошенники! 
Юристы-аферисты (16+)

05.00 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
05.35 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
06.25 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
07.10 Светская хроника (16+)
08.05 Д/ф «Моя правда. Группа 
«На-На» (12+)
09.00 Д/ф «Моя правда. Марга-
рита Суханкина. «Это был просто 
мираж…» (16+)
10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сваха (16+)
11.50 Т/с «Дикий-2» (16+)
12.50 Т/с «Дикий-2» (16+)
13.45 Т/с «Дикий-2» (16+)
14.45 Т/с «Дикий-2» (16+)
15.45 Т/с «Дикий-2» (16+)
16.40 Т/с «Дикий-2» (16+)
17.40 Т/с «Дикий-2» (16+)
18.40 Т/с «Дикий-2» (16+)
19.35 Т/с «Дикий-2» (16+)
20.35 Т/с «Дикий-2» (16+)
21.35 Т/с «Дикий-2» (16+)
22.30 Т/с «Дикий-2» (16+)
23.30 Т/с «Дикий-2» (16+)
00.25 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
01.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
02.10 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
02.55 Драма «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. РАК ДУШИ» (16+)
03.40 Драма «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. КРОВИНУШКА ТЫ НАША» 
(16+)
04.20 Драма «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

06.00 Новости
06.10 Т/с «Штрафник» (16+)
08.10 Играй, гармонь любимая! 
(12+)
08.55 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.10 К юбилею Владимира По-
знера. «Времена не выбирают» 
(12+)
11.15 Теория заговора (16+)
12.00 Новости
12.15 Идеальный ремонт (6+)
13.10 Живая жизнь (12+)
14.40 Концерт, посвященный 
100-летию Финансового универси-
тета (12+)
16.20 Кто хочет стать миллионе-
ром? (16+)
17.50 Эксклюзив (16+)
19.30 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 Главная роль (12+)
00.30 Драма «БЕЛЫЕ РЫЦАРИ» 
(16+)
02.40 Модный приговор (6+)
03.35 Мужское/Женское (16+)
04.15 Давай поженимся! (16+)
05.00 Контрольная закупка (6+)

06.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
07.00 Парламентское время (16+)
08.00 М/с «Маша и Медведь»
08.25 Погода на «ОТВ»
08.30 Д/ф «Детеныши в дикой 
природе» (6+)
09.00 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
09.25 Погода на «ОТВ»
09.30 Вокруг смеха (12+)
11.00 Погода на «ОТВ»
11.05 Обзорная экскурсия (6+)
11.10 О личном и наличном (12+)
11.30 Рецепт (16+)
12.00 Национальное измерение 
(16+)
12.25 Погода на «ОТВ»
12.30 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
13.00 Наследники Урарту (16+)
13.15 Неделя УГМК (16+)
13.30 Погода на «ОТВ»
13.35 Комедия «НИ МИНУТЫ ПО-
КОЯ» (16+)
14.55 Погода на «ОТВ»
15.00 События. Итоги дня (16+)
16.30 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
16.55 Погода на «ОТВ»
17.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
17.15 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
17.40 Территория права (16+)
17.55 Детектив «МИСС МАРПЛ. 
УКАЗУЮЩИЙ ПЕРСТ». 1-2 с. (16+)
19.40 Погода на «ОТВ»
19.45 Вокруг смеха (12+)
21.00 События. Итоги недели 
(16+)
21.50 Триллер «БЕЛЬКАНТО» 
(16+)
23.30 Творческий вечер Валерии 
на фестивале «Жара» (12+)
01.00 Боевик «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-
НЫ» (16+)
03.05 МузЕвропа: Раrоv Stеlаr 
(12+)
03.50 Парламентское время (16+)
04.50 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)

05.15 Действующие лица (16+)
05.35 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.40 Вести-Урал (12+)
09.20 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Вести-Урал
11.40 Мелодрама «ПОРТРЕТ ЖЕН-
ЩИНЫ В КРАСНОМ» (12+)
13.40 Мелодрама «ЦВЕТ СПЕЛОЙ 
ВИШНИ» (12+)
17.30 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу А. Малахова (12+)
20.00 Вести в субботу
20.45 Ну-ка, все вместе! (12+)
22.55 Мелодрама «ВТОРОЕ ДЫХА-
НИЕ» (12+)

05.00 Большие чувства (16+)
05.30 Орел и решка. Шопинг (16+)
07.30 Школа доктора Комаровско-
го (12+)
08.00 Комедия «ОПТОМ ДЕШЕВ-
ЛЕ» (12+)
10.00 Орел и решка. Рай и ад-2 
(16+)
11.00 Орел и решка. Мегаполисы. 
На хайпе (16+)
12.00 Орел и решка. По морям-3 
(16+)
13.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
14.00 Я твое счастье (16+)
14.50 Мир наизнанку. Бразилия 
(16+)
16.00 Орел и решка. По морям-3 
(16+)
17.00 Фэнтези «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ» 
(16+)
19.00 Фэнтези «БЕЛОСНЕЖКА И 
ОХОТНИК-2» (16+)
21.00 Орел и решка (16+)
22.00 Разговор с главным (16+)
22.30 Здесь и сейчас (16+)
23.15 Фэнтези «ДРАКУЛА» (16+)
01.00 Фэнтези «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН» (16+)
02.30 Сверхъестественные (16+)
04.50 Рыжие (16+)

07.30 #СмотретьВсем (16+)
08.00 Новости. Екатеринбург (16+)
08.20 Прогноз погоды
08.25 Интервью (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.20 Прогноз погоды
09.25 АвтоNеws (16+)
09.45 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Бордо» - «Марсель»
11.45 Новости
11.55 Новости. Екатеринбург (16+)
12.15 Интервью (16+)
12.35 Технологии комфорта (16+)
12.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Саутгемптон» - «Ливерпуль»
14.55 Новости
15.00 Автоинспекция (12+)
15.30 «На пути к Евро-2020». Спе-
циальный репортаж (12+)
16.00 Играем за вас (12+)
16.30 Новости
16.40 Все на Матч!

17.30 #СмотретьВсем (16+)
17.45 Интервью (16+)
18.05 Технологии комфорта (16+)
18.15 Прогноз погоды
18.20 АвтоNеws (16+)
18.30 КХЛ. Финал конференции 
«Восток». «Авангард» (Омская об-
ласть) - «Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция
21.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Милан». Прямая 
трансляция
22.55 Неделя УГМК (16+)
23.05 Интервью (16+)
23.25 #СмотретьВсем (16+)
23.40 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» - «Атлетико». 
Прямая трансляция
01.40 Интервью (16+)
02.00 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Али Багаутинов против 
Вартана Асатряна, Дмитрий Бикрев 
против Максима Буторина (16+)
04.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - Финляндия
06.30 Керлинг. Чемпионат мира. 
Мужчины. 1/2 финала

05.00 ЧП. Расследование (16+)
05.35 Детектив «ОГАРЕВА, 6» 
(12+)
07.25 Смотр
08.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! (12+)
09.25 Готовим с Алексеем Зими-
ным
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мертвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.00 Поедем, поедим!
14.00 Крутая история (12+)
15.00 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Однажды… (16+)
17.00 Секрет на миллион (16+)
19.00 Центральное телевидение
20.40 Звезды сошлись (16+)
22.15 Ты не поверишь! (16+)
23.20 Международная пилорама 
(18+)
00.15 Квартирник НТВ у Маргули-
са (16+)
01.40 Фоменко фейк (16+)
02.05 Дачный ответ
03.05 Боевик «АНТИСНАЙПЕР. 
ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 М/ф «Волк и теленок», 
«Крокодил Гена», «Чебурашка», 
«Шапокляк», «Чебурашка идет в 
школу»
08.25 Т/с «Сита и Рама» (12+)
09.55 Телескоп
10.25 Большой балет
12.50 Комедия «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (12+)
14.25 Д/ф «Василий Васильевич 
Меркурьев»
15.05 Д/ф «Страна птиц. В поисках 
невидимки»
15.50 Д/ф «Илья Репин. От себя не 
уйдешь»
16.35 Д/ф «Москва слезам не ве-
рит» - большая лотерея»
17.15 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Каппадокия: затерянный 
мир подземной цивилизации»

17.45 Великие реки России. Ку-
бань
18.25 Мелодрама «ПАРНИ И КУ-
КОЛКИ» (12+)
21.00 Ток-шоу «Агора»
22.00 Д/с «Мечты о будущем». 
«Средства коммуникации будуще-
го»
22.55 Клуб 37
00.00 Драма «КУРЬЕР» (12+)
01.25 Д/ф «Страна птиц. В поисках 
невидимки»
02.10 Искатели. «Люстра купцов 
Елисеевых»

07.00 «Сити Айленд». Художествен-
ный фильм (США, 2009) 16+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Автомобиль» 12+
11.30 «Адам и Ева» 6+
12.00 Хит-парад 12+
13.00 Документальный фильм 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.30 «Созвездие – Йолдыз-
лык-2019» 0+
16.30 «Татарские народные мело-
дии» 0+
17.00 «Я». Программа для женщин 
12+
17.30 «Путник» 6+
18.00 «От сердца – к сердцу». Теле-
очерк о Рустеме Абязове 6+
19.00 «Коллеги по сцене». Музы-
кальна программа 12+
20.00 Юмористическая программа 
6+
21.00 «Народ мой...» 12+
21.30 Новости в субботу 12+
22.00 «Ступени» 12+
22.30 «Споёмте, друзья!» 6+
23.30 Новости в субботу 12+
00.00 «Сити Айленд». Художе-
ственный фильм (США, 2009) 16+
02.00 «КВН-2019» 12+
03.30 «Моя любовь к тебе истин-
на». Телевизионный художествен-
ный фильм 12+
05.30 «От сердца – к сердцу». Теле-
очерк о Рустеме Абязове 6+
06.20 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
07.25 Погода
08.00 Мелодрама «АЛЕКСАНДРА» 
(16+)
10.00 Мелодрама «ПЕРВАЯ ПО-
ПЫТКА» (16+)
12.15 Полезно и вкусно (16+)
12.20 Мелодрама «ПЕРВАЯ ПО-
ПЫТКА» (16+)
14.00 Мелодрама «БЕЛЫЕ РОЗЫ 
НАДЕЖДЫ» (16+)
17.45 Про здоровье (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода
18.30 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
19.00 Мелодрама «НУЖЕН МУЖ-
ЧИНА» (16+)
23.30 6 кадров (16+)
00.25 Погода

00.30 Мелодрама «НИКОГДА НЕ 
ЗАБУДУ ТЕБЯ» (16+)
02.25 Д/с «Гастарбайтерши» (16+)
05.40 6 кадров (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

05.30 Марш-бросок (12+)
05.55 АБВГДейка
06.25 Концерт «На двух стульях» 
(12+)
07.40 Сказка «САДКО»
09.05 Православная энциклопе-
дия (6+)
09.35 Мелодрама «ИНТИМ НЕ 
ПРЕДЛАГАТЬ» (12+)
11.30 События
11.45 Комедия «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ» (6+)
13.30 Детектив «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ» (12+)
14.30 События
14.45 Детектив «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ» (12+)
17.20 Боевик «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИГОВОР» (12+)
21.00 Постскриптум
22.10 Право знать! (16+)
23.40 События
23.55 Право голоса (16+)
03.05 «1/2 президента». Специ-
альный репортаж (16+)
03.40 Прощание. Евгений Леонов 
(16+)
04.25 Удар властью. Лев Рохлин 
(16+)
05.15 Линия защиты (16+)

05.00 Т/с «Детективы» (16+)
05.20 Т/с «Детективы» (16+)
05.55 Т/с «Детективы» (16+)
06.15 Т/с «Детективы» (16+)
06.50 Т/с «Детективы» (16+)
07.20 Т/с «Детективы» (16+)
07.50 Т/с «Детективы» (16+)
08.20 Т/с «Детективы» (16+)
08.50 Т/с «Детективы» (16+)
09.25 Т/с «Детективы» (16+)
10.05 Т/с «Детективы» (16+)
10.50 Т/с «След» (16+)
11.40 Т/с «След» (16+)
12.30 Т/с «След» (16+)
13.20 Т/с «След» (16+)
14.05 Т/с «След» (16+)
15.00 Т/с «След» (16+)
15.50 Т/с «След» (16+)
16.35 Т/с «След» (16+)
17.25 Т/с «След» (16+)
18.15 Т/с «След» (16+)
19.00 Т/с «След» (16+)
19.55 Т/с «След» (16+)
20.40 Т/с «След» (16+)
21.35 Т/с «След» (16+)
22.20 Т/с «След» (16+)
23.10 Т/с «След» (16+)
00.00 Известия. Главное
00.55 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
01.55 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
02.40 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
03.25 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
04.10 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)
04.55 Т/с «Всегда говори «всегда» 
(12+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналав «ОГ»? Это смешноПочему нельзя кипятить алкогольные напитки?
Постоянный 
консультант «КБ», 
доктор И.З. Глауковер, 
даёт читателям 
«ОГ» рекомендации 
о правильном питании. – Люди у нас в основном питаются абы как. А ведь су-ществует много прекрасных систем здорового и даже це-лебного питания.Такие, как сероедение (употребление в пищу только серых продуктов), сыропитие (питьё сырых, некипяченых алкогольных напитков), хо-лодная диета (холодные кот-леты с холодным гарниром – три раза в день во время еды), лечебное увядание (нельзя пить, курить, петь, плясать, говорить о чём-либо, кроме лечения), безраздельная дие-та (необходимо есть всё под-ряд), крошечная диета (мож-но есть всё, но чуть-чуть, по крошечке), пятижорье (пяти-разовое питание) и множе-ство других.Например, бумажная дие-та. Очень простая и недорогая диета. Обычная чистая бума-га измельчается в кухонном комбайне и потом съедается с чаем. Лучше использовать ме-лованную бумагу, ведь это ис-точник кальция. Рекоменду-ем также обёрточную бумагу из-под беляшей – она богата жирами.Или, скажем, питание по Монтынюку. Этот украинский диетолог разработал диету «трохи для себе». Чего толь-ко нет в этой диете! Разве что ограничений и запретов. Главное условие – продукты надо не съедать, а лишь над-кусывать.Или, к примеру, быстро-едение. Эта система примени-ма в общежитиях и коммунал-ках, в армии, в далёких экспе-дициях или больших семьях. Быстроедение способствует 

тому, что человеку достаётся еда. Эту систему часто ещё на-зывают «едой с ускоренным лимитом времени». Суще-ствуют также питание всле-пую и питание по системе Фи-шера (это когда продукты до-стаются участникам трапезы по жребию).Или вот система питания «Алфавит». В первый день месяца надо есть только про-дукты на «А» – ананасы, ай-ран, алычу, анальгин, аспи-рин. Во второй – на «Б» (ба-ранину, брынзу, бренди, бе-

радуал и т. д.). Через месяц пациент будет знать огром-ное количество продуктов на разные буквы. Дни, на ко-торые выпадают буквы «Ы», «Ь» и «Ъ» – разгрузочные. В день, на который выпа-ла «Й», можно есть йогурт и любые продукты из Йошкар-Олы.Ну, и наконец всем, кто ре-шил правильно питаться, не-зависимо от выбранной вами системы, я рекомендую сле-дующие полезные и целеб-ные продукты и напитки:

 варёная вода (водяной отвар);
 варёная сгущёнка;
 варёная колбаса; 
 молоко из молочной колбасы; 
 пророщенные зёрна репейника; 
 бамбуковая смола;
 стволовые клетки сосны;
 целебный настой афганских трав;
 грудная вытяжка из сигарет;
 пророщенный одуван;
 матрасный жмых;
 котовый ус;
 чапаий ус;
 слюни лебедя;
 свежевыдавленная барсучья слеза.Кроме того, очень советую пить настойку из искусствен-ных еловых веток (очень помо-гает от постновогоднего похме-лья), сок из медвежьих лапок (известно, что медведи всю зи-му сосут лапы и только крепча-ют. Очевидно, что лапы содер-жат сок, в котором много пита-тельных и полезных веществ), генетически модифицирован-ную водку (в отличие от обыч-ной водки она очень полезна водителям, подросткам до 18 лет и беременным женщинам).Очень полезны лепестки Марьи от Ивана-да-Марьи (они помогают при лечении жен-ских болезней) и лепестки Ива-на (они помогают от мужских). А вместе – от венерических.Ну, и конечно же, огуреч-ная настойка на молоке! Не-которые излишне проница-тельные читатели сразу ре-шат, что она лечит от запоров. Позвольте вам возразить, что, кроме запоров, она много от чего лечит. Просто целебные свойства этого чудо-продукта пока до конца не изучены. По-тому что у испытуемых было слишком мало времени… Из-вините, я спешу...
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