
IV Четверг, 28 февраля 2019 г. ТЕЛЕПРОГРАММА www.oblgazeta.ru

ПЯТНИЦА (8 марта)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (10 марта)

СУББОТА (9 марта)

06.00 Новости
06.10 Мелодрама «МОЯ ЛЮБОВЬ» 
(12+)
06.40 Сказка «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ»
08.20 Комедия «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ» (12+)
10.00 Новости
10.10 Мелодрама «ВЕСНА НА ЗА-
РЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
12.00 Новости
12.15 Комедия «КОРОЛЕВА БЕН-
ЗОКОЛОНКИ»
13.40 Музыкальная комедия 
«ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА…»
15.35 Будьте счастливы всегда! 
(16+)
17.20 Мелодрама «КРАСОТКА» 
(16+)
19.40 Мелодрама «МОСКВА СЛЕ-
ЗАМ НЕ ВЕРИТ» (6+)
21.00 Время
21.20 Мелодрама «МОСКВА СЛЕ-
ЗАМ НЕ ВЕРИТ» (6+)
22.55 Комедия «Я ХУДЕЮ» (12+)
00.50 Комедия «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
ТЕЩА» (16+)
02.50 Модный приговор (6+)
03.45 Мужское/Женское (16+)
04.40 Давай поженимся! (16+)
05.30 Контрольная закупка (6+)

06.00 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
07.00 Погода на «ОТВ»
07.05 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
07.30 М/с «Маша и Медведь»
07.55 Погода на «ОТВ»
08.00 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
09.00 Мелодрама «Я БУДУ 
ЖДАТЬ…» (12+)
10.25 Погода на «ОТВ»
10.30 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
11.00 Мелодрама «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА» (12+)
12.25 Погода на «ОТВ»
12.30 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
13.00 Драма «СОЛДАТ ДЖЕЙН» 
(16+)
14.55 Погода на «ОТВ»
15.00 Мелодрама «ЛУЧШЕЕ ВО 
МНЕ» (16+)
16.55 Погода на «ОТВ»
17.00 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
18.00 Комедия «ОСТРОВ ВЕЗЕ-
НИЯ» (16+)
19.25 Погода на «ОТВ»
19.30 Комедия «30 СВИДАНИЙ» 
(16+)
21.00 Концерт «О чем поют муж-
чины» (12+)
22.50 Комедия «МОЙ ПАРЕНЬ- 
АНГЕЛ» (16+)
00.30 Творческий вечер Валерия 
Меладзе на фестивале «Жара» 
(12+)
02.20 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. «Уралочка-НТМК» (Екатерин-
бург) - «Сахалин» (Южно-Саха-
линск) (6+)
04.30 Музыуальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+) 

04.55 Мелодрама «ЯБЛОЧКО ОТ 
ЯБЛОНЬКИ» (12+)
08.40 О чем поют 8 Марта
11.00 Вести
11.20 Комедия «ДЕВЧАТА»

13.20 Петросян и женщины (16+)
15.20 Мелодрама «УПРАВДОМ-
ША» (12+)
19.10 Комедия «ЛЮБОВЬ И ГОЛУ-
БИ»
21.20 Спортивная драма «ЛЕД» 
(12+)
23.40 Праздничное шоу В. Юдаш-
кина
02.30 Драма «ГЛЯНЕЦ» (16+)

06.00 Новости «4 канала» (16+)
06.35 «Стенд» с Путинцевым (16+)
06.50 Студия звезд (6+)
07.00 Школа доктора Комаровско-
го (12+)
07.30 Орел и решка. Кругосветка 
(16+)
08.30 Орел и решка (16+)
09.00 Утренний Экспресс (12+)
10.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
13.00 Орел и решка. Америка 
(16+)
14.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
15.00 Орел и решка. По морям-3 
(16+)
16.00 Орел и решка. Мегаполисы 
(16+)
18.00 Комедия «ГОРЬКО!» (16+)
20.00 Комедия «ГОРЬКО!-2» (16+)
22.00 Комедия «БЛОКБАСТЕР» 
(16+)
23.40 Комедия «СУПЕРПЛОХИЕ» 
(16+)
01.00 Комедия «БЕЗУМНОЕ СВИ-
ДАНИЕ» (16+)
02.40 Опасные гастроли (16+)
04.30 Рыжие (16+)

08.00 Новости. Екатеринбург (16+)
08.20 Прогноз погоды
08.25 АвтоNеws (16+)
08.35 Интервью (16+)
08.50 Технологии комфорта (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.20 Прогноз погоды
09.25 Баскетбольные дневники 
УГМК
09.35 #СмотретьВсем (16+)
09.50 Прогноз погоды
09.55 Зимняя Универсиада-2019. 
Лыжный спорт. Командный спринт. 
Смешанные команды. Финалы. 
Прямая трансляция
10.30 Зимняя Универсиада-2019. 
Хоккей с мячом. Мужчины. Россия 
- Швеция. Прямая трансляция
11.55 Новости
12.00 Футбол. Олимп - Кубок Рос-
сии по футболу сезона 2018-2019. 
1/4 финала. «Урал» (Екатеринбург) 
- «Спартак» (Москва)
14.00 Интервью (16+)
14.20 Прогноз погоды
14.30 #СмотретьВсем (16+)
15.00 Зимняя Универсиада-2019. 
Фигурное катание. Женщины. Ко-
роткая программа. Прямая транс-
ляция
17.10 Зимняя Универсиада-2019. 
Хоккей с мячом. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция
18.55 Новости
19.00 Зимняя Универсиада-2019. 
Сноубординг. Хафпайп. Финалы. 
Прямая трансляция
20.00 Новости
20.05 Биатлон. Чемпионат мира. 

Спринт. Женщины. Прямая транс-
ляция
21.45 Новости
21.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «ЦСКА» (Россия) - «Милан» 
(Италия). Прямая трансляция
23.55 Интервью (16+)
00.15 Прогноз погоды
00.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Удинезе». Прямая 
трансляция
02.25 Интервью (16+)
02.45 #СмотретьВсем (16+)
03.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Баскония» (Испания) - 
«Химки» (Россия)
05.00 Бобслей и скелетон. Чемпи-
онат мира. Скелетон
06.00 Бобслей и скелетон. Чемпи-
онат мира. Бобслей. Четверки. 1-я 
попытка. Прямая трансляция
06.50 Прыжки в воду. «Мировая 
серия»
07.40 Интервью (16+)

05.00 Комедия «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН»
06.25 Мелодрама «Я ШАГАЮ ПО 
МОСКВЕ»
08.00 Сегодня
08.20 Мелодрама «БЛОНДИНКА 
ЗА УГЛОМ»
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)
16.00 Сегодня
16.20 Комедия «АФОНЯ»
18.10 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
19.15 Комедия «ВСЕМ ВСЕГО ХО-
РОШЕГО» (12+)
21.30 Детектив «ПЕС» (16+)
23.30 Все звезды для любимой 
(12+)
01.45 Военный фильм «НЕ БОЙ-
СЯ, Я С ТОБОЙ! 1919» (12+)
04.00 Жди меня (12+)

06.30 М/ф «Маугли». «Летучий 
корабль»
08.30 Приключения «ВОЛЬНЫЙ 
ВЕТЕР» (12+)
09.55 Андрей Миронов. Браво, ар-
тист!
10.20 Телескоп
10.50 Комедия «СЕРДЦА ЧЕТЫ-
РЕХ» (12+)
12.20 Д/ф «Дикие Галапагосы». «В 
объятиях океана»
13.10 Мария Каллас. Гала-концерт 
в Парижской опере. 1958 год
14.45 Мелодрама «СВЕРСТНИЦЫ» 
16.05 Пешком… Москва женская
16.35 Д/ф «Красота по-русски»
17.30 «Романтика романса». Пес-
ни о любви
18.25 Д/ф «Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих»
19.10 Драма «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС» (12+)
21.30 Опера «Итальянка в Алжи-
ре». Зальцбургский фестиваль. 
2018 год
00.15 Комедия «СЕРДЦА ЧЕТЫ-
РЕХ» (12+)
01.45 Д/ф «Дикие Галапагосы». «В 
объятиях океана»
02.40 М/ф «Ветер вдоль берега», 
«Остров»

07.00 «Народ мой…» 12+
07.25 «Наставление» 6+
07.50, 09.00 Новости Татарстана 
12+
08.00 «Манзара» («Панорама»). 
Информационно-развлекательная 
программа 6+
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 12+
11.00 «Dior и я». Документальный 
фильм 16+
12.45 «30 свиданий». Художествен-
ный фильм (Россия, 2015) 16+
14.30 Юбилейный вечер народной 
артистки РФ и РТ Гульсум Исангу-
ловой 6+
16.30 Новости Татарстана 12+
16.45 Концерт Алсу Абульхановой 
6+
18.00 «Душа ищет тепла». Телеви-
зионный художественный фильм 
12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Ветер перемен-2018». Кон-
церт 6+
21.30 Новости Татарстана 12+
22.00 «Ветер перемен-2018». Кон-
церт 6+
22.30 Новости Татарстана 12+
23.00 «Ветер перемен-2018». Кон-
церт 6+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Ветер перемен-2018». Кон-
церт 6+
01.40 «Сердце ждёт любви». 
Телевизионный художественный 
фильм 12+
03.10 «Dior и я». Документальный 
фильм 16+
04.40 Концерт 6+
05.40 «Вечерние посиделки» 6+
06.05 «Мелодии сцены» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
07.25 Погода
07.30 Мелодрама «ЗОЛУШКА.RU» 
(16+)
09.40 Мелодрама «ЗОЛУШКА» 
(16+)
14.05 Фэнтези «ЗАКОЛДОВАННАЯ 
ЭЛЛА» (16+)
15.55 Мелодрама «ГРЯЗНЫЕ ТАН-
ЦЫ» (16+)
18.00 6 кадров (16+)
19.00 Мелодрама «БОМЖИХА» 
(16+)
21.05 Мелодрама «БОМЖИХА-2» 
(16+)
23.15 Жилые кварталы (16+)
23.40 Погода
00.30 Мелодрама «БАЛЬЗАКОВ-
СКИЙ ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
СВО… ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (16+)
03.50 Комедия «ЧУДЕСА В РЕШЕ-
ТОВЕ» (16+)
05.25 6 кадров (16+)
05.35 Домашняя кухня (16+)

05.50 Комедия «ВЕРНИСЬ В СОР-
РЕНТО» (12+)
09.30 Комедия «ТРИ ПЛЮС ДВА»
11.30 События

11.45 Мелодрама «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 

(12+)

13.30 Мелодрама «КОРОЛЕВА 

ПРИ ИСПОЛНЕНИИ» (12+)

15.20 Мелодрама «СОРОК РОЗО-

ВЫХ КУСТОВ» (12+)

19.05 Детектив «СЕВЕРНОЕ СИ-

ЯНИЕ. О ЧЕМ МОЛЧАТ РУСАЛКИ» 

(12+)

21.00 События

21.15 Он и Она (16+)

22.45 Д/ф «Михаил Жванецкий. 

За словом - в портфель» (12+)

23.50 Боевик «ОХРАННИК ДЛЯ 

ДОЧЕРИ» (16+)

02.00 Мелодрама «ПАРИЖ ПОДО-

ЖДЕТ» (16+)

03.45 Д/ф «Ирина Алферова. Не 

родись красивой» (12+)

04.30 Смех с доставкой на дом 

(12+)

05.00 М/с «Маша и Медведь»

05.25 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

1 с. (12+)

06.15 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

2 с. (12+)

07.00 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

3 с. (12+)

08.00 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

4 с. (12+)

09.00 Сказка «МОРОЗКО» (6+)

10.35 Т/с «Десантура» (16+)

11.25 Т/с «Десантура» (16+)

12.25 Т/с «Десантура» (16+)

13.20 Т/с «Десантура» (16+)

14.10 Т/с «Десантура» (16+)

15.05 Т/с «Десантура» (16+)

16.00 Т/с «Десантура» (16+)

16.55 Т/с «Десантура» (16+)

17.50 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» 

(16+)

18.40 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» 

(16+)

19.30 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» 

(16+)

20.20 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» 

(16+)

21.10 Военный фильм «КРЕ-

ПОСТЬ БАДАБЕР» 1 с. (16+)

22.10 Военный фильм «КРЕ-

ПОСТЬ БАДАБЕР» 2 с. (16+)

23.05 Военный фильм «КРЕ-

ПОСТЬ БАДАБЕР» 3 с. (16+)

00.05 Военный фильм «КРЕ-

ПОСТЬ БАДАБЕР» 4 с. (16+)

01.00 Криминальная драма «ОДИ-

НОЧКА» 1 с. (16+)

01.55 Криминальная драма «ОДИ-

НОЧКА» 2 с. (16+)

02.45 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

1 с. (12+)

03.30 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

2 с. (12+)

04.15 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 

3 с. (12+)

06.00 Новости
06.10 Боевик «СЛУЧАЙ В КВАДРА-
ТЕ 36-80» (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Теория заговора (16+)
12.00 Новости
12.25 Инна Макарова. Судьба че-
ловека (12+)
13.15 Мелодрама «ЖЕНЩИНЫ» 
(6+)
15.20 Татьяна Буланова. Не плачь! 
(12+)
16.25 О чем поют мужчины (16+)
17.30 Чемпионат мира по биатло-
ну. Гонка преследования. Женщи-
ны. Прямой эфир
18.25 О чем поют мужчины (16+)
19.10 Лучше всех!
21.00 Время
21.30 Чемпионат мира по биатло-
ну. Гонка преследования. Мужчины
22.20 Чемпионат мира по фигур-
ному катанию среди юниоров. По-
казательные выступления
23.45 Триллер «ПОКЛОННИК» 
(18+)
01.25 Модный приговор (6+)
02.20 Мужское/Женское (16+)
03.15 Давай поженимся! (16+)
04.05 Контрольная закупка (6+)

06.00 Парламентское время (16+)
07.00 Погода на «ОТВ»
07.05 Обзорная экскурсия (6+)
07.10 МузЕвропа: Сиверт Хейм 
(12+)
07.55 Погода на «ОТВ»
08.00 М/с «Маша и Медведь»
08.30 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
09.25 Погода на «ОТВ»
09.30 Фэнтези «ПОХИЩЕНИЕ ЧА-
РОДЕЯ» (12+)
11.15 Погода на «ОТВ»
11.20 Драма «МЫ - ВАШИ ДЕТИ». 
1-2 с. (12+)
13.45 Погода на «ОТВ»
13.50 Детектив «ТЕМНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ» (16+)
16.55 Погода на «ОТВ»
17.00 Мелодрама «ЛУЧШЕЕ ВО 
МНЕ» (16+)
19.00 Погода на «ОТВ»
19.05 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
19.30 Историческая драма «ПУШ-
КИН: ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ» (16+)
21.20 Погода на «ОТВ»
21.25 Комедия «МОЙ ПАРЕНЬ - 
АНГЕЛ» (16+)
23.05 События. Итоги недели 
(16+)
23.55 Фэнтези «ПОХИЩЕНИЕ ЧА-
РОДЕЯ» (12+)
01.40 Творческий вечер Валерия 
Меладзе на фестивале «Жара» 
(12+)
03.30 «Жара в Вегасе» (12+)
04.15 МузЕвропа: Сиверт Хейм 
(12+)
05.00 Парламентское время (16+) 

04.40 Комедия «КРЕПКИЙ БРАК» 
(12+)
06.30 Комедия «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ С ЛЕГКИМ ПАРОМ!»
10.30 Сто к одному
11.20 Мелодрама «ЛЕД» (12+)
13.50 Е. Степаненко. «Бабы, впе-
ред!» (16+)
16.00 Мелодрама «ЖЕНЩИНА С 
ПРОШЛЫМ» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер» с В. Со-
ловьевым (12+)
01.00 Драма «ТАРАС БУЛЬБА» 
(16+)

05.00 Орел и решка. Шопинг (16+)
06.30 Школа доктора Комаровско-
го (12+)
07.00 Орел и решка. Перезагрузка 
08.00 Студия звезд (6+)
08.10 Здравствуйте, доктор!
08.30 Орел и решка. Америка 
09.00 Орел и решка. Перезагруз-
ка-3 (16+)
10.00 Орел и решка. Америка 
11.00 Орел и решка. Перезагрузка 
12.00 Я твое счастье (16+)
12.50 Комедия «1+1» (16+)
14.50 Орел и решка. Перезагрузка 
17.00 Орел и решка. По морям-3 
19.00 Орел и решка. Мегаполисы 
21.00 Орел и решка. Перезагрузка 
22.00 Здравствуйте, доктор! (16+)
22.20 Здесь и сейчас (16+)
23.00 АgеntShоw (16+)
00.00 Комедия «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+)
02.30 Опасные гастроли (16+)
04.30 Рыжие (16+)

08.00 Бобслей и скелетон. Чемпи-
онат мира. Бобслей. Четверки. 4-я 
попытка. Прямая трансляция из 
Канады
08.20 Команда мечты (12+)
08.35 Дневник Универсиады (12+)
08.55 Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция
09.45 Интервью (16+)
10.05 Прогноз погоды
10.10 #СмотретьВсем (16+)
10.40 АвтоNеws (16+)
10.50 Прогноз погоды
10.55 Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция
11.45 Интервью (16+)
12.05 #СмотретьВсем (16+)
12.30 Технологии комфорта (16+)
12.45 Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Мужчины
14.25 Новости
14.30 Д/ф «Лев Яшин - номер 
один» (12+)
15.45 Все на Матч!
16.45 Новости
16.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ливерпуль» - «Бернли». Прямая 
трансляция

18.55 Дневник универсиады (12+)
19.15 Новости
19.20 Все на Матч!
20.00 АвтоNеws (16+)
20.10 Прогноз погоды
20.15 Технологии комфорта (16+)
20.30 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Динамо» (Москва) - 
«Спартак» (Москва). Прямая транс-
ляция
22.55 Интервью (16+)
23.15 #СмотретьВсем (16+)
00.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» - «Лацио». Прямая 
трансляция
02.25 Все на Матч!
03.00 Шорт-трек. Чемпионат мира
03.30 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Финал
04.25 Д/ф «Глена» (16+)
06.00 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Челси» - «Вулверхэмптон»

04.45 Звезды сошлись (16+)
06.20 Центральное телевидение 
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.35 Кто в доме хозяин (12+)
09.25 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (6+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 У нас выигрывают! (12+)
15.00 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели… (16+)
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели
20.10 Ты супер! (6+)
22.30 Мелодрама «ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»
00.05 Брэйн ринг (12+)
01.00 Комедия «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН»
02.30 Т/с «Лесник» (16+)

06.30 М/ф «Чиполлино»
07.15 Т/с «Сита и Рама» (12+)
09.30 «Обыкновенный концерт с 
Э. Эфировым»
10.00 Мы - грамотеи!
10.40 Киноповесть «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ» (12+)
12.05 Диалоги о животных. Лоро 
Парк. Тенерифе
12.50 Д/с «Маленькие секреты 
великих картин». «Жорж Сера. „Ку-
пальщики в Аньере“, 1884 год»
13.20 Международный цирковой 
фестиваль в Масси
14.55 Д/с «Первые в мире». «Шпи-
онский „жучок“ Термена»
15.10 Мюзикл «КОРДЕБАЛЕТ» 
17.05 Юбилейный концерт Олега 
Погудина в Государственном Крем-
левском дворце
19.30 Новости культуры с В. Фляр-
ковским
20.10 Мелодрама «СВЕРСТНИЦЫ» 
21.30 Мария Каллас. Гала-концерт 
в Парижской опере. 1958 год
23.05 Драма «КЕНТЕРБЕРИЙСКИЕ 
РАССКАЗЫ» (12+)

01.00 Приключения «ВОЛЬНЫЙ 
ВЕТЕР» (12+)
02.15 Диалоги о животных. Лоро 
Парк. Тенерифе

07.00 «Остров везения». Художе-
ственный фильм 12+
08.30 Концерт 6+
10.00 «Ступени» 12+
10.30 «Болливуд: Величайшая 
история любви». Документальный 
фильм 12+
12.00 «Молодёжная остановка» 
12.30 «Я». Программа для женщин 
13.00 Концерт 6+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
14.00 «Видеоспорт» 12+
14.30 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.00 «Ступени» 12+
15.30 Концерт Нафката Нигматул-
лина 6+
17.00 «Песочные часы» 12+
18.00 «Душа ищет тепла». Телеви-
зионный художественный фильм 
20.00 «Головоломка». Телеигра 6+
21.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
22.00 «Чёрное озеро» 16+
22.30 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.00 «Судьбы человеческие» 12+
00.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
01.00 «Жених напрокат». Художе-
ственный фильм 16+
02.50 «Песочные часы» 12+
03.40 Концерт 0+
04.00 «Манзара» («Панорама»)
05.40 «Вечерние посиделки» 6+
06.05 «Мелодии сцены» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.00 Жилые кварталы (16+)
06.25 Погода
06.30 6 кадров (16+)
08.05 Драма «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ»
10.30 Мелодрама «САМАЯ КРАСИ-
ВАЯ» (16+)
14.15 Мелодрама «САМАЯ КРАСИ-
ВАЯ-2» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода
18.30 6 кадров (16+)
19.00 Детектив «СЕМЕЙНАЯ ТАЙ-
НА» (16+)
23.15 6 кадров (16+)
00.00 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
00.25 Погода
00.30 Мелодрама «ЛЮБОВЬ ПРИ-
ХОДИТ НЕ ОДНА» (16+)
02.25 Мелодрама «МОДЕЛЬ 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» (16+)
04.05 Д/с «Москвички» (16+)
05.40 6 кадров (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

05.40 Комедия «ТРИ ПЛЮС ДВА»
07.35 Фактор жизни (12+)
08.05 Комедия «УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ» (12+)
09.30 Д/ф «Михаил Жванецкий. 

За словом - в портфель» (12+)
10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! (12+)
11.30 События
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 Комедия «СВАДЬБА В МА-
ЛИНОВКЕ»
13.50 Смех с доставкой на дом 
14.30 Московская неделя
15.00 Свадьба и развод. Евгения 
Добровольская и Михаил Ефремов 
15.55 Хроники московского быта 
16.40 Прощание. Михаил Евдоки-
мов (16+)
17.30 Мелодрама «КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ ЗА СЕМЬ ДНЕЙ» 
21.15 Детектив «ЖЕНЩИНА В 
ЗЕРКАЛЕ» (12+)
00.10 События
00.25 Детектив «ЖЕНЩИНА В 
ЗЕРКАЛЕ» (12+)
01.25 Детектив «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. О ЧЕМ МОЛЧАТ РУСАЛКИ» 
03.20 Музыкальный фильм «КУ-
БАНСКИЕ КАЗАКИ» (12+)
05.25 Линия защиты (16+)

05.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
05.10 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
06.00 Д/ф «Моя правда. Иванушки 
Интернешнл» (12+)
06.45 Светская хроника (16+)
07.40 Д/ф «Моя правда. Алла Пу-
гачева» (16+)
08.50 Д/ф «Моя правда. Изменив-
шая время. Алла Пугачева» (16+)
10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Вся правда о… соли, сахаре, 
соде (16+)
12.05 Неспроста. Деньги (16+)
13.05 Загадки подсознания. Фо-
бии (16+)
14.05 Сказка «МОРОЗКО» (6+)
15.45 Комедия «РЕАЛЬНЫЙ 
ПАПА» (12+)
17.25 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
18.25 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
19.25 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
20.15 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
21.15 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
22.10 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
23.10 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
00.10 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
01.05 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
01.55 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
02.40 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
03.25 Т/с «Мамочка, я киллера 
люблю» (16+)
04.10 Драма «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. НА ПОРОГЕ СМЕРТИ» (16+)

06.00 Новости
06.10 Музыкальная комедия 
«ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА…»
08.10 Играй, гармонь любимая! 
(12+)
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.15 К 85-летию Юрия Гагарина. 
«Звезда по имени Гагарин» (12+)
11.20 Чемпионат мира по фигур-
ному катанию среди юниоров
12.00 Новости
12.15 Алексей Баталов. «Как дол-
го я тебя искала…» (12+)
13.25 Мелодрама «МОСКВА СЛЕ-
ЗАМ НЕ ВЕРИТ» (6+)
16.20 Кто хочет стать миллионе-
ром? (16+)
17.50 Эксклюзив (16+)
19.30 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 Биографическая драма «ГА-
ГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ» (12+)
01.10 Чемпионат мира по фигур-
ному катанию среди юниоров
02.20 Модный приговор (6+)
03.20 Мужское/Женское (16+)
04.10 Давай поженимся! (16+)
05.00 Контрольная закупка (6+)

06.00 Погода на «ОТВ»
06.05 Группа «Чайф» в программе 
«С чего начинается Родина» (16+)
07.00 Парламентское время (16+)
08.00 М/с «Маша и Медведь»
08.30 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
09.25 Погода на «ОТВ»
09.30 Вокруг смеха (12+)
11.00 Погода на «ОТВ»
11.05 Обзорная экскурсия (6+)
11.10 О личном и наличном (12+)
11.30 Рецепт (16+)
12.00 Национальное измерение 
(16+)
12.25 Погода на «ОТВ»
12.30 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
13.00 Наследники Урарту (16+)
13.15 Неделя УГМК (16+)
13.30 Погода на «ОТВ»
13.35 Военная драма «СВЯЗЬ ВРЕ-
МЕН» (12+)
15.20 Погода на «ОТВ»
15.25 Мелодрама «Я БУДУ 
ЖДАТЬ…» (12+)
16.55 Погода на «ОТВ»
17.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
17.15 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
17.45 Поехали по Уралу (12+)
18.00 Погода на «ОТВ»
18.05 Д/ф «Сделано в СССР» (12+)
19.30 Вокруг смеха (12+)
21.00 События. Итоги недели 
(16+)
21.50 Комедия «30 СВИДАНИЙ» 
(16+)
23.20 Комедия «ОСТРОВ ВЕЗЕ-
НИЯ» (16+)
00.50 Историческая драма «ПУШ-
КИН: ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ» (16+)
02.35 «Жара в Вегасе» (12+)
03.50 Парламентское время (16+)
04.50 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)

05.15 Действующие лица (16+)
05.35 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+) 

04.50 Мелодрама «ВРЕМЯ ЛЮ-
БИТЬ» (12+)
08.55 Комедия «ДЕВЧАТА»
11.00 Комедия «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ С ЛЕГКИМ ПАРОМ!»
15.15 Комедия «ЛЮБОВЬ И ГОЛУ-
БИ»
17.30 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу А. Малахова (12+)
20.00 Вести
20.30 Один в один. Народный се-
зон (12+)
23.00 Мелодрама «ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛЮБВИ» (12+)
03.10 Мелодрама «ЛЮБЛЮ 9 
МАРТА!» (12+)

05.00 Орел и решка. Шопинг (16+)
07.00 Студия звезд (6+)
07.10 Новости. Документы. Я тан-
цую (12+)
07.40 Здравствуйте, доктор! (16+)
08.00 Орел и решка. Кругосветка 
(16+)
10.00 Мир наизнанку. Бразилия 
(16+)
12.00 Орел и решка. Перезагруз-
ка-3 (16+)
13.00 Орел и решка. Америка 
(16+)
14.10 Я твое счастье (16+)
15.00 Орел и решка. По морям-3 
(16+)
16.00 Орел и решка. Мегаполисы 
(16+)
17.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
18.00 Комедия «1+1» (16+)
20.10 Комедия «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+)
22.30 Комедия «БЕЗУМНОЕ СВИ-
ДАНИЕ» (16+)
00.20 Мелодрама «ДЕВУШКА ИЗ 
ДЖЕРСИ» (16+)
02.20 Комедия «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ» (16+)
04.00 Рыжие (16+)

08.00 Зимняя Универсиада-2019. 
Лыжный спорт. Эстафета. Женщи-
ны. 3х5 км. Прямая трансляция
09.00 АвтоNеws (16+)
09.10 Интервью (16+)
09.30 Технологии комфорта (16+)
09.50 Прогноз погоды
09.55 Зимняя Универсиада-2019. 
Лыжный спорт. Эстафета. Мужчи-
ны. 4х7,5 км. Прямая трансляция
12.00 Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая трансляция
12.45 Зимняя Универсиада-2019. 
Фигурное катание. Женщины. 
Произвольная программа. Прямая 
трансляция
13.50 Интервью (16+)
14.10 Прогноз погоды
14.15 #СмотретьВсем (16+)
14.40 Тренерский штаб (12+)
15.10 Все на футбол! Афиша (12+)
16.10 Интервью (16+)
16.30 #СмотретьВсем (16+)

16.45 АвтоNеws (16+)
16.55 Прогноз погоды
17.00 Технологии комфорта (16+)
17.10 #СмотретьВсем (16+)
17.25 Зимняя Универсиада-2019. 
Хоккей. Мужчины. Россия - Чехия. 
Прямая трансляция
19.55 «Биатлон» с Дмитрием Гу-
берниевым
20.25 Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая транс-
ляция
22.20 Новости
22.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» - «Райо Вальека-
но». Прямая трансляция
00.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кьево» - «Милан». Прямая транс-
ляция
02.25 Интервью (16+)
03.00 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» (Россия) 
- «Оденсе» (Дания)
04.45 Шорт-трек. Чемпионат мира
05.30 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Финал
06.00 Бобслей и скелетон. Чемпи-
онат мира. Бобслей. Четверки. 3-я 
попытка. Прямая трансляция
06.50 Д/ф «Стюардесса по имени 
Лиза. Туктамышева» (12+)
07.30 Бобслей и скелетон. Чемпи-
онат мира. Бобслей. Четверки. 4-я 
попытка. Прямая трансляция

04.45 Таинственная Россия (16+)
05.35 Мюзикл «ЛА-ЛА ЛЕНД» 
(16+)
08.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! (12+)
09.25 Готовим с Алексеем Зими-
ным
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мертвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.00 Поедем, поедим!
14.00 Крутая история (12+)
15.00 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Однажды… (16+)
17.00 Секрет на миллион (16+)
19.00 Центральное телевидение
20.40 Звезды сошлись (16+)
22.15 Ты не поверишь! (16+)
23.20 Диана Арбенина. «Ночные 
Снайперы». 25 лет (12+)
01.50 Фоменко фейк (16+)
02.15 Комедия «АФОНЯ»
04.05 Таинственная Россия (16+)

06.30 М/ф «Межа», «Василиса 
Микулишна», «Бременские музы-
канты», «По следам бременских 
музыкантов»
07.55 Т/с «Сита и Рама» (12+)
09.25 «Обыкновенный концерт с 
Э. Эфировым»
09.55 Драма «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС» (12+)
12.20 Д/ф «Дикие Галапагосы». «В 
райском плену»
13.15 Фольклорный фестиваль 
«Вся Россия»
14.30 Комедия «МАДЕМУАЗЕЛЬ 
НИТУШ» (12+)
16.00 Телескоп
16.30 Д/ф «Ульянов про Ульяно-
ва»

17.25 Драма «ПРОСТАЯ ИСТО-
РИЯ» (12+)
18.55 «Песня не прощается…». 
Избранные страницы «Песни года»
20.45 Д/ф «Звездный избранник»
21.15 Клуб 37
22.40 Мюзикл «КОРДЕБАЛЕТ» 
(12+)
00.45 Д/ф «Красота по-русски»
01.40 Д/ф «Дикие Галапагосы». «В 
райском плену»
02.30 М/ф «Приключения Васи 
Куролесова»

07.00 «30 свиданий». Художествен-
ный фильм (Россия, 2015) 16+
08.30 Концерт 6+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Автомобиль» 12+
11.30 «Адам и Ева» 6+
12.00 Хит-парад 12+
13.00 «Счастливые мгновения «Со-
звездия» 0+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.30 «От сердца – к сердцу» 6+
16.30 «Родная земля» 12+
17.00 «Я». Программа для женщин 
12+
17.30 «Путник» 6+
18.00 «Душа ищет тепла». Телеви-
зионный художественный фильм 
12+
19.00 «Коллеги по сцене». Музы-
кальная программа 12+
20.00 Юмористическая программа 
16+
21.00 «Соотечественники» 12+
21.30 Новости в субботу 12+
22.00 «Ступени» 12+
22.30 «Споёмте, друзья!» 6+
23.30 Новости в субботу 12+
00.00 «Остров везения». Художе-
ственный фильм (РФ, 2013) 12+
01.30 «КВН-2019» 12+
02.30 Концерт Алсу Абульхановой 
6+
04.35 «Бедняжка». Телевизионный 
художественный фильм 12+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.00 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
06.25 Погода
06.50 Мелодрама «СРОЧНО ИЩУ 
МУЖА» (16+)
08.45 Мелодрама «ЖЕНСКАЯ ИН-
ТУИЦИЯ» (16+)
11.15 Мелодрама «ЖЕНСКАЯ ИН-
ТУИЦИЯ-2» (16+)
12.15 Полезно и вкусно
12.20 Мелодрама «ЖЕНСКАЯ ИН-
ТУИЦИЯ-2» (16+)
14.00 Мелодрама «ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода
18.30 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
19.00 Мелодрама «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА» (16+)
23.15 6 кадров (16+)
00.25 Погода

00.30 Мелодрама «ОАЗИС ЛЮБ-
ВИ» (16+)
02.25 Мелодрама «ПРИЕЗЖАЯ» 
(16+)
04.00 Д/с «Москвички» (16+)
05.35 Домашняя кухня (16+)

05.30 Марш-бросок (12+)
06.00 АБВГДейка
06.25 Короли эпизода. Мария Ви-
ноградова (12+)
07.20 Православная энциклопе-
дия (6+)
07.50 Сказка «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА»
09.15 Музыкальный фильм «КУ-
БАНСКИЕ КАЗАКИ» (12+)
11.30 События
11.45 Комедия «НЕ ХОЧУ ЖЕ-
НИТЬСЯ!» (16+)
13.25 Концерт «Между нами, 
блондинками…» (12+)
14.30 События
14.45 Детектив «КОЛОДЕЦ ЗАБЫ-
ТЫХ ЖЕЛАНИЙ» (12+)
18.20 Детектив «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СКЕЛЕТ В ШКАФУ» 
(12+)
22.10 События
22.25 90-е. Крестные отцы (16+)
23.20 90-е. Во всем виноват Чу-
байс! (16+)
00.10 Право голоса (16+)
03.25 Пираты нефтяного моря. 
Специальный репортаж (16+)
03.55 90-е. Горько! (16+)
04.50 Д/ф «Следопыты парал-
лельного мира» (16+)

05.00 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 
4 с. (12+)
05.45 Т/с «Детективы» (16+)
06.15 Т/с «Детективы» (16+)
06.40 Т/с «Детективы» (16+)
07.05 Т/с «Детективы» (16+)
07.35 Т/с «Детективы» (16+)
08.15 Т/с «Детективы» (16+)
08.50 Т/с «Детективы» (16+)
09.25 Т/с «Детективы» (16+)
10.05 Т/с «Детективы» (16+)
10.50 Т/с «След» (16+)
11.40 Т/с «След» (16+)
12.25 Т/с «След» (16+)
13.15 Т/с «След» (16+)
14.05 Т/с «След» (16+)
14.55 Т/с «След» (16+)
15.50 Т/с «След» (16+)
16.35 Т/с «След» (16+)
17.20 Т/с «След» (16+)
18.15 Т/с «След» (16+)
19.00 Т/с «След» (16+)
19.55 Т/с «След» (16+)
20.45 Т/с «След» (16+)
21.25 Т/с «След» (16+)
22.20 Т/с «След» (16+)
23.10 Т/с «След» (16+)
00.00 Известия. Главное
00.55 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
01.55 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
02.45 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
03.30 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
04.25 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналав «ОГ»? Это смешноХорошо весной в спортзале – душно, потно, шумно…
Весна чувствуется в спорт-
зале с самого порога: хозяе-
ва заменили унылые зимние 
синие бахилы на весёлые ве-
сенние зелёные. А уж когда 
придёт пора тёплых оранже-
вых бахил – значит, всё, на-
стало лето красное!Спортзал для меня – откры-тая книга. Вон там раскинулась кардиозона. Её завсегдатай, брю-хатый, неторопливо перебира-ет ногами на эллипсе. А вон там громыхают силовые тренажё-ры. Изголодавшиеся по нагруз-кам посетители уже не боятся инструкторов и сами подходят и осторожно трогают агрегаты.«Ахррыхха! Ахрыхха!» – хри-пит в такт своим движениям краснолицый красавец-куриль-щик. Плохо циркулирует воздух по его забитым смолой брон-хам, вот он и хрипит, но тоже вместе со всеми радуется, что пережил ещё одну зиму.«Уже 130! Уже 140!» – сле-дит за пульсом шалопай-после-инфарктник.А в этом углу громоздятся свободные веса. С ними зани-мается царь зала – татуирован-ный бугай. Невероятное зрели-ще – гора мышц ворочает гору металла и шумно прихлёбыва-ет белковый коктейль. Мышцы пыхтят, металл лязгает, громко булькает в животе у мышц про-теиново-мельдониевый чаёк.Рядом с кабаном под 20-ки-лограммовой штангой при-лёг худенький очкарик. Крях-тит, силится оторвать железо от костлявой груди, да не может. Только шепчет тихонько: «По-могите…» посиневшими губа-ми. Щёлкну недотёпу по носу и пойду в кардиозону – туда, где негромко поскрипывают суста-вы у идущих по беговым дорож-кам пешебродов.Две девушки на соседних дорожках уже 30 минут со ско-ростью 5 километров в час пе-ремывают косточки всем во-круг. Приятно, что я, в школь-

ных спортивных трусах своего сына, в очках и футболке с над-писью «Олимпиада-80», сумел привлечь их внимание.Весело, по-весеннему бле-стят лужицы пота возле вело-тренажёра, на который взгро-моздилась толстенная баба, ка-жется, её зовут Снежана.Рядом почти такая же круп-ная стокилограммовая увале-ниха гулко – топ-топ! топ-топ! – топает по хрупкому насту бего-вой дорожки. Пока её упитан-ный уваленёнок сидит в игро-вом уголке, она важно шествует от инфаркта к диабету. «Топ-топ, топ-топ, хрусть-хрусть!..» Что ж, одним исправным агрегатом стало меньше этой весной…Но что это? Восхищён-ное «А-ах!..» прокатывается по спортзалу, когда в дверях появ-ляется новенькая спортсмен-ка с точёной фигуркой Андже-лины Джоли, нарисованной на футболке 60-го размера. Её вла-делица ни на кого не глядит, а угрюмо и сосредоточенно бро-дит вдоль стен, подслепова-то высматривая скакалку или хулахуп, чтобы похудеть к за-втрашнему корпоративу. Зави-дев добычу, она подбегает к ху-ла-хупу, неуклюже размахивая боками, хватает снаряд и тащит к себе в дальний угол. Там она 

попытается влезть в обруч, а не сумев, заводит свою тоскливую песню: «Ойнимагу! Ойнимагу!»«Ах, чтобтебять! Ах, чтобтебя-а-ать!» – слышит-ся из угла чей-то истошный крик и через весь примолкший зал катится огромный страш-ный двадцатикилограммовый блин от штанги. Докатился и упал близ гимнастического ма-та, на котором огромный тюле-необразный юноша выполня-ет упражнение «жир лёжа», пы-таясь согнать с живота лишние кубики, да что там – целые кубы мягких трясущихся мышц.«Чап-чап, чап-чап…» – про-чапал мимо меня старичок, бо-жий одуванчик. Ног от земли почти не отрывает, но дошёл-таки до тренажёра. И тут трена-жёр под руками старичка при-ходит в движение: блямс-бум, блямс-бум, блямс-бум!.. М-да, я так не смогу. Пойду лучше на коврик лягу, ноги поподни-маю…Но коврик уже занят двумя симпатичными девушками. Что они вытворяют со своим прес-сом… и с моим воображением!Пожалуй, надо выпить во-дички. Ух, сколько народу со-бралось на водопой, устроив во-дяное перемирие. Нетерпеливо подставляют под краник кулера одноразовые стаканчики, жад-но пьют воду, тяжело дыша… Не толкайтесь, воды всем хватит, а если не хватит, то администра-тор обязательно принесёт но-вую полную бутыль – так быва-ет каждой весной!..Самый жад-ный водохлёб – худощавый но-вичок, только появившийся в зале. Умаялся, родимый, после раздевалки.Возле кулера вновь ви-жу старую толстую знакомую, Снежану. Перепутала, солныш-ко, напольные весы со степ-платформой, вот и заскакивает на них каждые три-четыре се-кунды…Взрыв громового хохота за-ставляет меня посмотреть в 

угол. Там сгрудились в кучу огромные мощные штангисты. Стоят кружком вокруг тяжелен-ной штанги, почёсывают муску-лы и шумно обсуждают послед-ний футбольный матч.«Сделайте музыку поти-ше! Сделайте музыку потише!» – еле слышно шевелит губами уже немолодая самка, очевид-но, какая-то библиотекарша. Как же тебя занесло сюда, ми-лая? Заблудилась, наверное. Так и слоняется по залу в поисках выхода. Ничего, вечером при-дёт охранник, он тебя спасёт – вытолкает на ночную улицу.Чу! То есть тьфу! Милая да-мочка, благоухающая как целая парфюмерная фабрика, поме-тила своими духами все снаря-ды в спортивном зале. Всё, те-перь это её спортзал. Как мини-мум минут на сорок.Окна настежь, вентилятор на максимум, и вот уже под по-рывами ветра раскачивается на перекладине мужчина с выка-тившимся из-под футболки жи-вотом. Подтянуться страшно, спрыгнуть вниз – стыдно, так и висит минут пять, покуда не сшибёт его случайный волей-больный мяч.Вот две молоденькие дев-чушки заскочили в спорт-зал, чтобы сфотографировать-ся, сильно выпучив мускули-стые накачанные губы. «Щёлк-щёлк!» – и скорей в раздевалку, меняться купальниками и крос-совками для новой фотосессии.Что ж, пора и мне. Хорошо весной в спортзале, но надо ид-ти в мир, показать людям му-скулы, которые нагулял за вре-мя своего похода по спортив-ным дебрям… Возможно, завтра приду опять. Тянет меня сюда. Не даёт покоя купленный сдуру абонемент, жаль потраченных денег, вот и прихожу сюда и осе-нью, и зимой, и весной… Одна-ко весной я уже тут побывал. До встречи летом! Ну, или осенью. Физкульт-привет! 
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