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ПЯТНИЦА (16 ноября)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (18 ноября)

СУББОТА (17 ноября)

05.00 Доброе утро (16+)
09.00 Новости (16+)
09.15 Сегодня 16 ноября. День на-
чинается
09.55 Модный приговор
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Время покажет (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.25 Время покажет (16+)
18.50 Человек и закон (16+)
19.55 Поле чудес (16+)
21.00 Время (16+)
21.30 Голос. Перезагрузка (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.25 Rоlling Stоnе: история на 
страницах журнала (16+)
02.35 Мужское/Женское (16+)
03.30 Модный приговор
04.25 Давай поженимся! (16+)
05.15 Контрольная закупка

06.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
07.00 Погода на «ОТВ» (6+)
07.05 М/ф «Маша и Медведь»
07.20 М/ф «Фиксики»
07.30 М/с «Чиби Маруко Чан»
07.55 Погода на «ОТВ» (6+)
08.00 Утренний экспресс
09.00 Т/с «Вызов» (16+)
10.35 Погода на «ОТВ» (6+)
10.40 Урал для школы (6+)
11.00 М/ф «Фиксики»
11.10 М/с «Чиби Маруко Чан»
11.35 Погода на «ОТВ» (6+)
11.40 Патрульный участок (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.20 События. Парламент (16+)
12.25 Погода на «ОТВ» (6+)
12.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
13.30 Патрульный участок (16+)
13.50 Погода на «ОТВ» (6+)
13.55 Наука 2.0 (12+)
14.20 Поехали по Уралу (12+)
14.35 Рецепт (16+)
15.05 Погода на «ОТВ» (6+)
15.10 Драма «МУ-МУ» (16+)
16.55 Погода на «ОТВ» (6+)
17.00 Новости ТМК (16+)
17.10 Точка зрения ЛДПР (16+)
17.15 Детектив «ДВОЙНОЙ 
БЛЮЗ». 3-4 с. (16+)
19.00 События. Итоги дня
20.30 События
21.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.00 События (16+)
22.30 События. Акцент с Евгением 
Ениным (16+)
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Драма «РАСПУТИН» (16+)
00.30 Патрульный участок (16+)
00.50 Четвертая власть (16+)
01.20 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
02.20 События (16+)
02.50 События. Акцент с Евгением 
Ениным (16+)
03.00 События. Итоги дня (16+)
04.30 События (16+)
05.00 Патрульный участок (16+)
05.20 Действующие лица (16+)
05.30 События (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35 Вести-Урал. Утро
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.25 Вести-Урал
11.40 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
12.50 Ток-шоу «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести-Урал
14.40 Т/с «Дуэт по праву» (12+)
17.00 Вести-Урал
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
18.50 Ток-шоу «60 минут» (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести-Урал
21.00 Юморина (16+)
23.30 «Мастер смеха» (16+)
01.20 Мелодрама «СЛОМАННЫЕ 
СУДЬБЫ» (12+)

06.00 Новости «4 канала» (16+)
06.35 «Стенд» с Путинцевым (16+)
06.50 Студия звезд (6+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
08.00 Утро Пятницы (16+)
09.20 Пятница Nеws (16+)
10.00 Орел и решка. Рай и ад (16+)
12.00 Пацанки-3 (16+)
15.30 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
19.00 Орел и решка (16+)
20.00 Новости «4 канала» (16+)
20.30 Разговор с главным (16+)
21.10 Фантастика «АНОН» (16+)
23.30 Фантастика «ИЗ МАШИНЫ» 
(16+)
01.30 Пятница Nеws (16+)
02.00 Комедия «ДА, ВОЗМОЖНО» 
(16+)
04.30 Уличная магия (16+)

08.00 Новости. Екатеринбург (16+)
08.20 Прогноз погоды
08.25 «Баскетбольные дневники 
УГМК»
08.35 Интервью (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.20 Прогноз погоды
09.30 АвтоNеws (16+)
10.00 Новости. Екатеринбург (16+)
10.30 Интервью (16+)
11.00 Футбол. Лига наций. Бель-
гия - Исландия
13.00 Новости
13.05 Все на Матч!
13.35 Футбол. Товарищеский 
матч. Германия - Россия
15.35 Все на Матч!
15.55 Фигурное катание. Гран-при 
России. Мужчины. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция
17.35 Новости
17.40 Все на Матч!
17.55 Фигурное катание. Гран-при 
России. Танцы на льду. Ритм-танец. 
Прямая трансляция
19.20 Новости
19.25 Все на футбол! Афиша (12+)
20.25 Фигурное катание. Гран-при 
России. Пары. Короткая програм-
ма. Прямая трансляция
21.40 Новости. Екатеринбург (16+)
22.00 Прогноз погоды
22.05 Интервью (16+)
22.25 Неделя УГМК (16+)
22.35 Новости. Екатеринбург (16+)
22.55 Прогноз погоды

23.00 Технологии комфорта (16+)
23.35 Новости
23.45 Все на Матч!
00.35 Футбол. Лига наций. Нидер-
ланды - Франция. Прямая трансля-
ция
02.40 Все на Матч!
03.10 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Бавария» (Германия) - ЦСКА 
(Россия)
05.10 Спортивная драма «КЛЕТКА 
СЛАВЫ ЧАВЕСА» (16+)
07.00 Смешанные единоборства. 
Веllаtоr. Патрисио Фрейре против 
Эммануэля Санчеса, Вадим Немков 
против Фила Дэвиса (16+)

05.00 Т/с «Основная версия» (16+)
06.00 Деловое утро НТВ (12+)
08.20 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
11.15 Т/с «Дело врачей» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи (16+)
17.10 «ДНК» (16+)
18.10 «Жди меня» (12+)
19.00 Сегодня
19.35 ЧП. Расследование (16+)
20.00 Т/с «Куба» (16+)
21.00 Т/с «Купчино» (16+)
23.00 Т/с «Декабристка» (16+)
00.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
00.40 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)
01.40 Место встречи (16+)
03.30 Таинственная Россия (16+)
04.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком… Москва футболь-
ная
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Т/с «Сита и Рама» (12+)
08.20 Новости культуры
08.25 Д/с «Первые в мире». «Суб-
марина Джевецкого»
08.40 Киноповесть «МОЯ СУДЬ-
БА» (12+)
10.00 Новости культуры
10.20 Драма «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ» 
(12+)
12.15 Д/ф «Запоздавшая премье-
ра»
13.20 Черные дыры. Белые пятна
14.05 Д/ф «Тайна гробницы Чин-
гисхана»
15.00 Новости культуры
15.10 Письма из провинции. По-
селок Шушенское (Красноярский 
край)
15.40 Энигма. Владимир Ашкена-
зи
16.20 Д/с «Первые в мире». «Суб-
марина Джевецкого»
16.35 Киноповесть «МОЯ СУДЬ-
БА» (12+)
17.55 Симфонические оркестры 
Европы. Оркестр Берлинского Кон-
цертхауса

18.35 Цвет времени. Пабло Пикас-
со. «Девочка на шаре»
18.45 Царская ложа
19.30 Новости культуры
19.45 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных та-
лантов «Синяя птица»
20.50 Мировые сокровища. 
«Сакро-Монте-ди-Оропа»
21.05 К юбилею Елены Цыплако-
вой. Линия жизни
22.00 Гала-открытие VII Санкт-
Петербургского международного 
культурного форума. Трансляция 
из Мариинского-2
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «БЕЛЫЕ НОЧИ» (12+)
01.35 Д/ф «Шпион в дикой приро-
де». «Интеллект»
02.30 М/ф «Он и Она», «Метель»

07.00 «Народ мой…» 12+
07.25 «Наставление» 6+
07.50, 09.00 Новости Татарстана 
12+
08.00 «Манзара» («Панорама»). 
Информационно-развлекательная 
программа 6+
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 12+
11.00 «Ясмин». Телесериал 16+
12.00 «Айман -Шолпан». Телесери-
ал 12+
12.50 «Наставление» 6+
13.30 «Татары» 12+
14.00 «Жизнь и смерть Лёньки 
Пантелеева». Телесериал 16+
15.00 «Головоломка». Телеигра 6+
16.00 «Актуальный ислам» 6+
16.15 «ДК» 12+
16.30 Новости Татарстана 12+
16.45 «Рыцари вечности» 12+
17.00 Детский телесериал 6+
18.10 «Тамчы-шоу» 0+
18.40 «Полосатая зебра» 0+
19.00 «Айман -Шолпан». Телесери-
ал 12+
20.00 «Родная земля» 12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Мир знаний» 6+
21.30 Новости Татарстана 12+
22.00 «Вызов 112» 16+
22.15 «Гостинчик для малышей» 0+
22.30 Новости Татарстана 12+
23.00 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Коллеги по сцене» 12+
01.00 «Ложные признания». Худо-
жественный фильм 16+
02.30 Документальный фильм 12+
03.00 «Музыкальные сливки» 12+
03.40 «Долой трущобы!». Телеви-
зионный художественный фильм 
12+
06.40 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
06.50 Удачная покупка (16+)
07.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершеннолет-
них (16+)
09.45 Давай разведемся! (16+)
10.50 Тест на отцовство (16+)
11.55 Реальная мистика (16+)
12.55 Понять. Простить (16+)

14.00 Мелодрама «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА» (16+)
18.00 6 кадров (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
20.00 Мелодрама «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ» (16+)
23.55 6 кадров (16+)
00.00 Жилые кварталы (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Мелодрама «ПАРТИЯ ДЛЯ 
ЧЕМПИОНКИ» (16+)
04.00 Мелодрама «СЛАДКАЯ 
ЖЕНЩИНА» (16+)
05.50 6 кадров (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

06.00 Настроение
08.10 Комедия «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-
КА…» (12+)
10.15 Детектив «КУПЕЛЬ ДЬЯВО-
ЛА» (12+)
11.30 События
11.50 Детектив «КУПЕЛЬ ДЬЯВО-
ЛА» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Детектив «ЗОЛОТАЯ МИНА»
17.50 Мелодрама «МУСОРЩИК» 
(12+)
19.40 События
20.05 Детектив «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА. ОПАСНАЯ ПАР-
ТИЯ» (12+)
22.00 В центре событий (16+)
23.10 Приют комедиантов (12+)
01.00 «Юрий Стоянов. Поздно не 
бывает» (12+)
01.55 Комедия «ИГРА В ЧЕТЫРЕ 
РУКИ» (12+)
03.50 Петровка, 38 (16+)
04.05 Мелодрама «ПОМОЩНИЦА» 
(12+)

05.00 Известия
05.25 Т/с «Балабол» (16+)
06.15 Т/с «Балабол» (16+)
07.10 Т/с «Балабол» (16+)
08.05 Т/с «Балабол» (16+)
09.00 Известия
09.25 Т/с «Балабол» (16+)
10.20 Т/с «Балабол» (16+)
11.10 Т/с «Балабол» (16+)
12.05 Т/с «Балабол» (16+)
13.00 Известия
13.25 Т/с «Балабол» (16+)
14.20 Т/с «Балабол» (16+)
15.10 Т/с «Балабол» (16+)
16.00 Т/с «Балабол» (16+)
16.55 Т/с «Балабол» (16+)
17.45 Т/с «Балабол» (16+)
18.40 Т/с «Балабол» (16+)
19.30 Т/с «Балабол» (16+)
20.25 Т/с «След» (16+)
21.10 Т/с «След» (16+)
22.00 Т/с «След» (16+)
22.45 Т/с «След» (16+)
23.30 Т/с «След» (16+)
00.20 Т/с «След» (16+)
01.05 Т/с «Детективы» (16+)
01.45 Т/с «Детективы» (16+)
02.15 Т/с «Детективы» (16+)
02.55 Т/с «Детективы» (16+)
03.25 Т/с «Детективы» (16+)
04.00 Т/с «Детективы» (16+)
04.35 Т/с «Детективы» (16+)

05.50 Детектив «СЫЩИК», 2 с. 
(12+)
06.00 Новости (16+)
06.10 Детектив «СЫЩИК», 2 с. 
(12+)
07.30 М/с «Смешарики. ПИН-код»
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости (16+)
10.10 Игорь Ливанов: «Рай, кото-
рый создал я…» (12+)
11.10 Теория заговора (16+)
12.00 Новости (16+)
12.20 Елена Цыплакова. Лучший 
доктор - любовь (12+)
13.30 Мелодрама «ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС» (12+)
15.20 Фигурное катание. Гран-
при-2018. Прямой эфир из Москвы 
(16+)
17.30 Русский ниндзя (12+)
19.30 Лучше всех!
21.00 Толстой. Воскресенье (16+)
22.30 «Что? Где? Когда?». Финал 
осенней серии игр (16+)
23.55 Фигурное катание. Гран-
при-2018. Трансляция из Москвы
02.00 Драма «ЦВЕТ КОФЕ С МО-
ЛОКОМ» (16+)
03.45 Мужское/Женское (16+)

06.00 События. Итоги недели 
(16+)
06.50 Поехали по Уралу (12+)
07.05 Погода на «ОТВ» (6+)
07.10 «МузЕвропа» (12+)
07.55 Погода на «ОТВ» (6+)
08.00 Точка зрения ЛДПР (16+)
08.15 М/ф «Фиксики»
08.30 М/ф «Маша и Медведь»
08.55 Погода на «ОТВ» (6+)
09.00 Кулинарное путешествие по 
Японии (12+)
09.30 Комедия «СТЕЖКИ-ДО-
РОЖКИ» (12+)
10.40 Погода на «ОТВ» (6+)
10.45 Мелодрама «ПАЛЬМЫ В 
СНЕГУ» (16+)
13.30 Погода на «ОТВ» (6+)
13.35 Драма «ДОКТОР СМЕРТЬ» 
(16+)
16.55 Погода на «ОТВ» (6+)
17.00 Юбилейный концерт Алек-
сандра Добронравова (12+)
18.55 Погода на «ОТВ» (6+)
19.00 Урал для школы (6+)
19.20 Триллер «ВЕРЗИЛА» (16+)
21.10 Погода на «ОТВ» (6+)
21.15 Драма «РАСПУТИН» (16+)
22.45 События. Итоги недели 
(16+)
23.35 Четвертая власть (16+)
00.05 Боевик «ИСКУПЛЕНИЕ» 
(16+)
01.35 Комедия «СТЕЖКИ-ДО-
РОЖКИ» (12+)
02.45 Музыкальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+)

05.05 «Субботний вечер»
06.45 Сам себе режиссер

07.30 Смехопанорама
08.00 Утренняя почта
08.40 Вести-Урал
09.20 Сто к одному
10.10 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Измайловский парк (16+)
13.40 «Далекие близкие» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
14.55 Мелодрама «ОКНА ДОМА 
ТВОЕГО» (12+)
18.50 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных та-
лантов «Синяя птица»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым (12+)
01.30 Т/с «Пыльная работа» (16+)

06.00 Леся здеся (16+)
07.00 Школа доктора Комаровско-
го (16+)
08.00 Студия звезд (6+)
08.10 Здравствуйте, доктор! (16+)
08.30 Комедия «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ-2» (16+)
10.00 Орел и решка. По морям-2 
(16+)
11.00 Ревизорро (16+)
13.00 Орел и решка. Америка 
(16+)
16.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
18.00 Мир наизнанку. Непал (16+)
22.00 Здравствуйте, доктор! (16+)
22.20 Здесь и сейчас (16+)
23.00 Триллер «ПОДМЕНА» (16+)
01.10 Комедия «ДА, ВОЗМОЖНО» 
(16+)
03.00 Верю - не верю (16+)

08.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Сантьяго Понциниббио против 
Нила Мэгни. Прямая трансляция
11.00 Интервью (16+)
11.20 Прогноз погоды
11.40 Футбол. Лига наций. Сербия 
- Черногория
13.40 Новости
13.45 Футбол. Лига наций. Турция 
- Швеция
15.45 Технологии комфорта (16+)
16.05 Прогноз погоды
16.10 Интервью (16+)
16.35 АвтоNеws (16+)
16.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» (Россия) - «Шальке» 
(Германия). Прямая трансляция
18.55 Футбол. Лига наций. Англия 
- Хорватия. Прямая трансляция
20.55 Неделя УГМК (16+)
21.05 Прогноз погоды
21.10 Технологии комфорта (16+)
21.30 АвтоNеws (16+)
21.50 Футбол. Лига наций. Север-
ная Ирландия - Австрия. Прямая 
трансляция
23.55 АвтоNеws (16+)
00.05 Интервью (16+)
00.35 Футбол. Лига наций. Швей-
цария - Бельгия. Прямая трансля-
ция
02.40 Все на Матч!
03.10 Конькобежный спорт. Кубок 
мира

04.00 Футбол. Лига наций. Греция 
- Эстония
06.00 Футбол. Лига наций. Англия 
- Хорватия

05.15 ЧП. Расследование (16+)
05.40 Центральное телевидение 
(16+)
07.20 Устами младенца
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.35 «Кто в доме хозяин?» (16+)
09.25 «Едим дома»
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
10.55 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 У нас выигрывают! (12+)
15.05 «Своя игра»
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели… (16+)
18.00 Новые русские сенсации 
(16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись (16+)
22.00 Ты не поверишь! (16+)
23.00 Церемония вручения на-
циональной премии «Радиома-
ния-2018» (12+)
00.55 Комедия «ДЖИММИ- ПОКО-
РИТЕЛЬ АМЕРИКИ» (18+)
02.35 Идея на миллион (12+)
03.35 Таинственная Россия (16+)
04.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.30 Д/ф «Библиотека Петра: 
слово и дело»
07.05 Драма «КО МНЕ, МУХТАР!» 
(12+)
08.25 М/ф «Котенок по имени 
Гав», «В некотором царстве…»
09.40 «Обыкновенный концерт» с 
Эдуардом Эфировым
10.10 Мы - грамотеи!
10.50 Боевик «ПОПУТЧИК» (12+)
12.10 Письма из провинции. По-
селок Шушенское
12.40 Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк
13.25 Д/с «Книги, заглянувшие в 
будущее». «Жюль Верн»
13.50 Комедия «ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЬ» (12+)
15.25 Леонард Бернстайн. «Тост за 
Вену в размере три четверти»
16.20 Пешком… Москва. 1940
16.50 Искатели. «Турецкое золото 
генералов Каменских»
17.35 Ближний круг Александра 
Тителя
18.30 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским
20.10 Комедия «ДЕВУШКА С ГИ-
ТАРОЙ» (12+)
21.40 Белая студия
22.20 Опера-буффа В. А. Моцарта 
«Свадьба Фигаро» на Зальцбург-
ском фестивале
01.45 Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк
02.25 М/ф «Брак», «Выкрутасы», 
«Жил-был Козявин»

07.00 «К чёрту на рога». Художе-
ственный фильм 16+
08.30 Концерт 6+
10.00 «Ступени» 12+
10.30 «Суперкрылья» 0+
11.00 «Твой формат» 12+
11.15 «Тамчы-шоу» 0+
11.45 «Молодёжная остановка» 12+
12.15 «Я». Программа для женщин 
12+
12.45 «Музыкальные сливки» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.00 «Ступени» 12+
15.30 «Наша республика. Наше 
дело» 12+
16.30 «Татарские народные мело-
дии» 0+
17.00 «Песочные часы» 12+
18.00 «Споёмте, друзья!» 6+
19.00 «Видеоспорт» 12+
19.30 «Литературное наследие» 
12+
20.00 «Головоломка». Телеигра 6+
21.00 «Чёрное озеро» 16+
21.30 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
22.30 «Адам и Ева» 6+
23.00 «Судьбы человеческие» 12+
00.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
01.00 «Франц». Художественный 
фильм 16+
03.00 «Песочные часы» 12+
04.00 «Манзара» («Панорама»). 
Утренняя информационно-развле-
кательная программа 6+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Жилые кварталы (16+)
07.25 Погода (6+)
08.30 6 кадров (16+)
07.40 Мелодрама «СИДЕЛКА» 
(16+)
09.40 Мелодрама «МАМА ЛЮБА» 
(16+)
14.00 Мелодрама «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 «Кухня» (12+)
19.00 Мелодрама «БОЙСЯ ЖЕЛА-
НИЙ СВОИХ» (16+)
23.00 Д/с «Чудеса» (16+)
00.00 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Мелодрама «Я ТРЕБУЮ 
ЛЮБВИ!» (16+)
04.25 Комедия «ЗДРАВСТВУЙ И 
ПРОЩАЙ» (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

05.55 Мелодрама «ЧЕЛОВЕК РО-
ДИЛСЯ» (12+)
07.45 Фактор жизни (12+)

08.20 Мелодрама «ПОМОЩНИЦА» 
(12+)
10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! (12+)
11.30 События
11.45 Детектив «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА. ОПАСНАЯ ПАР-
ТИЯ» (12+)
13.35 Смех с доставкой на дом 
(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Свадьба и развод. Иван 
Краско и Наталья Шепель» (16+)
15.55 Хроники московского быта 
(12+)
16.45 90-е. Выпить и закусить 
(16+)
17.30 Мелодрама «Я НИКОГДА НЕ 
ПЛАЧУ» (12+)
21.25 Детектив «ОГНЕННЫЙ АН-
ГЕЛ» (12+)
00.15 События
00.30 Детектив «ОГНЕННЫЙ АН-
ГЕЛ» (12+)
01.25 Петровка, 38 (16+)
01.35 Детектив «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ» (12+)
04.45 10 самых… Самые бедные 
бывшие жены (16+)

05.00 Т/с «Следствие любви» 
(16+)
05.35 Светская хроника (16+)
06.30 Д/ф «Моя правда. Анаста-
сия Стоцкая» (12+)
07.20 Д/ф «Моя правда. Иван Ох-
лобыстин» 1 с. (12+)
08.15 Д/ф «Моя правда. Иван Ох-
лобыстин» 2 с. (12+)
09.05 Д/ф «Моя правда. Жанна 
Фриске» (16+)
10.00 Светская хроника (16+)
10.55 Вся правда о… Полуфабри-
катах (16+)
11.50 Мелодрама «МУЖИКИ!..» 
(12+)
13.40 Военный фильм «ПРО-
ЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 1 с. (16+)
14.35 Военный фильм «ПРО-
ЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 2 с. (16+)
15.20 Военный фильм «ПРО-
ЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 3 с. (16+)
16.15 Военный фильм «ПРО-
ЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 4 с. (16+)
17.05 Т/с «Снайпер. Оружие воз-
мездия» (16+)
17.55 Т/с «Снайпер. Оружие воз-
мездия» (16+)
18.45 Т/с «Снайпер. Оружие воз-
мездия» (16+)
19.35 Т/с «Снайпер. Оружие воз-
мездия» (16+)
20.20 Драма «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 1 
с. (16+)
21.15 Драма «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 2 
с. (16+)
22.05 Драма «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 3 
с. (16+)
23.00 Драма «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 4 
с. (16+)
23.55 Боевик «КРУТОЙ» (16+)
01.40 Боевик «ОДЕССИТ» 1 с. 
(16+)
02.35 Боевик «ОДЕССИТ» 2 с. 
(16+)
03.25 Боевик «ОДЕССИТ» 3 с. 
(16+)
04.15 Боевик «ОДЕССИТ» 4 с. 
(16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 Ералаш
06.35 Детектив «СЫЩИК», 1 с. 
(12+)
07.55 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
08.45 М/с «Смешарики. Новые 
приключения»
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости (16+)
10.10 Фигурное катание. Гран-
при-2018. Трансляция из Москвы 
(16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 На 10 лет моложе (16+)
13.05 Идеальный ремонт
14.00 Наедине со всеми (16+)
14.55 Серебряный бал
16.35 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+)
19.25 Эксклюзив (16+)
21.00 Время (16+)
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 Фигурное катание. Гран-
при-2018. Трансляция из Москвы 
(16+)
00.20 Боевик «ЗА ШКУРУ ПОЛИ-
ЦЕЙСКОГО» (16+)
02.20 На самом деле (16+)
03.10 Мужское/Женское (16+)
04.05 Модный приговор
05.00 Давай поженимся (16+)

06.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
07.00 Погода на «ОТВ» (6+)
07.05 М/ф «Новаторы»
07.20 М/ф «Смешарики»
08.00 М/ф «Фиксики»
08.30 М/ф «Маша и Медведь»
08.55 Погода на «ОТВ» (6+)
09.00 Кулинарное путешествие по 
Японии (12+)
09.30 Мелодрама «7 ДНЕЙ И НО-
ЧЕЙ С МЭРИЛИН» (16+)
11.05 Погода на «ОТВ» (6+)
11.10 О личном и наличном (12+)
11.30 Рецепт (16+)
12.00 Национальное измерение 
(16+)
12.25 Погода на «ОТВ» (6+)
12.30 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
13.00 Наследники Урарту (16+)
13.15 Неделя УГМК (16+)
13.30 Погода на «ОТВ» (6+)
13.35 Детектив «ДВОЙНОЙ 
БЛЮЗ» (12+)
16.55 Погода на «ОТВ» (6+)
17.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
17.15 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
17.30 Обзорная экскурсия. Верхо-
турье (6+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 Большой поход. Река Серга 
(6+)
19.15 Погода на «ОТВ» (6+)
19.20 Мелодрама «7 ДНЕЙ И НО-
ЧЕЙ С МЭРИЛИН» (16+)
21.00 События. Итоги недели 
(16+)
21.50 Мелодрама «ПАЛЬМЫ В 
СНЕГУ» (16+)
00.35 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. «Уралочка-НТМК» (Екатерин-
бург) - «Динамо» (Москва) (6+)

02.35 Музыкальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+)
04.05 МузЕвропа (12+)
04.50 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
05.15 Действующие лица (16+)
05.35 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)

05.00 Утро России
08.40 Вести-Урал
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести-Урал
11.40 Смеяться разрешается
12.50 Мелодрама «ОХОТА НА ВЕР-
НОГО» (12+)
15.00 «Выход в люди» (12+)
16.15 «Субботний вечер»
17.50 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу А. Малахова (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Мелодрама «ТЕНЬ» (12+)
01.05 Мелодрама «ЗА ЧУЖИЕ 
ГРЕХИ» (12+)
03.10 Т/с «Личное дело» (16+)

06.00 Леся здеся (16+)
07.00 Студия звезд (6+)
07.15 «Бюро журналистских ис-
следований. Звериное царство» 
(12+)
07.40 Здравствуйте, доктор! (16+)
08.00 Орел и решка. На краю света 
(16+)
09.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
10.00 Орел и решка. По морям-2 
(16+)
12.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
13.00 Орел и решка. Америка 
(16+)
19.00 Фантастика «ТАЙНА СЕМИ 
СЕСТЕР» (16+)
21.10 Орел и решка (16+)
22.00 Разговор с главным (16+)
22.30 Здесь и сейчас (16+)
23.10 Фантастика «АНОН» (16+)
01.50 Триллер «ПОДМЕНА» (16+)
04.00 Верю - не верю (16+)

08.00 Смешанные единоборства. 
Веllаtоr. Патрисио Фрейре против 
Эммануэля Санчеса, Вадим Немков 
против Фила Дэвиса (16+)
09.30 Новости. Екатеринбург (16+)
09.50 Прогноз погоды
09.55 АвтоNеws (16+)
10.15 Спортивные танцы. Чемпи-
онат мира по европейским танцам 
среди профессионалов- 2018
11.15 Новости. Екатеринбург (16+)
11.35 Прогноз погоды
11.40 Неделя УГМК (16+)
11.50 Интервью (16+)
12.25 Футбол. Лига наций. Слова-
кия - Украина
14.25 Новости
14.30 Все на Матч!
15.25 Фигурное катание. Гран-при 
России. Мужчины. Произвольная 
программа. Прямая трансляция
17.20 Новости
17.25 Интервью (16+)
17.50 Неделя УГМК (16+)
18.00 Технологии комфорта (16+)

18.20 Прогноз погоды
18.30 Интервью (16+)
18.55 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. «Зенит-Казань» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
20.55 Новости
21.05 Фигурное катание. Гран-при 
России. Женщины. Произвольная 
программа. Прямая трансляция
23.00 Новости
23.05 АвтоNеws (16+)
23.35 Все на футбол!
00.35 Футбол. Лига наций. Италия 
- Португалия. Прямая трансляция
02.40 Все на Матч!
03.15 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» (Россия) 
- «Брест» (Франция)
05.00 Фигурное катание. Гран-при 
России. Пары. Произвольная про-
грамма
06.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Англия - США

05.00 ЧП. Расследование (16+)
05.40 Звезды сошлись (16+)
07.25 «Смотр»
08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!». Лоте-
рейное шоу (12+)
09.25 «Готовим» с Алексеем Зи-
миным
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мертвая (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.05 Поедем, поедим!
14.00 «Крутая история» (12+)
15.05 «Своя игра»
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды…» (16+)
17.00 Секрет на миллион (16+)
19.00 Центральное телевидение
20.35 Детектив «ПЕС» (16+)
23.55 Международная пилорама 
(18+)
00.50 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса». Сергей Бобунец (16+)
01.55 Драма «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ»
03.45 Таинственная Россия (16+)
04.25 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Мелодрама «ГОРЯЧИЕ ДЕ-
НЕЧКИ» (12+)
08.35 М/ф «Пирожок», «Разные 
колеса», «Возвращение блудного 
попугая»
09.30 Передвижники. Исаак Леви-
тан
10.00 Телескоп
10.25 Комедия «ДЕВУШКА С ГИ-
ТАРОЙ» (12+)
11.55 Земля людей. «Челканцы. 
Курмач-Байгол»
12.25 Д/ф «Шпион в дикой приро-
де». «Интеллект»
13.20 Эрмитаж
13.45 Д/ф «Кара Караев. Дорога»
14.30 Больше, чем любовь. Юрий 
Никулин и Татьяна Покровская
15.10 Драма «КО МНЕ, МУХТАР!» 
(12+)
16.35 Большой балет
19.05 Д/ф «1917- Раскаленный 
Хаос»

21.00 Ток-шоу «Агора»
22.00 Д/ф «Миллионный год». 
«Виртуальная вселенная»
22.50 2 Верник 2
23.45 Гала-концерт в Парижской 
опере
01.00 Комедия «ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЬ» (12+)
02.25 М/ф «Знакомые картинки», 
«Пиф-паф, ой!»

07.00 Концерт 6+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Здоровая семья: мама, папа 
и я» 6+
11.15 «ДК» 12+
11.30 «Адам и Ева» 6+
12.00 Хит-парад 12+
13.00 «Народ мой…» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.30 «От сердца – к сердцу». Ху-
дожник Канафи Нафиков 6+
16.30 «Литературное наследие» 
12+
17.00 «Я». Программа для женщин 
12+
17.30 «Путник» 6+
18.00 «Судьбы человеческие» 12+
19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» (Казань) – «Динамо» (Рига). 
Прямая трансляция 6+
21.30 Новости в субботу 12+
22.00 «Ступени» 12+
22.30 «Споёмте, друзья!» 6+
23.30 Новости в субботу 12+
00.00 «К чёрту на рога». Художе-
ственный фильм 16+
01.30 «КВН РТ-2018» 12+
02.25 «Служанка». Художествен-
ный фильм 18+
04.50 «От сердца – к сердцу». Ху-
дожник Канафи Нафиков 6+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
08.40 Мелодрама «СЕСТРЕНКА» 
(16+)
10.35 Мелодрама «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ» (16+)
14.15 Мелодрама «ТЕМНЫЕ 
ВОДЫ» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 «Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
20.00 Мелодрама «ТЫ МОЯ ЛЮ-
БИМАЯ» (16+)
22.45 Д/с «Чудеса» (16+)
23.45 6 кадров (16+)
00.00 «Кухня» (12+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Т/с «Великолепный век. Им-
перия Кесем» (16+)
04.15 Комедия «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ» (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

05.55 «Марш-бросок» (12+)
06.35 «АБВГДейка»
07.00 «Короли эпизода. Николай 
Парфенов» (12+)
07.50 Православная энциклопе-
дия (6+)
08.20 Выходные на колесах (6+)
08.55 Приключения «АКВАЛАНГИ 
НА ДНЕ»
10.35 Мелодрама «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК»
11.30 События
11.45 Мелодрама «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК»
13.00 Детектив «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ» (12+)
14.30 События
14.45 Детектив «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ» (12+)
17.10 Детектив «УБИЙСТВА ПО 
ПЯТНИЦАМ» (12+)
21.00 Постскриптум
22.10 Право знать! (16+)
23.40 События
23.55 Право голоса (16+)
02.40 «Трамплантация Америки» 
(16+)
03.10 «Приговор. Березовский 
против Абрамовича» (16+)
03.50 Д/ф «Женщины Андрея Ми-
ронова» (16+)
04.35 Удар властью. Виктор Гри-
шин (16+)
05.15 Д/ф «Увидеть Америку и 
умереть» (12+)

05.00 Т/с «Детективы» (16+)
05.40 Т/с «Детективы» (16+)
06.05 Т/с «Детективы» (16+)
06.40 Т/с «Детективы» (16+)
07.10 Т/с «Детективы» (16+)
07.50 Т/с «Детективы» (16+)
08.25 Т/с «Детективы» (16+)
08.55 Т/с «След» (16+)
09.45 Т/с «След» (16+)
10.25 Т/с «След» (16+)
11.15 Т/с «След» (16+)
12.00 Т/с «След» (16+)
12.50 Т/с «След» (16+)
13.35 Т/с «След» (16+)
14.20 Т/с «След» (16+)
15.05 Т/с «След» (16+)
15.55 Т/с «След» (16+)
16.40 Т/с «След» (16+)
17.25 Т/с «След» (16+)
18.10 Т/с «След» (16+)
18.55 Т/с «След» (16+)
19.40 Т/с «След» (16+)
20.25 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
21.55 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «След» (16+)
23.00 Т/с «След» (16+)
23.30 Известия. Главное
00.50 Т/с «Следствие любви» 
(16+)
01.40 Т/с «Следствие любви» 
(16+)
02.30 Т/с «Следствие любви» 
(16+)
03.20 Т/с «Следствие любви» 
(16+)
04.05 Т/с «Следствие любви» 
(16+)
04.45 Т/с «Следствие любви» 
(16+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналаЗОЖ – сплошь ложь!
Сотрудник Института иссле-
дования мифов о ЗОЖ (здо-
ровом образе жизни) Рэйчел 
ВРИНАМ разоблачает!

 «Обезжиренные продук-
ты очень полезны». Этот миф распространяют изготовители обезжиренных продуктов, что-бы заработать себе на хлеб с маслом.
 «Молоко сделает ваши 

кости более белыми». Это сто-процентный миф. На самом де-ле в костях всего-навсего увели-чится содержание витамина D, весь кальций осядет на зубах, а до костей не дойдёт. Всё, чего вы добьётесь, выпивая по 3–5 ли-тров молока в день – это моло-козависимость и, как следствие, белая молочная горячка.
 «В день надо выпивать 

8 литров воды, пробегать 8 
километров земли и сжигать 
8000 килокалорий». Это миф. Все, кто так делал, умерли на восьмой день.
 «Мыться надо как можно 

чаще». Вредная ересь. О мытье самых древних библейских пер-сонажей нам не известно ниче-го, а между тем они жили по не-скольку сотен лет!
 «Любую пищу надо же-

вать». Этот миф устарел. Сегод-ня, в век микроволновок, элек-трических мясорубок и миксе-ров жевать просто глупо. Доста-точно 3–5 секунд подержать еду во рту (можно в присутствии СВЧ-поля) и сплюнуть. Все вита-

мины и питательные вещества останутся во рту, а так называе-мый «пищевой шлак» будет вы-брошен.
 «Коричневый сахар по-

лезнее белого». Это заблужде-ние. С таким же успехом мож-но утверждать, что коричневый снег красивее жёлтого, или ко-ричневое молоко полезнее бе-лого. Это просто смешно!
 «При гриппе или про-

студе надо лежать». Жизнь убедительно опровергает этот миф, так как на деле выздоров-ление происходит от сидения в очереди в поликлинике. Повто-ряем: именно от сидения в оче-реди, так как лежание в очере-ди эффекта не даёт. Больных, которые лежат в очереди, уво-зят на каталке в холодное по-мещение, где они простывают ещё больше.

 «Резкий отказ от употре-
бления алкоголя на ранних 
стадиях беременности спо-
собствует правильному рас-
положению еды в утробе ма-
тери». Это миф. Многочислен-ные исследования никак не под-твердили ни одно из словосоче-таний в приведённом утвержде-нии.
 «Монопептидная диета 

полезнее, чем диета полигли-
церидовая». Все желающие по-худеть проходили через эту ло-вушку. На первый взгляд всё ка-жется логичным и понятным. Но когда начинаешь разбирать-ся в тонкостях усвоения моно-пептидов при всасывании их через митохондриальные кла-паны мембран клеток тонкого кишечника, то тут-то и всплы-вает наружу грустная правда: это миф!

 «На ноге есть точка пода-
вления головной боли». Никто не говорит, что на ногах нет ни-каких точек. Однако никого ещё не удалось излечить от голов-ной боли, прикладывая к голове ногу. Так что не рекомендуем ле-чить больную голову с ноги.
 «Ходить по канату опас-

но для здоровья». Конечно, ес-ли повесить канат чёрт зна-ет как высоко, где ветер и хо-лод. Но если подойти к канату с умом – положить его на ровный тёплый пол, то никакой опасно-сти нет. И уж точно хождение по канату в бане ещё никому не по-вредило.
 «Если раз в месяц ходить 

к врачу, то можно прожить сто 
лет». Опрос ста врачей пока-зал, что средняя продолжитель-ность их жизни – всего лишь 75 лет, так что ни один врач не на-блюдал пациента в течение ста лет! Скорее всего, информация о ежемесячных походах к врачу – обычная рекламная замануха для долгожителей.
 «Морковная монодие-

та может за год вернуть вам 3 
диоптрии». Это миф, что назы-вается, на голубом близоруком глазу. Если вы целый год будете есть только морковь, то сточите себе зубы, безнадёжно пигмен-тируете кожу, замените желу-дочный сок морковным, изуро-дуете цвет мочи, но никак не по-влияете на зрение. Впрочем, вы-бирать вам…

в «ОГ»? Это смешно

Битва года: 

«Красная бурда» vs кроссворд

«Красная бурда» выходит в «ОГ» уже почти пять лет… И вот от 
этой невероятной (по современным газетным меркам) цифры нам 
вдруг подумалось: а не застоялись ли мы? Может, вам, дорогие чи-
татели, хочется чего-нибудь новенького – посмешнее? Астропрогно-
за, например. Или кроссворда… Да, кроссворда! Или все жё «Крас-
ная бурда»? Или кроссворд, но от «Красной бурды»? У них есть – мы 
знаем!

Ну, в общем, господа читатели, мы решили переложить этот не-
простой выбор на ваши плечи: как вы решите – так и будет. Вам же 
всё это читать, в конце концов 

Какие материалы вы бы хотели читать на этом месте?
1. Как и сейчас – «Красную бурду»
2. Кроссворд
3. Другое (впишите, что именно)
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

P.S. Вырежьте купон, поставьте любой знак напротив нравящего-
ся вам варианта (или впишите свой) и отправьте в письме по адресу:

620004, Екатеринбург, ул. Малышева, 101, каб. 343.

Среди присланных ответов будет проведена лотерея. 
Три счастливчика получат бесплатную подписку на 2019 год
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