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NATHULA (16 HosI6ps)

CYBBOTA (17 HOA6pPA)

05.00 [o6poe yTpo (16+)

09.00 Hosoctw (16+)

09.15 CeropHsi 16 HOsGPS. [leHb Ha-
YMHaeTcs

09.55 MogaHbIi npurosop

10.55 >Kutb 3g0poso! (16+)

12.00 Hosoctu (16+)

1215 Bpems nokaxer (16+)

15.00 Hosoctm (16+)

15.15 [lasait noxenumcs! (16+)
16.00 Myxckoe/XeHckoe (16+)
17.00 Bpems nokaxet (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (16+)
18.25 Bpemsa nokaxer (16+)

18.50 Yenosek n 3akoH (16+)

19.55 Tone yynec (16+)

21.00 Bpems (16+)

21.30 Tonoc. Mepesarpyska (16+)
23.30 BeuepHuii YprauT (16+)

00.25 Rolling Stone: wuctopus Ha
CcTpaHuuax xyprana (16+)

02.35 Myxckoe/>KeHckoe (16+)
03.30
04.25
05.15

MogHbIin npurosop
[asait noxenumcs! (16+)
KoHTponbHas 3akynka

<

Hosoctun TAY «9 1/2» (16+)
Moroaa Ha «OTB» (6+)
M/t «Mawa n Mepgeab»
M/ «Dukcukn»

M/c «4n6u Mapyko YaH»
Moropa Ha «OTB> (6+)
YTpeHHuIA aKcnpecc

T/c «Bb130B» (16+)

Moropa Ha «OTB» (6+)
Vpan ans wkonbl (6+)

M/t «Dukcukmn»

M/c «4n6u Mapyko Yan»
Moroga Ha «OTB> (6+)
MaTpynbHbIA y4acTok (16+)
0 NUYHOM W HannyHOM (12+)
Co6bITus. MapnameHt (16+)

06.00
07.00
07.05
07.20
07.30
07.55
08.00
09.00
10.35
10.40
11.00
11.10
11.35
11.40
12.00
12.20

1225 Toropa Ha «OTB» (6+)
12.30 Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)
13.30 MarpynbHbIii y4acTok (16+)
13.50 [oropa Ha «OTB» (6+)

13.55
14.20
14.35
15.05
15.10
16.55
17.00

Hayka 2.0 (12+)

Moexanu no Ypany (12+)
Peuent (16+)

Moropa Ha «OTB> (6+)
[pama «MY-MY» (16+)
Moropa Ha «0TB» (6+)
Hosoctn TMK (16+)

1710 Touyka 3penns JIANP (16+)
1715 [leTekTus «[IBONHOW
B/H03». 3-4 ¢. (16+)

19.00 Co6biTus. Utorn gHs

20.30 CobbiTus

21.00 Hosoctu TAY «9 1/2» (16+)
22.00 CoGbiTus (16+)

22.30 Co6biTns. AKUEHT ¢ EBreHunem
EHuHBIM (16+)

22.40 TatpynbHbIA y4acTok (16+)
23.00 [pama «PACNYTUH» (16+)
00.30 MatpynbHbIit y4acTok (16+)
00.50 YerBepras Bnactb (16+)
01.20 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)
02.20 Co6biTus (16+)

02.50 Co6biTus. AKLEHT ¢ EBreHnem
EHuHBIM (16+)

03.00 Co6biTus. Ntorn gHs (16+)
04.30 Co6biTua (16+)

05.00 MMatpynbHbIil y4acTok (16+)
05.20 [leiicTeytowme nuua (16+)
05.30 CoGbiTna (16+)

POCCHA [

05.00 VYtpo Poccun
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,

07.35, 08.07, 08.35 BecTu-Ypan. Ytpo
09.00 Bectun

09.15 VYrpo Poccum

09.55 0 camom rnasHom (12+)
11.00 Bectn

11.25 Bectu-Ypan

11.40 «Cypb6a yenoseka» ¢ bopu-
com Kop4eBHUKOBbIM (12+)

1250 Tok-wwoy «60 MuHYT> (12+)
14.00 Bectun

14.25 Bectu-Ypan

14.40 T/c «[lyat no npasy» (12+)
17.00 Bectu-Ypan

17.25 Augpeii Manaxos. [psimoint
adup (16+)

18.50 Tok-wwoy «60 MuHYT> (12+)
20.00 Bectun

20.45 Bectu-Ypan

21.00 HOmopuHa (16+)

23.30 «Mactep cmexa» (16+)

01.20 Menogpama «GJTOMAHHbIE

CYIbBbI» (12+)

@

06.00 Hosoctu «4 kaHana» (16+)
06.35 «Ctena» ¢ MyTuHuUeBbIM (16+)
06.50 Cryams 3Beap (6+)

07.00 VYrpeHHuit Ikcnpecc (12+)
08.00 VYrpo NaTHuubI (16+)

09.20 MatHuua News (16+)

10.00 Openu pewka. Pait n ag (16+)
12.00 Nauaxkn-3 (16+)

15.30 Open n pewka. Mepesarpyska
(16+)

19.00 Open u pewka (16+)

20.00 HosocTu «4 KaHana» (16+)
20.30 Pasrosop C rnasHbIM (16+)
21.10 ®antactuka «<AHOH» (16+)
23.30 ®antactuka «3 MALLWHbI»
(16+)

01.30 MatHuua News (16+)

02.00 Komeaus «[A, BO3SMOXHO»
(16+)

04.30 VYnuyHas marua (16+)

MATHS
(]

08.00 Hosoctu. Ekatepun6bypr (16+)
08.20 MporHo3 norofbl
08.25 «backeT60mbHbIE
YIMK»

08.35 WHTepsbto (16+)
09.00 Hosoctu. Ekatepun6ypr (16+)
09.20 [porHo3 norogbl

09.30 AstoNews (16+)

10.00 HosocTu. Ekatepunbypr (16+)
10.30 VuTepsbio (16+)

11.00 ®yt6on. Jura Haumit. benb-
rus - Vcnanams

13.00 HosocTu

13.05 Bce Ha Maty!

13.35 ®yt6on. ToBapwuLueckuit
mary. lepmanus - Poccus

15.35 Bce Ha Maty!

15.55 ®urypHoe kataHue. paH-npu
Poccun. MyxyuHbl. KopoTkas npo-
rpamma. Mpsimas TpaHcnALms

17.35 HosocTu

17.40 Bce Ha Maty!

17.55 ®urypHoe kataHue. [paH-npn
Poccun. TaHupl Ha NbAy. Putm-TaHew,.
lpsmas TpaHcnaumsa

19.20 HosocTu

19.25 Bce Ha dyT6on! Adpmia (12+)
20.25 OwurypHoe KataHue. FpaH-npm
Poccuu. Mapsl. KopoTkas nporpam-
ma. Mpamas TpaHcnaums

21.40 Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
22.00 MporHo3 noroppl

22.05 VHTepsbio (16+)

22.25 Hepens YIMK (16+)

22.35 Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
22.55 [lporHo3 noroppl

[OHEBHUKKN

23.00 TexHonoruu komcpopra (16+)
23.35 Hosoctn

23.45 Bce Ha Mary!

00.35 ®yt60n. [ura Hauwit. Hupep-
nauapl - ®paxuns. Mpamas TpaHcns-
uns

02.40 Bce Ha Mary!

03.10 backet6on. Esponura. Myx-
4nHbl. «basapus» (Tepmanus) - LICKA
(Poccus)

05.10 CnopTuBHas gpama «KNETKA
CITABbI HABECA» (16+)

07.00 CwmewaHHble eanHO60PCTBA.
Bellator. Matpucno ®peiipe npotus
9Immanyans CaHyeca, Bagum Hemkos
npotus ®una [asuca (16+)

T/c «OcHoBHas Bepcusi» (16+)
[Nenosoe yTpo HTB (12+)
T/c «MyxTap. Hosblit cneg»

05.00
06.00
08.20
(16+)
10.00
10.20
(164)
1115

CeropHs
T/c «Myxtap. Hosblit cnen»

T/c «[leno Bpayei» (16+)
13.00 CeropHs

13.25 0630p. “YpessblyaitHoe npo-
VCLLECTBIE

14.00 Mecro BcTpeyu (16+)

16.00 CeropHs

16.30 MecTo BcTpeym (16+)

1710 «[HK» (16+)

1810 «Kan mens» (12+)

19.00 CeropHs

19.35 4. PaccnegoBanue (16+)
20.00 T/c «Kyba» (16+)

21.00 T/c «Kyn4nHo» (16+)

23.00 T/c «[lekabpucTka» (16+)
00.05 «3axap [lpunenuH. Ypoku
pycckoro» (12+)

0040 Mbl n Hayka. Hayka n mbl
(12+)
01.40
03.30
04.10
(16+)

Mecto BcTpeyu (16+)
TauHcTeeHHas Poceus (16+)
T/c «Mocksa. Tpn BoK3ana»

HoBocTu KynbTypbI
Mewkom... Mocksa cpyT60s1b-

06.30
06.35
Has

07.00
07.05
07.30
07.35

HoBocTy KynbTypbI

[MpaBuna xn3un

HoBocTu kynbTypbl

T/c «Cuta n Pama» (12+)
08.20 HoBocCTn KynbTypbl

08.25 [/c «[epsble B Mupe». «Cy6-
MapuHa [KeBeukoro»

08.40 Kunonosectb «MOSI CY[b-
BA» (12+)

10.00 HoBOCTM KynbTypbI

10.20 [pama «MYTEBKA B XKIN3Hb»
(12+)
1215
pa»
13.20 YepHble fbipbl. benbie naTHa
1405 [/d «TaitHa rpobHMLbI YuH-
rucxaHa»

15.00 HoBoCTU KynbTypbI

1510 Mucbma u3 nposuHUMK. [o-
cenok LyweHnckoe (KpacHospckuii
Kpait)

15.40 Sxurma. Bnagumump ALLkeHa-
3n

16.20 [i/c «Mepsble B Mupe». «Cy6-
MapuHa [KeBeLkoro»

16.35 Kunonosectb «MOSA CY[b-
BA» (12+)

17.55 CumOHNYECKNE  OPKEeCTpbl
Esponbl. OpkecTp bepautckoro Kox-
LepTxayca

[/t «3ano3pasluasn npembe-

18.35 Liget Bpemenn. Mabno Mukac-
0. «[leB0o4Ka Ha wape»

18.45 Llapckas noxa

19.30 HoBoCTM KynbTypbI

19.45 BcepocCUACKMA  OTKPbITbINA
TeNEeBU3NOHHbIA KOHKYPC OHbIX Ta-
NaHToB «CuHsAS nTULa»

20.50 Mwuposble COKPOBULLA.
«Gakpo-MoHTe-an-Opona»

21.05 K wb6uneto Enenbl Libinnako-
BOW. JTUHNSA XKU3HY

22.00 lana-otkpbitne VIl CaHKT-
MeTep6yprckoro  MexayHapoaHoro
KynbTypHOro bopyma. TpaHcnsauns
13 MapuuHckoro-2

23.30 HoBoCTy KynbTypbl

23.50 [pama «bEJIbIE HOYW> (12+)
01.35 [/¢ «Lnunon B gnkoii npupo-
ne». «/IHtennexkT»

02.30 M/ «OH 1 OHa», «MeTenb»

THB

TATAPCTAH

07.00 «Hapog moiA...» 12+

07.25 «Hacrasnenue» 6+

07.50, 09.00 HosocT TarapcTaHa
12+

08.00 «Man3apa» («[aHopama»).
NHhopmaumoHHo-pasBnekarensHas
nporpamma 6+

10.00 HosocTw TatapctaHa 12+
10.10 YTpeHHsas nporpamma «34pas-
cTByitTe!» 12+

11.00 «AcmuH». Tenecepuan 16+
12.00 «AitmaH -LLonnax». Tenecepu-
an 12+

12.50 «Hactasnenne» 6+

13.30 «Tatapbl» 12+

14.00 «KusHb u cmepTb J1éHbKN
ManTeneesa». Tenecepnan 16+

15.00 «[onoBonomka». Teneurpa 6+
16.00 «AKTyanbHbIi ucnam» 6+
16.15 «[0K» 12+

16.30 HosocTu Tatapcrtana 12+
16.45 «Pbiuapn BeyHOCTM» 12+
17.00 [Jetckuii Tenecepuan 6+

18.10 «Tamybl-woy» 0+

18.40 «[Tonocaras 3e6pa» 0+

19.00 «Aiiman -Lonnan». Tenecepu-
an 12+

20.00 «PopaHas 3emns» 12+

20.30 HoBocTm TatapcrtaHa 12+
21.00 «Mup 3HaHuii» 6+

21.30 HoBocTu TatapcTaHa 12+
22.00 «Bbi3oB 112» 16+

22.15 «[oCTUHYMK Ans Manbiwen» 0+
22.30 HosocTm Tatapcrana 12+
23.00 KoHuepT «Pagno bonrap» 6+
23.30 HosocTu TatapcTaHa 12+
00.00 «Bbi3oB 112» 16+

00.10 «Konneru no cueHe» 12+
01.00 «JloxHble Npu3HaHus». Xyao-
)KECTBEeHHbIA hnunbm 16+

02.30 [JokymeHTanbHbIA unsm 12+
03.00 «My3biKanbHble CIMBKN» 12+
03.40 «[lonoit Tpywo6bl!». Tenesu-
3NOHHBIA  XY[0XECTBEHHbI  (DUIbM
12+

06.40 PeTpokoHuepT 0+

m&l)omwnufi
06.30 6 kazpos (16+)

06.50 VYpayHas nokynka (16+)

07.00 TnasHble HOBOCTW EkaTepuH-
6ypra (16+)

07.25 Moropa (6+)

07.30 6 kanpos (16+)

07.35 o fenam HecoBepLUEHHONET-
HUX (16+)

09.45 [lasaii passegemcs! (16+)
10.50 Tect Ha 0TLOBCTBO (16+)

1155 PeanbHas muctuka (16+)
12.55 TloHATb. MpocTuts (16+)

14.00 Menogpama  «UJEAJIbHAA
JKEHA» (16+)

18.00 6 Kazpos (16+)

19.00 [nasHble HOBOCTW EkaTepuH-
6ypra (16+)

20.00 Menogpama «TOJTbKO HE OT-
MYCKAIN MEHS» (16+)

23.55 6 kagpos (16+)

00.00 >Kunbie kBapTans! (16+)
00.25 Moropa (6+)

00.30 Menogpama «[APTUSA [IN14
HEMMUOHK> (16+)
04.00 Menoapama
JKEHLLMHA» (16+)
05.50 6 kagpos (16+)
06.00 [omalunas KyxHs (16+)

b

06.00 HacTpoeHue

0810 Komegms «HE BANAW [IYPA-
KA...» (12+)

1015 [etektus «KYMEMb [ObSBO-
NA» (12+)

11.30 Co6biTus

11.50 [erektus «KVIMEb ObSABO-
NA» (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topoa HoBOCTEl

15.05 [etekts «30/10TAF MUHA»
1750 Menogpama «MYCOPLUNK»
(12+)

19.40 CobbiTns

20.05 [etektns «44CTO MOCKOB-
CKVE YBUACTBA. OMACHAS MAP-
TS (12+)

22.00 B ueHTpe cobbITHiA (16+)
23.10 TpuioT KomeamaHTos (12+)
01.00 «tOpuit CtosHoB. [M03AHO He
6biBaeT» (12+)

01.55 Komegus «UIPA B YETbIPE
PYKW» (12+)

03.50 Metposka, 38 (16+)

04.05 Menoapama «[MOMOLLHWLIA»

(12+)

N3sectna

T/c «bana6on» (16+)

T/c «bana6on» (16+)
(16+)
(164)

«CTALKAS

05.00
05.25
06.15
07.10
08.05
09.00
09.25
10.20
11.10
12.05
13.00
13.25
14.20
15.10
16.00
16.55
17.45
18.40
19.30
20.25
2110
22.00
22.45
23.30
00.20
01.05

T/c «bana6on» (16+
T/c «bana6on» (16+
3BecTua
T/c «bana6on»
T/c «<bana6on»
T/c «<bana6on»
T/c «bana6on»
3BecTus
T/c «<bana6on» (16+)
T/c «<bana6on» (16+)
T/c «bana6on» (16+)
T/c «bana6on» (16+)
(16+)
(16+)
(16+)
)

16+)
16+)
16+)
16+)

T/c «bana6on» (16+
T/c «bana6on» (16+
T/c «bana6on» (16+
T/c «bana6on» (16+
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
)
)

T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+

04.00
04.35

T/c «[etekTusbl» (16+
T/c «[eTektusbl» (16+

T/c «[eTekTusbl» (16+)

01.45 T/c «[letekTnBbi» (16+)
02.15 T/c «[leTekTuBbl» (16+)
02.55 T/c «[letektusbl» (16+)
03.25 T/c «[letekTnBbl» (16+)
(16+)

(164)

HosocTu (16+)
Epanau
[etektne  «CbILWNK», 1 c.

06.00
06.10
06.35
(12+)
07.55
(12+)
0845 M/c «Cmewapukm.
NPUKNIOYEHNS»

09.00 YMHUUBI N yMHUKN (12+)
09.45 Cnoso nactblps

10.00 Hosoctn (16+)

1010 OurypHoe kaTaHue. [paH-
npu-2018. TpaHcnauma n3 Mocksbl
(16+)
12.00
1215
13.05
14.00

«/Irpai, rapmoHb nto6umas!»

Hosble

HosocTu (16+)

Ha 10 net monoxe (16+)
/\peanbHbIi pEMOHT

HaeganHe co Bcemn (16+)
14.55 CepebpsHblit 6an

16.35 Kro xo4er ctatb MMANMOHe-
pom? (12+)

19.25 Skckntosms (16+)

21.00 Bpems (16+)

21.20 CeropnHs Bevepom (16+)
23.00 OurypHoe KataHue. [paH-
npu-2018. TpaHcnaums m3 MockBbl
(16+)

00.20 boesuk «3A LUKYPY MONN-
LIENCKOr0» (16+)

02.20 Ha camom pene (16+)

03.10 Myxckoe/>KeHckoe (16+)
04.05 MogaHbIi npurosop

05.00 [lasaii noxeHumcs (16+)

&

HoBoctun TAY «9 1/2» (16+)
Moropa Ha «OTB» (6+)

M/ «Hosaropsl»

M/ «CmeLuapmkm»

M/t «Dukeuku»

M/t «Mawa n Mepgeab»
08.55 Moropa Ha «OTB» (6+)

09.00 KynuHapHoe nyTeluecTsue no
AinoHuu (12+)

09.30 Menogpama «7 [HEN 1 HO-
YEN C MAPUMIH» (16+)

11.05 [Moropa Ha «OTB» (6+)

06.00
07.00
07.05
07.20
08.00
08.30

11.10 O nu4HOM 1 Hanu4HoM (12+)

11.30 Peuent (16+)

12.00 HaumoHanbHoe — n3mepeHue
(16+)

12.25 TMoropa Ha «OTB» (6+)

12.30 TatpynbHbIi yyacTok. Ha go-
porax (16+)

13.00 Hacnennukn Ypapty (16+)
13.15 Hepens YIMK (16+)

13.30 MMoropa Ha «OTB» (6+)

13.35 [letektus «[BOVHOW
BMH03» (12+)

16.55 Moropa Ha «OTB> (6+)

17.00 Mpokypatypa. Ha cTpaxe 3a-
KOHa (16+)

1715 TMatpynbHbiii yqactok. Urtoru
Hegenu (16+)

17.30 0630pHas aKkckypcusi. Bepxo-
Typbe (6+)

18.00 Peuent (16+)

18.30 bonblwoi noxoa. Peka Cepra
(6+)

19.15 Moropa Ha «OTB> (6+)

19.20 Menogpama «7 JJHEN W HO-
YEM C MAPUMIH» (16+)

21.00 Cobbitma.  Wrtorm  Hemenwn
(16+)
2150 Menogpama «MAJIbMbl B

CHETY» (16+)

00.35 Bonei6on. Yemnuonar Poc-
cun. «Ypanouka-HTMK» (EkatepuH-
6ypr) - «duHamo» (Mocksa) (6+)

02.35 MysblkanbHoe woy «XKapa B
Berace» (12+)

04.05 MysEspona (12+)

04.50 MatpynbHbIiA y4acTok. Ha fo-
porax (16+)

05.15 [leiicTeytowme nuua (16+)
05.35 MatpynbHblii yyactok. Wtorun
Hedenm (16+)

POCCHA [

05.00 VYtpo Poccun

08.40 Bectu-Ypan

09.20 Cto Kk opHOMY

10.10 MaTepo Ha ogHoro

11.00 Bectn

11.20 Bectu-Ypan

11.40 CmesTbCa paspeLuaercs
1250 Menogpama «OXOTA HA BEP-
HOr0» (12+)

15.00 «Bbixopd B nogun» (12+)

16.15 «Cy660THMIA BeYep»

17.50 «Mpuset, Augpeiil». Beyep-
Hee woy A. Manaxosa (12+)

20.00 Becty B cy660TY

21.00 Menogpama «TEHb» (12+)
01.05 Menogpama «3A  YYXUE
TPEXU>» (12+)

03.10 T/c «/luyHoe meno» (16+)

@

06.00 Jlecs 3peca (16+)

07.00 Cryams 3Be3p (6+)

0715 «blOpo KypHANMCTCKUX WC-
cnefjoBaHuii. 3BepUHOE  LLAPCTBO»
(12+)
07.40
08.00
(16+)
09.00
10.00
(16+)
12.00
13.00
(16+)
19.00 Oantactuka «TANHA CEMU
CECTEP» (16+)

21.10 Open v pewka (16+)

22.00 Pasrosop ¢ rnasHbIM (16+)
22.30 3pech u ceityac (16+)

2310 ®antactuka «<AHOH» (16+)
01.50 Tpunnep «MOAMEHA» (16+)
04.00 Bepto - He Bepto (16+)

MATU?
[}

08.00 CwmewwaHHble efnHo6opcTBa.
Bellator. Matpucno ®peiipe npotns
9Immanyans CaHyeca, Bagum Hemkos
npotus ®una [lasuca (16+)

09.30 Hosoctu. Ekatepun6ypr (16+)
09.50 [porHo3 norofpl

09.55 AsTtoNews (16+)

10.15 CnopTuBHble TaHUbl. Yemnu-
OHaT MUpa Mo eBPONEACcKUM TaHLam
cpeaw npodeccuoranos- 2018

11.15 Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
11.35 [lporHo3 noropp!

11.40 Hepens YIMK (16+)

11.50 VHTepsbio (16+)

12.25 ®yt60n. Jlura Haumit. Cnosa-
Kuns - YKpavHa

14.25 HosocTn

14.30 Bce Ha Maty!

15.25 ®urypHoe KataHue. paH-npu
Poccun. MyxunHbl. pon3sonbHas
nporpamma. [Mpsmas TpaHcnaums
17.20 Hosoctun

17.25 WHTepsbio (16+)

1750 Hepens YIMK (16+)

18.00 TexHonorun komdopra (16+)

3npascTayiiTe, okTop! (16+)
Open u pewka. Ha kpato cseta

Ena, 2 no6nio Te6a! (16+)
Open n pewka. Mo mopsm-2

Ena, 2 nto6nio 1e65! (16+)
Open wn pewka. Amepuka

18.20 [porHo3 norofp!

18.30 VHTepsbio (16+)

18.55 Bonen6on. Yemnuonat Poc-
cun. MyxXuunHbl. «3eHuT-KasaHb» -
«3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr). Mpsamas
TpaHcAauus

20.55 HosocTtun

21.05 ®urypHoe kataHue. [paH-npn
Poccun. XeHwmHbl. Mpon3sonbHas
nporpamma. Mpsimas TpaHcnALms
23.00 HosocTu

23.05 AstoNews (16+)

23.35 Bce Ha chytoon!

00.35 ®yt60n. Jlura Hauwi. Vitannsa
- MopTtyranus. Mpsmas TpaHcnsumus
02.40 Bce Ha Mary!

03.15 laHpbon. Jlura 4emnuoHoB.
JKeHwmHbl. «PocTos-flon» (Poccus)
- «bpect» (®paHuma)

05.00 DurypHoe KataHue. [paH-npu
Poccuu. Mapbl. Mpon3sonbHasa npo-
rpamma

06.00 Dyt60n.
marty. Aurnus - CLUA

05.00 40. PaccnepoBanue (16+)
05.40 3sesppl cownuce (16+)

07.25 «Cmotp»

08.00 CeropaHs

08.20 «3apaguch ypadeii!». Jlote-
peiiHoe woy (12+)

09.25 «[oToBMM» C Anekceem 3u-
MUHBIM
10.00
10.20
11.00
12.00
13.05
14.00
15.05
16.00
16.20
17.00
19.00
20.35
23.55
(18+)
00.50 «KsapTuphuk HTB y Mapry-
nuca». Cepreit bobyHeu, (16+)

01.55 [Ipama «JIETAT XKYPAB/N>»
03.45 TamucTBeHHas Poccus (16+)
0425 T/c «Mocksa. Tpu BOk3ana»
(16+)

06.30 bubneickuin croxet

07.05 Menogpama «OPAYNE [E-
HEYKW» (12+)

08.35 M/d «[mpoxok», «Pa3Hble
Koneca», «BoaBpalleHue 61yAHOTO
nonyras»

09.30 MepensuxHnkK. Mcaak Jlesn-
TaH

10.00 Teneckon

10.25 Komeams «[JEBYLWIKA C TW-
TAPOU» (12+)

11.55 3emna nwogen. «Yenkaupl.
Kypmau-baitron»

1225 [/ «LLinnon B Ankoi npupo-
ne». «/HTennexT»

13.20 dpmuTax

13.45 [/ «Kapa Kapaes. [Jopora»
14.30 bonblue, Yem n060Bb. HOpuit
HukynuH n TatbsiHa MokpoBckas
1510 [pama «KO MHE, MYXTAP!»

ToapwuLueckuit

CeropHs

nasHas gopora (16+)

Ena xuBas n meptsas (12+)
«KBapTupHbIi BONPOC»
Moenem, noegum!

«KpyTas ncropus» (12+)
«GBosl urpa»

CeropHs

«OpHaxabl...» (16+)
CekpeT Ha MunINOH (16+)
LleHTpanbHoe Tenesnaetne
[etektus «MEC> (16+)
MexayHapogHas — nunopama

(12+)

16.35 bBonbLuon 6anet

19.05 [/ «1917- PackaneHHbli
Xaoc»

21.00 Tok-woy «Aropa»
22.00 /& «MunanOHHbIA
«BupTyanbHas BceneHHas»
2250 2 BepHuk 2

23.45 Tana-koHuepT B [lapwxckoi
onepe

01.00 Komeaus «[MPU3PAK 3AMKA
MOPPUCBWJIb» (12+)

0225 M/ «3HaKoMble KapTUHKM»,
«Mudh-nad, oit!»

THB

TATAPCTAH

07.00 KoHuepT 6+

09.00 «My3biKanbHble n03apasne-
HUs» 6+

11.00 «3p0poBas cembs: Mama, nana
ns» 6+

11.15 «[K» 12+

11.30 «Apam un EBa» 6+

12.00 XuT-napag 12+

13.00 «Hapop moi...» 12+

13.30 «CekpeTbl TaTapCKoOl KyxHu»
12+

14.00 «Kapasaii» 6+

14.30 «Bugeocnopt» 12+

15.00 «3akoH. MapnameHT. O6Lie-
cTBO» 12+

15.30 «Ot cepaua — K cepauy». Xy-
N0XHUK KaHacn Hadomkos 6+

16.30 «JlutepatypHoe Hacnegme»
12+

17.00 «8». MporpamMma Ans »eHLnH
12+

17.30 «[lyTHUK» 6+

18.00 «Cynp6bl Yenoseveckne» 12+
19.00 Xokkein. Yemnuonat KXJ1. «Ak
bapc» (KasaHb) — «[JuHamo» (Pura).
Mpsmas TpaHcnauus 6+

21.30 HoBocTu B cy660Ty 12+

22.00 «CtyneHu» 12+

22.30 «Cnoémte, fpy3bs!» 6+

23.30 HoocTu B cy660TY 12+

00.00 «K yépTy Ha pora». Xymoxe-
CTBEHHbIN hunbm 16+

01.30 «KBH PT-2018» 12+

02.25 «CnyxaHka». XyAa0XeCTBEH-
Hblit punbm 18+

04.50 <Ot cepaua — Kk cepauy». Xy-
NOXHNK Kanadm Hadpmkos 6+

05.40 «[la 3gpascTByeT Teatp!» 6+
06.05 «Agam n Ea» 6+

06.30 PetpokoHuept 0+

ml)umw}wﬁ
(16+)

06.30 6 kaapoB (16+

rog».

07.00 lporpaMmma 0  3[0pOBbe
«36,6» (16+)

07.25 TMoropa (6+)

07.30 6 kagpos (16+)

08.40 Menopgpama «CECTPEHKA»

(16+)

10.35 Menoapama «OBYYAK UTPE
HA TUTAPE> (16+)
1415 Menogpama
BObl» (16+)
18.00 >Kunble kBapTansl (16+)
18.25 TMoroga (6+)
18.30 «[porpamma o
«36,6» (16+)

20.00 Menogpama «Tbl MOA JIHO-
BUMAS» (16+)

22.45 [/c «Hypeca» (16+)

23.45 6 kagpos (16+)

00.00 «KyxHs» (12+)

00.25 Moroga (6+)

00.30 T/c «BenukonenHbiit Bek. m-
nepus Kecem» (16+)

0415 Komegna «[AVTE >KANOB-
HYI0 KHUTY> (16+)

06.00 [omaiuHas KyxHs (16+)

«TEMHbIE

300p0oBbE

(b

05.55 «Mapu-6pocok» (12+)
06.35 «ABBI[eiika»

07.00 «Koponu anu3oga. Hukonai
Mapcperos» (12+)
07.50 [lpasocnasHas
ans (6+)

08.20 BbixoaHble Ha konecax (6+)
08.55 MMpuknioyexuns «AKBAJTAHTI
HA JHE»

10.35 Menogpama «[OPOrOI MOV
YENOBEK»

11.30 CobbiTuA

11.45 Menogpama «[OPOrON MOV
YENOBEK»

13.00 [etekTus
TANTAHT» (12+)
14.30 CobbiTus
14.45 [letekTus
TAITAHT» (12+)
1710 [etextus
NATHULAM> (12+)

JHUMKNONe-

«HEPACKPbITbIN

«HEPACKPbITbIN

«YBUICTBA MO

21.00 MMocTckpunTym

2210 Mpaso 3Hatb! (16+)

23.40 CobbITns

23.55 [paso ronoca (16+)

02.40 «Tpamnnautauns Amepukn»
(16+)

03.10 «[purosop. bepesosckuit

npotus A6pamosnya» (16+)

03.50 [/ «KeHwmHbl AHapes Mu-
poHoBa» (16+)

04.35 VYpap Bnactblo. Buktop lpu-
WnH (16+)

0515 [/ «VBupetb Amepuky u
ymepeTb» (12+)

5

05.00 T/c «[eTekTubl» (16+
05.40 T/c «[leTekTuBbl» (16+
06.05 T/c «[leTekTnBbl» (16+

06.40
0710
07.50
08.25
08.55
09.45
10.25
1115
12.00
12.50
13.35
14.20
15.05
15.55
16.40
17.25
18.10
18.55
19.40
20.25
2115
21.55
22.25

T/c «[leTekTusbl» (16+
T/c «[leTekTnBbl» (16+
T/c «[eTektusbl» (16+
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnea» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
(16+)
(16+)
(16+)
(16+)
(16+)
(16+)
(16+)
(16+)

(16+)
(16+)
(16+)
T/c «[leTekTnBbl» (16+)
(16+)
(16+)
(16+)

T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+

23.00 T/c «Cnen» (16+)

23.30 W3BecTus. MasHoe

00.50 T/c «Cnepcteue  no6BU»
(16+)

0140 T/c «CnemctBue  niobsu»
(16+)

0230 T/c «CnepcTBue  no6Bu»
(16+)

03.20 T/c «Cnepcteue  no6BU»
(16+)

04.05 T/c «CnemctBue  nio6su»
(16+)

0445 T/c  «CnepcTBue  no6Bu»
(16+)

BOCKPECEHbE (18 Hosi6ps))

05.50 [etektns «CbILLNK», 2 c.
(12+)

06.00 Hosoctu (16+)

06.10 [erektus «CbILLWK», 2 c.
(12+)

07.30 M/c «Cmewwapmku. MAH-kog»
07.45 Yacosoil (12+)

08.15 3poposbe (16+)

09.20 HenyTesble 3ameTku (12+)
10.00 Hosoctu (16+)

10.10 Wropb JluBaHoB: «Pai, KoTO-
pbiii co3pan g...» (12+)

11.10 Teopus 3arosopa (16+)

12.00 Hosoctu (16+)

12.20 Enena Ubinnakosa. Jlyywmi
DOKTOP - M060Bb (12+)

13.30 Menogpama  «LUKOJbHbIN
BANbC» (12+)
1520 O®urypHoe KaTaHue. [paH-

npu-2018. Mpamoii achup n3 Mocksbl
(16+)

17.30 Pycckuit HUHA3A (12+)

19.30 Jly4we Bcex!

21.00 Toncroil. BockpeceHbe (16+)
22.30 «4t0? pe? Korga?». ®OuHan
0CeHHei cepum urp (16+)

2355 OurypHoe KataHue. [paH-
npu-2018. TpaHcnaums u3 Mocksbl
02.00 [pama «LBET KO®E C MO-
JIOKOM» (16+)

03.45 Myxckoe/XKeHckoe (16+)

<,

06.00 CobbiTus. WTorm  Hepenm
(16+)
06.50 MMoexanu no Ypany (12+)

Moropa Ha «OTB> (6+)
«MysEspona» (12+)

Moropa Ha «OTB> (6+)

Touyka 3penuns JIAMNP (16+)
M/ «®ukcnkn»

M/ «Mawa n Mepgeab»
Moropa Ha «OTB» (6+)
KynuHapHoe nyTelwecTsue no
AnoHum (12+)
09.30 Komepgus
POXKU» (12+)
10.40 Toropa Ha «OTB» (6+)

1045 Menogpama «[TAJIbMbl B
CHETY» (16+)

13.30 TMoroga Ha «OTB» (6+)

13.35 [pama «[OKTOP CMEPTb»
(16+)

16.55 Moroga Ha «OTB> (6+)

17.00 HO6uneiiHblii KOHUEPT Anek-
canapa [lo6poHpasosa (12+)

18.55 Moroga Ha «OTB> (6+)

«CTEXKKN-A0-

19.00 VYpan ans wkonbl (6+)

19.20 Tpunnep «BEP3UNA» (16+)
21.10 Toropa Ha «OTB» (6+)

2115 [pama «PACNYTUH» (16+)
2245 Cobbitns.  Wtorm  Hepenwn
(16+)

23.35 Yertsepras Bnactb (16+)
00.05 boesuk «AICKYNNEHUE»
(16+)

01.35 Komepgus «CTEXKN-10-

POXKW» (12+)
02.45 MysblkanbHoe woy «XKapa B
Berace» (12+)

POCCHA [

05.05 «Cy660THWII BE4ep»
06.45 Cam ce6e pexuccep

07.30
08.00
08.40

Cmexonaxopama

YTpeHHas noyta

Bectu-Ypan

09.20 Cto K oiHOMY

1010 «Korpa Bce goma» ¢ TuMypom
KnasikoBbImM

11.00 Bectun

11.20 V3mainnosckuii napk (16+)
13.40 «[lanekue 6nuskue» ¢ bopu-
com Kop4eBHMKOBbIM (12+)

1455 Menogpama «OKHA [JOMA
TBOEI0» (12+)

18.50 Bcepoccuiickuit - OTKPbITbIA
TENEeBU3NOHHBIA KOHKYPC HOHbIX Ta-
NaHToB «CuHAs nTuua»

20.00 BecTu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTux
23.00 «BockpecHblit Bevep» ¢ Bna-
aummnpom ConoBbeBbIM (12+)

01.30 T/c «MbinbHas pa6oTa» (16+)

@

06.00 Jlecq 3pecq (16+)

07.00 LLikona pokTtopa KomapoBcKo-
ro (16+)

08.00 Cryaws 3sesp (6+)

08.10 3ppascTeyiiTe, fokTOp! (16+)
08.30 Komeans  «J1HOBOBb-MOP-
KOBb-2» (16+)

10.00 Open u pewka. Mo mopsm-2
(16+)
11.00
13.00
(16+)
16.00
(16+)
18.00
22.00
2220
23.00
01.10
(16+)
03.00

Pesuzoppo (16+)
Open wu pewka. Amepuka
Open u peluka. Mepesarpyska

Mwup HansHanky. Henan (16+)
3apascteyiite, gokTop! (16+)
3necb 1 cenyac (16+)
Tpunnep «MOAMEHA» (16+)
Komegns «JA, BOSMOXXHO»

Bepto - He Bepto (16+)

MATHE
(]

08.00 CmewaHHble eanHO6OPCTBA.
UFC. Cantbaro MoHunH66mo npoTus
Huna Marnn. Mpamas TpaHcnaums
11.00 WuTepsbio (16+)

11.20 lporHo3 noropp!

11.40 ®yt60n. Jlura Haumit. Cepbus
- YepHoropus

13.40 Hosoctn

13.45 Oyt60n. Jlura Haumi. Typumus
- lWBeuus

15.45 TexHonorun komdpopra (16+)
16.05 TporHo3 noroabl

16.10 VnTepsbio (16+)

16.35 AstoNews (16+)

16.55 ®yt60n. ToBapuLLeckuii
mary. «3eHuT» (Pocems) - «Llanbke»
(Fepmanus). Mpamas TpaHcaALmMs
18.55 ®yt60n. Jlura Haumin. Aurnus
- Xopsarus. Mpamas TpaHcAsums
20.55 Hepens YIMK (16+)

21.05 lporHo3 noropp!

21.10 TexHonorun komdpopra (16+)
21.30 AstoNews (16+)

2150 ®yt60n. Jlura Hauwii. Cesep-
Haa Wpnaugns - Asctpus. Mpamas
TpaHcAAUNA

23.55 AstoNews (16+)

00.05 WHTepsbio (16+)

00.35 ®yt60n. Jlura Hauwi. LUseii-
uapus - benbruq. Mpamas TpaHcns-
uns

02.40 Bce Ha Maty!

03.10 KoHbko6exHbli cropt. Ky6ok
mupa

04.00 ®yt60n. Jlura Hauwi. Mpeuns
- 3cToHMA

06.00 ®yt6on. Jlura Haumit. AHrans
- Xopsatus

05.15 4I1. Paccnenosanue (16+)

05.40 LenTpanbHoe TenesuaeHue
(16+)
07.20 Ycramu mnageHua

08.00
08.20
08.35
09.25
10.00
10.20
10.55

CeropHs

WX Hpasbl

«KT0 B floMe X03a1H?» (16+)
«Eaum goma»

CeropHs

MepBas nepeaaya (16+)
Yyno TexHukm (12+)

11.50 [JayHblii 0TBET
13.00 «HawMotpe6Haa3op» (16+)
14.00 Y Hac sbinrpbisatot! (12+)

15.05
16.00
16.20
18.00
(16+)
19.00
20.10

«GBos urpa»

CeropHs

Cneacteme Benu.... (16+)
HoBble  pycckue — ceHcauun

Mtoru Hepenu

3Be3fbl cowwnncs (16+)
22.00 Tbl He noBepuwb! (16+)
23.00 LepemoHns BpyYyeHus Ha-
LMoHanbHot  npemun  «Pagnoma-
HUs-2018» (12+)

00.55 Komeaus «DKNMMUK- NMOKO-
PUTENTIb AMEPUKI> (18+)

02.35 Wpes Ha munnuon (12+)
03.35 TauHcTeenHas Poccus (16+)
0410 T/c «Mocksa. Tpu BOk3ana»

(164)

06.30 [/ «bubnuoteka [etpa:
Cr0BO ¥ Aeno»

07.05 [pama «KO MHE, MYXTAP!»
(12+)

08.25 M/t «KoTeHOK no 1UMeHu
[aB», «B HekOTOpPOM LapcTae. ..»
09.40 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT» C
9ayapaom 3puposbIM

1010 Mol - rpamoten!

10.50 Boesuk «MONYTHNK» (12+)
1210 Mwucbma u3 nposuHumMK. Mo-
cenok LLywenckoe

12.40 [nanorn 0 XuUBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK

13.25 [/c «KHurw, 3arnsHysline B
6ynyLiee». «XKionb BepH»

1350 Komeaus «[MPU3PAK 3AMKA
MOPPUCBWIIb» (12+)

15.25 JleoHappg bepHcTaitH. «TocT 3a
BeHy B pasmepe Tpu 4eTBepTM»
16.20 Mewkom... Mocksa. 1940
16.50 Vckartenu. «Typeukoe 3051070
reHepanoB KameHckux»

17.35 Bnmxuuit kpyr Anekcanppa
Tutens

18.30 PomaHTuKa pomaHca

19.30 HosocTu KynbTypbl ¢ Bnaguc-
nasom OnsapKoBCKUM

2010 Komemus «[EBYLLUKA C -
TAPOU» (12+)

21.40 benas cTygus

22.20 Onepa-6ydpcha B. A. Mouapta
«CBagp6a ®urapo» Ha 3anbubypr-
CKOM checTuBane

01.45 [unanorn 0 XwmBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK

02.25 M/d «bpak», «BbikpyTacsl»,
«Kun-6bin Kossasux»

THB

TATAPCTAH

07.00 «K 4épty Ha pora». Xymoxe-
CTBEHHbIN (hunbMm 16+

08.30 KoHuepT 6+

10.00 «Ctynexun» 12+

10.30 «Cynepkpbinbs» 0+

11.00 «TBoit chopmar» 12+

11.15 «Tamubl-woy» 0+

11.45 «<MonoaéxHas ocTaHoBKa» 12+
12.15 «f». Mporpamma ans XeHLuH
12+

12.45 «My3blKanbHble CANBKU» 12+
13.30 «CekpeTbl TaTapCKOW KyXHW»
12+

14.00 «Kapasaii» 6+

14.30 «3akoH. MapnameHT. 06Le-
cTBO» 12+

15.00 «CtyneHu» 12+

15.30 «Hawa pecnybnuka. Hawe
neno» 12+

16.30 «Tatapckue HapofHble Meno-
aun» 0+

17.00 «[lecouHble Yacbl» 12+
18.00 «Cnoémrte, apysbs!» 6+
19.00 «Bugeocnopt» 12+
19.30 «JluteparypHoe
12+

20.00 «[onoBonomka». Teneurpa 6+
21.00 «YépHoe 03epo» 16+

21.30 «Cemb fHeit». VHchopmaumoH-
HO-aHanMTMyYecKas nporpamma 12+
22.30 «Apam n EBa» 6+

23.00 «Cynp6bl YenoBeyeckne» 12+
00.00 «Cemb faHeir». MHchopmaumoH-
HO-aHanMTM4YecKas nporpamma 12+
01.00 «®paHy». Xya0oXeCTBEHHbIN

Hacneaue»

tunbm 16+
03.00 «[MecouHble Yacbl» 12+
04.00 «Mansapa» («MaHopama»).

YTpeHHas MHOPMaLMOHHO-pa3Bne-
KaternbHas nporpamma 6+

05.40 «[la 3gpaBcTByeT Teatp!» 6+
06.05 «Anam n Ea» 6+

06.30 PeTpokoHuepT 0+

m Domeatupeutt

06.30 6 kagpos (16+)

07.00 >Xunbie kapTans! (16+)
07.25 TMoropa (6+)

08.30 6 kanpos (16+)

07.40 Menogpama «CUOETTKA»
(16+)

09.40 Menogpama «MAMA JHOBA»
(16+)

14,00 Menoapama «TOJIbKO HE OT-

MYCKAA MEHS» (16+)

18.00 >Xunble kBapTanb! (16+)
18.25 Toropa (6+)

18.30 «Kyxua» (12+)

19.00 Menogpama «BONCA YKENA-
HIA CBONX» (16+)

23.00 [/c «Hyneca» (16+)

00.00 Mporpamma 0  330pOBbE
«36,6» (16+)

00.25 TMoropa (6+)

00.30 Menogpama «d  TPEBYHO

JIOBBN!» (16+)

04.25 Komegua «3[PABCTBY U
MPOLLAI> (16+)

06.00 [omalunas KyxHs (16+)

(b

05.55 Menogpama «4EJIOBEK PO-
JUNCA» (12+)
07.45 ®akrop Xu3HN (12+)

08.20
(12+)
1040 Cnacute, 1 He yMeK roTo-
BUTB! (12+)

11.30 CobbiTna

11.45 [etektu «4MCTO MOCKOB-
CKVE YBUACTBA. OMACHAS MAP-
TNS» (12+)

13.35 Cmex ¢ [oCTaBKOW Ha oM
(12+)

14.30 MockoBckas Heaens

15.00 «Csagpb6a 1 passop. lsan
Kpacko n Hatanbs Lenensb» (16+)
15.55 XpOHMKM MOCKOBCKOr0 ObiTa
(12+)
16.45 90-e.
(16+)
17.30 Menogpama «f HUKOIJA HE
MNAYY> (12+)

2125 [etekts «OTHEHHbI/ AH-
TEN» (12+)

00.15 CobbiTns

00.30 [etektus «OTHEHHbIN AH-
TEN» (12+)

01.25 TMetposka, 38 (16+)

01.35 [etektus  «HEPACKPbITbIN
TANTAHT» (12+)

04.45 10 cambix... Camble 6eaHble
6blBLUME XKEHbI (16+)

5

«CnepcTeue

Menogpama «[MOMOLLUHILIA»

Bbinutb 1 3akycutb

05.00 T/c
(16+)
05.35 Csetckas xpoHuka (16+)
06.30 [/d «Mos npaspa. AHacra-
cus CToukas» (12+)

07.20 [/ «Mos npaspa. MeaH Ox-
no6bICTUH>» 1 ¢. (124)

08.15 [/ «Mos npaspa. MeaH Ox-
Nno6bICTUH» 2 C. (12+)

09.05 [/ «Mos npaspa. KaHHa
®pucke» (16+)

10.00 CseTckas XxpoHuKa (16+)
10.55 Bca npaspaa o... Monydabpu-
Karax (16+)

No6BN»

1150 Menogpama  «MYXXUKNL..»
(12+)
13.40 BoeHHbin  cunbm  «[TPO-

LLIATBCS HE BYLEM» 1 c. (16+)
14.35 BoeHHbit  unbm  «[TPO-
LLIATbCA HE BYOEM» 2 c. (16+)
1520 BoeHHbin  cunem  «[TPO-
LLIATbCA HE BYOEM» 3 c. (16+)
1615 BoeHHbit  unbm  «[TPO-
LLATbCA HE BYOEM» 4 c. (16+)
17.05 T/c «CHaiinep. Opyxue BO3-
me3ans» (16+)

1755 T/c «CHaiinep. Opyxue B03-
mesans» (16+)

1845 T/c «CHaiinep. Opyxue BO3-
me3ans» (16+)

19.35 T/c «CHaiinep. Opyxue B03-
mesans» (16+)

20.20 [pama «YBUTb ABAXAbI» 1
c. (164)

2115 [pama «YBUTb OBAXObI» 2
c. (16+)

22.05 [pama «YBUTb ABAXAbI» 3
c. (164)

23.00 [pama «YBUTb OBAXObI» 4
c. (16+)

2355 Foesnk «KPYTOM» (16+)

01.40 boesnk «OOECCUT» 1 c.
(16+)
02.35 boesuk «OOECCUT» 2 c.
(16+)
03.25 boesuk «OOECCUT» 3 c.
(16+)
0415 boesnk «OOECCUT» 4 c.
(16+)

xiacna) BYPAA B «Ol»? JT0 CMELLHO

COBMECTHBIN IIPOEKT CaMOX THPAKHOHN peruoHaJbHOM ra3eThbl CTPaHbI U JIYYIIEro B MUPe PYCCKOSA3bIYHOTO IOMOPHCTHYECKOT0 KypHaJia

30K - cruiop JIOXKB!

CoTpyaHuk UHCTUTYyTa HCCle-
AoBanus Mu¢os o 30K (3z0-
poBoM o6pase xxu3Hu) Patiues

BPHHAM pa3o6.J1ayaer!

© «0Ge3KUpPeHHbIe MPOAYK-
Tbl OYeHb NO0JIe3HbI». ITOT MU
PacIpOCTPaHSIOT HW3rOTOBUTEJH
06€3KUPEHHBbIX MPOAYKTOB, 4TO-
Obl 3apaboTaTh cebe Ha xJeb C

MacCJ/IOM.

® «MoJIOKO cAe/iaeT BallHd
KOCTH 60Jiee 6eJIbIMU». ITO CTO-
npoueHTHbIA MU®. Ha camomMm Jie-
Jie B KOCTSIX BCEr0-HABCET0 YBeJIU-
YUTCSl COZepPXKaHUe BUTaMHUHA D,
BeCh KaJIbLIMK OCSAJIET HA 3y0ax, a
J10 KOCTeH He JOUET. Bcé, yero Bol
JI00bETECh, BbIMMBast Mo 3-5 Jiu-
TPOB MOJIOKA B JIEHb — 3TO MOJIO-
KO3aBUCHMOCTD U, KaK CJIe/ICTBUE,

6es1ast MOJIOYHast ropsg4ka.

®«B JeHb HaJ0 BLINMBATHL
8 JsiMTpoB BOAbI, mpoGeratb 8
KWJIOMETPOB 3eMJ/IM M CKUTaTh
8000 xunoKanopuii». 3To MU.
Bce, KTO Tak Jesiajn, yMepad Ha

BOCbMOM JIEHB.

® «MBIThCA HAZL0 KaK MOXKHO
yame». BpesHas epech. O MbITbe
CaMbIX JIpeBHUX OHOJIEHCKUX TTep-
COHa)Kel HaM He U3BEeCTHO HUYe-
0, a MeX/ly TeM OHH >KUJIH 110 He-

CKOJIbKY COTEH Jset!

® «J/I10GyI0 MUILy HAAO Ke-
BaTb». ITOT MU} ycrapes. Cerof-
Hfl, B BeK MUKPOBOJIHOBOK, 3JIeK-
TPUUYECKUX MSCOPYOOK U MHKCe-
POB eBaTb NPoCTo Iymno. JlocTa-
TOYHO 3-5 CeKyH/] IOAePKaTh ey
BO pTy (MOXHO B IMPHUCYTCTBUH
CBY-nosisa) u ciuttoHyTh. Bee BuTa-

butBa ropa:

OpoIIeH.

elé 6oJIblIIe.

«KpacHas 6ypaa» vs KpoccBopA

«KpacHas 6ypaa» Bbixogut B «O» yxe noytu natb neT... U BOT OT |
9TON HEBEPOSATHOW (MO COBPEMEHHbLIM Fa3eTHbIM MepKam) Lupbl Ham
BAPYr NOJYMasioch: a He 3acToANuch N Mbl? MoXeT, BaM, fJoporue Yu- |

MHHBI U MTUTaTeIbHbIE BeEleCcTBa
OCTaHyTCS BO PTY, a TaK Ha3bIBae-
MBI} «IMILEBOH LJIaK» GyZeT Bbl-

©® «KopuyHeBbIii caxap MO-
Jle3Hee 6es1oro». JTo 3abJyxe-
Hue. C TakMM >Ke YCIIeXOM MOX-
HO YTBEPXK/IaTh, YTO KOPUUHEBBIN
CHeT KpacHBee EJITOro, WU KO-
pUYHEBOE MOJIOKO IoJie3Hee Ge-
JIOr0. ITO NPOCTO CMELIHO!

® «[lpy rpunmne WM mpo-
CTyAe HaAo0 JiexaTb».
y6eJUTeJIbHO OMPOBEPraeT 3TOT
MU, TaK KaK Ha /ieJie BbI3/I0pOB-
JIEHHW e NPOUCXOAUT OT CUAEHUA B
o4yepenu B MOJTMKJIMHHUKE. [ToBTO-
psieM: UMEHHO OT CH/IeHHs B o4e-
peAy, Tak Kak JieXKaHue B oyepe-
a4 3¢dexTa He JAET. BONbHBIX,
KOTOpBbIe JIeXaT B o4epefiy, YBO-
34T Ha KaTaJIKe B XOJIOZHOe I0-
MelleHue, rie OHU IMPOCThIBAKOT

HHWH.

Kuzup

aTo Mugd!

©® «Pe3Kuii 0TKa3 OT ynoTpe-
6/IeHMs1 aJIKOroJisl Ha PaHHMX
CTaguAax GepeMEeHHOCTH CIIO-
COGCTBYeT NpPaBWIBHOMY pac-
MOJIOKEHHIO e/ibl B yTpoGe Ma-
Tepu». 3To Mu¢p. MHOroYHUC/IeH-
Hble UCCJIe[J0BAHUS HUKAK He N0/~
TBePAW/IN HU OFIHO U3 CJIOBOCOUe-
TaHUH B IPHUBEJ,EHHOM yTBEPXK/le-

©® «MoHoOnenTuJHasA JAHeTa
noJiesHee, 4YeM JHeTa MOJIUIIH-
nepuaoBas». Bece xesnarouiue no-
XyZAeTb IPOXOAUJIN Yepe3 3Ty JIo-
By1UKY. Ha nepBbIi B35/ BCE Ka-
JKETCA JIOTUYHBIM U NOHATHBIM.
Ho korza HaurHaellb pa3éupaThb-
csl B TOHKOCTSIX YCBOEHHsI MOHO-
NenTHUJO0B IPU BCaCbIBaHUM HX
yepe3 MUTOXOH/pHa/IbHblE KJIa-
IaHbl MeM6PaH KJETOK TOHKOIO
KUILEYHUKA, TO TYT-TO U BCILIbI-
BaeT HapyKy IpycTHas INpaBja:
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@ «Ha Hore ecTb TOYKa OJa-
BJIEHHSI TOJIOBHOM 60/11». HUKTO
He FOBOPUT, YTO Ha HOraX HeT HU-
KaKux ToueK. OJHaKO HUKOIO ellé
He yJaJoCh W3JIEYUTh OT T0JIOB-
HOU 60JIH, TPUKJIaJbIBasI K FOJIOBE
Hory. Tak 4To He peKOMeH/yeM Jie-
YUTb GOJIbHYO T'OJIOBY C HOTH.

©® «X0oaUTh N0 KaHATy omac-
HO /151 3J,0poBbs». KoHeuHo, ec-
JI1 TIOBECHUTb KaHAT 4YEpT 3Ha-
eT KaK BbICOKO, TZle BETEP U XO-
soa. Ho ecii mofilolTH K KaHATy €
YMOM - [10JIOKUTb €ro Ha POBHBIHI
TEIJIBIN T0JI, TO HUKAKOMW OMacHo-
CTH HeT. Yl y>K TOUHO XOXKJeHue 110
KaHaTy B 6aHe elllé HUKOMY He I10-
Bpe/InJIO.

©® «Ecsim pa3 B MecsL, XOAUTb
K Bpayy, TO MO}KHO IPOKUTb CTO
Jet». Onpoc cra Bpadedl mnoka-
3aJ1, UTO CPEHSS MPOJOKUTEb-
HOCTb WX *KU3HM — BCETO JIUIIb 75
JIET, TaK YTO HU OAUH Bpay He Ha-
GJIF0JIa)T TIAlMEeHTa B TEYEHHe CTa
net! Ckopee Bcero, uHGopMauus
0 eXxeMeCAYHbIX [I0X0/ax K Bpady

- 00bIYHAsA peKJlaMHasl 3aMaHyxa

JIJIsI IOJITOXKUTEJIEH.

® «<MopKOBHas
Ta MOXKET 3a rojJi BepHyTb BaM 3
JUONTPUM». ITO MU, YTO Ha3bI-
BAaeTCsl, HA roJlyboM GJIM30PyKOM
riasy. Ecau BbI Lesiblii rof 6yiete
€CTb TOJIbKO MOPKOBB, TO CTOUUTE
cebe 3y6bl, 6e3HAZEKHO MTUTMEH-
TUpyeTe KOXYy, 3aMEHHTE >KeJy-
JIOYHBIHA COK MOPKOBHBIM, U3ypO-
JlyeTe LIBET MOYH, HO HUKAK He I10-
BJIMsIETe Ha 3peHue. BrpoyeM, BbI-
6UpaTh BaM...

MOHOAUEe-

B

[ Kakue maTepuanbi Bbl 6bl XOTENIN YUTATb HA 3TOM MecTe? |
1. Kak 1 ceityac — «KpacHyto 6ypay»
2. Kpoccsopg
3. Opyroe (BnuLLNTE, 4TO UMEHHO)

TaTesIn, X04eTCs Yero-Hubyab HOBEHbKOr0 — MOCMeLLHee? ACTPONPOrHo-

3a, Hanpumep. Nnn kpocceoppaa... [a, kpoccsopaa! Vinm Bee xé «Kpac-
Has 6ypaa»? /nu KpoccBOpA, HO 0T «KpacHoi 6ypabl»? Y HUX eCTb — Mbl

3Haem!

P.S. BbipexbTe KyrnoH, N0CTaBbTe NII060i 3HAK HANPOTUB HPABSLLEr0-
| CSl BaM BapuaHTa (Ui BNULIWTE CBOIA) 1 OTNPABLTE B MUCbME N0 afpecy:

620004, ExaTepunobypr, yn. Manbiwesa, 101, ka6. 343.

Hy, B 06LLem, rocnofa YutaTenin, Mbl PELIUA NEPENIOXKNTL 3TOT He- |

NpOCTO BbIGOP HA BALIM NeYU: KaK Bbl PeLunTe — TaK 1 6yanet. Bam xe

BCE 3TO YMTaTb, B KOHLE KOHLIOB &

Cpeau npucnaHHbIX OTBETOB GYAET npoBefeHa noTepes.

l Tpu cyacTnmBYMKa nony4ar 6ecnnartHyro nognucky Ha 2019 rog ]
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