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ПЯТНИЦА (3 августа)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (5 августа)

СУББОТА (4 августа)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео?
19.00 На самом деле (16+)
20.00 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Международный музыкаль-
ный фестиваль «Жара» (12+)
23.55 Мелодрама «ПОЛНОЙ ГРУ-
ДЬЮ» (16+)
01.40 Детектив «СИЦИЛИЙСКИЙ 
КЛАН» (16+)
04.00 Модный приговор
05.00 Мужское/Женское (16+)

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 М/ф «Незнайка в Солнеч-
ном городе»
07.00 Погода на «ОТВ» (6+)
07.05 М/ф «Маша и Медведь»
07.30 М/ф «Фиксики»
08.00 Утренний экспресс
09.00 Т/с «Взрослые дочери» 
(16+)
10.45 Погода на «ОТВ» (6+)
10.50 М/ф «Смешарики»
11.00 М/ф «Маша и Медведь»
11.15 М/ф «Фиксики»
11.30 М/ф «Новаторы»
11.35 Погода на «ОТВ» (6+)
11.40 Патрульный участок (16+)
12.00 Д/ф «Наука 2.0» (12+)
12.20 События. Парламент (16+)
12.25 Погода на «ОТВ» (6+)
12.30 Т/с «Бездна» (16+)
13.25 Погода на «ОТВ» (6+)
13.30 Патрульный участок (16+)
13.50 Погода на «ОТВ» (6+)
13.55 Парламентское время (16+)
14.55 Д/ф «Наука 2.0» (12+)
15.20 Драма «СИЛЬНАЯ» (16+)
17.00 Новости ТМК (16+)
17.10 Байки земли уральской. Не 
передовая… (16+)
17.25 Погода на «ОТВ» (6+)
17.30 Т/с «Предчувствие» (16+)
19.00 События. Итоги дня
20.30 События
21.00 Т/с «Бездна» (16+)
21.55 Погода на «ОТВ» (6+)
22.00 События (16+)
22.30 События. Акцент с Евгени-
ем Ениным (16+)
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Фильм ужасов «ОНО ПРИ-
ХОДИТ НОЧЬЮ» (18+)
00.35 Патрульный участок (16+)
00.55 Четвертая власть (16+)
01.25 Комедия «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» (12+)
03.00 События. Итоги дня (16+)
04.30 События (16+)
05.00 Патрульный участок (16+)
05.20 Действующие лица (16+)
05.30 События (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 Вести-Урал. 
Утро
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.40 Вести-Урал
12.00 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
13.00 Ток-шоу «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести-Урал
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» (12+)
17.00 Вести
17.40 Уральский меридиан
18.00 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
19.00 Ток-шоу «60 минут» (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести-Урал
21.00 Петросян-шоу (16+)
23.50 «Веселый вечер» (12+)
01.50 Комедия «Я ИЛИ НЕ Я» 
(12+)

06.00 Новости «4 канала» (16+)
06.35 «Стенд» с Путинцевым 
(16+)
06.50 Студия звезд (6+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
08.00 Битва салонов (16+)
09.00 Орел и решка. На краю све-
та (16+)
11.00 Орел и решка. Рай и ад-2 
(16+)
13.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
19.30 Орел и решка (16+)
20.00 Новости «4 канала» (16+)
20.30 Разговор с главным (16+)
21.00 Комедия «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
23.00 «Пятница» с Региной Тодо-
ренко (16+)
00.00 Комедия «В ГОСТЯХ У 
ЭЛИС» (16+)
02.00 Пятница Nеws (16+)
02.30 Олигарх-ТВ (16+)
03.00 Барышня-крестьянка (12+)

07.00 Новости. Екатеринбург 
(16+)
07.25 Прогноз погоды
07.30 Интервью (16+)
08.00 Новости. Екатеринбург 
(16+)
08.30 Прогноз погоды
08.35 АвтоNеws (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург 
(16+)
09.25 Прогноз погоды
09.30 Интервью (16+)
10.00 Д/с «Вся правда про…» 
(12+)
10.30 Докум. цикл «Где рождают-
ся чемпионы?» (12+)
11.00 Боевик «ОДИНОКИЙ ВОЛК 
МАККУЭЙД» (6+)
13.05 Новости
13.10 Все на Матч!
13.45 Футбол. Лига Европы. 
«Домжале» (Словения) - «Уфа» 
(Россия)
15.45 Новости
15.55 Все на Матч!
16.55 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Синхронное 
плавание. Дуэты. Техническая 
программа. Финал. Прямая транс-
ляция
18.40 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Синхронное 
плавание. Смешанные дуэты. Тех-
ническая программа. Финал. Пря-
мая трансляция
19.10 Новости
19.15 Все на Матч!
19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Хаддерсфилд» (Англия) 
- «Лейпциг» (Германия). Прямая 
трансляция
21.55 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Плавание. 
Финалы. Прямая трансляция

22.35 Новости. Екатеринбург 
(16+)
23.00 Прогноз погоды
23.05 Неделя УГМК (16+)
23.15 Технологии комфорта
23.45 Новости. Екатеринбург 
(16+)
00.10 Прогноз погоды
00.15 Интервью (16+)
00.50 Новости
01.00 Все на Матч!
01.40 Д/ф «Макларен» (16+)
03.20 Драма «ТРИ НЕДЕЛИ, ЧТО-
БЫ ПОПАСТЬ В ДАЙТОНУ» (16+)
04.55 Д/ф «Борьба за шайбу» 
(16+)
06.00 Футбол Слуцкого периода 
(12+)
06.30 Бокс. Мартин Мюррей про-
тив Роберто Гарсии, Пол Каманга 
против Охары Дэвиса (16+)

04.50 Т/с «Подозреваются все» 
(16+)
05.20 Суд присяжных (16+)
06.00 Сегодня
06.05 Суд присяжных (16+)
06.30 Деловое утро НТВ (12+)
08.30 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор
14.00 Т/с «Ментовские войны» 
(16+)
16.00 Сегодня
16.25 Т/с «Ментовские войны» 
(16+)
17.20 «ДНК» (16+)
18.25 Т/с «Морские дьяволы» 
(16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «Морские дьяволы» 
(16+)
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
(16+)
00.15 Т/с «Свидетели» (16+)
02.05 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)
03.05 Т/с «Дорожный патруль» 
(16+)

06.30 «Пленницы судьбы». Авдо-
тья Панаева
07.05 Т/с «В лесах и на горах» 
(12+)
07.50 Пешком… Боровск старо-
обрядческий
08.20 Приключения «КАПИТАН 
СОВРИ-ГОЛОВА» (12+)
09.30 «Атланты. В поисках исти-
ны». «Библейские катастрофы и 
современная геология»
10.00 Новости культуры
10.15 Д/ф «Модернизм»
11.50 Т/с «Следствие ведут знато-
ки» (12+)
13.05 «Острова». Леонид Курав-
лев
13.50 Медные трубы. Михаил 
Светлов
14.15 Искусственный отбор
15.00 Новости культуры
15.10 Детектив «АКТРИСА» (12+)
16.40 ХХVI Муз. Фестиваль 
«Звезды белых ночей»
17.20 «Пленницы судьбы». Авдо-
тья Панаева
17.45 Т/с «В лесах и на горах» 
(12+)
18.35 Д/ф «Между двух бездн»
19.30 Новости культуры
19.45 Искатели. «Непобедимые 
аланы»
20.30 Комедия «РОЗОВАЯ ПАНТЕ-
РА» (12+)

22.25 Линия жизни
23.20 Новости культуры
23.40 Марлен Дитрих. Концерт в 
Лондоне. Запись 1972
00.30 Приключения «СОН В НА-
ЧАЛЕ ТУМАНА» (12+)
02.00 Искатели. «Непобедимые 
аланы»
02.45 М/ф «Кукушка»

07.00 «Народ мой…» 12+
07.25 «Наставление» 6+
07.50 Новости Татарстана 12+
08.00 Концерт Баширы Насыровой 
0+
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 «Широка река». Телесериал 
16+
12.00 «Доигрались…!». Телесери-
ал 12+
12.50 «Наставление» 6+
13.30 «Татары» 12+
14.00 «Беспокойный участок». 
Телесериал 12+
16.00 «Актуальный ислам» 6+
16.15 «ДК» 12+
16.30 Новости Татарстана 12+
16.45 «Я обнимаю глобус…» 12+
17.00 «Шаян-ТВ» 0+
17.30 «Тамчы-шоу» 0+
18.00 Мультфильмы 0+
18.30 Мультфильмы 6+
19.00 «Доигрались...!». Телесери-
ал 12+
20.00 «Родная земля» 12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Мир знаний» 6+
21.30 Новости Татарстана 12+
22.00 «Вызов 112» 16+
22.10 «На улице Тукая» 0+
22.15 «Гостинчик для малышей» 
0+
22.30 Новости Татарстана 12+
23.00 «Иван Бабушкин». Художе-
ственный фильм. 3 серия 12+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Иван Бабушкин» (продол-
жение) 12+
01.00 Документальный фильм 16+
01.30 «Беспокойный участок». 
Телесериал 12+
03.00 «Широка река». Телесериал 
16+
04.30 «Музыкальные сливки» 12+
05.10 Телеочерк о поэте Равиле 
Файзуллине 6+
06.00 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
09.35 Мелодрама «ДЕВИЧНИК» 
(16+)
18.00 Мелодрама «ТРОПИНКА 
ВДОЛЬ РЕКИ» (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
20.00 Мелодрама «ТРОПИНКА 
ВДОЛЬ РЕКИ» (16+)
22.50 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» (16+)
23.50 6 кадров (16+)
00.00 Жилые кварталы (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» (16+)
01.30 Комедия «СТЕПФОРДСКИЕ 
ЖЕНЫ» (16+)
03.15 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» (16+)
05.10 6 кадров (16+)
05.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером (16+)

06.00 Настроение
08.00 Детектив «ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ «АРТИСТА» (12+)
09.35 Мелодрама «МАШКИН 
ДОМ» (12+)
11.30 События
11.50 Мелодрама «МАШКИН 
ДОМ» (12+)
13.00 Жена. История любви (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Комедия «УЛЬТИМАТУМ» 
(16+)
16.40 Детектив «СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА» (12+)
19.40 События
20.10 Красный проект (16+)
21.30 Дикие деньги. Валентин Ко-
валев (16+)
22.20 Прощание. Борис Березов-
ский (16+)
23.15 Удар властью. Слободан 
Милошевич (16+)
00.05 90-е. Веселая политика 
(16+)
00.55 Петровка, 38 (16+)
01.10 Приключения «БЕГЛЕЦЫ» 
(16+)
02.55 Мелодрама «БУМАЖНЫЕ 
ЦВЕТЫ» (12+)
04.55 Д/ф «Разлучники и раз-
лучницы. Как уводили любимых» 
(12+)

05.00 Известия
05.25 Д/ф «Опасный Ленинград. 
Волки с Васильевского» (16+)
06.10 Д/ф «Опасный Ленинград. 
Охота на миллионера» (16+)
07.00 Д/ф «Опасный Ленинград. 
Эффект Гендлина» (16+)
07.50 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
08.45 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
09.00 Известия
09.25 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
10.00 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
10.45 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
11.40 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
12.25 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
13.00 Известия
13.25 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
13.45 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
14.30 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
15.25 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
16.15 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
17.05 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
17.55 Т/с «Тайга. Курс выжива-
ния» (16+)
18.45 Т/с «След» (16+)
19.30 Т/с «След» (16+)
20.20 Т/с «След» (16+)
21.05 Т/с «След» (16+)
21.50 Т/с «След» (16+)
22.40 Т/с «След» (16+)
23.20 Т/с «След» (16+)
00.05 Т/с «След» (16+)
00.55 Т/с «Детективы» (16+)
01.25 Т/с «Детективы» (16+)
01.55 Т/с «Детективы» (16+)
02.35 Т/с «Детективы» (16+)
03.15 Т/с «Детективы» (16+)
03.55 Т/с «Детективы» (16+)
04.35 Т/с «Детективы» (16+)

06.00 Новости
06.10 Россия от края до края 
(12+)
07.00 Бокс. Бой за титул Чемпи-
она мира. Сергей Ковалев - Элей-
дер Альварес. По окончании - Но-
вости (12+)
08.40 Здоровье (16+)
09.40 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости
10.10 Валентина Леонтьева. Объ-
яснение в любви (12+)
11.15 Честное слово
12.00 Новости
12.15 Анна Герман. Дом любви и 
солнца (12+)
13.25 Т/с «Анна Герман» (12+)
18.20 Клуб Веселых и Находчи-
вых (16+)
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Звезды под гипнозом (16+)
23.50 Комедия «КОПЫ В ЮБКАХ» 
(16+)
02.00 Модный приговор
03.05 Мужское/Женское (16+)
03.55 Давай поженимся! (16+)

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 Парламентское время (16+)
07.05 События. Итоги недели 
(16+)
07.45 Точка зрения ЛДПР (16+)
08.00 М/ф «Маша и Медведь»
08.25 Погода на «ОТВ» (6+)
08.30 Т/с «Взрослые дочери» 
(16+)
19.25 Погода на «ОТВ» (6+)
19.30 Комедия «ЛЮБОВЬ С РИ-
СКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ» (16+)
21.00 Погода на «ОТВ» (6+)
21.05 Комедия «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» (12+)
22.50 Погода на «ОТВ» (6+)
22.55 События. Итоги недели 
(16+)
23.45 Четвертая власть (16+)
00.15 Фильм катастроф «ПОМ-
ПЕИ» (16+)
02.00 Фильм ужасов «ОНО ПРИ-
ХОДИТ НОЧЬЮ» (18+)
03.20 Музыкальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+)
05.00 Парламентское время (16+)

04.55 Т/с «Семейные обстоятель-
ства» (12+)
06.45 Сам себе режиссер
07.35 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Вести-Урал
09.25 Сто к одному
10.10 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Т/с «Чужая жизнь» (12+)
20.00 Вести
22.00 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым (12+)
00.30 Действующие лица (12+)

01.25 Балканский капкан. Тайна 
сараевского покушения (12+)
02.25 Т/с «Право на правду» 
(12+)

05.00 Барышня-крестьянка (12+)
07.00 Школа доктора Комаров-
ского (16+)
08.00 Студия звезд (6+)
08.15 Бюро журналистских ис-
следований. Бумажная пыль (12+)
08.30 Ревизолушка (16+)
10.00 Орел и решка. Рай и ад-2 
(16+)
12.00 «Пятница» с Региной Тодо-
ренко (16+)
13.00 Орел и решка. Перезагруз-
ка (16+)
16.00 На ножах (16+)
22.00 Здесь и сейчас (16+)
22.20 Разговор с главным (16+)
23.00 Комедия «НЕСНОСНЫЕ 
ЛЕДИ» (16+)
01.00 Комедия «СЕКС В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2» (16+)
03.30 Пятница Nеws (16+)
04.00 Мультфильмы (12+)

08.30 Смешанные единоборства. 
UFС. Ти Джей Диллашоу про-
тив Коди Гарбрандта, Деметриус 
Джонсон против Генри Сехудо. 
Прямая трансляция
11.00 Десятка! (16+)
11.20 Новости
11.25 Интервью (16+)
11.55 Прогноз погоды
12.00 АвтоNеws (16+)
12.25 Прогноз погоды
12.30 Технологии комфорта
13.00 Интервью (16+)
13.25 Футбольные каникулы 
(12+)
13.55 Все на Матч!
14.25 Автоспорт. Мitjеt 2 L. Кубок 
России. Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода
15.30 Новости
15.35 Неделя УГМК (16+)
15.45 Интервью (16+)
16.05 Прогноз погоды
16.10 Технологии комфорта
16.40 АвтоNеws (16+)
17.00 Интервью (16+)
17.35 Новости
17.40 Автоспорт. Мitjеt 2 L. Кубок 
России. Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода
18.45 Новости
18.55 Футбол. Суперкубок Ан-
глии. «Челси» - «Манчестер 
Сити». Прямая трансляция
20.55 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Плавание. 
Финалы. Прямая трансляция
23.25 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. «Ахмат» (Грозный) 
- «Енисей» (Красноярск). Прямая 
трансляция
01.25 Интервью (16+)
02.00 Специальный репортаж 
(16+)
02.25 Новости
02.35 Все на Матч!

03.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Женщины. 
Финалы в отдельных видах
04.30 Футбол. Товарищеский 
матч. «Штуттгарт» (Германия) - 
«Атлетико» (Испания)

05.20 Ты супер!
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.40 Пора в отпуск (16+)
09.25 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 У нас выигрывают! (12+)
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели… (16+)
18.00 Новые русские сенсации 
(16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «Шаман. Новая угроза» 
(16+)
23.30 Драма «ОПАСНАЯ ЛЮ-
БОВЬ» (16+)
03.10 Т/с «Дорожный патруль» 
(16+)

06.30 Драма «ТЕАТР» (12+)
08.55 М/ф «Дереза», «Большой 
секрет для маленькой компании», 
«Голубой щенок»
09.45 «Обыкновенный концерт» с 
Э. Эфировым
10.15 Мелодрама «СЦЕНЫ ИЗ СЕ-
МЕЙНОЙ ЖИЗНИ» (12+)
11.35 Неизвестная Европа. «Люк-
сембургский Эхтернах, или Поче-
му паломники прыгают»
12.05 Научный стендап
12.40 Д/с «Экзотическая Шри-
Ланка». «Заоблачный лес»
13.35 Летний гала-концерт в Гра-
фенегге
15.00 Мелодрама «ДЕТИ РАЙКА» 
(12+)
18.05 Пешком… Москва сегод-
няшняя
18.35 Искатели. «Куда исчез со-
ветский Диснейленд?»
19.20 Золотая коллекция «Зима-
лето 2018»
21.35 Драма «НАНКИНСКИЙ ПЕЙ-
ЗАЖ» (12+)
23.15 Шедевры мирового музы-
кального театра. Спектакль «Си-
мон Бокканегра»
01.50 Д/с «Экзотическая Шри-
Ланка». «Заоблачный лес»
02.40 М/ф «Письмо»

07.00 «Жена смотрителя зоопар-
ка». Художественный фильм 16+
09.00 Концерт 6+
10.00 «Соотечественники» 12+
10.30 «Шаян-ТВ» 0+
11.00 «Здоровая семья: мама, 
папа и я» 6+
11.15 «Тамчы-шоу» 0+

11.45 «Молодёжная остановка» 
12+
12.15 «Я». Программа для женщин 
12+
12.45 «Музыкальные сливки» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Татарские народные мело-
дии» 0+
15.00 «Соотечественники» 12+
15.30 «Татары» 12+
16.00 Телеочерк о поэте Равиле 
Файзуллине 6+
17.00 «Песочные часы» 12+
18.00 «Споёмте, друзья!» 6+
19.00 «Видеоспорт» 12+
19.30 Документальный фильм 12+
20.00 «Головоломка». Телевизи-
онная игра 6+
21.00 «Мэрайа Мунди и шкатул-
ка Миндаса». Художественный 
фильм 16+
22.30 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.00 «Адам и Ева» 6+
23.30 «Татары» 12+
00.00 «Орбита 9» Художественный 
фильм 16+
01.40 «Охотник с Уолл-стрит». Ху-
дожественный фильм 18+
03.30 «Адам и Ева» 6+
04.00 Концерт Баширы Насыро-
вой 0+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером (16+)
07.00 Жилые кварталы (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
07.45 Мелодрама «ФИКТИВНЫЙ 
БРАК» (16+)
09.40 Мелодрама «УМНИЦА, 
КРАСАВИЦА» (16+)
13.45 Мелодрама «ТРОПИНКА 
ВДОЛЬ РЕКИ» (16+)
17.30 «Свой дом» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 «Кухня» (12+)
19.00 Т/с «Великолепный век» 
(16+)
22.50 Д/с «Москвички» (16+)
23.50 6 кадров (16+)
00.00 Жилые кварталы (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Мелодрама «ПРАВО НА 
ОШИБКУ» (16+)
04.10 Д/с «Москвички» (16+)
05.10 6 кадров (16+)
05.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером (16+)

05.50 Т/с «Отец Браун» (16+)
07.35 Фактор жизни (12+)
08.10 Комедия «УЛЬТИМАТУМ» 
(16+)
09.40 Приключения «БЕГЛЕЦЫ» 
(16+)
11.30 События
11.45 Мелодрама «БУМАЖНЫЕ 
ЦВЕТЫ» (12+)
13.45 Смех с доставкой на дом 
(12+)

14.30 События

14.45 Свадьба и развод. Марат 

Башаров и Екатерина Архарова 

(16+)

15.35 Хроники московского быта 

(12+)

16.25 90-е. Кремлевские жены 

(16+)

17.15 Драма «МАЧЕХА» (12+)

20.50 Детектив «КАПКАН ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ» (12+)

00.35 События

00.50 Петровка, 38 (16+)

01.00 Детектив «ПРОЩАЛЬНАЯ 

ГАСТРОЛЬ «АРТИСТА» (12+)

02.40 Детектив «КРУГ»

04.30 Д/ф «Фальшак» (16+)

05.00 Т/с «Детективы» (16+)

05.40 Т/с «Детективы» (16+)

06.15 Т/с «Детективы» (16+)

06.55 Т/с «Детективы» (16+)

07.30 Т/с «Детективы» (16+)

08.05 Т/с «Детективы» (16+)

08.35 Т/с «Детективы» (16+)

09.05 Д/ф «Моя правда. Дана Бо-

рисова» (12+)

09.55 Д/ф «Моя правда. Наталья 

Крачковская» (12+)

10.45 Д/ф «Моя правда. Иннокен-

тий Смоктуновский» (12+)

11.35 Д/ф «Моя правда. Юрий 

Айзеншпис» (12+)

12.25 Д/ф «Моя правда. Вячеслав 

Невинный» (12+)

13.20 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

14.20 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

15.20 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

16.20 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

17.15 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

18.15 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

19.15 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

20.15 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

21.10 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

22.10 Т/с «Кордон следователя 

Савельева» (16+)

23.05 Мелодрама «НАЗАД В 

СССР» 1 с. (16+)

00.05 Мелодрама «НАЗАД В 

СССР» 2 с. (16+)

01.00 Мелодрама «НАЗАД В 

СССР» 3 с. (16+)

01.55 Мелодрама «НАЗАД В 

СССР» 4 с. (16+)

02.45 Т/с «Страсть» (16+)

03.15 Т/с «Страсть» (16+)

03.50 Т/с «Страсть» (16+)

04.20 Т/с «Страсть» (16+)

06.00 Новости
06.10 Ералаш
06.40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения»
06.55 Военная драма «ЕДИНИЧ-
КА» (12+)
09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.10 Какие наши годы (12+)
11.10 Теория заговора (16+)
12.00 Новости
12.20 Идеальный ремонт
13.30 Открытие Китая
14.10 На 10 лет моложе (16+)
15.00 Большой праздничный 
концерт к Дню Воздушно-десант-
ных войск
16.50 Видели видео?
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать миллионе-
ром?
19.50 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 КВН. Премьер-лига (16+)
00.30 Фантастика «ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН: РЕВОЛЮЦИЯ» (16+)
02.55 Модный приговор
03.55 Мужское/Женское (16+)
04.50 Давай поженимся (16+)
05.35 Контрольная закупка

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 МузЕвропа: «Irа Мау» 
(12+)
06.55 Погода на «ОТВ» (6+)
07.00 Парламентское время 
(16+)
08.00 М/ф «Маша и Медведь»
08.15 Погода на «ОТВ» (6+)
08.20 Советские мафии. Пираты 
Южного порта (16+)
09.00 Т/с «Взрослые дочери» 
(16+)
10.45 Погода на «ОТВ» (6+)
10.50 Байки земли уральской. Не 
передовая… (16+)
11.10 О личном и наличном (12+)
11.30 Рецепт (16+)
12.00 Национальное измерение 
(16+)
12.25 Погода на «ОТВ» (6+)
12.30 Патрульный участок. На 
дорогах (16+)
13.00 Наследники Урарту (16+)
13.15 Комедия «Я - АНГИНА» 
(16+)
16.40 Погода на «ОТВ» (6+)
16.45 Прокуратура. На страже 
закона (16+)
17.00 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
17.25 Д/ф «Первый город на Чу-
совой» (12+)
18.55 Территория права (16+)
19.10 Погода на «ОТВ» (6+)
19.15 Драма «СИЛЬНАЯ» (16+)
20.55 Погода на «ОТВ» (6+)
21.00 События. Итоги недели 
(16+)
21.50 Фильм катастроф «ПОМ-
ПЕИ» (16+)
23.40 Драма «ПОРОХ» (16+)
02.30 Комедия «ЛЮБОВЬ С РИ-
СКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ» (16+)
03.50 Музыкальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+)
04.50 Патрульный участок. На 
дорогах (16+)
05.15 Действующие лица (16+)
05.35 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+) 

05.15 Т/с «Семейные обстоя-
тельства» (12+)
07.10 Живые истории
08.00 Вести-Урал (12+)
08.20 Местное время. Урал
09.00 По секрету всему свету
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести-Урал
11.40 Измайловский парк (16+)
14.00 Мелодрама «ПАМЯТЬ 
СЕРДЦА» (12+)
18.00 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу А. Малахова (12+)
20.00 Вести
20.50 Мелодрама «ЗАКЛЯТЫЕ 
ПОДРУГИ» (12+)
00.50 Мелодрама «РОДНАЯ КРО-
ВИНОЧКА» (12+)
02.50 Т/с «Личное дело» (16+)

06.00 Барышня-крестьянка (12+)
07.00 Студия звезд (6+)
07.15 Бюро журналистских ис-
следований. Демидовский идол 
(12+)
07.35 Новости. Документы. 30 
лет- не срок (12+)
08.00 Комедия «ДЕЖУРНЫЙ 
ПАПА» (16+)
10.00 Орел и решка. По морям 
(16+)
16.00 Боевик «ЗНАЧИТ, ВОЙНА» 
(16+)
18.00 Комедия «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
20.00 Комедия «СЕКС В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2» (16+)
22.40 Здесь и сейчас (16+)
23.00 Мелодрама «В ГОСТЯХ У 
ЭЛИС» (16+)
01.00 Комедия «НЕСНОСНЫЕ 
ЛЕДИ» (16+)
03.00 Комедия «ДЕЖУРНЫЙ 
ПАПА» (16+)

08.30 Д/с «Вся правда про…» 
(12+)
09.00 Новости. Екатеринбург 
(16+)
09.25 Прогноз погоды
09.30 Интервью (16+)
10.00 АвтоNеws (16+)
10.30 Новости. Екатеринбург 
(16+)
10.55 Прогноз погоды
11.00 Интервью (16+)
11.30 Д/с «Вся правда про…» 
(12+)
12.00 Новости
12.10 «Спортивный календарь 
августа». Специальный репортаж 
(12+)
12.40 «Всемирная суперсерия. 
Большой финал». Специальный 
репортаж (16+)
13.10 Новости
13.15 Все на футбол! Афиша 
(12+)
14.15 Футбольные каникулы 
(12+)
14.45 Новости
14.50 Технологии комфорта
15.20 Прогноз погоды
15.25 АвтоNеws (16+)
15.55 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Краснодар». Прямая 

трансляция
17.55 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Синхронное 
плавание. Команды. Произволь-
ная программа. Финал. Прямая 
трансляция
18.45 Новости
18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Эвертон» (Англия) - «Ва-
ленсия» (Испания). Прямая 
трансляция
20.55 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Плавание. 
Финалы. Прямая трансляция
23.05 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Интер» (Ита-
лия) - «Лион» (Франция). Прямая 
трансляция
01.00 Новости
01.05 Все на Матч!
01.35 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Женщины. 
Команды. Финал
03.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Реал» (Ма-
дрид, Испания) - «Ювентус» (Ита-
лия). Прямая трансляция
05.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Милан» (Ита-
лия) - «Барселона» (Испания). 
Прямая трансляция
07.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ти Джей Диллашоу про-
тив Коди Гарбрандта, Деметриус 
Джонсон против Генри Сехудо. 
Прямая трансляция

04.55 Памяти А. Солженицына: 
«Может быть, моя цель непости-
жима…»
05.30 Ты супер!
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.45 Готовим с Алексеем Зими-
ным
09.15 Кто в доме хозяин? (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.05 Еда живая и мертвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.05 Поедем, поедим!
14.00 Жди меня (12+)
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Однажды… (16+)
17.00 Детектив «ПЕС» (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Детектив «ПЕС» (16+)
22.35 Тоже люди. Денис Майда-
нов (16+)
23.30 Комедия «БЕРЕГИСЬ АВ-
ТОМОБИЛЯ!» (12+)
01.20 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса. Группа «Княzz» (16+)
02.20 Д/ф «Голос великой эпо-
хи» (12+)
03.30 Т/с «Дорожный патруль» 
(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Приключения «СОН В НА-
ЧАЛЕ ТУМАНА» (12+)
08.30 М/ф «В гостях у лета», 
«Футбольные звезды», «Талант 
и поклонники», «Приходи на ка-
ток»
09.40 «Обыкновенный концерт» 
с Э. Эфировым
10.10 Комедия «РОЗОВАЯ ПАН-
ТЕРА» (12+)
12.00 Д/с «Экзотическая Шри-
Ланка». «Озерный край»

12.50 Передвижники. Василий 
Поленов
13.20 Марлен Дитрих. Концерт в 
Лондоне. Запись 1972 года
14.10 Детектив «ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА» (12+)
16.20 Большой балет-2016
18.20 Вечер-посвящение А. Де-
ментьеву. «И все-таки жизнь пре-
красна!»
20.15 Д/ф «Пабло Пикассо и 
Дора Маар»
21.00 Драма «ТЕАТР» (12+)
23.20 Летний гала-концерт в Гра-
фенегге
00.45 Искатели. «Куда исчез со-
ветский Диснейленд?»
01.30 Д/с «Экзотическая Шри-
Ланка». «Озерный край»
02.25 М/ф «Ключи от времени», 
«Пумс»

07.00 Концерт 6+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Если хочешь быть здоро-
вым…» 12+
11.15 «ДК» 12+
11.30 «Адам и Ева» 6+
12.00 Хит-парад 12+
13.00 «Народ мой…» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 Торжественный вечер к 
100-летию газеты «Ватаным Та-
тарстан» 6+
16.40 З. Хаким. «Гадалка». Спек-
такль Татарского государственно-
го академического театра имени 
Г. Камала 12+
19.00 «Татарские народные мело-
дии» 0+
19.30 «Я». Программа для жен-
щин 12+
20.00 «Шоу Джавида». Юмори-
стическая программа 16+
21.00 Телефильм 12+
21.30 Новости в субботу 12+
22.00 «Соотечественники» 12+
22.30 «Споёмте, друзья!» 6+
23.30 Новости в субботу 12+
00.00 «Жена смотрителя зоопар-
ка». Художественный фильм 16+
01.35 «Голодный кролик атаку-
ет». Художественный фильм 16+
03.30 З. Хаким. «Гадалка». Спек-
такль Татарского государственно-
го академического театра имени 
Г. Камала 12+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером (16+)
07.00 «Кухня» (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
08.10 Мелодрама «БЛАГОСЛО-
ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» (16+)
10.30 Мелодрама «ДОМ С СЮР-
ПРИЗОМ» (16+)
14.15 Мелодрама «ПРАВО НА 
ОШИБКУ» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 Программа о здоровье 
«36,6» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» 
(16+)
22.55 Д/с «Москвички» (16+)
23.55 6 кадров (16+)

00.00 Программа о здоровье 

«36,6» (16+)

00.25 Погода (6+)

00.30 Комедия «ТРИ СЧАСТЛИ-

ВЫХ ЖЕНЩИНЫ» (16+)

04.00 Д/с «Москвички» (16+)

05.00 6 кадров (16+)

05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером (16+)

05.45 Марш-бросок (12+)

06.15 Детектив «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС»

08.15 Православная энциклопе-

дия (6+)

08.40 Короли эпизода. Юрий Бе-

лов (12+)

09.30 Комедия «КАЖДОМУ 

СВОЕ» (12+)

11.30 События

11.45 Мелодрама «МЕДОВЫЙ 

МЕСЯЦ» (12+)

13.35 Смех с доставкой на дом 

(12+)

14.30 События

14.45 Мелодрама «ЖЕНА НА-

ПРОКАТ» (12+)

18.30 Мелодрама «ЖЕНЩИНА 

БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА» (12+)

22.00 События

22.20 Красный проект (16+)

23.40 Право голоса (16+)

03.25 Красный рубеж (16+)

04.00 Дикие деньги. Валентин 

Ковалев (16+)

04.50 90-е. Черный юмор (16+)

05.40 Петровка, 38

05.10 Т/с «Детективы» (16+)

05.50 Т/с «Детективы» (16+)

06.25 Т/с «Детективы» (16+)

07.05 Т/с «Детективы» (16+)

07.45 Т/с «Детективы» (16+)

08.25 Т/с «Детективы» (16+)

09.05 Т/с «След» (16+)

09.50 Т/с «След» (16+)

10.35 Т/с «След» (16+)

11.20 Т/с «След» (16+)

12.10 Т/с «След» (16+)

12.55 Т/с «След» (16+)

13.40 Т/с «След» (16+)

14.25 Т/с «След» (16+)

15.10 Т/с «След» (16+)

16.00 Т/с «След» (16+)

16.50 Т/с «След» (16+)

17.35 Т/с «След» (16+)

18.20 Т/с «След» (16+)

19.05 Т/с «След» (16+)

20.00 Т/с «След» (16+)

20.40 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «След» (16+)

22.10 Т/с «След» (16+)

22.50 Т/с «След» (16+)

23.40 Т/с «След» (16+)

00.25 Т/с «Академия» (16+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналав «ОГ»? Это смешноЕсли не хотите отравиться – съешьте перед едой кусочек мыла!
Лето – оно такое. С ним надо 
поосторожнее. Ведь поми-
мо тепла и зелени, оно при-
носит нам целый букет не-
домоганий – покашливания, 
припухлости, сыпи, цыпки, 
вздутия, головокружения, 
боли, побаливания, покалы-
вания, волдыри, пузыри, по-
чёсывания, язвы, нарывы. 
И это лишь малая часть бо-
лячек, которыми так богато 
наше короткое лето!

Но не стоит паниковать! 
Наш старый знакомый док-
тор Йод Заумович ГЛАУКОВЕР 
сейчас всё нам разъяснит и 
посоветует, как пережить 
такое нелёгкое лето.– Летом человека подсте-
регают разные удары. Уда-ры солнечные (солнце), те-пловые (солнце), воздуш-ные (ветер), водяные (вол-на), магнитные (магнит), че-ловеческие (руки, ноги, голо-ва) и множество других лет-них ударов. Совет простой: не подставляйтесь! Не подстав-ляйтесь солнцу, теплу, магни-там и хулиганам, и вы избежи-те большинства ударов.

На втором месте среди 
летних напастей – аллергия. Аллергия может развиться на что угодно: на солнечный свет и на лунный грунт, на цвете-ние цветов и на увядание но-сков. Любой предмет летом может стать опасным. Как быть? Избавляйтесь от источ-ника аллергии, будь то пер-хоть вашего любимого коня или цветок вашего любимого кактуса.Идём дальше. Летом 
очень легко сгореть, поэто-му держитесь подальше от до-менных печей, горящих домов и нефтехранилищ.Безобидное на первый взгляд солнце тоже таит в се-бе опасность. Если солнечного ожога из-

бежать всё же не удалось, со-ветую воспользоваться мо-им советом. Пейте много жид-кости! Если поднялась темпе-ратура, то пейте ещё больше жидкости! Если на теле появи-лась сыпь – количество выпи-ваемой жидкости следует уве-личить вдвое! 
Ещё одна летняя беда – пляж. Если, вернувшись с пля-жа, вы видите на коже покрас-нение и сыпь – это солнечная крапивница, если на коже по-синение и соль – это так назы-ваемый «морской синяк», ес-ли кожа покоричневела пят-

нами – это фекалопятенная болезнь.Как не подхватить на пля-же аллергию или кожную за-разу? Очень сложно. Хороший эффект даёт костюм химзащи-ты, но в нём на солнце можно находиться не дольше трид-цати секунд – потом наступа-ет тепловая смерть. Поэтому для пляжного отдыха совету-ем выбирать так называемые «дышащие» костюмы ОЗК.
Следующая смертельная 

летняя опасность – пища. Лето – такое время, когда от продуктового изобилия раз-

бегаются глаза. Так и хочет-ся впиться зубами в сметану, творожок, пивную кружку… Будьте настороже! Летом по-всюду полным-полно бакте-рий. Они нежатся на всём, что вы тащите в рот, особенно на фруктах, зелени, мясе. Всё это надо мыть с мылом!Есть и другой выход – пе-ред едой съешьте кусочек мы-ла, тогда еду можно и не мыть.Многие думают, что летом простудиться нельзя. Это за-блуждение! Ни в одном меди-цинском справочнике вы не найдёте такого запрета! Ле-том простужаться можно! И лечиться от простуды тоже можно и даже нужно.А вот употреблять напит-ки со льдом в жаркую пого-ду не надо. Это очень опасно, можно подхватить ангину или алкоголизм. Кроме того, ото льда мёрзнут и крошатся зу-бы. Борьба со льдом одна – ки-пяток. Перед употреблением обработайте лёд кипятком, и он утратит все свои вредонос-ные свойства.Как видите, друзья, с ле-том шутки плохи. Надеюсь, я избавил вас от летней бес-печности и расслабленности. Тем же, кого мне удалось на-пугать особенно сильно, я бы рекомендовал на три месяца по ехать в Южное полушарие. Там можно спокойно перези-мовать лето!
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