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NATHULA (3 asrycra)

CYBBOTA (4 aBrycTa)

05.00 [o6poe yTpo
09.00 Hosoctu

09.15 [o6poe yTpo

09.50 >Xutb 3n0poBo! (16+)

10.55 MogaHblii npurosop

12.00 HosocTn

12.15 Bpems nokaxer (16+)

15.00 Hosoctu

15.15 [lasait noxexumcs! (16+)
16.00 Myxckoe/XeHckoe (16+)
17.00 Bpems nokaxer (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTM

18.15 Bupenu Bugeo?

19.00 Ha camom gene (16+)

20.00 Mone yyaec (16+)

21.00 Bpems

21.30 MexayHapOAHbIA My3blKanb-
Hblil (hecTmBanb «Kapa» (12+)
23.55 Menogpama «MOJTHOW TPY-
Obt0» (16+) 5 .
01.40 [etektus «CULNITMNCKINN
KINAH» (16+)

04.00 MogaHblit npurosop

05.00 Myxckoe/>KeHckoe (16+)

S,

06.00 Moroaa Ha «OTB» (6+)

06.05 M/t «HesHaiika B ConHey-
HOM ropofe»

07.00 Toroaa Ha «OTB» (6+)

07.05 M/t «Mawa n Meggegs»
07.30 M/ «®Dukcukmn»
08.00 YTpeHHuit aKcnpecc
09.00 T/c «Bapocnble
(16+)
1045
10.50
11.00
11.15
11.30
11.35
11.40
12.00
12.20
12.25
12.30
13.25
13.30
13.50
13.55
14.55
15.20

novepu»

Moroaa Ha «OTB» (6+)

M/ch «CmeLuapukn»

M/t «Mawa n Measefb»
M/t «Dukcunkm»

M/t «Hosatopbi»

Moropa Ha «OTB» (6+)
MaTpynbHbIA y4acTok (16+)
I/ «Hayka 2.0» (12+)
Co6biTna. MapnameHT (16+)
Moropa Ha «OTB» (6+)

T/c «besaHa» (16+)

Moroga Ha «0TB» (6+)
MatpynbHblii y4acTok (16+)
Moropa Ha «OTB» (6+)
MapnameHTckoe Bpems (16+)
I/ «Hayka 2.0» (12+)
Ipama «CUJIbHASA» (16+)
17.00 HosocTu TMK (16+)

1710 baiikn 3emnu ypansckoil. He
nepegosas... (16+)

17.25 Moropa Ha «0TB» (6+)

17.30 T/c «MpepyyscTBue» (16+)
19.00 Co6biTus. Utorn aHs

20.30 CobbiTis

21.00 T/c «be3gHa» (16+)

21.55 Toropa Ha «OTB» (6+)
22.00 Co6biTua (16+)

22.30 Co6biTns. AKueHT ¢ Esrenu-
eM EHuHbIM (16+)

22.40 TNatpynbHblii y4acTok (16+)
23.00 ®unbm yxacoB «OHO MPU-
XOAUT HOYbIO» (18+)

00.35 MaTpynbHbIil y4acTok (16+)
00.55 Yersepras Bnactb (16+4)
01.25 Komeaus «GBALEBHbIN
NMEPEMOJIOX» (12+)

03.00 Co6biTus. Utoru aHa (16+)
04.30 Co6biTns (16+)

05.00 MMaTpynbHbIil y4acTok (16+)
05.20 [evictaytowwme nuua (16+)
05.30 CobbiTna (16+)

POCCHA [

05.00 VYtpo Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 BecTu-Ypan.
Y1po

09.00 Bectu

09.15 VYrtpo Poccum

09.55 O camom rnaBHOM (12+)

11.00 Bectn

11.40 Bectn-Ypan

12.00 «Cynbba Yenoseka» ¢ bopu-
com Kopy4eBHUKOBbIM (12+)

13.00 Tok-woy «60 MUHyT» (12+)
14.00 Bectn

14.40 BecTu-Ypan

15.00 T/c «Cknuchocosckuii. Pea-
Humaums» (12+)

17.00 Bectu

17.40 VYpanbCckuit Mepuanan

18.00 Angpeit Manaxos. Tpsmoit
agup (16+)

19.00 Tok-wwoy «60 MUHYT» (12+)
20.00 Bectu

20.45 Bectu-Ypan

21.00 TMetpocsau-woy (16+)

23.50 «Becenbliii Beuep» (12+)
01.50 Komemus «4 WIAN HE 9»
(12+)

@

HoBoctn «4 kaHana» (16+)
«CteHg» ¢ TyTuHUEBbIM

Ctyaus 3Be3A (6+)

YTpeHHnit 3kcnpecc (12+)
Butsa canoxos (16+)

09.00 Open u pewka. Ha kpato ce-
Ta (16+4)

11.00 Open u pewka. Paii n an-2
(16+)
13.00
(16+)
19.30 Open u peLuka (16+)

20.00 Hosoctn «4 kanana» (16+)
20.30 Pasrosop ¢ rnasHbiM (16+)
21.00 Komeans «4HEFO  XOTAT
JKEHLLNHBI> (16+)

23.00 «aTHuua» ¢ PernHon Topo-
peHko (16+)
00.00 Komepus
AJINC» (16+)
02.00 MsatHuua News (16+)

02.30 Onurapx-TB (16+)

03.00 bapbiwHA-KpecTbAHKaA (12+)

MATHE
[}

Open u pewka. Mepesarpyska

«B TOCTAX Vv

07.00 HosocTn. ExartepuHbypr
(16+)

07.25 MporHo3 noroabl

07.30 WHTepsblo (16+4)

08.00 HosocTu. EkatepuHbypr
(16+)

08.30 lporHo3 noroabl

AsToNews (16+)
HoBocTu. ExatepuH6ypr

TporHo3 norogbl
MHTepsbio (16+)
I/c «Bcs npasga npo...»

Jokym. unkn «ge poxaaioT-
CS 4EMMUOHBI?>» (12+ ~

11.00 boesuk «OOVHOKWUI BOJK
MAKKY3aNI» (6+)

13.05 HosocTn

13.10 Bce Ha Mary!

13.45 Oytéon. Jlura  EBponsl.
«[lomxane» (Cnosenus) - «Ypa»
(Poccus)

15.45 Hosoctu

15.55 Bce Ha Mary!

16.55 Yemnuonar Esponbl no Bo-
AHbIM BUAam cnopTa. CMHXpOHHOE
nnasaHue. [lyatbl.  TexHuyeckas
nporpamma. ®uHan. MNpsamas TpaHc-
nauus

18.40 Yemnuonar Esponbl no Bo-
AHbIM BUAaM cnopTa. CMHXpOHHOE
nnaeaHve. CMeLIaHHble AyaTbl. Tex-
Huyeckas nporpamma. ®@uxan. lMps-
Mas TpaHcnaums

19.10 Hosoctu

19.15 Bce Ha Mary!

19.55 Oyt6on. Tosapuiieckui
mary.  «Xagpepcdung»  (AHrus)
- «Jlennuur» (Tepmanus). Mpamas
TpaHcnauns

21.55 Yemnuonar Esponbl no BO-
AHbIM  Bujam cnopta. [nasauue.
®uHanbl. [Mpamas TpaHcasuns

22.35
(16+4)
23.00
23.05
2315
23.45
(164)
00.10
00.15
0050
01.00
01.40

HosocTu. EkatepuHbypr
MporHo3 norogbl

Hepens YITMK (16+)
TexHonorun komgopTa
HosocTu. ExatepuH6ypr

lporno3 norogsl

MHTepsbio (16+)

HoBocTu

Bce Ha Maty!

[0/ «MaknapeH» (16+)
03.20 [pama «TPU HEQEJN, 4TO-
Bbl MOMACTb B JAUTOHY» (16+)
0455 [/ «bopbba 3a Lwainby»
(164)

06.00 ®yt60n Cnyukoro nepuopa
(124)

06.30 bokc. Maptus Mioppeli npo-
TmB Pobepto lapcum, Mon Kamaxra
npotus Oxapbl [laBuca (16+)

0450 T/c «[lopgo3pesaioTcss BCe»
(16+)

05.20 Cyz npucskHbIx (16+)

06.00 CerogHs

06.05 Cyz npucsxHbIx (16+)

06.30 [enosoe ytpo HTB (12+)
08.30 T/c «Bosspawenue Myxra-
pa» (16+)

10.00 CeropHs

10.25 T/c «BosspaweHue MyxTa-

pa» (16+)

13.00 CeroaHs

13.25 YpessblyaiiHoe  mpoucLue-
cteue. 0630p

14.00 T/c «MeHTOBCKME BOWHbBI»
(16+)

16.00 CeropHs

16.25 T/c «MeHTOBCKME BOWHbBI»
(16+)

17.20 «[HK» (16+)

18.25 T/c «Mopckue [bABOMbI»
(16+)

19.00 CeropHs

1940 T/c «Mopckue [AbsABOAbI»
(16+)

22.00 T/c «JlecHuk. CBost 3emns»
(16+)

00.15 T/c «Ceupetenu» (16+)

02.05 Mbl 1 Hayka. Hayka u mbl
(12+4)
03.05 T/c
(16+)

«[JOpOXHbIN  maTpynb»

Poccus [

06.30 «[neHHnub! cyabbbl». ABLO-
Tb [aHaeBa

07.05 T/c «B necax u Ha ropax»
(124)

07.50 Mewkom... boposck cTapo-
06pagyeckuin

08.20 [lpukntoyeHus
COBPW-TONIOBA» (12+)
09.30 «AtnaHTbl. B nouckax uctu-
Hbl». «bubneickne karactpodsl u
COBPEMEHHAR reonorus»

10.00 HoBocTi KynbTypbl

1015 [/ «<MogepHusm»

11.50 T/c «CneacTsue BefyT 3HATO-
Ki» (12+)

13.05 «OctpoBa». JleoHns Kypas-
nes

13.50 MegHble
CeeTnos

1415 VickyccTBEHHbIN 0T6OP
15.00 HoBocTi KynbTypbl

1510 [etektus «<AKTPUCA» (12+)
16.40 XXVI  My3.  ®ectusanb
«3Be3/bl 6enbIX HoYen»

17.20 «[IneHHMUbl Cyab6bl». ABRO-
TbAl [aHaeBa

1745 T/c «B necax n Ha ropax»
(124)

18.35 [/cb «Mexnay aByx 6e3aH»
19.30 HoBoCTW KynbTypbl

19.45 Wckatenn. «Heno6epumble
anaHbl»

20.30 Komepaus «PO30BAA MAHTE-
PA» (12+)

«KATTAH

Tpy6bl.  Muxaun

22.25 JInHWS Xn3HN

23.20 HoBoCTN KynbTypbl

23.40 MapneH [utpux. KoHuept B
JloHaoHe. 3anuck 1972

00.30 MMpukntoyenust «GOH B HA-
YANE TYMAHA» (12+)

02.00 Wckatenn. «Henobeanmbie
anaHbl»

02.45 M/ «Kykywka»

THB

TATAPCTAH

07.00 «Hapog moit...» 12+

07.25 «HactaeneHne» 6+

07.50 HosocTu TatapcTaHa 12+
08.00 KoHuept bawupbl Hacbiposoin
0+

10.00 Hosoctu Tatapctana 12+
10.10 «Llnpoka peka». Tenecepuan
16+

12.00 «[ourpanucs...!». Tenecepu-
an 12+

12.50 «HacrasneHue» 6+
13.30 «Tatapbi» 12+
14.00 «becnoKomHbIR
Tenecepnan 12+

16.00 «AKTyanbHblit ucnam» 6+
16.15 «[JK» 12+

16.30 HoBoctu TatapctaHa 12+
16.45 «{ o6HMMal0 rnobyc...» 12+
17.00 «lllasH-TB» 0+

17.30 «Tamybl-wwoy» 0+

18.00 Mynbstdpunbmsl 0+

18.30 Mynstdpunbmbl 6+

19.00 «[ourpanuce...!». Tenecepu-
an 12+

20.00 «PopHas semnsi» 12+

20.30 HoBoctu TaTapcTaHa 12+
21.00 «Mup 3HaHuiA» 6+

21.30 HosocTw Tatapcrana 12+
22.00 «BbizoB 112» 16+

22.10 «Ha ynuue Tykas» 0+

2215 «[OCTUHYMK [ANS Manbllen»

y4acToK».

+
22.30 HoBoctu TatapcTaHa 12+
23.00 «/BaH babylukuH». Xyaoxe-
CTBEHHbI chunbm. 3 cepus 12+
23.30 HoBocTu TaTapcTaHa 12+
00.00 «BbizoB 112» 16+

00.10 «/BaH BabywkuH» (npogon-
XeHune) 12+

01.00 [JokymeHTanbHbIN hunbm 16+
01.30 «becnokoiiHbIN  y4acTOK».
Tenecepnan 12+

03.00 «Llnpoka peka». Tenecepuan
16+

04.30 «My3blKanbHble CANBKK» 12+
05.10 Teneoyepk 0 noate Pasune
daizynnnxe 6+

06.00 «<Apnam n EBa» 6+

06.30 PeTpokoHuepT 0+

m.bumwnwi
06.30 6 kazgpos (16+)

07.00 InaBHble HOBOCTW ExaTepuH-
6ypra (16+)

07.25 Moropa (6+)

07.30 Mo penam HeCOBEPLUEHHO-
NeTHUX (16+)

09.35 Menogpama «[JEBUYHUNK»
(16+)
18.00 Menoppama «TPOIMNHKA

BLI0JTb PEKW» (16+)
19.00 nasHble HOBOCTM ExatepuH-
6ypra (16+)

20.00 Menoapama «TPOMNHKA
BLONb PEKW» (16+)

2250 T/c «Mnyxapb. BosBpalie-
Hue» (16+)

23.50 6 kanpos (16+)

00.00 >Xunble kBapTanbl (16+)
00.25 Moropa (6+)

00.30 T/c «Mnyxapb. BosBpalie-
Hne» (16+)

01.30 Komeamss «GTEN®OPOCKNE
JKEHbI» (16+)

0315 T/c «[nyxapb. Bo3spalle-
Hue» (16+)

05.10 6 kazgpos (16+)
05.30 Xutb BKyCcHO ¢ [DKeiimu
Onusepom (16+)

o

06.00 HactpoeHue
08.00 [ertektus  «[MPOLUAJIBHAA
TACTPOJSIb «APTUCTA» (12+)

09.35 Menogpama «MALLKWH
OOM»> (12+)

11.30 Co6biTuA

11.50 Menogpama «MALLUKIH
OOM»> (12+)

13.00 >Kena. WicTopus nto6su (16+)
14.30 CobbiTus

14.50 Topopa HoBOCTEN

15.05 Komeansa  «VJIbTUMATYM»
(16+)

16.40 [etektus «CYObBA PE3U-
OEHTA» (12+)

19.40 Co6biTuA

20.10 KpacHblit npoekT (16+)
21.30 [ukue peHbrn. Banentux Ko-
Banes (16+)

22.20 Mpouwanue. bopuc bepesos-

ckuit (16+)

2315 Ynap sBnactblo. CnobopgaH
Munowesuy (16+)

00.05 90-e. Becenas nonuTUKa
(16+)

00.55 Metposka, 38 (16+)

01.10 Mpukniovenns  «bEMELbI»
(16+)

02.55 Menogpama «bYMAXHbIE

LBETbI» (12+)
0455 [/ «PasnyyHukn u pas-
NyyHuUbl. Kak yBogunu nio6umbix»

(12+)

05.00 W3Bectus

05.25 [/ «OnacHblit JleHnHrpag.
Bonku ¢ Bacunbesckoro» (16+)
06.10 [/d «OnacHblit JTeHWHrpap.
0xoTa Ha munnnoHepa» (16+)

07.00 [/d «OnacHblit JTeHWHrpag.
ddhahekT MeHpnuna» (16+)

07.50 T/c «Taiira. Kypc BbhkuBa-

00.05

HUA» (16+)
08.45 T/c «Taiira. Kypc BbhkuBa-
HUA» (16+)
09.00 U3sectus
09.25 T/c «Taiira. Kypc BbhkuBa-
HUA» (16+)
10.00 T/c «Taiira. Kypc BbIXuBa-
HUA» (16+)
1045 T/c «Taiira. Kypc BbhKMBa-
Hus» (16+)
11.40 T/c «Taiira. Kypc BbIXWBa-
Hus» (16+)
1225 T/c «Taira. Kypc BbhKuBa-
Hug» (16+)
13.00 lisBectua
13.25 T/c «Taiira. Kypc BbIXWBa-
Hus» (16+)
13.45 T/c «Taira. Kypc BbhKuBa-
Hug» (16+)
1430 T/c «Taiira. Kypc BbIXuBa-
HUA» (16+)
15.25 T/c «Taiira. Kypc BbIXuBa-
HUA» (16+)
16.15 T/c «Taiira. Kypc BbhKMBa-
Hus» (16+)
17.05 T/c «Taiira. Kypc BbIXWBa-
Hus» (16+)
17.55 T/c «Taira. Kypc BbhKuBa-
Hus» (16+)
18.45 T/c «Cnep» (16+)
19.30 T/c «Cnep» (16+)
20.20 T/c «Cnep» (16+)
21.05 T/c «Cnepn» (16+)
21.50 T/c «Cnen» (16+)
22.40 T/c «Cnep» (16+)
23.20 T/c «Cnen» (16+)

)

T/c «Cnep» (16+

04.35

00.55 T/c «[leTektusbl» (16+)
01.25 T/c «[leTekTnsbl» (16+)
01.55 T/c «[JeTekTusbl» (16+)
02.35 T/c «[leTekTnsbl» (16+)
03.15 T/c «[leTekTusbl» (16+)
03.55 T/c «[leTektusbl» (16+)

(16+)

T/c «[etekTnebl» (16+

06.00 Hosoctu
06.10 Epanaw

06.40 M/c «Cmewapukn. Hosble
NPUKNIOYEHNS»

06.55 BoeHHas apama «EQWHUNY-
KA» (12+)

09.00 lrpait, rapmoHb no6umas!
09.45 Cnoso nactbips

10.00
10.10
11.10
12.00
12.20
13.30

Hosoctn

Kakue Hawm roabl (12+)
Teopus 3arosopa (16+)
Hosoctn

lneanbHblii peMOHT
OTkpbITUE KuTas

1410 Ha 10 net monoxe (16+)
15.00 Gonbuwoin NpasgHUYHbIA
KOHUEpPT K [Hto Bo3ayLHO-aecaHT-
HbIX BOWNCK

16.50 Bupenu Bugeo?

18.00 BeyepHue HOBOCTM

18.15 Kro x04et ctaTb MunnmnoHe-
pom?
19.50
21.00
21.20

CerofiHa Bevepom (16+)
Bpems

CeropHs Bevepom (16+)
23.00 KBH. NMpembep-nura (16+)
00.30 daHTacTuka «MNAHETA
OBE3bSH: PEBOIOLINSA» (16+)
02.55 MogHbIi npurosop

03.55 Myxckoe/XKeHckoe (16+)
04.50 [lasaii noxeHumcs (16+)
05.35 KoHTponbHas 3akynka

S,

06.00 MMoropa Ha «OTB» (6+)
06.05 MysEspona: «lra  May»
(12+)

06.55 MMoropa Ha «OTB» (6+)
07.00 MapnameHTcKoe Bpems
(16+)

08.00 M/¢ «Mawa n Megseab»

08.15 MMoroaa Ha «OTB» (6+)
08.20 Cosetckue madpun. Mupatsl
HOxHoro nopta (16+)
09.00 T/c «B3pocnbie
(16+)

10.45 Moropa Ha «OTB» (6+)
10.50 baiikn 3emnun ypansckoii. He
nepegosas... (16+)

11.10 O nu4HOM 1 HannyHoM (12+)
11.30 Peuent (16+)
12.00 HaunoHanbHoe
(16+)

12.25 Moroga Ha «OTB» (6+)
12.30 MatpynbHbid  yyacToK. Ha
poporax (16+)

13.00 HacnegHukn Ypapty (16+)
13.15 Komepgus «fd - AHIUHA»
(16+)

16.40 Moropa Ha «OTB» (6+)
16.45 Mpokypatypa. Ha cTpaxe
3aKoHa (16+)

17.00 MatpynbHbIin yyacTok. ATorm
Hefenn (16+)

17.25 [/ «Mepsblii ropod Ha Hy-
coBoit» (12+)

18.55 Tepputopus npasa (16+)
19.10 Moropa Ha «OTB» (6+)
19.15 [pama «CUNTbHAf>» (16+)
20.55 Moropa Ha «OTB» (6+)
21.00 CobbiTus. WTtoru Hemenwn
(16+)

21.50 ®Ounbm katactpod «MOM-
NEN» (16+)

23.40 [pama «MOPOX» (16+)
02.30 Komegus «JTIO6OBb C PU-
CKOM LN XKWN3HW» (16+)

03.50 MysbikanbHoe Loy «XKapa B
Berace» (12+)

04.50 MaTpynbHbIA y4acTok. Ha
poporax (16+)

05.15 [enctsyowme nuua (16+)
05.35 MMaTpynbHblit y4acTok. toru
Hepenn (16+)

no4epu»

n3mepeHue

POCCHA [

05.15 T/c «CemeliHble
TenbcTa» (12+)

07.10 XKugble nctopuu
08.00 Bectu-Ypan (12+)
08.20 MectHoe Bpems. Ypan

09.00 Mo cekpeTy BCEMyY CBETY
09.20 CT10 K 0AHOMY

10.10 MNaTepo Ha oaHOTO

11.00 Bectn

11.20 Bectu-Ypan

11.40 W3mainoscknii napk (16+)
14.00 Menogpama «[TAMATb
CEPOUA» (12+)

18.00 «[puset, AHapeit!». Beyep-
Hee woy A. Manaxosa (12+)

20.00 Bectn
20.50 Menogpama
NOAPYTU» (12+)
00.50 Menogpama «POIHAA KPO-
BUHOYKA» (12+)

02.50 T/c «Jln4noe feno» (16+)

@

06.00 bapbiwHA-KpecTbAHKA (12+)
07.00 Cryams 3Be3q (6+)

07.15 biopo KYPHANUCTCKUX UC-
cnepnoBaHuii. [leMuaoBCKniA ngon
(12+)

07.35 Hosoctu. [okymeHTbl. 30
neT- He Cpok (12+)
08.00 Komeaus
NANA» (16+)
10.00 Open u pewka. Mo mopsam
(16+) )
16.00 boesuk «3HAYUT, BOVHA»
(16+)

18.00 Komepus
JKEHLLUVHbBI» (16+)
20.00 Komepus «CEKC B BOJlb-
LLIOM FTOPOAE-2» (16+)

22.40 3pecb u cenyac (16+)

23.00 Menogpama «B TOCTAX VY
3NNC» (16+)

o6cToA-

«3AKNATHIE

«[JEXKYPHBbIIl

«4ETO  XOTAT

01.00 Komegnsa  «HECHOCHbIE
NEAN> (16+) i
03.00 Komegna  «[JEXKYPHbIIA

MAMNA» (16+)

MATY!
o
08.30 [I/c «Bca npaspa npo...»
(12+)
09.00
(16+)
09.25
09.30
10.00
10.30
(16+)
10.55
11.00
11.30
(12+)
12.00 Hosoctu

1210 «CnopTuBHbIA  KaneHaapb
asrycra». CneumanbHblil penoptax
(12+)

12.40 «BcemupHas  cynepcepus.
bonblwoi tuHan». CneynanbHbli
penopTax (16+)

13.10 HosocTu

13.15 Bce Ha chyt6on!
(12+)
1415
(12+)
14.45
14.50
15.20

HosocTu. ExatepuH6ypr
Mporxo3 norofap!
NuTepsbio (16+)
AsTONews (16+)
HosocTu. ExatepuH6ypr

MporHos norogs!
NuTepsbio (16+)
[/c «Bca npasga npo...»

Adunwa

DOyT60NbHbIE KaHUKYyNbI
HoBoctn

TexHonornu KomgopTta
Mporxo3 norofap!

15.25 AsToNews (16+)

15.55 O®yt60n. Poccuitckas npe-
mMbep-nnra.  «Ypan»  (EkatepuH-
6ypr) - «KpacHopap». [lpsamas

TpaHcnauus
17.55 Yemnuonat EBponbl no BO-
AHbIM BuAam cnopta. CMHXpPOHHOE
nnasaxue. KomaHgbl. [pon3Bons-
Has nporpamma. ®unan. [lpsmas
TpaHcnauns

18.45 Hosoctu

18.55 O®yt60n. ToBapuuiecknii
maty. «3BepToH» (AHrNA) - «Ba-
nexcus»  (Mcnanuq).  Tpamas
TpaHcnauns

20.55 Yemnuonart Esponbl no Bo-
OHbIM BuAam cnopTa. [naBaHue.
®uHanebl. Mpamas TpaHcnauma
23.05 Oyt60n. MexayHapoaHbIi
Ky6oK 4emnuoHoB. «/HTep» (ATa-
nna) - «Jinon» (®paHums). Mpamas
TpaHcnauns

01.00 Hosoctu
01.05 Bce Ha Mary!
01.35 CnoptusHas
YemnuoHat Esponbl.
KomaHabl. ®uHan
03.00 ®yt60n. MexayHapOAHbIiA
Ky6ok 4emnuoHos. «Pean» (Ma-
apua, cnanug) - «l0BeHTyc» (Mta-
nus). Mpamas TpaHcaaums

05.00 ®yt60n. MexayHapOAHbIN
Ky6ok yemnuoHos. «Munan» (/1a-
nus) - «bapcenona» (Mcnawnug).
Mpsimas TpaHcnauus

07.00 CmellaHHble efMHO6GOPCTBA.
UFC. Tu [xern [uanawoy npo-
e Kogwn lapbpanara, Jemetpuyc
[xoHcoH npotus TeHpu Cexypo.
Mpamas TpaHcnauns

04.55 Mamatn A. ComKeHWLbIHA:
«MO0XeT 6bITb, MOSi LieNb HENOCTN-
Xuma...»

rMMHACTHKa.
JKEHLLUHbI.

05.30 Tbl cynep!

08.00 CeropHs

08.20 X HpaBbl

08.45 lotoBUM C Anekceem 3umu-
HbIM

09.15 Kro B foMe X03auH? (12+)
10.00 CerogHs

10.20 TnasHaq gopora (16+)
11.05 Epa xusas u mepTsas (12+)
12.00 KsapTupHbIi BONPOC

13.05 MMoegem, noeaum!

14.00 XXan mens (12+)

15.05 CBos urpa

16.00 CerogHs

16.20 OpHaxabl... (16+)

17.00 [etektus «MEC» (16+)
19.00 CerogHs

19.25 [letektus «MNEC» (16+)

22.35 Toxe ntoaun. [enuc Maiipa-
HOB (16+)

23.30 Komepguss «BEPEFVCb AB-
TOMOBUNA!» (12+)

01.20 KeaptupHuk HTB y Mapry-
nuca. Fpynna «Kuazz» (16+)

02.20 [/ «lonoc Benukoit 3no-
xu» (12+)

03.30 T/c «[lopoXHbIA naTpyns»
(16+)

06.30 bubnenckunit cloxer

07.05 Mpuknioyenns «COH B HA-
YATIE TYMAHA» (12+)

08.30 M/ «B roctax y neta»,
«@yT60NbHbIE 3BE3[bl», «TanaHT
1 MOKNOHHMKI», «[Tpuxoan Ha Ka-
TOK»

09.40 «0O6bIKHOBEHHbIA KOHLEpPT»
¢ 3. 3chnpoBbim

10.10 Komeaus «PO30BAA TMAH-
TEPA» (12+)

12.00 [i/c «3k3otuyeckas Llpu-
JlaHka». «03epHblii Kpai»

12.50 MepeaswxHuku.  Bacunuit
Monexos

13.20 Mapnen Outpux. KoHuepT B
JNoHpoxe. 3anuck 1972 roga

1410 [etektns «OLUIWBKA TOHNU
BEHINCA» (12+)

16.20 bonbLwoit 6aner-2016
18.20 Beuep-nocssawenne A. [e-
MEHTbEBY. «/] BCE-TaKn XU3Hb Npe-
KpacHa!»
2015 /o
[opa Maap»
21.00 [pama «TEATP» (12+)
23.20 JleTHui rana-KoHuepT B pa-
theHerre

00.45 Wckatenu. «Kyna ncyes co-
BETCKNIA IncHenneHa?»

01.30 [/c «3k3oTuyeckas Lpn-
Jlanka». «03epHblit Kpan»

02.25 M/ «Knto4m 0T BpemeHu»,

«[lyme»
THB

TATAPCTAH

07.00 KoHuepT 6+

09.00 «MysbiKanbHble no3gpasne-
HUs» 6+

11.00 «Ecnu xo4ewwsb 6bITb 340p0-
BbIM...» 12+

11.15 «[0K» 12+

11.30 «<Apam 1 EBa» 6+

12.00 Xut-napag 12+

13.00 «Hapog moii...» 12+

13.30 «CekpeTbl TaTapCKOM KyXHW»
12+

14.00 «Kapasaii» 6+

14.30 «Bugeocnopt» 12+

15.00 TopXecTBEHHbI Bedep K
100-netuio rasetbl «BataHbim Ta-
TapcTaH» 6+

16.40 3. Xakum. «lapanka». Cnek-
Taknb TaTapckoro rocyaapcTBeHHO-
ro akaemMuyeckoro Teatpa UMeHM
I. Kamana 12+

19.00 «Tatapckue HapoAHble Meno-
nun» 0+

19.30 «f». lporpamma [ns XeH-
WKH 12+

20.00 «loy [Oxasupa». HOmopu-
cTuyeckas nporpamMma 16+

21.00 Tenedpunsm 12+

21.30 HosocTu B cy660Ty 12+
22.00 «CooTe4ecTBEHHUKIN» 12+
22.30 «Cnoémte, apy3bs!» 6+
23.30 HoBocTu B cy660TYy 12+
00.00 «)KeHa cmoTpuTens 3oonap-
Ka». XyA0XKeCTBEHHbIN (hunbm 16+
01.35 «[0NOAHBIN KPOMWK aTaky-
eT». Xy[0XeCTBEeHHbIA unbm 16+
03.30 3. Xakum. «[apanka». Cnek-
Taknb TaTapckoro rocyaapcTBeHHO-
ro akaeMuyeckoro Teatpa UMeHM
I Kamana 12+

05.40 «[la 3gpascTByeT Teatp!» 6+
06.05 «Apam n EBa» 6+

06.30 PeTtpokoHLepT 0+

m Do atupuuc

06.30 XXutb BKycHO C [xeidmu
Onusepom (16+)

07.00 «Kyxus» (12+)

07.25 MMoropga (6+)

07.30 6 kagpos (16+)

08.10 Menoapama «bJTIATOCJ10-
BUTE XEHLUNHY» (16+)

10.30 Menogpama «JOM C CHP-
NMPU30M>» (16+)
1415 Menogpama
OLLNBKY» (16+)
18.00 >XXunble kBapTans! (16+)
18.25 Moropa (6+)
18.30 lMporpamma o
«36,6» (16+)

19.00 T/c «Benukonenbii Bek»
(16+)

22.55 [I/c «MockBu4ku» (16+)
23.55 6 kagpos (16+)

«[la6no TMukacco u

«[IPABO  HA

3A0p0BbLE

00.00 Mporpamma o
«36,6» (16+)

00.25 Moropa (6+)
00.30 Komeans «TPW CHACTIIN-
BbIX XXEHLLHbI>» (16+)

04.00 [i/c «<MockBu4ku» (16+)
05.00 6 kagpos (16+)

05.30 XXutb BKyCHO C [DKelimu

Onusepom (16+)

05.45 Mapuw-6pocok (12+)

06.15 [etextns «[BA BUMTETA HA
TIHEBHOI CEAHC»

08.15 lpaBocnaBHas aHuMKNONe-
ansa (6+)

08.40 Koponu anusopa. tOpuii be-
nos (12+)

09.30 Komepaus
CBOE» (12+)
11.30 Co6biTus
11.45 Menogpama
MECAL>» (12+)
13.35 Cmex ¢ poctaBKOW Ha AOM
(12+)

14.30 CobbiTus

3/0p0BbE

«KAXA0MY

«ME[I0BbII1

14.45 Menogpama «KEHA HA-
MPOKAT» (12+)
18.30 Menogpama  «)KEHLLWHA

BE3 YYBCTBA tOMOPA» (12+)
22.00 CobbiTus

22.20 KpacHbiit npoekT (16+)
23.40 paso ronoca (16+)

03.25 KpacHbiit py6ex (16+)
04.00 [ukue p[eHbru. BaneHTuH
Kosanes (16+)

04.50 90-e. YepHblt tomop (16+)
05.40 MMetposka, 38

5|

05.10 T/c «[letekTusbl» (16+)
05.50 T/c «[leTekTusbl» (16+)
06.25 T/c «[letekTusbl» (16+)
07.05 T/c «[leTekTusbl» (16+)
07.45 T/c «[letekTusbl» (16+)
08.25 T/c «[leTekTusbl» (16+)

09.05
09.50
10.35
11.20
12.10
12.55
13.40
14.25
15.10
16.00
16.50
17.35
18.20
19.05
20.00
20.40
21.25
2210
22.50
23.40
00.25

T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+4)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+4)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Akapemus» (16+)

BOCKPECEHbBE (5

aBrycra)

06.00 HosocTn

06.10 Poccusa OoT Kpas [0 Kpas
(12+)

07.00 bokc. boit 3a Tutyn Yemnu-
oHa mupa. Cepreit KoBanes - dnei-
aep AnbBapec. 1o okoH4aHum - Ho-
BOCTM (12+)

08.40 3poposbe (16+)

09.40 HenyTtesble 3ameTku (12+)
10.00 Hosoctn

10.10 BanentnHa JleoHTbesa. 06b-
SICHeHMe B 068K (12+)

11.15 YectHoe cnoso

12.00 HosocTu

1215 Anna lepman. [lom no68U 1
conHua (12+)

13.25 T/c «AHHa Tepman» (12+)
18.20 Kny6 Becenbix u Haxoguu-
BbIX (16+)

21.00 BockpecHoe «Bpems»

22.00 3Be3fbl NOA runHo3om (16+)
23.50 Komepauns «KOMbl B OBKAX»
(16+)
02.00
03.05
03.55

MogAHbIA npurosop
Myxckoe/>eHckoe (16+)
[asait noxenumca! (16+)

&)
N\
Moropa Ha «0TB» (6+)

MapnameHTckoe Bpemsa (16+)
Co6biTus.  Wtorm  Hepenm

06.00
06.05
07.05
(16+)
07.45
08.00
08.25
08.30
(16+)
19.25 Toropa Ha «OTB» (6+)

19.30 Komeans «J1HOBOBb C PU-
CKOM AN XKN3HN» (16+)

21.00 Moropa Ha «OTB» (6+)

21.05 Komepus «CBAJEEHbIN
NEPEMONOX> (12+)

22.50 Moropa Ha «OTB» (6+)
2255 CoObiTns. Wrtorm  Hepenn
(16+)

23.45 Yersepras Bnactb (16+)
00.15 ®unbm karactpod «MOM-
NEN> (16+)

02.00 ®unbm yxacoB «0OHO MPU-
XOANT HOYbHO» (18+)

03.20 MysbikanbHoe woy «XKapa B
Berace» (12+)

05.00 MMapnameHTckoe Bpems (16+)

PoCCHA [

04.55 T/c «CemeiHble 06CTOATENb-
cTBa» (12+)

06.45 Cam ce6e pexuccep

07.35 «CmexonaHopama» EBrexus
MeTpocsHa

08.05 VYTpeHHas noyta

08.45 Bectu-Ypan

09.25 CTo K ogHOMY

10.10 «Korga Bce goma» ¢ Tumy-
pom Kussakosbim

11.00 Bectu

11.20 T/c «Yyxas xu3Hb» (12+)
20.00 Bectu

22.00 «BockpecHbiii Beyep» ¢ Bna-
aumupom ConosbesbiM (12+)

00.30 [erncteytowume nuua (12+)

Toyka 3penus JIANP (16+)
M/ «Mawa n Megseab»
Moropa Ha «0TB» (6+)

T/c  «B3pocnble  pgoyepu»

01.25 bankaHckuit KankaH. TailHa
CapaeBCcKoro nokywexus (12+)
02.25 T/c «[paBo Ha npaspy»

(12+)

05.00 bapbilwHA-KpecTbaHKa (12+)
07.00 Llikona pokTopa Komapos-
ckoro (16+)

08.00 Cryams 3Be3p (6+)

08.15 blOpo KYpHANUCTCKMX UC-
cnepoBsaHuii. bymaxHas nbinb (12+)
08.30 Pesu3onyLka (16+)

10.00 Open u pewka. Pai n ag-2
(16+)

12.00 «[atHuua» ¢ PernHon Togo-
peHko (16+)

13.00 Open u pewwka. Mepe3sarpys-
Ka (16+)

16.00 Ha Hoxax (16+)

22.00 3pechb u cenyac (16+)

22.20 Pasrosop ¢ rnasHbIM (16+)
23.00 Komeaus «HECHOCHbIE
NEQN> (16+)

01.00 Komeauss «CEKC B BOJIb-
LLIOM rOPOJE-2» (16+)

03.30 MatHuua News (16+)

04.00 MynsTdounbmbl (12+)

MATHE
[}

08.30 CwmewaHHble eanHO60OpCTBA.
UFC. Tu [xed [dunnawoy npo-
B Kogw lap6pangrta, [emetpuyc
[KoHcoH npoTuB TeHpu Cexymo.
Mpsmas TpaHcnaums

11.00 [ecatka! (16+)

11.20 HosocTu

11.25 Wutepsbio (16+)

11.55 Tporxo3 noroppl

12.00 AsToNews (16+)

12.25 Tporxo3 noroppl

12.30 TexHonoruu KomgopTa
13.00 WuTepsblo (16+)

13.25 OyT60nbHBIE KaHWKyANbI
(12+)

13.55 Bce Ha Mary!

14.25 Astocnopr. Mitjet 2 L. Ky6ok

Poccun. Tpsmas TpaHcnauus u3
HwxHero Hosropoaa

15.30 Hosoctn

15.35 Hepens YIMK (16+)

15.45 WuTepsbio (16+)

16.05 TporHo3 noroabl

16.10 TexHonorum KomgopTa
16.40 AsToNews (16+)

17.00 Wutepsbio (16+)

17.35 Hosoctn

17.40 Astocnopr. Mitjet 2 L. Ky6ok
Poccun. Tpsmas Tpaucnsums n3
HwxHero Hosropoga

18.45 Hosoctn

18.55 ®yt60n. Cynepky6ok AH-
run.  «Hencw» - «MaHyectep
Cutm>. Mpsmas TpaHcnaums

20.55 Yemnuonat Esponbl no Bo-
OHbIM BuAam cnopTa. [lnasaHue.
®uHanel. Mpamas TpaHCAALNS
23.25 Oyt6on. Poccuitickas npe-
mMbep-nura.  «Axmar»  (Ipo3Hblit)
- «EHncenn» (KpacHospck). Mpamas
TpaHcnaumus

01.25 WHTepsbio (16+)
02.00 CneuwnanbHbli
(16+)

02.25 Hosoctu

02.35 Bce Ha Marty!

penoprax

03.00 CnopTuBHas TMMHACTMKA.
Yemnuonat Esponbl.  XKeHLnHbI.
®uHanbl B 0TAENbHbIX BUAAX

04.30 dyt60s. ToBapuLyecknii
mary. «ltytTrapt» (Fepmanuns) -
«AtneTtuko» (cnanns)

05.20 Tol cynep!

08.00 CerogHs

08.20 X Hpasebl

08.40 Mopa B oTnyck (16+)
09.25 Epum goma

10.00 CerogHs

10.20 Nepsas nepenaya (16+)
11.00 Yygo TexHukn (12+)
11.55 [JayHbIli oTBET

13.00 HawMotpe6Haasop (16+)

14.00 VY Hac BbirpbiBaoT! (12+)
15.05 CBos urpa

16.00 CeropHs

16.20 Cnepcteue Benn... (16+)

18.00 HoBble pycckue ceHcauun
(16+)

19.00 CeropHs

19.40 T/c «llamaH. HoBas yrposa»
(16+)

23.30 [pama «OMACHAA JHO-

BOBb» (16+)
0310 T/c «[lopoxHblit naTpynb»

(16+)

06.30 [lpama «TEATP» (12+)

08.55 M/¢ «[epesa», «bonblion
CeKpeT Ans ManeHbKon KoMnaHum»,
«[ony60ii WeHOK»

09.45 «006bIKHOBEHHbI KOHLEPT» C
9. 3chupoBbIM

10.15 Menoapama «CLIEHbI N3 CE-
MEHOW YXKU3HW» (12+)

11.35 HenssectHas EBpona. «J1tok-
cembyprckuii AxtepHax, unu Move-
MY NaNOMHUKN NPbIralnT»

12.05 HayuHblit cTeHaan

1240 [/c «3k3oTnyeckas Lpu-
JlaHka». «3a06na4Hbli nec»

13.35 JleTHuii rana-koHuepT B pa-

theHerre

15.00 Menogpama «[JETI PANKA»
(12+)

18.05 Mewkom... Mocksa ceroa-
HALWHASA

18.35 Wckatenu. «Kyga ucyes co-
BETCKUI [INCHEnNeHa?»

19.20 3onoTas konnekuus «3uma-
neto 2018»

21.35 [pama «<HAHKVUHCKIN NER-
3AXK> (12+)

23.15 Llleaespbl MUPOBOTO My3bl-
KanbHoro Tearpa. Cnektaknb «Cu-
MOH bokKaHerpa»

01.50 [/c «3k30TUyecKas
JlaHka». «3a006na4Hblit nec»
02.40 M/ «nucbmo»

THB

TATAPCTAH

LWpn-

07.00 «)KeHa cmoTpuTens 3oonap-
Ka». Xy[0XecTBeHHbI (onunbm 16+
09.00 KoHuepT 6+

10.00 «CooTe4ecTBEHHUKIN» 12+
10.30 «LLasH-TB» 0+

11.00 «3p0poBas cembs:
nanaw s» 6+

11.15 «Tamybl-woy» 0+

mama,

11.45
12+
12.15 «f». Mporpamma Ans XeHLWuH
12+

12.45 «My3biKanbHble CAUBKN» 12+
13.30 «CekpeTbl TaTapCKOi KyxHW»
12+

14.00 «Kapasaii» 6+

14.30 «TaTapckue HapofHble Meno-
onn» 0+

15.00 «CooTe4ecTBEHHUKIN» 12+
15.30 «Tarapbl» 12+

16.00 Teneo4epk 0 noate Pasune
daiizynnure 6+

17.00 «[Teco4Hble yacbl» 12+

18.00 «Cnoémte, apy3ba!» 6+
19.00 «Bugeocnopt>» 12+

19.30 lokymeHTanbHbIA hunbm 12+
20.00 «fonoBonomka». Tenesusn-
OHHas urpa 6+

21.00 «Mapaita MyHAM W LWwKaTyn-
Ka MwuHaaca». XyA0XeCTBEHHbIA
unbm 16+

22.30 KoHuept «Paguo bonrap» 6+
23.00 «Anam n Ea» 6+

23.30 «Tatapbl» 12+

00.00 «Op6uTa 9» XyL0XKECTBEHHbIN
unbm 16+

01.40 «OxoTHUK C Yonn-cTput». Xy-
DOXECTBEHHbIA (hunbM 18+

03.30 «<Apam u Ea» 6+

04.00 KoHuept bawwmpsbl Hacbipo-
Boi O+

05.40 «[la 3apascTByer Tearpl» 6+
06.05 «Apam v Ea» 6+

06.30 PeTpokoHuepT 0+

m Domatupeutc

06.30 XXutb BKyCHO C [hkeiimu
Onusepom (16+)

07.00 >Xunble kapTansl (16+)
07.25 Moropa (6+)

07.30 6 kagpos (16+)

07.45 Menogpama «®UKTUBHbIN
BPAK» (16+)

«MonopaéxHass 0CTaHOBKa»

09.40 Menonpama «YMHULA,
KPACABULA» (16+)
13.45 Menogpama  «TPOMUHKA

BAOJIb PEKI» (16+)

17.30 «Csoit fom» (16+)

18.00 >Xunbie kBapTanbl (16+)
18.25 TMoropa (6+)

18.30 «KyxHa» (12+)

19.00 T/c «BenukonenHblit Bek»
(16+)
22.50
23.50

[l/c «Mocksuukmn» (16+)
6 kagpos (16+)

00.00 XXwunble kapTansl (16+)
00.25 Moroga (6+)
00.30 Menoapama
OLUMBKY» (16+)
0410 [/c «MockBuykn» (16+)
05.10 6 kagpos (16+)

05.30 XuTb BKyCHO C [hkeiimu

Onusepom (16+)

05.50 T/c «Otew bpayH» (16+)
07.35 ®aktop Xu3Hu (12+)

«MPABO  HA

08.10 Komeansa  «VIIbTUMATYM»
(16+)
09.40 Mpuknioverua «BEMTELbI»
(16+)

11.30 CobbiTns
11.45 Menogpama
LBETbI» (12+)
13.45 Cmex ¢ [0CTaBKOW Ha AOM
(12+)

«BYMAXHbBIE

14.30 Co6biTus
14.45 Ceapgb6a v pas3soa. Mapat
bawapos u EkatepuHa Apxaposa

(16+)
15.35 XpOHWUKKM MOCKOBCKOrO 6bITa
(12+)
16.25 90-e. Kpemnesckne >XeHbl
(16+)

1715 [pama «MAYEXA» (12+)
20.50 [etektus «KAMKAH [ON4
30MYLLKW» (12+)

00.35 Co6biTus

00.50 MeTposka, 38 (16+)

01.00 [etektus  «[POLLAMBHAA
TACTPOJIb «APTUCTA» (12+)

02.40 [etektus «KPYI»

04.30 [/ «Panbluak» (16+)

a8

05.00 T/c «[eTekTuBbl» (16+)
05.40 T/c «[eTekTuBbl» (16+)
06.15 T/c «[eTekTuBbl» (16+)
06.55 T/c «[letekTusbl» (16+)
07.30 T/c «[etekTusbl» (16+)
08.05 T/c «[letekTusbl» (16+)
08.35 T/c «[letekTusbi» (16+)

09.05 [/d «Mos npasga. [JaHa bo-
pucosa» (12+)

09.55 [/ «Mos npaspa. Haranbs
Kpaykosckas» (12+)

10.45 [/¢ «Mos npasga. IHHOKeH-
Tnin CMOKTYHOBCKMiA» (12+)

11.35 [/ «Mos npasma. Hpwit
AiizeHwnme» (12+)

12.25 [/tb «<Mos npaspa. Bayecnas
HeBuHHbIA» (12+)

13.20 T/c «KoppoH cnegosarens
Casenbesa» (16+)

14.20 T/c «KoppoH cneposatens
Casenbesa» (16+)
15.20 T/c «KopaoH cnenoBatens
Casenbesa» (16+)
16.20 T/c «KoppoH cnegosarens
Casenbesa» (16+)
1715 T/c «KopgoH cneposatens
Casenbesa» (16+)
18.15 T/c «KoppoH cneposarens
Casenbesa» (16+)
1915 T/c «KoppoH cnegoBarens
Casenbesa» (16+)
20.15 T/c «KopmoH cneposatens
Casenbesa» (16+)
2110 T/c «KopmoH cnegosatens
Casenbesa» (16+)
2210 T/c «KopmoH cnepoBatens
Casenbesa» (16+)
23.05 Menogpama «HA3AL B
CCCP» 1 c. (164)
00.05 Menogpama «HA3AL B
CCCP» 2 c. (16+)
01.00 Menogpama «HA3AL B
CCCP» 3 c. (16+)
01.55 Menogpama «HA3AL B

CCCP» 4 c. (16+)

02.45 T/c «CTpactb» (16+
03.15 T/c «Ctpactb» (16+
03.50 T/c «Ctpactb» (16+
04.20 T/c «CTpacTb» (16+

KfagHag BYPAA B «0lN»? 10 CMEeLUHOo

COBMECTHBIN IPOEKT CaMOX THPAKHOHN PeruoHaJbHOM ra3eThbl CTPaHbl U JIYYIIEro B MUPE PYCCKOSA3BIYHOI'0 OMOPUCTUYECKOTO XKypHasIa

Ecau He XOTUTE OTPAaBUTHCS —
ChbellbTe Iepe/ €101 Kyco4eK MblJa!

JleTo - oHO Takoe. C HUM HaJA0
nmoocropoxkHee. Beab momu-
MO TelIa U 3eJIeHH, OHO MPHU-
HOCHUT HaM LieJIbIi GYKeT He-
JAOMOTaHUM - NOKaIJIMBaHUA,
NMPUNYXJIOCTH, ChIIY, IBINKH,
B3y THs, TOJIOBOKPY>KEHH,
60J1H, MI06aJIMBaHHUSs, NOKaJIbI-
BaHUs1, BOJIABIPH, My3bIPH, IO-
YécbIBaHMs, A3BbI, HAPbIBBI.

U 3T0 JIMIIbL MaJiasg 4acThb 60-
JIT4eK, KOTOPBIMH TaK 60raTo

Halle KOpoTKoe aeTo!
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Ho He cTOMT MaHUKOBATh!

Ham crapbiii 3HaKOMbINA AOK-
Top Hod 3aymosuu [JIAYKOBEP
ceifyac BCé HaM Pa3bACHUT U
KaK NepeXHuThb

MmOCOBeTYyeT,
TaKoe HeJIETKOoe JIeTO.

- JleToM YeJiOBeKa NOACTe-
peralT pa3Hble yAapsbl. Yia-
pbl cosiHeuHble (COJIHLE), Te-
BO3/yIl-
Hble (BeTep), BoAsHbIe (BOJI-
Ha), MarHUTHbIe (Mar”HuT), ye-
JloBeyeckue (PyKH, HOTH, IoJIo-
Ba) U MHOXECTBO JAPYTHX JIEeT-
HUX yAapoB. COBeT NpOCTOM: He
nojcraBasiTeck! He moxacras-
JIAATECh COJIHIY, TeIly, MarHU-
TaM U XyJIMTaHaM, U Bbl U30eXu-

mioBble  (COJIHIE),

Te GOJIBIIMHCTBA YJapoB.

Ha BTOpOM MecTe cpeau
JIeTHUX HamacTel - aJljieprus.
Anneprusi MoXkeT pa3BUTbCS Ha
4TO YroAHO: Ha COJIHEYHBIN CBET

W Ha JIYHHBIA IPYHT, Ha LBETe-

HUe IIBETOB U Ha yBAJAHUE HO-
ckoB. JII06O¥ mpegMeT JeToM
MOXET CTaTh omnacHbIM. Kak
ObITh? M36aBAHTECH OT UCTOY-
HUKa aJ/ulepruy, 6yAb TO mep-
XOTb Ballero JIIOGUMOT0 KOHS
WJIM 1IBETOK Balllero JIo6uMoro

KaKTyca.

Wpém  pasnblie.

U HedTexpaHHUIIHIIL,
Be3o6uaHoe Ha

6€ 0MacHOCTb.

Ecnu cotHeyHOTO 0XKoTra u3-

Jletom
O4YeHb JIETKO Croperb, [03TO-
My Jlep>KUTECH NoJjaJlblIe OT J10-
MEHHBbIX Ile4el, FopsIINX JOMOB

HepBbIN
B3IJISJ| COJIHIIE TOXe TauT B Ce-

JINYUTDb BABOE!

GexkaTb BCE e He yAaloch, CO-
BETYH BOCIOJIb30BAaThCS MO-
UM COBeTOM. [IeliTe MHOTO KU /JI-
koctu! Eciv nogHs1ach TeMie-
paTypa, To neiTe emé Gosblle
»kuakoctu! Ecaiv Ha Tese mosiBU-

JIachb ChIIb — KOJIMYECTBO BBIIH-
BaeMOMU KUJKOCTHU CJIe/lyeT yBe-

Emé oana JjieTHAd 6eaa -
k. Eciy, BepHYBIIMCE € TUIS1-
’Ka, Bbl BUZUTE Ha KOXKe oKpac-
HEeHHUeE U Cblllb — 3TO COJIHEYHast
KpanuBHUIA, €CJIM Ha KOXKE T10-
CHHEHHE U COJIb — 3TO TaK Ha3bl-
BaeMbId «MOPCKOU CHHSIK», ec-
JIM KOXa TOKOpPUYHEBeJsa MsT-

60J1€3Hb.

HaMHW - 3TO (l)eKaJIOHHTeHHaH

Kak He mogxBaTUTh Ha M-
’Ke aJIJIEPTUI0 MM KOXKHYIO 3a-
pa3y? O4eHb CJI0XKHO. XOpOIINI
3bdeKT AaéT KOCTIOM XUM3aLH-
Thl, HO B HEM Ha COJIHIE MO>KHO
HaXOAUTbCS He J0Jiblle TPUA-
LjaTH CeKyHJ — NMOTOM HacTyma-
eT TemsoBas cMepThb. [loaTomy
JUISl TIJISDKHOTO OT/bIXa COBETY-
€M BbIOMpPATh TaK Ha3blBaeMble
«ablmamue» koctioMmbl O3K.

Creaywoiias cMepTe/ibHAsA
JIeTHAs ONAaCHOCTb -
JleTo - Takoe BpeMsd, KOTAa OT
NPOAYKTOBOTO M306UIUS pas-

6eraroTcs Trasa. Tak U XO04YeT-

AJEKCEI KNBOKYPLIEB

Cs1 BIIUTBCA 3y6aMU B CMETaHY,
TBOPOXKOK, IHBHYI KDYXKY...
Bynbpre Hactopoxe! JleTom mo-
BCIO/ly TOJIHBIM-TIOJTHO GaKTe-
puid. OHM HexaTcs Ha BCEM, YTO
BbI TAllUTE B POT, 0COGEHHO Ha
¢dpykKTax, 3eseHy, Msce. Bcé aTo
Ha/l0 MbITb C MbLJIOM!

EcTb u apyroii BbIXO[ — Ile-
pell efol ChellbTe KyCOYeK Mbl-
J1a, TOTAa ey MOXKHO U He MBITb.

MHorue gymaroT, 4TO JIeTOM
HNPOCTYAUTBHCA Hesb3s. JTO 3a-
oayxzaeHue! Hu B ogHOM Megu-
LUHCKOM CIPaBOYHHKE Bbl He
Haljére Takoro 3ampeta! Jle-
TOM IPOCTYyXKaTbCd MOxHO! U
JIEYUTBCA OT TPOCTYAbl TOXKe
MOXKHO U JiaKe HYKHO.

A BOT ynoTpe6/iSiTb HalMUT-
KM CO JIBIOM B >KapKyl IOTo-
Jly He HaJlo. ITO O4YeHb OIACHO,
MOXKHO MTOJXBAaTUTb aHTUHY UJIN

AJIKOI'OJIN3M. KpOMe TOro, 0To

JbJla MEP3HYT W KpouiaTcd 3y-

6b1. bopb6a o JIbI0M 0/iHA — KU~

MUIIa.

natok. [lepen ymorpebJieHueM
06paboTaiTe JIES KUISATKOM, U
OH yTPaTUT BCE CBOU BPEJIOHOC-
HbIe CBOMCTBA.

Kak Bupute, fpysbs, C Je-
TOM IUYyTKU IIoxU. Hagjeroch,
s U30aBUJI Bac OT JIeTHeH Gec-
MEeYHOCTH W pacciaabieHHOCTH.
TeM e, KOr0O MHe yJjaJoCh Ha-
MyraTb 0COOEHHO CHUJIBHO, 51 Obl
peKoMeH/ioBa/l Ha TPU Mecsila
noexaTb B lOxHoe nosyiapue.
TaM MOXHO CIIOKOWHO mNepesu-
MOBaTh JIETO!
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