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NATHULA (29 uioHs)

CYBBOTA (30 nioHs)

[o6poe yTpo

Hosoctu

KoHTponbHas 3akynka

Kutb 380poBo!

MogHbIit npurosop

Hosoctu

Bpems nokaxer (16+)
HosocTu

[asait noxenumcsa! (16+)
Myxckoe/XKeHckoe (16+)
HosocTu

Bpems nokaxer (16+)

«one yygec» (12+)

Tpu akkopgaa (12+)

Bpems

Tpu akkopaa (12+)

T/c «CapoBoe Konbuo» (16+)
23.30 T/c «Ottenenb» (16+)

00.30 «[opoackue NWXOHbI. [1asua
Boyw» (12+) B
01.40 Tpuknioverus «XAPIEN 13-
BIOCOH 1 KOBBOW MAJIbEOPO>»
(16+)

03.30 Komegaus «4EJTOBEK B KPAC-
HOM BOTUHKE» (16+)

<,

06.00 MMoroaa Ha «OTB» (6+)

06.05 M/d «BonwebHuk N3ympyn-
HOro ropoja»

06.25 M/d «Mawa n Measeab»
06.50 M/ «Dukcukmn»

06.55 Moroga Ha «OTB» (6+)

07.00 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)
08.00 VYrpeHHuii akcnpecc

09.00 M/¢ «Mawa n Measeab»
09.15 M/d «Cmewiapuku»

09.30 M/d «DPukcukn»

09.45 M/¢ «Hosatopbi»

10.00 MMoroga Ha «OTB» (6+)

10.05 T/c «banb3akoBCKMit BO3pacT,
unn Bee Myxuku cBo...» (16+)

11.35 Toroga Ha «OTB> (6+)

11.40 TMatpynbHbIN y4acTok (16+)
12.00 O nu4HOM 1 HanM4HOM (12+)
1220 Co6biTus. MapnamenT (16+)
12.25 Toropa Ha «OTB» (6+)

12.30 Hosoctun TAY «9 1/2» (16+)
13.30 MarpynbHbIi yHacTok (16+)
1350 [/ «Wctopus mupa 3a asa
yaca» (16+)

15.20 [oropa Ha «OTB» (6+)

15.25 Komegus «MOI HEXKHO J1tO-
BUMbI OETEKTUB» (12+)

16.55 Morogma Ha «OTB» (6+)

17.00 Hosoctn TMK (16+)

1710 boesuk «OTMETbIE HAMAP-
HUKW» (16+)

19.05 Moroga Ha «OTB» (6+)

19.10 TarpynbHbIN y4acTok (16+)
19.30 Hosoctu TAY «9 1/2» (16+)
20.30 CobbiTns

21.00 VYpanbCckas HOYb My3blkM C
Omutpuem Ty6epHuesbiM. Tpsmas
TpaHcnauns

22.00 CobbiTus (16+)

22.30 VYpanbckas HO4b My3blKi C
Omutpuem Ty6epHuesbiM. [Mpsmas
TpaHcnauns

01.30 MMatpynbHbIi y4acTok (16+)
01.50 My3bikanbHoe Loy «XKapa B
Berace» (12+)

03.35 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)
04.35 Co6biTna (16+)

05.05 MatpynbHbIit y4acTok (16+)
05.25 [leincTsytowme nuua (16+)
05.35 Co6biTna (16+)

Poccus |9

05.00 VYtpo Poccun

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 BecTu-Ypan. Ytpo
09.00 Bectu

09.15 VYrpo Poccun

05.00
09.00
09.15
09.50
10.55
12.00
1215
15.00
15.15
16.05
18.00
18.25
19.00
20.00
21.00
21.35
22.30

09.55 O camom rnasHoMm (12+)
11.00 Bectn

11.40 Bectu-Ypan

12.00 «Cygb6a yenoseka» ¢ bopu-
com Kop4eBHMKOBbIM (12+)

13.00 Tok-wwoy «60 MuHyT» (12+)
14.00 Bectun

14.40 Bectn-Ypan

15.00 T/c «Cknuchocosckmin» (12+)
17.00 Bectun

17.40 VYpanbCKnil MepuanaH
18.00 Angpeii Manaxos.
adoup (16+)

19.00 Tok-wwoy «60 MuHYT> (12+)
20.00 Bectn

20.45 Bectu-Ypan
21.00 HOmopuHa (12+)
23.50 Menogpama
CEPALA» (12+)

@

HosocTu «4 KaHana» (16+)
«CTeng» ¢ MytuHuesbIM (16+)
Cryams 38e3g (6+)

YTpenHmii kenpecc (12+)
butsa canoHos (16+)

Mpsamoii

«O[IVHOKIE

06.00
06.35
06.50
07.00
08.00

09.50 Open u pewka. KpyrocseTka
(16+)
13.00 Open n pewka. Mepesarpyska
(16+)
15.00 Open u pewka. KO6uneiHbIn
(16+)
16.55 Open u pewka. Pait n ag- 2
(16+)
19.00 «[atHuua» ¢ PernHoit Togo-

peHKo (16+)

20.00 HosocTu «4 kaHana» (16+)
20.30 Pasrosop ¢ rnasHbIM (16+)
21.00 Open n pewuka (16+)

21.40 Komepaus «/THO60Bb B BOJb-
LLIOM FOPOJIE-2» (16+)

23.30 Komepus «JTHOBOBb B BOJTb-
LLIOM FOPOJIE-3» (16+)

01.05 MatHuua News (16+)

01.35 Komeans «O[INHOK M0 KOH-
TPAKTY» (16+)

03.30 T/c «Maxa6xapata» (16+)

MATYE
(]

Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
[Mporxo3 noropp!
KBagpatHblit MeTp

HosocTu. Ekatepubypr (16+)
TporHo3 norofs!

AsToNews (16+)

HosocTu. EkatepuH6ypr (16+)
[Mporxo3 noropp!
VuTepsbio (16+)

10.00 [opora s Poccuio (12+)
1040 «YemnuoHat Mupa.
CreunansbHblit penoptax (12+)
11.00 ®yt6on. YemnuoHat Mupa-
2018. MaHama - TyHuc

13.00 HosocTtun

13.05 ®yt60n. YemnuoHat
2018. AnoHus - MonbLia

15.05 HosocTu

1515 O®yt60n. YemnuoHat
2018. AHrnng - benbrus

17.15 HosocTu

17.20 ®yt60on. YemnuoHar
2018

19.20 Hosoctun

19.30 ®yt60n. YemnuoHat
2018

21.30 «YemnuoHat mupa.
CneumanbHblit penopTax (12+)
22.00 Hosoctu. EkatepuHbypr (16+)
22.25 TporHo3 noroppl

22.30 Hepens YIMK (16+)

22.40 VuTepsbio (16+)

23.00 Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
23.25 [porHo3 noropp!

23.30 MHTepsbio (16+)

00.05 «EcTb TONBbKO MUT...» (12+)
00.25 Hosoctn

00.30 Bce na Mary! YM-2018. MNps-
Mo acmp

01.15 <«Yemnuowar mupa.

07.00
07.25
07.30
08.00
08.30
08.35
09.00
09.25
09.30

Live».

mupa-

mupa-

Mupa-

mupa-

Live».

Live».

CneumanbHblit penopTax (12+)

01.45 Bce Ha Mary!

02.05 Boesuk «3ALLUTHNK» (16+)
0410 boesuk «MAKCUMATbHbIV
PUCK» (16+)

06.00 CwmellaHHble efnHoGOpCTBA.
Bellator. Wnuma-Nein Makdapnaiin
npoTue Anexanapbl Jlapa. [psmas
TpaHcAAuMs

08.00 HEdyT60nbHan cTpaHa (12+)

0450 T/c «[lopo3pesatoTcs Bce»
(16+)
05.25 T/c «f pa6otato B cyne» (16+)

06.00
06.05
06.30
08.30
(16+)
10.00
10.25

CerogHs

T/c «4 paborato B cyae» (16+)
[enosoe yTpo HTB (12+)

T/c «Bosepaienne Myxrapa»

CeroaHs
T/c «Bosspalenne Myxrapa»

(16+)

11.00 T/c «Jlechuk. CBosi 3emns»
(16+)

13.00 CeropHs

13.25 YpessbivaitHoe npouctue-

cteue. 0630p

14,00 MecTo BCTpeym

16.00 CeropHs

16.30 MecTo BCTpeym

1720 «[JHK» (16+)

1815 4. PaccnegoBanue (16+)
19.00 CeropHs

1940 T/c  «Mopckue
Cmepy. Cyab6bl» (16+)
23.40 3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro (12+)

00.10 T/c «Ctepsbl» (18+)

01.05 Mbl n Hayka. Hayka n mbl
(12+)

02.05 Mecto BcTpeun (16+)

04.00 T/c <«[JopoXHblii naTpynb»

(164)

06.30 HoBocTu KynbTypbI

06.35 «JlereHabl MUPOBOrO KUHO».
B. Metpos

07.00 HoBocCTu KynbTypbI

07.05 [Mewxkom... Mocksa HOBOMO-
CKOBCKasl

07.30 HoBocCTH KynbTypbl

07.35 «OteyectBO U cyabObl». Ep-
MOS0BbI

08.00 HosocTu KynbTypb!

0810 T/c «CnepoBatenb TuXOHOB»
(12+)

09.00 lcTopuyeckue nyTewecTsns
BaHa Tonctoro. «JluteparypHble
CcKaHAanbl. KyxapkuH cbiH»

09.25 [/¢ «BarToBoe mope. 3epka-
10 Hebec»

09.40 [nasHas ponb

10.00 HoBoCTU KynbTYypbI

1015 Tpunnep «KJOYH» (12+)
1245 [/ «lWapnb KynoH»

1255 JKn3Hb 3aMeyTeNbHbIX WUAEN.
«BbNTBbI HA FOPOXOBOM Mone»

13.25 Tenereatp. Knaccuka. Anek-
caHap bennHcknit Ha TB
1415 A6COMIOTHBIRA CRyX
15.00 HoBOCTYM KynbTypbl
1510 [pama «[ONYBON
NMPECC» (12+)

16.20 bonbwe, 4Yem n060Bb. .
XKeitmo n 1. XKaHHo

17.00 [/d «BuHorpagHukn Jlaso B
LUBeiuapuu. uts Tpex ConHy»
1715 bepnuHckuii  chunapmoHuye-
CKNIA OpKeCTp Ha hectmsansx Espo-
nbl

1810 [i/c «3anevatneHHoe Bpems».
«410 e 310 661107 (TyHryccKuin me-
TeopuT)»

18.35 3JHurma. 3senuH MeHHn
19.20 [/ «Apman XKaH pro Mnecen
ne Puwense»

19.30 HoBoCTM KynbTYpbI

AbSABOJbI.

3KC-

19.45 Vckatenu. «[pakoH lony6bIx
03ep»

20.30 BoeHHas apama «MOGT BA-
TEPNOO» (12+)

22.20 <«JlnHns xun3uu». 1. Lnapo
23.20 HoBocTu KynbTypbl

23.40 Komepus «3MIMbl HE BYET»
(12+)

01.05 Xak Jlycbe. COfbHbIA KOH-
LepT B KenbHe

01.50 Wckatenn. «[pakoH lony6bix
03ep»

02.35 M/t «Ctapas nnactuHka»

THB

TATAPCTAH

07.00 «Hapog mo#A...» 12+

07.25 «Hacrasnenue» 6+

07.50 HosocTu TatapcTana 12+

08.00 «Mansapa»  ([MaHopama).

YTpeHHas MHOPMaLMOHHO-Pa3Bne-

KaTtenbHas nporpamma 6+

10.00 Hosoctu TatapcTaa 12+

10.10 YTpeHHss nporpamMma «3apas-

cTyitTe!» 12+

11.00 [JokymeHTanbHbIA hunsm 12+

12.00 «BepHycb Kk Tebe...». Tenece-

puan 12+

12.50 «Hactasnexue» 6+

13.30 «Tatapbl» 12+

14.00 «TEMHbIA MHCTUHKT». Tenece-

puan 16+

15.00 «[onosonomka». TenesusmnoH-

Has urpa 6+

16.00 «AkTyanbHbIii ucnam» 6+

16.15 «[IK» 12+

16.30 HosocTu TatapctaHa 12+

16.45 «f 06HUMat0 rnobyc...» 12+

17.00 «Llasn-TB» 0+

17.30 «Tamybl-wwoy» 0+

18.00 Mynbtchunbmbl 0+

19.00 «BepHycb K Tebe...». Tenece-

puan 12+

20.00 «PogHas 3emns» 12+

20.30 HoocTw TatapcTaHa 12+

21.00 «Mup 3HaHuin» 6+

21.30 HoBocTw TatapctaHa 12+

22.00 «Bbi3oB 112» 16+

22.10 «Ha ynuue Tykas» 0+

22.15 «[OCTUHYMK ANs Manbliwein» 0+

22.30 HoocTtw TatapcTana 12+

23.00 «OnacHble racTponu». Xypo-

)KECTBEHHbIA unbm 6+

23.30 HoBocTu TatapcTaHa 12+

00.00 «BbizoB 112» 16+

00.10 «OnacHbie ractponu» (npo-

NomKeHue) 6+

01.10 «TEMHBIA WHCTUHKT». Tenece-

puan 16+

02.00 [JokymeHTanbHbI hunsm 12+

02.50 «My3blKanbHble CANBKW» 12+

03.30 «bepHskka». Tenecepuan 12+

05.40 «[la 3gpascTByeT Teatp!» 6+

06.05 «Aam 1 Ea» 6+

06.30 PetpokoHuepT 0+
ml)umwuufi

06.30 6 kagpos (16+)

07.00 ImaBHble HOBOCTW EkaTepuH-

6ypra (16+)

07.25 Moroga (6+)

07.30 6 kazpos (16+)

07.40 o fenam HecOBEPLUEHHONET-

HUX (16+)

09.45 [lasai passegemcs! (16+)

11.45 Tect Ha 0TLOBCTBO (16+)

12.45 ToHatb. Mpoctuth (16+)

14.20 Menogpama «B MOJIAEHD HA

NPUCTAHW» (16+)

18.00 Menoapama «MPOLLY MOBE-

PUTb MHE HA CIOBO» (16+)

19.00 [nasHble HOBOCTW EKaTepwH-

6ypra (16+)

20.00 Menoapama «MPOLLIY MOBE-

PUTb MHE HA CIOBO» (16+)

23.05 T/c «[nyxapb» (16+)

00.00 >Xunble kBapTansl (16+)

00.25 Mloropa (6+)

00.30 T/c «Mnyxapb» (16+)

01.30 TMoHaTb. Mpoctutb (16+)

02.05 Menoapama «KPACABILIA 1
YYOOBULLE» (16+)
06.00 [xeitmn: o6en 3a 30 MuHyT

(16+)

06.00 HacTpoeHue
0810 [/d «Esrenmit EBcTUrHees.
Myx4uHbl He mnasyT» (12+)

09.05 T/c «CynebHas KOMOHKa»
(12+)

11.30 CobbiTus

1150 T/c «Cyne6Has  KonoHKa»
(12+)

14.30 CobbiTna

14.50 Topop HoBOCTEN

15.05 T/c «Cyme6Has  KonoHka»
(16+)

16.35 Tpukniovenns «TANHA IBYX

OKEAHOB» (12+)

19.30 B wueHTpe cobbiTuii (16+)
20.40 KpacHblit npoekT (16+)

22.00 CobbiTns

22.30 06noxka. bonblas kpacota
(16+)
23.05
(16+)
23.55 Wropb Crapbirun. MocneaHss
nyanb (12+)

00.55 MpukntoyeHus
(6+)

03.00 MMetposka, 38 (16+)
03.15 [pama «OT 3API 10 3API1»

(12+)

05.00 W3Bectus

05.25 MynbTdhunbMbl

0710 T/c «OnepatuBHbIit

HUM» (16+)

08.05 T/c «OnepatusHbiit

HUM> (16+)

09.00 W3sectns

09.25 T/c «OnepatusHblit

HUM> (16+)

10.20 T/c «OnepatuBHblit

HUM> (16+)

1110 T/c «OnepatuBHblii

HUM> (16+)

12.05 T/c «OnepaTuBHblii

HUM> (16+)

13.00 li3Bsectus

1325 T/c «OnepaTtuBHblii

HUM> (16+)

1415 T/c «OnepaTuBHblii

HAM> (16+)

1510 T/c «OnepaTtuBHblii

HUM> (16+)

16.00 T/c «OnepatuBHblii

HUM> (16+)

16.55 T/c «OnepatuBHblii

HUM> (16+)

1750 T/c «OnepatusHblit

HUM> (16+)

18.40 T/c «Cnep» (16+)

19.35 T/c «Cnep» (16+)

2025 T/c «Cnep» (16+)

2110 T/c «Cnep» (16+)
(16+)
(16+)
(16+)

)

[/ «MonutTtexHonor BaHra»

«[OPBYH»

nceBo-

ncesgo-

ncesfo-
ncesfo-
1ceBo-

nceBo-

nceBo-
nceBzo-
nceBzo-
ncesfo-
ncesgo-

ncesno-

22.00 T/c «Cnep» (16+
2250 T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «[eTekTusbl» (16+

01.55 T/c «[etekTusbl» (16+
02.35
0315 T/c «[JeTekTnbl» (16+

T/c «[eTekTuBbl» (16+

(16+)
(16+)
T/c «[eTektusbl» (16+)
(16+)
(16+)
T/c «[leTekTnBbl» (16+)

05.30 Menoapama «DAHTA3WA BE-
JIbIX HOYEW» (124)

06.00 Hosoctu

06.10 Menoapama «DAHTA3IA BE-
TIbIX HOYE» (12+)

07.40 Wrpail, rapmoHb ntobumas!
0825 M/c «Cmewapukn. Hosble
NPUKIIOYEHUS»

08.40 YMHNUBI N yMHUKN (12+)
09.45 Cnoso nactbips

10.00 HosocTn

1010 «Hecnyxe6Hblii pomaH Jiog-
MWkl BaHOBOR» (12+)

11.10 Teopus 3arosopa (16+)

12.00 Hosoctun

12.25 «Butanuit ConomuH... N Ba-
rOH Nto6BN HepacTpayeHHon!» (12+)
1320 Menogpama  «)KEHLLHbI»
(12+)

15.20 «/HHa MakapoBa. Cyab6a ye-
noseka» (16+)

16.10 Bwmecte ¢ genbuHamm (16+)
18.00 Hosoctn

1815 Kro x04eT ctatb MunnuoHe-
pom?
19.15
21.00

CerofiHs Bevepom (16+)
Bpewms

21.35 T/c «CapgoBoe KonblLo» (16+)
2240 4M no cpyt60ny-2018. 1/8
cunana. Mpsamoii acoup ns Co4m
01.00 T/c «OtTenens» (16+)

02.20 Komeans «[PYFAA XXEHLL-
HA» (18+)

04.20 MogHbIii npurosop

&

Moropa Ha «OTB» (6+)

[/tb «[naneta mogen» (12+)
Hosoctun TAY «9 1/2» (16+)
Moropa Ha «OTB» (6+)

08.00 M/ «Mawa n Measeab»
08.25 [/ «McTtopus mupa 3a asa
vaca» (16+)

10.00 MMoroga Ha «OTB» (6+)

10.05 [/ «[naxera niogeit» (12+)
11.05 Moropa Ha «OTB» (6+)

11.10 O nu4HOM 1 Hanu4HoM (12+)
11.30 Peuent (16+)
12.00 HaumoHanbHoe
(16+)

12.25 Moropa Ha «OTB> (6+)

12.30 MatpynbHblii y4acTok. Ha go-
porax (16+)

13.00 Hacnennukn Ypapty (16+)
13.15 Hepens YIMK (16+)

13.25 Moroga Ha «OTB» (6+)

13.30 [pama «UJOEANIbHbIE HE-
3HAKOMLIbI>» (16+)

15.05 [ipama «3A MPOMACTbIO BO
PXW» (16+)

16.55 Moropa Ha «OTB» (6+)

17.00 Tpokyparypa. Ha cTpaxe 3a-
KoHa (16+)

1715 MatpynbHbiii yqacTok. Urtorm
Hegenu (16+)

1740 «OTK» (12+)

1810 [/db «Kpbim 1783» (12+)
19.00 forona Ha «OTB» (6+)

19.05 Boesuk «OTMETbIE HAMAP-
HUKW» (16+)

20.55 Toropa Ha «OTB» (6+)

06.00
06.05
06.55
07.55

n3MepeHme

21.00 Co6bitws.  Wrtorm  Hepmenwn
(16+)
2150 boesuk «4HENTOBEK HOABPS»
(16+)

23.40 O®aHTe3n «MOA OEBYLUKA -
MOHCTP» (16+)
01.25 [erektus «[OHKW MO BEP-
TUKANA> (12+)

04.50

[MaTpynbHbIi y4acTok. Ha go-

porax (16+)

05.15
05.35

[evicteyrowme nuua (16+)
MaTpynbHbIA y4acTok. Utorn

Hegenn (16+)

04.45

POCCHA [

«POCCUA 1»
T/c «Cpo4yHo B Homep! Ha

cnyx6e 3akoHa» (12+)

06.35
Befb»
0710
08.00
08.20
(12+4)
09.00
09.20
10.10
11.00
11.20
11.40
12,55

Mynbt yTpo. «Mawa n Mea-

JKuBble nctopun
Bectu-Ypan
Poccus.  MectHoe — Bpems
Mo cekpeTy BCEMy CBETY

CT0 K 0AHOMY

MaTepo Ha ofHOro

Bectn

Bectu-Ypan

CmesTbCs paspeLuaercs
Menogpama «[JTACTMACCO-

BAA KOPOJIEBA» (12+)

16.40

«[Tpuset, Anppein!». Beuvep-

Hee woy A. Manaxosa (12+)

1745
1845

Bectu B cy660Ty
®yT60n. YemnuoHaT Mupa-

2018. 1/8 thuHana

21.00

Menogpama «MPOCTO PO-

MAH» (12+)

01.00

Menogpama «CEPLLEE BE3

3AMKA» (12+)

03.15

05.00
06.50

T/c «JTnd4noe feno» (16+)

@

Mynbtcpunbmsl (12+)
Lkona gokTopa Komaposcko-

ro (16+)

08.00

Beanskos + 1 (16+)

08.55 Epa, 2 no6nio Te6sa! (16+)
09.55 Open u pewka. Mo mMopsm
(16+)

11.00 Open u pewka. Amepuka
(16+)

12.00 Epa, g nobnio Te6s! (16+)
13.00 Open u pewka. Kpyrocsetka
(16+)

1355
1455
(16+)
16.00
(16+)
17.00

Open u pewka. Poceus (16+)
Open n pewka. Mo mMopsm

Open u pelwka. HeuspgaxHoe

Komeaus «J1HOB0Bb B BOJIb-

LLIOM TOPOJE> (16+)

18.45 Komepaus «/THO60Bb B BOJIb-
LLIOM TOPOJE-2» (16+)

20.40 Komepaus «/THOB0Bb B BOJb-
LLIOM TOPOJIE-3» (16+)

22.00 HosocTu. [JokymeHTbI. Bpems
cobuparb kamHu (12+)

22.30 3peck u ceitvac (16+)

22,50 Komeaus «OAUNHOK MO KOH-

TPAKTY» (16+)

00.05
02.25

Menoapama «®PULA» (16+)
Menogpama  «BOJILLEBHASA

CTPAHA» (16+)

04.20

08.30
09.00
09.25
09.30
10.00
10.25
10.30
1115
11.25

MynbTdounbmbl (12+)

MATHE
(-]

[opora B Poccuto (12+)
HosocTu. Ekatepun6ypr (16+)
lMporxo3 norofap!

AsToNews (16+)

Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
MporHo3 norofsl

VHTepsbio (16+)

Hosoctu

Bankam 1y Pawa (12+)

11.55
2018
13.55
14.55
15.05
15.25
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00.55 T/c «O6HMMas He60>» (16+
01.50 T/c «O6HMmas He60» (16+
02.50 bonbluas pasHnua (16+)

6apbiru!

16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)

)

)

xiacna) BYPAA B «Ol»? JT0 CMELLHO

COBMECTHBIN IIPOEKT CaMOX THPAKHOHN peruoHaJbHOM ra3eThbl CTPaHbI U JIYYIIEro B MUPe PYCCKOSA3bIYHOTO IOMOPHCTHYECKOT0 KypHaJia

T
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Kak yb6enuts Meccu
OOMEHATbCA PYyTOOJKAMU?

OcoOeHHO eCJ/Iv Bbl HE UTPOK, a 00JIeIbIUK

J71s1 HEKOTOPBIX KOMaHJ, IpU-
exaBmux B Pocculo, yemMnuo-

HaT MUpa no ¢pyTé0.1y,

He ycneB Ha4aThCs, IO CYTH,
3aKoH4YMWiIcs. Ho He Hazo oT-
yauBaThca! CKUNugapcKkue
CNenaJaucThbl pa3paéoTaiu
maccy 3¢ PeKTUBHBIX TPEHUH-

rOB, NPO/sA KOTOpbIE,

HEyAAYHUKH eCJIM U IPOJA0JI-
»KaT NPOUrpbIBaTh, TO ropas-

Ao 3¢ pexkTHee!

OCHOBHbIE TEMbI TPEHUH-

TOoB

«»CpeacTBa U METOABI MOJIH-

POBKHM CKaMelKu

Tpychl Kak MHCTPYMEHT.

“?Horu Kak HeoTbemJeMas

4yactb pyT60IHCcTa

Horu kak ¢yHgamMeHT Gyay-

UX nob6es,.

Kak caesiaTb HO'M CBOUMMHU
€JUHOMBIIIJIEHHUKAaMH.

Tapem.

Ycneuinoe MaHHUIIYJIMPpOBa-

HHEe HOraMHU.

Kak 3aBoeBaTb HOTHU U OKa-
3bIBaTh Ha HUX BJIUSTHUE.

JddexTuBHOE

JeHue QYHKIUU MexAy Hora-

MHU.

ﬂeﬂeI‘I/IPOBaHI/Ie IIOJIHOMO-

YMH HOTaM.

[luHkoBas Hora, XO,C[b6OBaH

HOra.

Pyku He kak HOTH.

2V KOoMNUIEeKCHBINI aHa/JIM3 Ms-

4a roJiIoBoM

*VKak 3a6uTh roJ1 U y6exarb
OT MapTHEPOB M0 KOMaH/e

¥ [Ipecc-Ko Ha moJie
[Ipryécka, Makuspk. Onrtu-
MaJibHas JiIMHA I0O0KW* y Bpa-

MAKCVIM CMATH

HHUE KaK 3aJI10T YCHELIHOro 10~
paxkeHUst

< Bropas Jiura Wiy 3aBoj, KaKk
ONTHMaJIbHOE MeCTO paGoThI

> TpeHMHIH AJISl TPEHEPOB

KOMaH/ibI

pacnpejie-  yCTaHOBKE.

Kak mnpuBieys BHUMaHUE
Ha

OTBeTHasi MOTHBALHUs Tpe-
Hepa Ha 3pPeKTUBHOE 3aKpbI-

THE IIOraHoro pTa.

< 3dPeKTUBHBbIE

npeAMaTyeBOM

> 06MeH QyT60IKAMHU
Kak y6eauTb U3BECTHOIO

$yTO60JIMCTA, YTO BBI — «3Be3Ja»

(TpeHHUHI TMOoJIe3eH He TOJIbKO
JIJI1 UITPOKOB, HO U JJIs1 60J1eJb-
IIIUKOB).

Kak y6eauThb conepHUKa MO-

najgeHus

B IITpapHOM

BHUTaL WA,

< IlopaxXeH4YecKkoe HacTpoe-

Kak fosieteTs A0 mwrpadHoi
pU HapyLeHUH U 6e3 Hero. Jle-

CTHpAThb Bally GyTOOJIKY.

<2 Pa6oTta c cyapéir, pabéora
C MA4Y0M, pa6oTa ¢ BpayoM,
pa6oTra c >KeHOWM.

OcHOB-

Hbl€ pa3/IndYud U TUINIHUYHbIC

* Tonbko AnS WOTNaHALEB

OIIHUOKH.

B



