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ПЯТНИЦА (29 июня)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (1 июля)

СУББОТА (30 июня)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Новости
18.25 Время покажет (16+)
19.00 «Поле чудес» (12+)
20.00 Три аккорда (12+)
21.00 Время
21.35 Три аккорда (12+)
22.30 Т/с «Садовое кольцо» (16+)
23.30 Т/с «Оттепель» (16+)
00.30 «Городские пижоны. Дэвид 
Боуи» (12+)
01.40 Приключения «ХАРЛЕЙ ДЭ-
ВИДСОН И КОВБОЙ МАЛЬБОРО» 
(16+)
03.30 Комедия «ЧЕЛОВЕК В КРАС-
НОМ БОТИНКЕ» (16+)

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 М/ф «Волшебник Изумруд-
ного города»
06.25 М/ф «Маша и Медведь»
06.50 М/ф «Фиксики»
06.55 Погода на «ОТВ» (6+)
07.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
08.00 Утренний экспресс
09.00 М/ф «Маша и Медведь»
09.15 М/ф «Смешарики»
09.30 М/ф «Фиксики»
09.45 М/ф «Новаторы»
10.00 Погода на «ОТВ» (6+)
10.05 Т/с «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво…» (16+)
11.35 Погода на «ОТВ» (6+)
11.40 Патрульный участок (16+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.20 События. Парламент (16+)
12.25 Погода на «ОТВ» (6+)
12.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
13.30 Патрульный участок (16+)
13.50 Д/ф «История мира за два 
часа» (16+)
15.20 Погода на «ОТВ» (6+)
15.25 Комедия «МОЙ НЕЖНО ЛЮ-
БИМЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)
16.55 Погода на «ОТВ» (6+)
17.00 Новости ТМК (16+)
17.10 Боевик «ОТПЕТЫЕ НАПАР-
НИКИ» (16+)
19.05 Погода на «ОТВ» (6+)
19.10 Патрульный участок (16+)
19.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
20.30 События
21.00 Уральская ночь музыки с 
Дмитрием Губерниевым. Прямая 
трансляция
22.00 События (16+)
22.30 Уральская ночь музыки с 
Дмитрием Губерниевым. Прямая 
трансляция
01.30 Патрульный участок (16+)
01.50 Музыкальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+)
03.35 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
04.35 События (16+)
05.05 Патрульный участок (16+)
05.25 Действующие лица (16+)
05.35 События (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 Вести-Урал. Утро
09.00 Вести
09.15 Утро России

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.40 Вести-Урал
12.00 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
13.00 Ток-шоу «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести-Урал
15.00 Т/с «Склифосовский» (12+)
17.00 Вести
17.40 Уральский меридиан
18.00 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
19.00 Ток-шоу «60 минут» (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести-Урал
21.00 Юморина (12+)
23.50 Мелодрама «ОДИНОКИЕ 
СЕРДЦА» (12+)

06.00 Новости «4 канала» (16+)
06.35 «Стенд» с Путинцевым (16+)
06.50 Студия звезд (6+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
08.00 Битва салонов (16+)
09.50 Орел и решка. Кругосветка 
(16+)
13.00 Орел и решка. Перезагрузка 
(16+)
15.00 Орел и решка. Юбилейный 
(16+)
16.55 Орел и решка. Рай и ад- 2 
(16+)
19.00 «Пятница» с Региной Тодо-
ренко (16+)
20.00 Новости «4 канала» (16+)
20.30 Разговор с главным (16+)
21.00 Орел и решка (16+)
21.40 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2» (16+)
23.30 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-3» (16+)
01.05 Пятница Nеws (16+)
01.35 Комедия «ОДИНОК ПО КОН-
ТРАКТУ» (16+)
03.30 Т/с «Махабхарата» (16+)

07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25 Прогноз погоды
07.30 Квадратный метр
08.00 Новости. Екатеринбург (16+)
08.30 Прогноз погоды
08.35 АвтоNеws (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.25 Прогноз погоды
09.30 Интервью (16+)
10.00 Дорога в Россию (12+)
10.40 «Чемпионат мира. Livе». 
Специальный репортаж (12+)
11.00 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Панама - Тунис
13.00 Новости
13.05 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Япония - Польша
15.05 Новости
15.15 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Англия - Бельгия
17.15 Новости
17.20 Футбол. Чемпионат мира-
2018
19.20 Новости
19.30 Футбол. Чемпионат мира-
2018
21.30 «Чемпионат мира. Livе». 
Специальный репортаж (12+)
22.00 Новости. Екатеринбург (16+)
22.25 Прогноз погоды
22.30 Неделя УГМК (16+)
22.40 Интервью (16+)
23.00 Новости. Екатеринбург (16+)
23.25 Прогноз погоды
23.30 Интервью (16+)
00.05 «Есть только миг…» (12+)
00.25 Новости
00.30 Все на Матч! ЧМ-2018. Пря-
мой эфир
01.15 «Чемпионат мира. Livе». 

Специальный репортаж (12+)
01.45 Все на Матч!
02.05 Боевик «ЗАЩИТНИК» (16+)
04.10 Боевик «МАКСИМАЛЬНЫЙ 
РИСК» (16+)
06.00 Смешанные единоборства. 
Веllаtоr. Илима-Лей Макфарлэйн 
против Алехандры Лара. Прямая 
трансляция
08.00 НЕфутбольная страна (12+)

04.50 Т/с «Подозреваются все» 
(16+)
05.25 Т/с «Я работаю в суде» (16+)
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «Я работаю в суде» (16+)
06.30 Деловое утро НТВ (12+)
08.30 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.20 «ДНК» (16+)
18.15 ЧП. Расследование (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
23.40 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+)
00.10 Т/с «Стервы» (18+)
01.05 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)
02.05 Место встречи (16+)
04.00 Т/с «Дорожный патруль» 
(16+)

06.30 Новости культуры
06.35 «Легенды мирового кино». 
В. Петров
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком… Москва новомо-
сковская
07.30 Новости культуры
07.35 «Отечество и судьбы». Ер-
моловы
08.00 Новости культуры
08.10 Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+)
09.00 Исторические путешествия 
Ивана Толстого. «Литературные 
скандалы. Кухаркин сын»
09.25 Д/ф «Ваттовое море. Зерка-
ло небес»
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Триллер «КЛОУН» (12+)
12.45 Д/ф «Шарль Кулон»
12.55 Жизнь замечтельных идей. 
«Битвы на гороховом поле»
13.25 Телетеатр. Классика. Алек-
сандр Белинский на ТВ
14.15 Абсолютный слух
15.00 Новости культуры
15.10 Драма «ГОЛУБОЙ ЭКС-
ПРЕСС» (12+)
16.20 Больше, чем любовь. Я. 
Жеймо и Л. Жанно
17.00 Д/ф «Виноградники Лаво в 
Швейцарии. Дитя трех солнц»
17.15 Берлинский филармониче-
ский оркестр на фестивалях Евро-
пы
18.10 Д/с «Запечатленное время». 
«Что же это было? (Тунгусский ме-
теорит)»
18.35 Энигма. Эвелин Гленни
19.20 Д/ф «Арман Жан дю Плесси 
де Ришелье»
19.30 Новости культуры

19.45 Искатели. «Дракон Голубых 
озер»
20.30 Военная драма «МОСТ ВА-
ТЕРЛОО» (12+)
22.20 «Линия жизни». Д. Шпаро
23.20 Новости культуры
23.40 Комедия «ЗИМЫ НЕ БУДЕТ» 
(12+)
01.05 Жак Лусье. Сольный кон-
церт в Кельне
01.50 Искатели. «Дракон Голубых 
озер»
02.35 М/ф «Старая пластинка»

07.00 «Народ мой…» 12+
07.25 «Наставление» 6+
07.50 Новости Татарстана 12+
08.00 «Манзара» (Панорама). 
Утренняя информационно-развле-
кательная программа 6+
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 12+
11.00 Документальный фильм 12+
12.00 «Вернусь к тебе…». Телесе-
риал 12+
12.50 «Наставление» 6+
13.30 «Татары» 12+
14.00 «Тёмный инстинкт». Телесе-
риал 16+
15.00 «Головоломка». Телевизион-
ная игра 6+
16.00 «Актуальный ислам» 6+
16.15 «ДК» 12+
16.30 Новости Татарстана 12+
16.45 «Я обнимаю глобус…» 12+
17.00 «Шаян-ТВ» 0+
17.30 «Тамчы-шоу» 0+
18.00 Мультфильмы 0+
19.00 «Вернусь к тебе…». Телесе-
риал 12+
20.00 «Родная земля» 12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Мир знаний» 6+
21.30 Новости Татарстана 12+
22.00 «Вызов 112» 16+
22.10 «На улице Тукая» 0+
22.15 «Гостинчик для малышей» 0+
22.30 Новости Татарстана 12+
23.00 «Опасные гастроли». Худо-
жественный фильм 6+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Опасные гастроли» (про-
должение) 6+
01.10 «Тёмный инстинкт». Телесе-
риал 16+
02.00 Документальный фильм 12+
02.50 «Музыкальные сливки» 12+
03.30 «Бедняжка». Телесериал 12+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 6 кадров (16+)
07.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
07.40 По делам несовершеннолет-
них (16+)
09.45 Давай разведемся! (16+)
11.45 Тест на отцовство (16+)
12.45 Понять. Простить (16+)
14.20 Мелодрама «В ПОЛДЕНЬ НА 
ПРИСТАНИ» (16+)
18.00 Мелодрама «ПРОШУ ПОВЕ-
РИТЬ МНЕ НА СЛОВО» (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
20.00 Мелодрама «ПРОШУ ПОВЕ-
РИТЬ МНЕ НА СЛОВО» (16+)
23.05 Т/с «Глухарь» (16+)
00.00 Жилые кварталы (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Т/с «Глухарь» (16+)
01.30 Понять. Простить (16+)

02.05 Мелодрама «КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ» (16+)
06.00 Джейми: обед за 30 минут 
(16+)

06.00 Настроение
08.10 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут» (12+)
09.05 Т/с «Судебная колонка» 
(12+)
11.30 События
11.50 Т/с «Судебная колонка» 
(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Судебная колонка» 
(16+)
16.35 Приключения «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» (12+)
19.30 В центре событий (16+)
20.40 Красный проект (16+)
22.00 События
22.30 Обложка. Большая красота 
(16+)
23.05 Д/ф «Политтехнолог Ванга» 
(16+)
23.55 Игорь Старыгин. Последняя 
дуэль (12+)
00.55 Приключения «ГОРБУН» 
(6+)
03.00 Петровка, 38 (16+)
03.15 Драма «ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ» 
(12+)

05.00 Известия
05.25 Мультфильмы
07.10 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
08.05 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
09.00 Известия
09.25 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
10.20 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
11.10 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
12.05 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
13.00 Известия
13.25 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
14.15 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
15.10 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
16.00 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
16.55 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
17.50 Т/с «Оперативный псевдо-
ним» (16+)
18.40 Т/с «След» (16+)
19.35 Т/с «След» (16+)
20.25 Т/с «След» (16+)
21.10 Т/с «След» (16+)
22.00 Т/с «След» (16+)
22.50 Т/с «След» (16+)
23.30 Т/с «След» (16+)
00.20 Т/с «След» (16+)
01.10 Т/с «Детективы» (16+)
01.55 Т/с «Детективы» (16+)
02.35 Т/с «Детективы» (16+)
03.15 Т/с «Детективы» (16+)
03.50 Т/с «Детективы» (16+)
04.30 Т/с «Детективы» (16+)

05.20 Мелодрама «ФАНТАЗИЯ БЕ-
ЛЫХ НОЧЕЙ» (12+)
06.00 Новости
06.10 Мелодрама «ФАНТАЗИЯ БЕ-
ЛЫХ НОЧЕЙ» (12+)
07.30 М/с «Смешарики. ПИН-код»
07.45 Часовой
08.15 Здоровье
09.20 Угадай мелодию
10.00 Новости
10.15 «Олег Видов. С тобой и без 
тебя» (12+)
11.15 Честное слово (16+)
12.00 Новости
12.10 «Анастасия Вертинская. Бе-
гущая по волнам» (12+)
13.05 Фантастика «ЧЕЛОВЕК-АМ-
ФИБИЯ» (12+)
14.55 Михаил Козаков. «Разве я не 
гениален?!» (12+)
15.50 «Раиса Рязанова. День и вся 
жизнь» (12+)
16.45 Большие гонки (16+)
18.05 Кто хочет стать миллионе-
ром?
19.00 Звезды под гипнозом (16+)
20.45 Что? Где? Когда. Финал лет-
ней серии игр
22.00 Время
22.40 ЧМ по футболу-2018. 1/8 
финала. Прямой эфир из Нижнего 
Новгорода
01.00 Музыкальная премия 
«Жара» (16+)
02.50 Криминальная драма «СИ-
ЦИЛИЙСКИЙ КЛАН» (16+)

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 Исторические хроники с 
Николаем Сванидзе. 1927 год - Лев 
Каменев и Григорий Зиновьев (12+)
06.50 События. Итоги недели 
(16+)
07.40 М/ф «Маша и Медведь»
07.55 Погода на «ОТВ» (6+)
08.00 Комедия «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН». 1-2 с. (12+)
10.05 Погода на «ОТВ» (6+)
10.10 Т/с «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво…» (16+)
17.55 Погода на «ОТВ» (6+)
18.00 Комедия «ОГУРЕЧНАЯ ЛЮ-
БОВЬ» (16+)
21.10 Погода на «ОТВ» (6+)
21.15 Юбилейный концерт Вячес-
лава Бутусова (12+)
22.55 Погода на «ОТВ» (6+)
23.00 События. Итоги недели 
(16+)
23.50 Боевик «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ» 
(16+)
01.35 Комедия «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН». 1-2 с. (12+)
03.40 Музыкальное шоу «Жара в 
Вегасе» (12+)
05.00 Парламентское время (16+)

04.55 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона» (12+)

06.45 Сам себе режиссер
07.35 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Вести-Урал
09.25 Сто к одному
10.10 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
12.30 Мелодрама «НИКОМУ НЕ 
ГОВОРИ» (12+)
16.15 Вести недели
18.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8финала
21.00 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым (12+)
00.00 «Дежурный по стране». Ми-
хаил Жванецкий
01.00 Т/с «Право на правду» (12+)
03.00 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна

05.00 Мультфильмы (12+)
07.00 Школа доктора Комаровско-
го (16+)
08.10 Ревизолушка (16+)
09.55 Орел и решка (16+)
12.00 «Пятница» с Региной Тодо-
ренко (16+)
13.00 Орел и решка. Кругосветка 
(16+)
14.55 На ножах (16+)
22.00 Здесь и сейчас (16+)
22.20 Мелодрама «ФРИДА» (16+)
00.35 Мелодрама «ВОЛШЕБНАЯ 
СТРАНА» (16+)
02.35 Пятница Nеws (16+)
03.10 Мультфильмы (12+)

08.30 Интервью (16+)

08.55 Прогноз погоды
09.00 Неделя УГМК (16+)
09.30 Интервью (16+)
09.55 Прогноз погоды
10.00 АвтоNеws (16+)
10.30 Интервью (16+)
11.05 На пути к финалу суперсе-
рии. Гассиев & Усик. Специальный 
обзор (16+)
13.00 Новости
13.10 «Чемпионат мира. Livе». 
Специальный репортаж (12+)
13.30 Плей-офф чемпионата мира 
по футболу (12+)
14.30 Новости
14.35 Есть только миг… (12+)
14.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8финала
16.55 Все на Матч! ЧМ-2018. Пря-
мой эфир
17.50 Формула-1. Гран-при Ав-
стрии. Прямая трансляция
20.15 Новости
20.25 По России с футболом (12+)
20.55 Неделя УГМК (16+)
21.15 Прогноз погоды
21.20 Интервью (16+)
21.50 АвтоNеws (16+)
22.20 Интервью (16+)
22.55 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/8 финала
00.55 Все на Матч! ЧМ-2018. Пря-
мой эфир
01.45 «Чемпионат мира. Livе». 
Специальный репортаж (12+)
02.05 Все на Матч!
02.25 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8финала
04.25 Д/ф «Крутой вираж» (16+)

04.55 Приключения «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»

06.55 Центральное телевидение 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.45 Устами младенца
09.25 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 У нас выигрывают! (12+)
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели… (16+)
18.00 Новые русские сенсации 
(16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Детектив «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН» (12+)
00.20 Детектив «МЕДВЕЖЬЯ 
ХВАТКА» (16+)
04.00 Т/с «Дорожный патруль» 
(16+)

06.30 Триллер «КЛОУН» (12+)
09.00 М/ф «Ну, погоди!»
10.10 «Обыкновенный концерт» с 
Э. Эфировым
10.40 Драма «ВСЕМ - СПАСИБО!» 
(12+)
12.15 Д/ф «Утреннее сияние». 
«Норвегия. Долгое утро после по-
лярной ночи»
13.05 Письма из провинции. Сур-
гут
13.35 Государственный академи-
ческий русский народный хор им. 
М. Е. Пятницкого
14.55 Музыкальная комедия «КО-
РОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» (12+)
16.30 Пешком… Москва торговая
17.00 По следам тайны. «Когда на 
земле правили боги»
17.45 Д/ф «Музыка воды остро-
вов Вануату»

18.35 Романтика романса. Песни 
К. Молчанова

19.30 Новости культуры
20.10 Мелодрама «НАСТЯ» (12+)
21.40 Опера «Паяцы» (18+)
23.10 Детектив «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ» (12+)
01.30 Д/ф «Утреннее сияние». 
«Норвегия. Долгое утро после по-
лярной ночи»
02.20 М/ф «Шпионские страсти», 
«Жил-был пес»

07.00 «Путешествие Гектора в по-
исках счастья». Художественный 
фильм 16+
09.00 Концерт 6+
10.00 «Ступени» 12+
10.30 «Шаян-ТВ» 0+
11.00 «Здоровая семья: мама, папа 
и я» 6+
11.15 «Тамчы-шоу» 0+
11.45 «Молодёжная остановка» 12+
12.15 «Я». Программа для женщин 
12+
12.45 «Музыкальные сливки» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.00 «Ступени» 12+
15.30 «Татары» 12+
16.00 «От сердца – к сердцу». Теле-
очерк о народной артистке РТ Рау-
зе Хайретдиновой 6+
17.00 «Песочные часы» 12+
18.00 «Споёмте, друзья!» 6+
19.00 «Видеоспорт» 12+
19.30 Документальный фильм 12+
20.00 «Головоломка». Телевизион-
ная игра 6+
21.00 «Чёрное озеро» 12+
21.30 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
22.30 Концерт «Радио Болгар» 6+
23.00 «Адам и Ева» 6+
23.30 «Татары» 12+
00.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
01.00 «Облачный атлас». Художе-
ственный фильм 16+
04.00 «Манзара» (Панорама). 
Утренняя информационно-развле-
кательная программа 6+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 Джейми: обед за 30 минут 
(16+)
07.00 Жилые кварталы (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
07.45 Мелодрама «БЕЗОТЦОВЩИ-
НА» (16+)
09.35 Комедия «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ЖЕНСКИ» (16+)
13.20 Мелодрама «ПРОШУ ПОВЕ-
РИТЬ МНЕ НА СЛОВО» (16+)
17.30 Телелотерея «Свой дом» 
(16+)
18.00 Вкус жизни (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 Кухня (12+)
19.00 Т/с «Великолепный век» 
(16+)
22.55 Д/с «Москвички» (16+)
23.55 6 кадров (16+)
00.00 Вкус жизни (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Комедия «РИМСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ» (16+)
02.50 Понять. Простить (16+)

04.20 Д/с «Я его убила» (16+)
05.20 6 кадров (16+)
05.30 Джейми: обед за 30 минут 
(16+)

06.10 Комедия «ССОРА В ЛУКА-
ШАХ» (12+)
08.00 Фактор жизни (12+)
08.30 Короли эпизода. Борислав 
Брондуков (12+)

09.20 Боевик «ГОРБУН» (6+)
11.30 События
11.45 Игорь Старыгин. Последняя 
дуэль (12+)
12.40 Мелодрама «СЕКРЕТ НЕ-
ПРИСТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ» (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 
Когда женщина пьет (12+)
15.55 90-е. Граждане барыги! 
(16+)
16.40 Прощание. Владислав Ли-
стьев (16+)
17.35 Мелодрама «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ВРАЧ» (12+)
21.25 Детектив «КОГОТЬ ИЗ МАВ-
РИТАНИИ» (12+)
00.10 События
00.30 Детектив «КОГОТЬ ИЗ МАВ-
РИТАНИИ» (12+)
01.20 Петровка, 38 (16+)
01.30 Триллер «ДЖИНН» (12+)
05.10 Д/ф «Вторая семья: жизнь 
на разрыв» (12+)

05.00 Д/ф «Моя правда. Валерий 
Золотухин» (12+)
05.55 Д/ф «Моя правда. Наталья 
Андрейченко» (12+)
06.45 Д/ф «Моя правда. Дмитрий 
Дюжев» (12+)
07.40 Д/ф «Моя правда. Таисия 
Повалий» (12+)
08.30 Д/ф «Моя правда. Римма 
Маркова» (12+)
09.30 Д/ф «Моя правда. Алексей 
Панин» (12+)
10.20 Д/ф «Моя правда. Любовь 
Соколова» (12+)
11.15 Д/ф «Моя правда. Алек-
сандр Михайлов» (12+)
12.10 Д/ф «Моя правда. Зинаида 
Кириенко» (12+)
13.05 Д/ф «Моя правда. Олег и 
Михаил Ефремовы» (12+)
14.00 Д/ф «Моя правда. Анаста-
сия Заворотнюк» (12+)
14.55 Т/с «Обнимая небо» (16+)
16.00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
17.00 Т/с «Обнимая небо» (16+)

18.00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
18.55 Т/с «Обнимая небо» (16+)
19.55 Т/с «Обнимая небо» (16+)
21.00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
22.00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
23.00 Т/с «Обнимая небо» (16+)
23.55 Т/с «Обнимая небо» (16+)
00.55 Т/с «Обнимая небо» (16+)
01.50 Т/с «Обнимая небо» (16+)
02.50 Большая разница (16+)

05.30 Мелодрама «ФАНТАЗИЯ БЕ-
ЛЫХ НОЧЕЙ» (12+)
06.00 Новости
06.10 Мелодрама «ФАНТАЗИЯ БЕ-
ЛЫХ НОЧЕЙ» (12+)
07.40 Играй, гармонь любимая!
08.25 М/с «Смешарики. Новые 
приключения»
08.40 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.10 «Неслужебный роман Люд-
милы Ивановой» (12+)
11.10 Теория заговора (16+)
12.00 Новости
12.25 «Виталий Соломин… И ва-
гон любви нерастраченной!» (12+)
13.20 Мелодрама «ЖЕНЩИНЫ» 
(12+)
15.20 «Инна Макарова. Судьба че-
ловека» (16+)
16.10 Вместе с дельфинами (16+)
18.00 Новости
18.15 Кто хочет стать миллионе-
ром?
19.15 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.35 Т/с «Садовое кольцо» (16+)
22.40 ЧМ по футболу-2018. 1/8 
финала. Прямой эфир из Сочи
01.00 Т/с «Оттепель» (16+)
02.20 Комедия «ДРУГАЯ ЖЕНЩИ-
НА» (18+)
04.20 Модный приговор

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 Д/ф «Планета людей» (12+)
06.55 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
07.55 Погода на «ОТВ» (6+)
08.00 М/ф «Маша и Медведь»
08.25 Д/ф «История мира за два 
часа» (16+)
10.00 Погода на «ОТВ» (6+)
10.05 Д/ф «Планета людей» (12+)
11.05 Погода на «ОТВ» (6+)
11.10 О личном и наличном (12+)
11.30 Рецепт (16+)
12.00 Национальное измерение 
(16+)
12.25 Погода на «ОТВ» (6+)
12.30 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
13.00 Наследники Урарту (16+)
13.15 Неделя УГМК (16+)
13.25 Погода на «ОТВ» (6+)
13.30 Драма «ИДЕАЛЬНЫЕ НЕ-
ЗНАКОМЦЫ» (16+)
15.05 Драма «ЗА ПРОПАСТЬЮ ВО 
РЖИ» (16+)
16.55 Погода на «ОТВ» (6+)
17.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
17.15 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
17.40 «ОТК» (12+)
18.10 Д/ф «Крым 1783» (12+)
19.00 Погода на «ОТВ» (6+)
19.05 Боевик «ОТПЕТЫЕ НАПАР-
НИКИ» (16+)
20.55 Погода на «ОТВ» (6+)
21.00 События. Итоги недели 
(16+)
21.50 Боевик «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ» 
(16+)
23.40 Фэнтези «МОЯ ДЕВУШКА - 
МОНСТР» (16+)
01.25 Детектив «ГОНКИ ПО ВЕР-
ТИКАЛИ» (12+)

04.50 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
05.15 Действующие лица (16+)
05.35 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)

 «РОССИЯ 1»
04.45 Т/с «Срочно в номер! На 
службе закона» (12+)
06.35 Мульт утро. «Маша и Мед-
ведь»
07.10 Живые истории
08.00 Вести-Урал
08.20 Россия. Местное время 
(12+)
09.00 По секрету всему свету
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести-Урал
11.40 Смеяться разрешается
12.55 Мелодрама «ПЛАСТМАССО-
ВАЯ КОРОЛЕВА» (12+)
16.40 «Привет, Андрей!». Вечер-
нее шоу А. Малахова (12+)
17.45 Вести в субботу
18.45 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/8 финала
21.00 Мелодрама «ПРОСТО РО-
МАН» (12+)
01.00 Мелодрама «СЕРДЦЕ БЕЗ 
ЗАМКА» (12+)
03.15 Т/с «Личное дело» (16+)

05.00 Мультфильмы (12+)
06.50 Школа доктора Комаровско-
го (16+)
08.00 Бедняков + 1 (16+)
08.55 Еда, я люблю тебя! (16+)
09.55 Орел и решка. По морям 
(16+)
11.00 Орел и решка. Америка 
(16+)
12.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
13.00 Орел и решка. Кругосветка 
(16+)
13.55 Орел и решка. Россия (16+)
14.55 Орел и решка. По морям 
(16+)
16.00 Орел и решка. Неизданное 
(16+)
17.00 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ» (16+)
18.45 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2» (16+)
20.40 Комедия «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-3» (16+)
22.00 Новости. Документы. Время 
собирать камни (12+)
22.30 Здесь и сейчас (16+)
22.50 Комедия «ОДИНОК ПО КОН-
ТРАКТУ» (16+)
00.05 Мелодрама «ФРИДА» (16+)
02.25 Мелодрама «ВОЛШЕБНАЯ 
СТРАНА» (16+)
04.20 Мультфильмы (12+)

08.30 Дорога в Россию (12+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.25 Прогноз погоды
09.30 АвтоNеws (16+)
10.00 Новости. Екатеринбург (16+)
10.25 Прогноз погоды
10.30 Интервью (16+)
11.15 Новости
11.25 Вэлкам ту Раша (12+)

11.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018
13.55 Тотальный футбол (12+)
14.55 Новости
15.05 Есть только миг… (12+)
15.25 По России с футболом (12+)
15.55 Новости
16.00 Все на Матч! ЧМ-2018. Пря-
мой эфир
17.55 Формула-1. Гран-при Ав-
стрии. Квалификация. Прямая 
трансляция
19.00 Футбол. Чемпионат мира-
2018
21.00 Квадратный метр
21.30 Интервью (16+)
21.55 Прогноз погоды
22.00 АвтоNеws (16+)
22.30 Интервью (16+)
23.00 Футбол. Чемпионат мира-
2018
01.00 Все на Матч! ЧМ-2018. Пря-
мой эфир
01.45 «Чемпионат мира. Livе». 
Специальный репортаж (12+)
02.05 Все на Матч!
02.25 Бокс. Майкл Конлан против 
Адеилсона Дос Сантоса, Джоно 
Кэрролл против Деклана Джерати 
(16+)
04.25 Бокс. Андрей Сироткин про-
тив Райана Форда (16+)
05.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Финал 4-х». Финал. 
«Зенит-Казань» (Россия) - «Чиви-
танова»

05.00 ЧП. Расследование (16+)
05.40 Звезды сошлись (16+)
07.25 Смотр
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы
08.40 Готовим с Алексеем Зими-
ным
09.15 Кто в доме хозяин? (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мертвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.05 Поедем, поедим!
14.00 Жди меня (12+)
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Однажды… (16+)
17.00 Секрет на миллион (16+)
19.00 Центральное телевидение
20.00 Детектив «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН» (12+)
23.55 Международная пилорама 
(18+)
00.55 Квартирник НТВ у Маргули-
са (16+)
01.55 Боевик «ГОСТЬ» (16+)
04.00 Т/с «Дорожный патруль» 
(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Музыкальная комедия 
«ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГНИ» (12+)
08.20 М/ф «Снежная королева»
09.20 «Обыкновенный концерт» с 
Э. Эфировым
09.50 Военная драма «МОСТ ВА-
ТЕРЛОО» (12+)
11.35 Д/ф «История обезьяны по 
имени Канель»
12.25 Д/с «Мифы Древней Гре-
ции». «Тартар. Проклятые богами»
12.55 «Наших песен удивительная 
жизнь». Концерт авторской песни 

в Государственном Кремлевском 
дворце
13.45 Детектив «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ» (12+)
16.05 Большой балет - 2016
18.10 Д/с «История моды». «Сво-
бода в одежде»
19.05 Драма «ВСЕМ - СПАСИБО!» 
(12+)
20.40 Д/ф «Федерико Феллини и 
Джульетта Мазина»
21.25 Музыкальная комедия «КО-
РОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» (12+)
23.00 Д/ф «Quееn. Дни нашей 
жизни» (18+)
01.00 Д/ф «История обезьяны по 
имени Канель»
01.55 По следам тайны. «Когда на 
земле правили боги»
02.40 М/ф «Рыцарский роман»

07.00 «Опасные гастроли». Художе-
ственный фильм 6+
08.30 Концерт 0+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Если хочешь быть здоро-
вым…» 12+
11.15 «ДК» 12+
11.30 «Адам и Ева» 6+
12.00 Хит-парад 12+
13.00 «Народ мой…» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
12+
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.30 «Казань – мир, спорт и та-
лант!». Гала-концерт хореогра-
фического ансамбля «Счастливое 
детство» 0+
17.00 Г. Исхаки. «Кукольная свадь-
ба». Спектакль Татарского государ-
ственного академического театра 
имени Г. Камала 12+
19.30 «Я». Программа для женщин 
12+
20.00 «Шоу Джавида». Юмористи-
ческая программа 16+
21.00 Телефильм 12+
22.00 «Ступени» 12+
22.30 «Споёмте, друзья!» 6+
23.30 Новости в субботу 12+
00.00 «Путешествие Гектора в по-
исках счастья». Художественный 
фильм 16+
02.00 «КВН РТ-2018» 12+
03.00 Г. Исхаки. «Кукольная свадь-
ба». Спектакль Татарского государ-
ственного академического театра 
имени Г. Камала 12+
05.10 Концерт 0+
05.40 «Да здравствует театр!» 6+
06.05 «Адам и Ева» 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

06.30 Джейми: обед за 30 минут 
(16+)
07.00 «Кухня» (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
08.40 Мелодрама «ПОЮЩИЕ В 
ТЕРНОВНИКЕ» (16+)
18.00 Жилые кварталы (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 Вкус жизни (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» 
(16+)
22.40 Д/с «Москвички» (16+)

23.40 6 кадров (16+)
00.00 Кухня (12+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Мелодрама «ДЖЕЙН ЭЙР» 
(16+)
02.35 Понять. Простить (16+)
04.35 Д/с «Я его убила» (16+)
05.35 Джейми: обед за 30 минут 
(16+)
06.25 6 кадров (16+)

05.30 Марш-бросок (12+)
05.55 Приключения «ЖИЗНЬ И 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО»
07.45 Православная энциклопе-
дия (6+)
08.15 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА»
09.35 Приключения «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» (12+)
11.30 События
11.45 Приключения «ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ» (12+)
12.50 Мелодрама «ВИОЛЕТТА ИЗ 
АТАМАНОВКИ» (12+)
14.30 События
14.45 Мелодрама «ВИОЛЕТТА ИЗ 
АТАМАНОВКИ» (12+)
17.00 Мелодрама «ЖЕНЩИНА ЕГО 
МЕЧТЫ» (12+)
21.00 Постскриптум
22.10 Красный проект (16+)
23.30 События
23.40 Право голоса (16+)
03.20 Власть олинклюзив (16+)
03.55 90-е. Березовский против 
Примакова (16+)
04.40 Удар властью. Виктор 
Ющенко (16+)
05.30 Д/ф «Политтехнолог Ванга» 
(16+)

05.05 Т/с «Детективы» (16+)
05.45 Т/с «Детективы» (16+)
06.25 Т/с «Детективы» (16+)
07.10 Т/с «Детективы» (16+)
07.55 Т/с «Детективы» (16+)
08.35 День ангела (0+)
09.00 Т/с «След» (16+)
09.50 Т/с «След» (16+)
10.40 Т/с «След» (16+)
11.30 Т/с «След» (16+)
12.20 Т/с «След» (16+)
13.10 Т/с «След» (16+)
13.55 Т/с «След» (16+)
14.40 Т/с «След» (16+)
15.35 Т/с «След» (16+)
16.20 Т/с «След» (16+)
17.10 Т/с «След» (16+)
18.00 Т/с «След» (16+)
18.50 Т/с «След» (16+)
19.35 Т/с «След» (16+)
20.15 Т/с «След» (16+)
21.00 Т/с «След» (16+)
21.50 Т/с «След» (16+)
22.40 Т/с «След» (16+)
23.25 Т/с «След» (16+)
00.15 Мелодрама «ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 1 с. (16+)
01.15 Мелодрама «ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 2 с. (16+)
02.15 Большая разница (16+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журнала

Как убедить Месси обменяться футболками?Особенно если вы не игрок, а болельщик
Для некоторых команд, при-
ехавших в Россию, чемпио-
нат мира по футболу, 
не успев начаться, по сути, 
закончился. Но не надо от-
чаиваться! Скипидарские 
специалисты разработали 
массу эффективных тренин-
гов, пройдя которые, 
неудачники если и продол-
жат проигрывать, то гораз-
до эффектнее!

Основные темы тренин-
гов

 Средства и методы поли-
ровки скамейкиТрусы как инструмент.

 Ноги как неотъемлемая 
часть футболиста

Ноги как фундамент буду-щих побед.Как сделать ноги своими единомышленниками.Успешное манипулирова-ние ногами.Как завоевать ноги и ока-зывать на них влияние.Эффективное распреде-ление функций между нога-ми.Делегирование полномо-чий ногам.Пинковая нога, ходьбовая нога.Руки не как ноги.
 Комплексный анализ мя-

ча головой

 Как забить гол и убежать 
от партнёров по команде

 Дресс-код на поле Причёска, макияж. Опти-мальная длина юбки* у вра-тарей.
 Тренинги для тренеровКак привлечь внимание команды на предматчевой установке.Ответная мотивация тре-нера на эффективное закры-тие поганого рта.
 Эффективные падения 

в штрафнойКак долететь до штрафной при нарушении и без него. Ле-витация.
 Пораженческое настрое-

ние как залог успешного по-
ражения

 Вторая лига или завод как 
оптимальное место работы

 Обмен футболками Как убедить известного футболиста, что вы – «звезда» (тренинг полезен не только для игроков, но и для болель-щиков).Как убедить соперника по-стирать вашу футболку.
 Работа с судьёй, работа 

с мячом, работа с врачом, 
работа с женой. Основ-
ные различия и типичные 
ошибки.

в «ОГ»? Это смешно

* Только для шотландцев
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