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Bnapumup KpukyHOB 3asBun, YTO XOUET BbIUrpaThb C «ABTOMOGHIMCTOM>
Mefanu v nocne aToro 3aBepLUnTb TPEHEPCKYH Kapbepy

KpuKyHOB -
He CTapuK XOTTabbI4

Esrenuit {YMEHEB

B nepBoM MaT4e C HOBBIM
IVIAaBHBIM TPpeHepoM - Baadu-
Mupom KpuKyHo8bIm - «ABTO-
MOGWIMCT» IPOUTpaJI HA J0-
MalllHeH miomaake «CioBa-
Hy» U3 BpaTuciaBbl co cyé-
TOM 1:4.

® KpUKYHOB CTasl JecsaThbIM
TpPeHepPOM 332 BOCEMb CE30HOB BbI-
CTYIJIEHUs] ~ eKaTepUHOYPrCKUX
«wiocer» B KoHTHMHEHTa/bHOM
XOKKEHWHOH JIure U caMbIM CTap-
LIMM 110 BO3PACTY — Ha ILIECTh JIET
crapiie yexa Mapeka Cukopbl,
BO3IVIABJISIBIIEr0  «ABTOMOOM-
Juct» B cesoHe 2009/2010. [Tpu
3TOM HpeALIecCTBeHHUK Kpuky-
HoBa AHdpell Pa3uH 6GblJ1 CAaMbIM
MOJIOZIM HAaCTaBHUKOM Hallen
komaH/ibl B KXJI.

® Borpekd pacnpocTpaHéH-
HOM TEHJIEHIIMH, COIJIACHO KOTO-
PO C HOBBIM IVIABHBIM TPEHEPOM
KOMaH/[bI 4aCTO MOOEXKAAI0T, AB-
TOMOOWIHCT» B MEPBBIX UTpax C
HOBBIMHM HaCTaBHMKaMH HAMHOI'O
yaile MpPOUrPLIBAET — JIMIIb JBE
o6e/ibl B IECATH MaT4ax.

W _MPAMAA PEYb

Bnagumup KPUKYHOB nocne
matya ¢ «GnoBaHoM»:

— Komanpga, Kkotopas Xxo4er
nonacTb B nneii-odhd, Tak urpatb
He AomKHa. Bpoae pasbupanu mo-
MeHTbI, HO KOrfja Ha4yanacb Wrpa,
ONsATb CTanM UrpaTb NO-CTapoMy.
§1 He cTapuk XoTTabbly, 4T06bI 32
NATb AHEA U3MEHNTb TO, YTO [ABa
roga HaurpbiBanocb. Onstb Ge-
ryT, BCTAlOT OKONMO BOPOT W Aep-
KaT LLUTaHr, KOTOpbIE 11 TaK BPOAe
XOPOLLO CTOSAT, He MAAaOT.

®JlopaxkeHue B Je6GIOTHOM
Matye Kpukynosa ot «CroBa-
Ha» CTaJl0 CaMbIM KPYNHbIM JIJISl
«ABTOMOGHIMCTA» B TOZO6GHBIX
urpax. [lpeablaymuii aHTHpe-
kopZ, Mapeka Cukops! (1:3) mpo-
Jiepkasica 6oJiee CeMHU JIET.

®Jlpu sTtom KpukyHOB [e-
6toTHbIe MaTyu B KXJI ¢ ipyrumu
KOMaH/]JaMM 4allle BBIUIPbIBAJ —
ZBe no6enbl ¢ «<HedpTexuMUKoOM»,
ozHa ¢ «Ak bapcomy», 1 snlb ¢
«bapbicom» nmopakeHue. %
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MepBble MaT4n BCeX TpeHepoB «ABToMOGUNKCTa» B KXJ1

« Jlata nepBo-

Tpenep Bospacr R MepBas urpa
|Mapek Cukopa 60 net | 11.09.2009 | «Metannypr» (Mr) —1:3 (r)
EBreHmin MonuxmH 50 net | 09.09.2010 | «Metannypr» (Mr) — 0:2 (r)
EBrenuin Myxux 43ropa | 21.10.2011 «Ak bapc» — 4:3 (1)
nbs BAKKH 48 net | 14.09.2011 | «Metannypr» (Hk) —2:3 (a)
Auppein MapTembsaHos | 48 net | 26.11.2011 | «CeBepcranb» —2:3 b ()
Anppeii LlasHoB 44 ropa | 08.09.2012 | «Metamnypr» (Mr) —3:1 (z)
/iropb YnavoB 43roga | 29.10.2012 «CesepcTanb>» —1:2 (a)
AHatonuin Emenut 48 net | 06.09.2012 | «Cesepcranb» —1:2 b (1)
Anpipeii PasuH 41 ron | 26.08.2015 «TpakTop» —1:2 b (r)
Bnagumup KpukyHos 66 netr | 08.11.2016 «CnosaH» —1:4 (a)

*Ha MOMEHT nepBoro mMatya

Anekcanap TapxaHOB:

[1éTp KABAHOB

Iocsne yxoaa Baduma Ckpun-
YeHKO C IOCTa IVIAaBHOTO Tpe-
Hepa @K «Ypas» B K/1y6 Bep-
Hy/nca AnekcaHop TAPXAHOB.
62-71eTHUM CLIELHAJINCT yxKe
BO3IVIaBJISLJI eKaTepUHGYPr-
CKYH KOMaH/y Ha NpOTsxKe-
HUH JBYyX Ce30HOB. B HosAGpe
2013-ro oH NoAXBaTHJI GYK-
Ba/IbHO YMHMPAKOIIMHA «Ypasi»
B IEPBOM ce30He peMbep-
JIUTH M cnac ot BelieTa. OJHO
U3 NepBbIX UHTEPBbIO HOBBIH
HacTaBHUK Jaaj1 «OI».

- Astekcanap ®époposuy,
Bbl pa6oTaiu B bosirapuu co
«CnaBueii». Kiny6 craBui ne-
peA coGoii nesu U 3aja4yM HA
Ce30H, a BbI pa3 - U NepeLuiu
B «Ypas». BeicTpo goroBopu-
Jimch? Jlerko Jim Bac OTIyCTH-
JI0 PYKOBOACTBO?

- C «Ypasom»-To 6BICTPO
JIOTOBOPUJIMCB, a BOT co «Cia-
BUEN», KOHEYHO, IPULLIOCH J10-
roBapuBaThbCs JoJro (cmeém-
cs1). OTmycTUNIM MeHsl HeJier-
Ko... Ho mpe3uzieHT Ki1y6a — MOH
JpYyT, OH BCE MOHAJ, BOLIEJ B
MO0 CUTYyalMI0 U OTIycTH/I. Ha
caMoM JieJie, Y HAac Oblja Takas
JIOTOBOPEHHOCTB, YTO €CJIY MO0f-
BUTCs NpejJioxkeHue u3 Poccun,
TO A cpa3sy yeny. [lo-apyxxecku
BCE 06CYIMJIH, XOTSI OH, KOHEY-
HO, HE O4YeHb XOTeJs, YTOOBI s
yXOAuJI. MBI TaM y»Ke MHOT'O MO-
JIOAEXU NPUBJIEKIU U Hadyald
HUX TOTOBUTD, HO YTO XK Ie/1aTh...
[IpaBja, Bce cnenyaaucThbl, KO-

AJTEKCAHTP 3AMLEB
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XOPOIIUU MaJIBYUK

B npokaT BbixoauT «OceHHUU MapadoH» AJIs JeTeu

[1éTp KABAHOB

CeroaHs Ha 6oJibLIME 3Kpa-
HBI BLIXOJUT KapTHHa «X0-
poumuii MaJIBYUK» - 06J1a4a-
TeJib 'paH-nipu 27-ro OTKpHI-
Toro kuHopectusana «KuHo-
TaBp». Kome s Ha cepbés-
HYI0 TeMy B3pOCJ/IeHHH, B KO-
TOpoii ceirpanu Koncman-
muH Xa6eHckutl, Muxaua Edg-
pemoe u TamesiHa /lo2usesa,
BIIOJIHE MOXKET CTaTh IVIaB-
HBIM OTKpbITHEM 'oAa KuHO.

Kak KoT B K/1yOKe

Ho B r1aBHOM poJiu TyT BO-
BCce U He XabeHckuH niu Edpe-
MOB. [J1aBHBIY repoil — 06bIKHO-
BEeHHBIH JeBATUKJIAcCHUK Kosa
CmupHOB (CeméH TpeckyHos8),
JKUBYIIMM TIJe-To Ha OKpau-
He MoCKBBI. 32 OKHOM 30J10Tast
OCeHb, NepBble JeHbKH B HIKO-
Jle, 3aBTPaK C ceMbEi Ha 6as-
KOHe — Bcé xopouo. [Ipu atom
Kosig foBOSIBHO Heryynbld na-
peHb: caMOCTOSITeJbHO H3y4Ya-
eT KuTaickuil a3bik («IloTo-
My 4TO 32 HUM Oyzyliee»), BbI-
WUIPBIBAET CHOP, YTO MbILIbSK —
3TO MOJyMeTa/lJl U TakK Jajee.
Ho 4To BaxkHO, y Hero elé ecTb
Wjieasbl, 1 OH rOTOB NOMOTraTh
BCEM, KTO 3alyTaJicsl B Kpyro-
BOpOTe »KU3HU. ToNIbKO BOT BO-
Jeit cueHapus Kousis cam moma-
JlaeT B KpyroBopoT *u3Hu. Kak
KOT B KJIyOKe OH 3aIyThIBaeT-
csl B IepeJpsirax — 10 yILIH BJIIO-
6/1leTcs B YYMTEJbHULY aH-
riuiickoro (Heea Andpeesaii-
me), Kak-To BJIIOGJISIET B ce-
651 caMyl0 MOMYJIAPHYIO J1eBOY-
Ky B mikosie (AHacmacus boza-
muIpéea), a 3aTeM CTaHOBUTCS
YYaCTHUKOM JIIOGOBHOTO Tpe-
YTrOJIbHUKA C y9aCTHEM JIUPeK-
Topa (Muxaun E¢pemon). Ho u
3TO elllé He BCE: KTO-TO MOKU-
raeT KabuHeT HUHGOPMATHKH, U
BCe YJIMKU yKa3bIBAIOT Ha HETO.
U Bot TyT Kosis noHMMaeTt, uto
OKpY>Karollias »KU3Hb BCE XKe He
TaK NpPOCTa, Kak kaxeTcsa. OH
He MOXXeT HaWTH MOMOLIU U B
POAHON ceMbe, B KOTOPOH Ma-
Ma - MPOCTOW GyxXraJjrtep, a na-

KAQP 13 ®UNTbMA

na (Koncrantun XabeHckuit) -
YyJaK-y4€HbIA, NOMeUIaHHbII
Ha 3/J0pOBbE U KOHLE CBETA.

be3 manudecToB

W eciv rnaBHBIN repoil )K0H-
rJMpyeT npo6JeMaMHy, TO Clie-
HapucTtbl (Muxaun Mecmey-
kuii, Poman Kanmop) u pe-
x)uccép (Okcana Kapac) xoH-
JIUPYIOT >KaHpaMu. Bcero-to
3a MoJITopa yaca Mbl HabJlofa-
eM NécTpoe MOJIOTHO — OT Hau-
BHOU MOJPOCTKOBOU KOMEIUH
Jlo aetekTrBa. Ho 3ech HeT ne-
pecTpesiok M Hacuaus, Gecko-
HEeYHBIX MOlleJIyeB U pa3BpaTta —
TYT BCE OUeHb JIETKO U HHTepec-
HO, TIPOCTO U CO BKYCOM. 3/1eCb
eCTb MecTo GecrieyHOMy B3poc-
JIEHWI0, HO He uepe3 MOLLIble
posvku B HHTepHeTe M mnu-
BO 3a LIKOJIOH, a yepe3 peasb-
HYI0 HU3Hb, C eé npobJeMamy,
B3JIETAaMM U NaZieHusAMH. IlycTp
MOKa3aHO 3TO B3POCJeHHUe He-
MHOXXKO KapTHUHHO, HO B Hero
BepHIIb, TOCKOJIBKY 3TO BIIOJIHE
MOTJIO CIYYUThCS C TOGOH.

Boob6ie, coszparensaMm yaa-
JIOCh C/leJIaTh YAUBUTEJBHOE -
I0Ka3aTb CEepbE3HYI0 Belllb Ye-
pe3 koMeuto. Ho He nmocMesITh-
cs1 HJl HeH, a CKopee TMOUPOHH-
3UpOBaTh. ITO KUHO UYTO-TO POJ-

«fl pag BepHYTbhCA
Ha PoavHy. MHe npusiTHee paboTaTh JoMa»

Anekcanpp TapxaHoB BHOBb BEpHy”ncs B «Ypan» nocne
nonyToparofuyHoro nepepbia. Ce3oH 2015/2016 AnekcaHap
Tapxaxos npopa6otan B ®K«Cnasus». llof ero pykoBoAcTBOM
«Cnasums» 3aHaANa 4eTBEPTOE MECTO B YemMnuoHate bonrapuu u
nonyyuna npaso Bnepsble 3a 20 net cbirpatb B EBpoKy6Kax

TOpbI€ IOMOT'aJIU MHE TPEHUPO-
BaThb, OCTAJINCh TAM.

- Cefiuac B «Ypase» emé
OCTa/JIUCh HWIPOKH, C KOTO-
pbIMHU Bbl pa6éoTaau, HO NOY-
TH HaNOJIOBUHY COCTaB OGHO-
BuiIcs. [IpuaéTca 3aHOBO BbI-
CTpauBaThb Urpy?

- HauuHaTb Bcerjia CJ103KHO.
U xorpa g nepBbli roj npuexad,
TOXe ObLJIO CJIOXKHO, HO TOCTe-
NeHHO Bcé Hasaauau. Ceiluac
B «YpaJjie» MHOI'0 MOJIOJbIX pe-
65T. BygeM cTapaTbcs, 4TOObI
OHHU CTaJId UTPOKAaMH OCHOBHO-
ro COCTaBa U NMPUHOCUJIU MaK-
CHMaJIbHYIO [10J1b3Y KOMaH/JIe.

- B ni1aHe TakTHKHU GyAeTe
nepexoJuTh Ha KOPOTKUM nac
Y KOHTPOJIb MA4a?

- Henb3st roBOpUTH TOJIb-
KO 0 KopoTkoM mace. Kak
HeJIb3sl TOJILKO UrpaTh depe3
CpeAHUH WU AJUHHBIA. Bax-
HO MOHUMATh, YTO BCE JOJIXKHO
OBbITh 10 CUTyalUH Pa3BUTHUS
ataku. [Jymawo, 4to «Ypanay»
He XBaTaeT pa3Hoo6pa3us B
aTakywux gedcrBusax. Cei-
yac 6y/1eM CTPeMUTbCS 3TO UC-
MpPaBUTh.

- Bbl 3amOMHU/IUCH TeM,
4TO «Iepe3arpy3ujan» Kapbe-
py ®édopa Cmonoe8a. Ceiryac
B «Ypase» urpaert Ilaga1oueH-
Ko - GyjeTe ¢ HUIM pa6oTaThb
MHAVUBUAYAJIbHO, HaCTpau-
BaThb €ro Ha pe3y/IbTaT?

- Hy 4to Bbl, A packpbla
He Tosibko ®exnto CMoJIOBA, HO
Anekcanopa EpoxunHa v Bs-

FC-URAL.RU

v NOCbE «0r»

Anekcanpp ®épnoposuy TAP-
XAHOB poguncs 6 ceHTA6pS
1954 ropa B Kasaxckoit GCP.
Byny4n cyt60nucTom, 60nb-
LYK 4aCTb Kapbepbl NPOBEN
B cTonuyHom LICKA, a Takxe
BbicTynan 3a c6opHyto CCGP.
3a [ONryl TPEHEepCKyl Ka-
pbepy (¢ 1989 ropa) BO3-
rnaensn 60bLle AECATH KNy-
608, cpean koTopbix — LICKA,
«Kpbinbst  CoBetoB»,  «Ky-
6aHb», «Topnefo», a TaKkxe
6bI1 NOMOLLHMKOM TpeHepa
B c60opHOI Poccnu, Korpa eé
TpenupoBan Oner PomaHyes
(1994-1996).

yecsnasa Ilod6epéskuHa. by-
Zly, KOHe4Ho, ¢ [laB/1ro4eHKo pa-
60TaTb, YTOOGbI OH 06pén Xo-
pouyro ¢opmy. B mocnesHux
Wrpax OH MHe IOHpaBuics. B
MaTue ¢ «Kpbpuibsimu CoBeTOBY,
MO>KHO CKa3aTh, C/leJIall iBa ro-
sa. Ho HaM HyXHO, 4TOObI OH
UrpaJ euié jyyuie.

- Bbl BepHy/IHCh U3 TEI-
a0 Boarapum B ypajibcKue
xos04a... [Ae Bam Jjy4iue pa-
6oTaeTca?

- A pan BepHyTbCca Ha Po-
AvHy. XoTb B bosrapun MeHs
Y NPUHUMAJIU XOPOIIOo, HO 5 —
poccusiHMH. MHe npusTHee pa-
6oTaTb JoMa. A 4TO KacaeTcs
X0J10/10B... /Il BeIpoC B Cubupu -
MHe K 3TOMY He NIPUBBIKATh. %s

]

CeméH TpeckyHoB
BNepBble NpULLEn
Ha KaCTUHr (hunbMma,
Korpa emy 6bino

11 ner. Torga oH
6bIn ewwé cnuLKom
MOnop ANnA TaKoi
ponu, HO TaK Kak
u3-3a npobnem

¢ hMHaHCMPOBAHUEM
3anyck npoekTa
oTKnagblBancs,

K MOMEHTY Ha4yana
npou3BoOACTBA
TpeckyHoB nogpoc
A0 Heobxoaumoro
BO3pacTa

HUT C IaxHa3apoBCKUM «Kypbe-
POM», TaM TOe MOXKHO YBU/IETh
WPOHUIO HaJ| *KUTEHUCKUMHU Npo-
6JleMaM{d M IIAr BO B3POCYIO
ku3Hb. Ho BOT TosbKO «XOpO-
WA MaJbYMK» He JIeKJIapupy-
€T MaHHUQEeCTbl WU IPOTECTBHI,
He TpeGyeT IepeMeH U BOOOIIE,
abcTparupyeTcss OT OCTPbIX U
COLIMAJIbHBIX MpobJieM. [rynbli
MOLEeJIYH C yYUTeJIeM He CTaBUT-
sl 3/leCb BO [VIaBY KapTHHbI KaK
HeYTO yXKacHoe.

JTO He B3IVIAA B3POCHBIX
Ha IIKOJbHUKOB — 3TO B3IVIA[,
JleBITUKJIaCCHUKA Ha OKpYy»Ka-
IOLUI ero MUp, Ha TaKHUX JKe,
Kak oH. [lepBblii noueayi, nep-
Bblii GOKasl BUHA, NTepBOe 3Ha-
KOMCTBO C POAUTEJSMH — TH-
NUYHble JJIs MOAPOCTKA BeLx
- TYT HHUYEro NpejoCyUTeNb-
HOro. A IpoiAd Yyepes BCe TPYyA-
HOCTH pelleHus1 npo6.semM, Ko-

JIS K KOHLLy QUJIbMA — yKe JIpY-
roi 4eJI0OBeK, IOB3POC/IEBIINM.

BHe BpeMeHH

U3 ounbMa crnenuasbHO
y6GpaHbl MOYTH BCE METKH Bpe-
MeHU. MockBa TyT BooOILIe C
TPYZAOM yrazbiBaeTcs. B kapTu-
He MHOTO COJIHIIA U KPacHBOH
HPUPOJIbl, HET HHUKAKUX IPO-
00K U APYTrUX MPU3HAKOB 60JIb-

\ 4 KOMMEHTAPUU

Muxaun MECTELIKWIA, pexuccép, oauH u3 cueHapucToB
thunbma:

— Ha camom fene combM «X0pOLLNA ManbyuK» UHALMI-
pOBaN 1 U CHUMATb €ro TOXe A0MKEH Obln 1. ITO COBEPLLEH-
HO JIMYHOE BbICKA3bIBAHME, B KOTOPOM 04eHb MHOMO aBTO6MO-
rpachuyeckix anemeHToB. Kak, COGCTBEHHO, 11 B NpeblayLLem
MOEM NMPOeKTe — «TpANUYHbINA COH03». 3ayMbIBANICS OH KaK 60-
nee B3POCNOe KMHO, HO MO BOJe NPOAKOCEPOB HEMHOMO 13Me-
HIUN CBOE HanpasneHne. Co3aasani Mbl CLgHapuii ¢ KaHTopom
11 OMCHIBANN TaM BCE CBOW LLKOSbHbIE JPA3TN 11 MOXOXKAEHNS.
A3Ha4anbHO Mbl ero oxapakTepusosanu Tak: «OCeHHUIA Mapa-
thoH» fns AeTe. To eCTb B LIEHTPE CHOXKETA MaJTb4MK, KOTOPbIN
3anyTancs B CBOMX NIIOO0BHbIX CBA3AX. B Havane punbma oH
HaxoauTCs B UAANBHON CUCTEME KOOPAMHAT — Y Hero BCE Xo-
POLLIO, BCE OTAMYHO 1 6YKBANbHO 32 HELESt0 OH HACTOMbKO Mo-
TPYKAETCs B BSA3b YENOBEYECKNX OTHOLLIEHMIA, YTO K KOHLLY No-
HAITHO, YTO 3TO YXKe B3POCIbIiA, HO NPU 3TOM COBEPLLIEHHO pac-
TEPSHHbINA WHTENANIEHT. 3TO OblN UNbM MPO POXKAEHUE UH-
TennurexTa. He Bce aTi naew BoLwnu B counbM. KoHe4Ho, koraa
X04ellb CHUMATb CaM, a NOTOM JenaeT KT0-TO ApyroM, BO3HU-
KaeT HebonbLLas HECTbIKOBKA. HO 3TO HOPMasbHO.

IIOTO ropoJia. JTa KapTHHA BHE
BpeMeHH, I[IOTOMy 4YTO TaKoe
MOTJIO TPOU30HUTH KaK B COBET-
CKYIO 310Xy, TaK U ceryac. Jle-
TH B3pPOCJIe/JH BCEerAa, U Bcerjaa
y HUX GbLIU NP06JIEMBI 10Z,06-
HOTO TOJIKA, a «XOPOIINHI MaJb-
YUK» JAaéT YHHUKaAJbHBIM LIaHC
BCIIOMHUTb 06 3TOM WU Iepe-
KHUTb 3aHOBO. %’
I

\ A MPOTOKOJI

XOKKEN

PEFYJIAPHbINA YEMIMMOHAT KXJ1

«ABTOMOGUNMCT> (EKaTepuHOypr) - «CnosaH» (bpatucnasa) - 1:4 (1:1,

0:2, 0:1).

Fonbr: 0:1 Ynyy (11.46), 1:1 Koykan (15.43), 1:2 Ernuy (27.23), 1:3
Ernuny (38.56), 1:4 Ernuy (59.39, B nycTble BOpoTa).

Dpyrue maruu: «<Metannypr» (HK) — «Co4n» —1:0 b, «Crnbupb» —
«Gnaptak» — 0:2, «ABaHrapg» — «Topnefo» (HH) — 2:1, «Tpaktop» — «AK
bapc» — 2:3 b, «Canasar l0naes» — «Jlapa» — 4:2, «Metannypr» (Mr) —
«HedTexummk» — 2:1 b, «Mokeput» — «Amyp» — 3:2 b, «[JuHamo» (MH) —
«Agmupan» — 0:3, «[quHamo» (P) — «KyHbnyHb» — 2:5.

MonoxeHne komaHp B BocTouHOI KOHhepeHumuu: «Ak bapc» — 60 o4-
KoB (30 matyeii), «ABaHrapa» — 48 (28)*, «Metannypr» (Mr) — 58 (27),
«Canasar HOnaes» — 47 (28), «Tpaktop» — 43 (27), «Agmupan» — 43 (27),
«KyHbnyHb>» — 39 (26), «Jlapa» — 36 (27), «bapbic» — 34 (25), «Cnbupb» —
34 (28), «Hedhexumuk» — 32 (27), «Amyp», «<ABTOMOGUAKCT» — no 31 (28),
«t0rpa» — 30 (29), «Metannypr» (Hk) — 17 (28).

® «ABaHrap» 3aHumaet MecTo Bblwe «Metannypra» (Mr) kak nuzep

ANBU3NOHA.

PEFYNAPHbIA YEMNUOHAT BXJ1

«Yenmer» — «[JuHamo» (bLux) — 2:6, «HK0xHbIii Ypan» — «[QuHamo»

(CN6) —1:2, «<bypaH» — «Pa3aHb» — 1:3.

Monoxenue komaup: TXK — 44 ouka (21 mary), «Capblapka» — 43 (20),
«Gokon» — 39 (20)... «CnyTHuk» — 28 (20)...

BOJIENBOJ

CYNEPJINTA (eHwuHbl). 5-i Typ

«[nHamo» (Kp) — «Caxanuu» — 3:1, «3apeybe-0anHUoBO» — «uHamo»
(M) —1:3, «EHuceii» — «JleHuHrpagka» — 3:0.

Monoxeune komaup: «[uHamo» (K3) — 14 oukos (5 maryeit), «<EHucei»,
«[uHamo» (M) — no 12 (5), «Ypano4ka-HTMK», «[quHamo» (Kp), «3ape4be-
O0auHLoBo» — N0 9 (5), «MpoToH» — 4 (4), «JleHuHrpagka» — 2 (5), «Caxa-

nnk» — 1 (5), «Metap» — 0 (4).

XOKKEN ¢ MAY0OM

CYNEPJIUTA. BocTouHas 30Ha. Bropbie matuu
«CKA-HeaHuk» — «EHucein» — 4:0, «baitkan-3xeprus» — «Kysbacc»

-12:4.

Monoxenue komanp: «baitkan-dxeprus», «CKA-HedpTaHuk» — no 6 04-
KOB (2 matya), «EHuncei», «Kysbacc» —no 0 (2), «Cnbcenbmalu», «Ypanb-

CKuii Tpy6HMK» — no 0 (0).

NMoaroTosun Esrennit AYMEHEB

OT KOMNaHWHU JBanap

KapanoAKTHB
. Taypuu
500 I\?:p W

ry cepac
JeCrepHIa, TOATHUPAACS W C3Y3Pa 8 KpOBH

Isanap 60 TaGneToK'

(KapAMOAKTMB TaypuH’

JleueHue ceppeyHO-COCYQUCTON HELOCTATOYHOCTH

o Yydwaet paboTy cepAeuHoi MbilLbl

© YMepEHHO CHUXKAET apTepHaibHoe
[laBNeHre, ypOBeHb MIOKO3bl,
XOJecTepuHa U TPUTIMLEPULOB B KPOBU

e [lopnep>kvBaeT 340pOBbE rNas.

e MoBbiwaeT paboToCNOCOBHOCTL NpH
TSHKebIX (PU3UUECKHUX Harpy3Kax

[na nopnep>xaHus 300poBbsa cepaLa

NPUHUMaKTe apyrue HaTypasbHble cpeacTea cepun KapauoAKTuB:

o :
KapauoAKTHB

Bonpblumnn!(

2 KapanoAxTus
= Omera-3

[

KapauoAKTHB

BHTaMHHbI A0A cepaua

@t

KapanoAkTtus BosipbiliHuK
CnocobcTByeT NOBbILWEHHIO BBIHOC/IMBOCTH CEpALa,
noAAep>kaH1IoO HOPMasbHOTO CEPAEYHOrO PUTMA U apTEPHUaIbHOTO AABNEHHS

KapavnoAktus Omera
XonecTtepuH nof KoHTposem!

KapauoAktue ButamuHbl ansa cepgua

Bbicokas no3vpoBka KO3H3UMa Q10+BMTaMMHbI Bs, B12 + chonueBas knucnota 3awmuiaoT
cepaue oT cBoBOAHbIX paiMKanoB W CHabXKaloT ero JONONHUTENbHOW aHepruen

i [ o B s

MpousBepeHo Banap. BoirogHas yeHa, BbicOKoe KauecTBo no ctaHaapty GMP'.

CnpalwuBaiite B antekax dBanap: 267-57-47, 221-62-96, 297-00-22, 330-60-05, JlekoH-dapm 336-23-71, 360-64-75, 3Haxapb 379-07-21, Knaccuka 28-777-77, MNnanera 3goposbsa 289-00-00, XKusuka 216-16-16
«JlnHua 3p0poBbsa «Isanap»: 8-800-200-52-52 (3s0HoK HecnnaTtHbIN). 3akasbisaiTe Ha caiTe apteka.ru c 6ecnnatHol gocTaBkoi B 6amxKaiiLwyto anteky
'Ceptucprkar GMP NeC0170889 - 03, NSF International (CLLA). Peknama 659332, r. Buiick, yn. Counanuctuueckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760

"MMEIKOTCA NMPOTUBOIMOKA3AHUNA. MPOKHOCYJIbTUPYMWNTECbHL CO CMNELULMAJIMCTOM.

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBbIM CPEAOCTBOM

~

GMP

Fapans
«avectsa

Pz

r0Jibl, 04KWU,

CEKYH[bI

«Ypan» 3aMbIKaeT PenTUHT
nocewaemoctu POIJI

®yT60nbHBIA KNY6 <Ypan» Ha CeroAHALIHNIA AeHb
AIBNAETCA KOMaHAOM C CamMoii HU3KOWN NnoceLLae-
MocTbH B POIJI. B peiiTuHre, cOCcTaBNEHHOM No-
cne 13 typos PO, «wmenu» 3aHUMaLOT no-
cnefHee MecTo.

B cpegHeM matym ¢ y4acTnem ekaTepuH-
6yprekoit KoMaHAabl nocewanu 6 257 4eno-
BeK. [lpumMeyaTesibHo, 4TO ecnn 6paTth B pacyéT
TONbKO JOMALUHNE Urpbl, TO «Ypan» 06X0AUT No
aTomy nokasarento «OpeHbypr» u «Tomb». Ho
Ha Bble3[HbIX MaT4ax «LUMeNei» KapTiHa Co-
BCEM [pyras: Ha MaT4yu ekaTepuHOYPXKLEB X0-
AnT B cpefHem 5 531 4enoBsek, 1 no 3TOMy Mo-
Kasaresno «Ypan» CUIbHO OTCTAET OT BCEX KO-
manp PO,

[TocneaHumit goMalLHWiA NoeANHOK «Ypana»
MPOTIB rPO3HEHCKOro «Tepeka», KOTOPbIA COCTO-
ancs 30 okTa6ps, nocetuni Beero 3 050 3pute-
neif, NP1 3TOM 3HAYUTENbHAR YaCTb BONENbLLN-
KoB nokuHyna «CKb-baHk ApeHy» B cepeanHe
BTOPOrO TalimMa. A Ha NOCNEAHIOK0 FOCTEBYIO NPy
«Ypana» npoTuB camapckux «Kpbinbes COBETOB»
npuLLN nocMoTpeThb 3 447 3putenei.

Lorosop Ha 601 mexay
lMoBeTKkuHbIM M CTUBEPHOM
B EkaTepunbypre nognucaH

W3BecTHbIit poccuiickuit 60Kkcép Anekcangp Io-
BETKHH NPOBERET CBOW cnepyoLwuii 6oi B Exa-
Tepunbypre. 17 pexkabps «Pycckuii BUTA3b» COM-
néTca Ha pudre ¢ kanapguem bepmeriHom Ctu-
BEPHOM.

— [oroBop Ha 601 noanucaH. MpoueHT oT
roHopapHoro onga nonyuut WBC. Kak npasu-
N0, 370 AeCATb NPOLEHTOB, 0CTaNbHOE BOKCE-
pbl pa3aenst 50 Ha 50, — pacckasan TACC pyko-
BOAMTENb KOMNaHun «Mup 6okca» AHgped Ps-
GHHCKNA.

Takxxe Ps6UHCKMI 3251811, 4TO CyMMa Bbl-
UrpaHHbIX TOPros coctasnser 3,16 MunanoHa
[0nnapoB. Takum 06pa3om, 60KCEPbI NPUMEPHO
nosyyar 3a 60 no 1,4 MunANOHa JONNAPOB.

HanomHum, yto AnekcaHap MoBETKMH eLlé
B Mae [JOSKeH Obl1 NPOBECTM 60/ C YeMMUOHOM
mupa B cyneptsxénom Bece no sepcun WBC Je
OHTEEM Yaiingepom, 0HaKO 13-3a TOr0 YTO B
KpOBW POCCUIACKOro 60KCEpPa ObIn HaNEH Mefb-
JIOHWIA, NO8NHOK OblN OTMEHEH.

CTOMT OTMETUTb, 4TO B aKTUBE AnekcaHapa
[ToBeTknHa 31 60it, 30 13 HUX OCTANNUCh 3a pOC-
cUAHUHOM. bepmeitH CTuBepH NPOBEN Ha Npo-
(heccuoHanbHOM puHre 28 6068, U3 KOTOPbIX ABA
npourpan. OguH noeanHok GTMBEPHA 3aKOHYWN-
CS HUYbei.

3awmTHuK «<ABTOMOGMNUCTA>
He CMOr NoMoYb
MOJIOAEXHON cOOpHOM
Poccuu B maTtye ¢ Kanapou

CuéT B monopaéxHoi cynepcepun mexpy Kava-
noii u Poccuen ctan pasHbiM. Hawum XOKKeucTbl
YCTYNMAM BO BTOPOM MaTye coopHoi 3anagHon
nuru - 1:4 (1:1; 0:0; 0:3).

KaHapaub! OTKpbIK CHET B Ae6HOTE BCTPEYM,
HO eLLé 10 NepepbiBa NNEMSAHHUK [MABHOrO Tpe-
Hepa mockoBckoro LICKA Amutpus KeapransHo-
ro [laHuna sepHyn paBeHcTBO Ha Tabno. Bo BTO-
pOM nepuoge 3puTesin 3a6POLUEHHbIX LWaiib He
YBULENN, @ B PeLUAOLLEM 0TPe3Ke KaHaaLbl OT-
npasunn Tpu 6e30TBETHbIE Laibbl B BOPOTA
pOCCUIACKON COOPHOIA.

PaHee poccuickne XOKKeUCTbl 0fepxKanu
no6eay B CTapTOBOM MaTye co C4éToM 3:2 Haa
BCE TOM e c60pHOiA 3anagHoi nurn. 3abuTb
peLuatoLLyto LWaikby nogoneyHsle Banepus bpa-
rHHa CMOTMN Wb B OBepTaiime.

B coctase monoféxHoii c6opHomn Poccun Ha
UrpbI Cynepcepun 0TNPaBUCs 3aLNTHUK «AB-
TOMOGMANCTa» N BOCMIUTAHHUK eKaTepUHOYpr-
CKOro xokkes Anekcangp Lemepos. B nepsoit
BcTpeye LLlemepoB BbIXOAMA Ha NNIOLLAAKY, a BO
BTOPOI1 UrPe TPEHEPCKUI LITab CO0PHON peLnn
0cTaBUTb AnekcaHapa B 3anace.

PoccusHam npeacTonT cbirpath eLé YeTbl-
pe matya ¢ kaHaguamu. 11 1 15 Ho6ps nofo-
neyHble Banepus bparnHa BcTpetarTcs co c6op-
Ho nnrv OHTapmo, a 16 1 17 HoA6ps cpasaTcs
c0 c6opHoi nurn Keebeka.

Nanun NANIMBOOA
\ A KYNbTNnoxona
Anekces /iBaHoBa 1 AHHY

MartseeBy usganyt B Kutae

B Ypanbckom thegepanbHOM YHUBEPCUTETE NOA-
nucanu cornawesue ¢ YHuBepcuTeTom BHyTpen-
Hei MoHronuu 06 uapanum B Kutae npousse-
neuwii Anexces UBaxoBa «l'eorpad) rnobyc npo-
nun» u AHel MatseeBoii «[lepesan [iaTnoBa».

KHuru y)xe nepeseseHbl Ha KUTANCKUIA A3bIK.
B COOTBETCTBUM C NOANMUCAHHBIM COrIIaLLeHneM
YpasbCKI1e aBTOPbI NOMy4aT FOHOPaphbl, a YHNBEP-
cuteT BHyTpeHHHen Monronum (YBM) — npasa Ha
13aHue nponsseneHnin «feorpady rno6yc nponusn»
1 «[epesan [a1noBa» TMPaXOM MO ThICAYE 3K3EM-
NNspoB.

— KHuru npeanoxmrna nepesecty cneuuanuct
113 MeXayHapoaHoro otaena Yp®Y AunHa boiikosa,
— pacckasana nepeBoA4MK LUKOSbI MHOCTPaHHBIX
A3bIkoB YBM JlaH TyHTyH.— PomaH «[eorpadp rno-
6yc nponun» LOBOJIbHO U3BECTHbIN, M0 HEMY AaXe
CHSNN COnnbM, aKTEP XaBEHCKMIA MHe TOXe 04eHb
HPABUTCS, NO3TOMY A1 peLuunack Ha nepesog. pu
pa60oTe BOSHUKA/IN TPYAHOCTM C NEpPeBOAOM opase-
0/10r13MOB 1 LTaT, NO3TOMY 06paLLanach 3a no-
MOLLbIO K ApY3bsiM. TakKe Mbl NiaH1PyemM OpraHu-
30BaTb PeKIiamy KHIUMM, KOTOPasi, Kak Ham KaxKeTcs,
Gyner nonynapHa cpeau Yutarenei B Kutae.

Oxcana XWINHA



