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«BTOpoe MecTo — NpOUTPHILI»

CeroaHs oTMe4daeTcss BcepoCCUUCKUY AeHb Xy 0XXeCTBEHHOW TMMHACTHUKHU

Hartanbsa IIAJIPUHA

XyaoxxkecTBeHHas THMHACTHUKA
JAABHO CTaJ1a GpeH/I0OM U IVIaB-
HOM HaJieK/0M Ha MeJja/Ii Ha-
el crpaHbl Ha OIMMIUIACKUX
urpax. bosiee Toro, 3aTo eguH-
CTBEHHBI! BH/], CIOPTA B COBpe-
MEeHHOI1 0JTMMIUICKOM NMpo-
rpaMMe, KOTOpbIA 3apOAUJICS B
Haieii crpane. OrpoMHoe 3Ha-
YeHHUe B Pa3BUTHHU 3TOT0 BU-
Ja cnopTa cbirpasia Ceepajios-
CKas 06/1aCTh: Y HaC BOCIIUTA-
HBI AT OJIMMIUHACKUX YeM-
NMHMOHOK, /ia U IIepBblIii B CTpa-
He MacTep CIopTa o XyA0Ke-
CTBEHHO# ruMHacTuke - .JIu-
ust HaamymaouHoea - pogoM
U3 Halei 061acTH.

TeM uHTEpecHee y3HATh, KaK
KyIOTCS1 1MoGesibl, KaK C CaMoro
paHHEro Bo3pacTa BOCIUTHIBAIOT
JIeBYOHOK, KOTOpbIE CTaHOBSTCS
rOpAOCTbIO HALllEW CTPaHbI?

Wy koro ewié y3HaTb 3TU IO/I-
POGHOCTH, KaK He y JeHCTBYyIo-
LIed OJIMMIIMMCKOM YeMITMOHKH,
eKaTepuUHOyp:keHKH  AHacma-
cuu Tamapeeoii. Ha OsmMiua-
Je B Puo HacTs 6bL1a eJUHCTBEH-
HbIM CIIOPTCMEHOM U3 Halllel 06-
JIaCTH, KTO CMOT BbIMIpaTb Me-
JlaJlb BBICILIETO JOCTOUHCTBA.

BoJibiliag ckaMeiKa
3amacHbIX

- Camas u3BecTHas purypa
B MHpe XyA0KECTBEHHOH I'MM-
HacTUKM - Hpuna BuHep-Ycma-
Hoea. IlpaBja, YTO OHA O4YeHb
YKECTKUI TpeHep?

- Ha tpenupoBkax y UpuHbl
AnexkcaHApPOBHBI — METOJ KHYy-
Ta ¥ IPSIHMKA. A B )KM3HH 3TO JI0-
OpbIii M OYeHb CIpaBe/JIMBbIN
yeJsioBek. {1 e€ o6oxxato.

- Ho Be b GbLJI MOMEHT, KOT-
Ja OHa Bac y6upajia U3 c6op-
HOM, NpuYéM He3aJ0/Iro A0
OmuMnuaabI?

- CHavasa MHe BOOOIIE He
BesJio. He ojvH pa3 MeHs, MOX-
HO CKasaTb, BBIIIBBIPUBAIN U3
KOMaH/Ibl: KHET, OHA He MOAXOAUT
10 POCTY», KHET, OHA He I'PYIIIOo-
BUYKa». BbIM MOMEHTBI, Korja

JyMaJia: BCE, 3aKkaHYMBaw. MeHs
OTTOBapUBa/IM: «CIOKOMHO, BCé
emé 6yzet». Tak U CIy4UIOCh —
MeHs 1103BaJIM, KOTAA PaCIyCTH-
JIA IIPEXKHIOI0 KOMaH/y [10CJIe He-
YAAQIHOTO JIOHZJOHCKOTO YeMITHO-
HaTa Mupa. Ho Ha yemmnuoHare
mupa B llITyTrapre s cama cae-
Jaaja omu6ky, u Upuna Anek-
CaH/pOBHA yopaJia MeHs U3 KO-
maHJbl. OHa cka3ana: «f Te6s
MOCTaBWIA, Thl HE ONpPaBJAJIa».
9To 6bLIO CHpaBesIMBO, caMa
BUHOBATa — He Ha/[0 ObLJIO OIIH-
6atbcs. C 3TUM y Hac 04eHb CTPO-
ro - B HallleM CIIOpTe O4YeHb 60JIb-
11as ckaMelka 3anacHbix. [lorom
B NepBOH KOMaHJe y JeBUOHOK
YTO-TO BCE BpeMsl He CKJafbl-
Bas1ock. [lomin TpaBmel. Y Upu-
HbI AJIeKCaH/JPOBHbI eCTb 6paT B
TamkeHTe, KOTOpBIH CKasaJs, Ha-
J10 CTaBUTb TEMHEHBKYIO J1€B0OY-
Ky u3 Cubupu. OHa nepecnpocu-
JIa: «KKTO Takasi?.» [loToM BcrioM-
HWJIa, uTO 3TO 4, Hacta TaTtapesa.
W pana MHe elé oIuH IIaHC.

Y Hac TpeHMpyeTcA
IoJIMHpa

- Koraa HauvHa/M 3aHU-
MaTbCSI THMHACTHKOM, BOOGIIIEe-
TO Bbl ObLIM OAMHOYHHUIIEH...
Kak B Bac ycnokowimcb aMm61-
LMY GbITh JInAepoM, Kak Ka6a-
esa v Yawuna?

- fl nepenuia B rpynmnoBoi
BU/I, KOTZ]a MHE ObLIO y2ke 15 JsieT.
U HUCKO/IBKO He Kasero. MHe Ka-
JKETCH, YTO B JINYHOM BHUJE Xy-
JOXKHULAM fAaxke mpoige. Ecin
JIONYCTHLIb OMIKGKY, TO HOCTpa-
Jlaelllb TOXKe JIULIb Thl, @ HE BCA
KOMaH/la. Y Hac >ke H3-3a TBO-
ell MoMapKu Bce JIeBOYKU MOTYT
yJIeTeTb Ha CTyNeHb NbefecTala
Hike. [loaToMy nepes; BbIXOOM
Ha KOBEpP BCeM MATEPLIM HYX-
HO cOOpaThCs B OAUH KyJIaK, UTO-
Obl CAIe1aTh YUCTBIN MPOTOH. ITO
o4yeHb CJIOKHO. Hama komaHja
CJIOKUJIACh, KXY W3 JIeBYO-
HOK 51 YYBCTBYI0, KaK CBOIO.

- XoaAT JereHjbl O CIOp-
TUBHOU 6a3e B HoBoropcke, o
TOM, KaK MPOXOASAT Ballli Tpe-
HUPOBKHU. Pacckaxkute Ham,
4TO U3 3TOr0 npasja’?

¥ %

0 cebe - B NapHOM KaTaHuu

Mo MHeHuto cneunanucTos, JIMNHULKAsA MOXET BHOBb 3asBUTb

JIMMHUIIKa4
BCTAHET B apy?

Janun I[TAJIMBOJA

Ha nponuioii Hesies1e U3BeCT-
HbI B IPOLIOM PUTYPHCT,
a HbIHe CIIOPTUBHBIN TpeHep
Oe2 Bacu/ibes npe /10U
F0uu JlunHuykoii nepeiT B
napHoe GpUrypHoe KaTaHHe.

- Ewé nositopa ropa Hasaz g
npezJiaraa MeHexepy f0uu ne-
pENTH el B IapHOe KaTaHHE, — 3a-
saBWJ BacuibeB. - Moé BujeHUe
JIMMHUIKOM - 3TO MapHOe KaTa-
Hue. JKeHCKoe OJIMHOYHOE CeM-
yac 04eHb CUJIbHO MPU6GABUIIO BO
MHOTMX TeXHUYEeCKUX BelaX, U
l0ne GyzeT TsoKesN0 B 3TOM BUJE.
Bce HyxHble KadecTBa AJ1s1 ap-
HOTO KaTaHus y Heé NMEIOTCS.

Yro k, pa3bepémcs BO BceX
IJIFOCaX U MUHYCaX BO3MOXKHOTO
MOSIBJIEHUSI OJIMMIIMHCKON 4YeM-
mroHKK CoYU B TAPHOM KaTaHUH.

2KeHckoe oHOYHOE dUTYp-
Hoe KaTaHue B Poccuum cubHO
npubasuio. Medeedesa, Ilozo-
puaas, Tykmameiwieea — KOoH-
KypeHIMs 3anpeZiesibHasi, [ elé
U «CKaMelKa 3armacHbIX» oJpac-
TaeT. A cBep//IOBYaHKa JJaBHO He
MOKa3bIBaeT BBICOKHX pe3yJibTa-
TOB. [lepBrIii 3Tan ['paH-npu HbI-
HELIHero cesoHa OHa NpPOIyCTH-
JIa U3-3a TPaBMBbI, YTO OISATh Ke
CTaBUT BONPOC O KOHKYPEHTO-
crioco6HOCTH JIunmHULKOH. Jake

HecMoTps Ha To, uyTto Hsusa 3a-
METHO TOXyzesa U Habpasia Xo-
pouyio GopMy, CJI0KHOCTb €é
IporpaMM U NpbLKKOB He 1103BO-
JISIeT el TAraThCs C IuJepamu. A
B [TAPHOM KaTaHWU ypoBHs JluIl-
HUIIKOU BIIOJIHE XBATHUT.

Tenepp o mnpobGJsiemax. Bo-
NEPBBIX, 3Hasi HEMPOCTOM Xapak-
Tep HOauy, MoxHO npennOJIO-
YKUTb, 4YTO €l OyAeT TsKesIo pa-
60TaThb C KEM-TO B Mape, a Hai-
THU JIeHCTBUTEJIBHO JOCTOWHOTO
napTHépa OyJeT elé CIOKHee.
[TapTHEpBI AOCTUrAOT CUHXPOH-
HOCTH, CJIQK€HHOCTH JO0CTaTO4-
HO JI0JITO€e BpeMsl, U 3/1eCb BaXK-
HO, YTOObI coBmajaiu U ¢usu-
yecKue NapaMeTpbl, U YpOBEHb
IIOATOTOBKY, U XapakTepbl. Bo-
BTOPBIX, y IAPHOT'0 KaTaHHUsI eCTb
psaa  crnenddUUEcKUX 3JIeMeH-
TOB - HanpuMep, BbIGpockl. Ha
MX OCBOEHHe NOTpebyeTcsl Bpe-
Mmd. H0na yxe nmponyckasia mpo-
IJIBIA Ce30H - GpaJia maya3y, 4To-
Obl NOATSHYTb TEXHUKY. UTOObI
CTaThb NAapHULEH, NpUIETCA Mpo-
MYyCTUTh ellé OINH, a BeK pury-
pHCTa KOPOTOK.

MbI NbITAIUCh CBSA3ATHCS C
HOnmelt niu ¢ eé MaMOU, YTOGBI
BBISICHUTD, YTO caMa GUTYpUCTKA
JlyMaeT O NpeJJIOKEHHOM Iepe-
Xo/le. YBbI, OTBETA HaM IIOKa I0-
JIyYUTb HE yAaI0Ch. %

I

AJIEKCAH[IP NCAKOB

- llogbéM y Hac B ceMb yTpa,
3areM - B3BewuBaHue. [locie
3TOr0 Mbl UJEM Ha 3aBTpaK, Ja-
Jlee OCMOTp y Bpauel, xopeorpa-
¢dus. TosbKO MOTOM HAaYHMHAETCS
OCHOBHasi TPEHUPOBKA — [Je-TO
J10 IByX-TPEX 4acoB JAHA. Bcé 3a-
BUCHUT OT TOrO, KaK Mbl BbIIOJI-
HUM IUIaH. 3TO MOXKET ObITh JiBa
YHCTBIX NIPOTOHA, 2 MOXKET ObIThH
JABaAuaThb ABa... [lepepniB. Bro-
pasg 3akaHuyuBaeTcsa B 9-10 Be-
yepa. Bcé 3aBucuT oT Hac - cMo-
»KEM BBITIOJIHUTb IJIaH, 3aKOHYUM
panblue. Hanpumep, B Can-Ilaysno
MbI cgenanu 40 NporoHoB, NoKa
He MOJTyYUJICS OIUH YHUCTbIH.

- O4yeHb CTpOro B XyAoXKe-
CTBEHHOM ''MMHACTHKe C JIUII-
HUM BecoM. Hekotopbie mpo-
LIAIOTCSI CO CIIOPTOM, NOTOMY
4YTO0 HE MOTyT MOGOpPOTH Mapy
KHJIOTPAMMOB...

- Hac geficTBUTE/IBHO MOCTO-
AHHO B3BEIIHWBAROT. HO MbI Tpe-
HUPYeMCS C yTPa [I0 HOYU. Y KOro
€CTb ITPOBJIEMBI C BECOM, TOT €CT
MaJIEHBbKUMU KyCO‘-IKaMI/I - II0
100, 200, 300 rpaMMOB, He y>KHU-
HaeT, a [0cJie TPEHUPOBOK XOUT
B 6aHI0, B 6acceliH. MHe noBe3Jio
— 51 €M U [bI0 CKOJIBKO YTO/IHO.

- MHorue o4YeHb YAUBJIS-
I0TCS, KOIAa y3HawT, 4yTo B Ho-
BOTOpPCKe B 0O6IIEM-TO TPEeHM-
pyeTcs no/iMupa XyA,0KeCTBeH-
HOH 'MMHACTHUKH: SIIMOHKH, KO-

C Hacreii Mbl BCTPETUAMCH, KOrAA OHA NPULLNA B POJHYIO AETCKO-
HOHOLLECKYH CMOPTUBHYIO KONy «BUKTOPUS», YTO6LI Npenoaatb
ManeHbKMM ruMHacTKam macTep-Knace

pesiHKH, GOJIrTapKH, erunTsH-
KH, 6eJI0pyCCKH... ITO IpaBaa?

- llpaBga. OHU TpeHHpYIOT-
cqa B HoBoropcke yxe 0koJo -
TH JieT. Ho co Bcemu paGoTaroT
pycCKHe TpeHephbl, OHU MpeKpac-
HO MOHUMAIOT, YTO HeJsb3sl pac-
CKasbIBaTh JPYTrUM KOMaHZAM.
Ms! ob61jaeMcst co BceMU. YBepe-
Ha, ec/id Obl HAM He MO3BOJIMJIN
y4yacTBoBaTh B OsMMnuaje, Mbl
Obl HCKpeHHe 06oJieJIM 3a 3THUX
JleBo4YeK. A B0oo6GIe Mbl CTapa-
JINCb 006 3TOM He Aymath, Mpu-
Ha AJlekcaHJIpOBHA Jiejlajla BCE,
YTO6BI 3Ta MHGOPMAIHS BOOOIIE
Jl0 Hac He poxoaua. [lotoM yxe
OHa HaM T'OBOPUJIA, YTO MbI 6y-
JleM BBICTYNaTb He TOJIbKO 3a ce-
0651, HO U 3@ TeX CIIOPTCMEHOB, KO-
TOpble He noexau Ha OJuMnua-
Zy. Mbl 3Ha/14, YTO He UMeeM Npa-
Ba Ipourpars. Jlaxke BTopoe Me-
CTO JJ11 Hac — npourpsil. Mpuna
AnexkcanzipoBHa Bcerjia HacTpa-
uBaeT: «Tosibko nepselel». Ecau
6bl He noexasv Ha 3Ty OJMMIu-
ajty, moexaJsiv Obl Ha CJIeIyIoIIyIO.
Takoii 6bUT HACTPOU.

- Ho na OsiMmMnuazie Bbl HaC
3aCTaBWIM OYeHb NOHEPBHU-
4aThb [OcCJ/ie NepBoro AHs, BeJb
BCe KJa/Id OT Bac 30J10TOi Me-
Aaau. A Hacmsa bau3HIOK noTte-
psia JIeHTy...

- JTO He TOJIbKO €€ BUHA — U
Halua Toxe. Mbl iymaJiy, 4YTO 3TO
Bcé. Koneuno, UpuHa AsekcaH-

AJIEKCAH[IP NCAKOB

JIpOBHA O4eHb pyrajack. Bce 6bI-
JI B LIOKe: KaK 3TO MOIJIO MOJTy-
yuThca? [loToMy 4TO Ha 3TOM Ne-
pebpocke Mbl HUKOTJ]Aa He Tepsi-
J1. HackoJIbKO MblI TIOHMMaeM,
BUHOM TOMYy OBbUIM KOHJMIHO-
Hepbl - B Bpasuiny oueHb xap-
KO, MO3TOMY IOCTOSIHHO BKJIIO-
YaJu KOHJUIMOHepbl Ha MOJI-
HYI0 MOLHOCTb. OHM CHJIBHO [Jy-
JIV CBepXYy, JIeHTa NOMeHsl/1a Tpa-
eKTOPHIO 0J18Ta — U BCE... [locie
NIepBOro BH/1a HA TPEHUPOBKE MbI
B35U/IM OyJ/IaBbl B C 06pyYaMu — U
y Hac BooO11ie HU4ero He MoJy4a-
J10Cb. BCé BasIn/10Ch U3 pyK, Mbl HE
MOIVIM HOPMaJIbHO CZesaThb Mpo-
I'OH, /1eBOYKH I1akaiv. Ho Upuna
AnexcaH/jpoBHa HaM Torja CKa-
3as1a: «/|eBYOHKH, Bbl y MeHs ca-
Mble KpacHBble, CaMble JIy4llHe,
BCE y BaC MOJIYYUTCS, Y BaC ecTb
maHc». U Kak-To Mbl B3§JIM BO-
JII0 B KyJIaK, C/leJIa/Iv YeThIpe 4u-
CTBIX NIPOTOHA, HA MATBIM MOLIIN
BBICTYNATh.

- IlpaBaa, yTo mocye ce3o-
Ha UpuHa AjleKcaHJpOBHA BbI-
BO3MT Bac Bcex Ha Mope?

- Kaxx/1b1ii rosi Mbl ye3»xaeM B
XopBaTuio Ha c60pbl. TpeHUpoB-
KW TOXe C yTpa [0 Bedyepa, HO B
nepepbIBax Mbl XOUM KyNaTbCA.
A nocsie atort Onumnuazbl Upu-
Ha AJlekcaHApOBHA OTIpaBMJIA
Hac Bcex B Mtanuto. Tam MbI ipo-
CTO OTAbIXaJIH, JieNlaJIu BMecTe C
Hel BCE, YTO XOTeJIM: XOAWIN Ha
JUCKOTEKH, KaTa/UCh Ha AXTaX,
Ha 6aHaHaX, XOAMWJIU 110 Marasu-
HaM, eJI1 CKOJIbKO XOTeJH... ITO
ObL710 He3abbIBaeMo!

Ectb KOMaHAa,
TpeHep U ueJib

- Bcex yxaxépoB ruMHacT-
KM NpUuBojAT K UpunHe Anek-
CaH/pOBHe - Ha CMOTPHHBI.
Tak 6bUI0 ¢ AMuHol 3apuno-
8oll u Anekceem KopmHegvim
(mpaepom rpynnel «Hecyacr-
HBI ciIy4daii»). Asekceii UpuHe
AnexkcaHapoBHe He IOHPaBUJI-
Cdl, XOTs NIOTOM OHa ero Ha3Ba-
Jia IIOGUMbIM CBOMM 3AITEM...

- /Jla, eBOYKU NPUBOJAT K
Hel KaBaJiepoB, 3TO npasja. bo-
Jlee TOrO, OHa MNpUIVIAIIAET Ha

AHHy KapeHuny youJia s

Ana BEJIOLEPKOBCKAA

B EkaTepuHGYprcKoM TeaTpe
IOHOT'0 3pUTEJIs IPOXOJAT ra-
cTpo/iu My3bIKa/IbHOTO Tea-
Tpa Kapesmmu. «3os10TOMacoy-
Hblil» Xopeorpad-nocTaHoB-
mukK Kupusaa Cumonos npu-
Bé3 Ha YpaJ1 :KeM4yKHUHY Te-
aTpa - 6asiet «AHHa KapeHu-
Ha» Ha My3bIKy PoduoHa Il]e-
dpuHa.

Apama
«Ha NnaJbLAX»

TpyaHOCTH B IOCTaHOBKE
KJIACCUKU — B TOM, YTOOBI y/iep-
’)KaThb 3HAKOMBIM KaXKJOMY CIO-
’)KETOM, 3aCTaBUTb CUJIETb, He
JbIIIa, He 3aMeyasi BpeMeHM -
TaK, YTOOb! Aaxe UHAN CcTajl
BJAPYT OTKpoBeHueM. OTCl04a U
o6uJIre MOCTAaHOBOK, B KOTOPBIX
JleficTBUe MepeHOCUTCsl B JApy-
roe BpeMs WJIH Jpyroe MecTo,
a cOOBITHS pacCKa3bIBAIOTCSA Ha
coBpeMeHHbIN J1aJ. CHMOHOB
He UJET 3TUM IyTEM, OCTaBJIAA
BCé Tak, Kak co3zaas Tosicmotii v
lenpuH. ITO, KCTATH, Jaxe He-
CKOJIBKO HEOXKUJAHHO — «30J10-
Thl€ MAaCKU» B pa3HbIX HOMHHA-
LUaX XyApyk 6aserta Kapesb-
CKOTO TeaTpa 6pas 3a aBTOp-
CKUU B3I Ha «30JIYLIKYy» U
«PoMeo u IXy1beTTy» — 3TH 6a-
JIETBI OH CO3/1aBaJl 110 COOCTBEH-
HbIM JIUOPETTO.

- §1 He cTaBuUJ nepes coboit
33/layd pasjpaxaTb WJIM 3Ma-
TUpPOBaTh MNy6unKy. Hcropus
AHHBI IIpeJiCTaB/ISETC 3pUTe-
JII0O TaKOH, KaKOW OHa y»Ke 60-
Jiee CTa JIeT BJJOXHOBJISIET MU-
poBOe UCKyCcCTBO, — cKkasaa Ku-
pun CHMOHOB PO CBOIO TIO-
CTaHOBKY.

Ho nasBath «AHHy Kape-
HUHY» KJIaCCU4YeCKUM 6asieToM
npyd abCoIIOTHOM KaHOHUYHO-
CTU CIO’)K€THOU JINHUU fI3bIK He
noBepHETcs. Xopeorpadpusa Cu-
MOHOBA — aGCOJIIOTHO MO/JIEPHO-
Bas. JTO, MO CyTH JeJsa, He Oa-
JIET - 3TO /ipaMa, pacCKa3aHHas
A3bIKOM TaHLA. [[pamMa Ha KOH-
YHKax NajbLeB.

5

Cuena oﬁaneHun AHHI Kapeuuoﬁ C cynpyrom. UTMHOF‘IGHEHIX mpaeuv'l KPYXMUTCA ronosa.
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CalbHYH.

WHTEPECHbBIE ®AKTbI

® XymoXXeCTBEHHas TMMHACTUKA CBOUM MOsIBNEHMeM 00653a-
Ha matpam 6aneta MapuuHckoro Teatpa. «Aifcegopa JyHkan
yLUna oT 6aneTHbIX Tydenb, BCTana Ha nonynanbLbl, 1 cBO60A-
Hble [IBVXEHIS Tena POAWM OCHOBY XYNOXECTBEHHOMN rUM-
HAaCTUKIM» — pacckasblBaeT Npe3naeHT Beepoccuickon depe-
paumn XyA0XKeCcTBeHHOI rMMHacTuK ipuHa BuuHep-YcmaHosa.
@ TPEHMPOBKM MAMHACTOK CTapLLero Bo3pacta — JOX0fAT A0
YeTbIPHAALATX 4aCcoB B [eHb. JTNlb HEMHOTME NMPOAOIKAIOT
Kapbepy 40 20-23 feT, 1 TONbKO eANHMLbI NPOAOMKAKT CO-
PEBHOBATLCS B 60ee CTapLLIeM BO3pacTe.

o B HoBsoropcke, B MexxyHapoaHoi akagemu cnopTa Ans rim-
HACTOK CO3[aHbl BCE HEOOX0AMMbIE YCIOBUS. BCe TPEHUPOBKY
BCEX MMMHACTOK 3anucbIBatOTCA HA Kamepbl, NO3TOMY MOMEH-
TarbHO MOXKHO NPOCMOTPETb BUAEO, e BIAHbBI OLUMOKIA.

oB HoBoropcke ruMHacToK B 06MNbHOM KONMYECTBE KOPMAT
uKkpoi. OKa3bIBaeTCs, Ans HUX 3TO — NPOAYKT HOMep OAuH. G
Heé He NONPaBNALOTCSA, @ 3HEPrii0 U NONb3Y NOJYYAOT KONOC-

© Xy0XKECTBEHHYIO TMMHACTUKY He 060LUia CTOPOHON Mpo-
6nema fonuHra. Ero npuHMMAtoT He AN MOBbILIEHNS BbIHOC-
TIMBOCTU U YBENNYEHNS MbILLEYHON Maccebl. [Tpobnema rumHa-
CTOK — NINLLIHNIA BeC. [03TOMY NpUMeHsieMble npenaparb! — Mo-
4eroHHble CPeLCTBA (OUYPETUKN), KOTOPbIe 3anpeLueHbl BAIA.

TPEHUPOBKU MaJIbiUKOB, YTOObI
OHHU CMOTpEJIH, KaK Mbl TPEHUPY-
eMca. OHa CYMTAET, YTO €C/IM OHU
MPUJIYT, TO MblI Gy/ieM Jie1aTh BCé
syqite. OHa MOXKET MPUIJIACHUTD
CBOUX JIpy3eH, MJIEMSIHHUKA, C CO-
cefiHell 6a3bl XOKKEUCTOB INpHU-
THATh, IPBITYHOB Ha 6aTyTe — CH-
JIATE BOT, CMOTPUTE.

- JlelicTBUTE/ILHO TOMO-
raet?

- Het (cmeémes). Ecnu yx He
0Jy4aeTcs, TO BCE paBHO BCE Ba-
JIUTCSL.

- HacTrosibko  KECTKUM
rpaduk - BpeMsA Ha JIMYHYIO
’KM3Hb OCTAETCA?

- ¥ Hac ecTb OAVIH BBIXOHOH,
B KOTOPBIH MOXXHO YBUJIEThCS U
10 BeyepaM MOXOAUTH, NOTY/IATh
o 6ase. Hac ¢ 6a3bl He BbIyCcKa-
0T, T0O3TOMY TIpHE3XkAI0OT K HaM.
Koro-To Mosoaple sitou, Ha060-
POT, OTBJIEKAIOT, KOMY-TO 3TO I10-
MOraeT, a KOMy-TO BC€ paBHoO. {1
CMOKOMHA — MHe U He MellaeT, U
He nioMoraer. fl Kkoraa uay B 3ai,
TO 060 BcéM 3a6bIBato. EcTb Most
KOMaH/ia, TpeHep U LeJb, Bcé
OCTa/llbHOE — B CTOPOHY.

®

W 3puTenb cnoBHO UCMbITLIBAEGT TO COCTOSIHUE, B KOTOPOM HAX0AATCA repou..

3a3epkasibe

[logHuMaeTca 3aHaBec -
Y Mbl BUAuUM ceb6s. Ha mycToi,
TEMHOM ClleHe cpeJud MHO-
TUX JIUL, — U MO€ JIuLo0. MbI He-
CKOJIbBKO CeKyHJ, OIIeJIOM-
JIéHHbIE, CMOTPHM Ha ceo6d,
CMOTpPHUM ce6e B IIa3a - a Mno-
TOM CBeT NPUIIYyLIAeTcsl, HO
3pUTeJIM Ha CLeHe BCé pas-
HO OCTAIOTCA - NMPaKTHYEeCKHU
DIaBHBIMH A€M CTBYIOIIUMH
auuamMu (npuyém B GyKBasb-
HOM CMBbICJIe CJI0BA — JuLaMu!),
e/lBa Pa3JMYUMBIMU B TEMHO-
Te. U 6s1arogaps aToMy HeCTaH-
JlapTHOMY  cleHorpaduyecko-
My pelLIeHUI0 ClIeKTaKJb «AHHa
KapenuHa» BApPYr CTaHOBUTCS
ucropuei npo Hac. [Ipo MeHs...

3puTesb NPUXOAUT B Te-
aTp MNOACMOTDPETb CLEeHBbl 4y-
KOW ’KU3HH, AaTb CBOK OLeH-
KY - 9TOT XOPOIIUH, TOT MJIOXOU.
YMHBIN 3puTesb NOUAET Aajib-
1lle U B YBU/IEHHOM y3HaeT ce6sl.
CHMMOHOB JJOBOAMT 3TO 0 OYK-
BaJIbHOCTHU: HET HeO6XOAUMO-
CTH JIA/IETh B 3aMOYHYIO CKBa-
>)KUHY. XOTeJM N0JCMaTPpUBaTh?
He cTecHsiiiTech - raseiTe...

[IpocTpaHCcTBO ClieHBI pac-
mupseTcs. AHHa MeueTCs Mex-
Jly 3epKaJjlaMy, He B CUJIax cJe-

JIaTb BbIOOP — U B KAKOK-TO MO-
MEHT BJPYT TPaHb MeXJy 3ep-
KaJloM U OTpPaKEHHEM CTHpa-
eTcs: AHHA BBIXOJUT MPSIMO B
3puTesbHbIN 3aj. [lepectyna-
€T 4epTy.

U 37eck, 32 4epToOH, ¥ TaM, Ha
CLieHe - ToJINa JIIoZel, KoTopoi
HeT Jies1a 10 AHHBI U eé cTpaja-
HUil. Y 3puTesy, 1 aHcaMG6Jib B
MOCTAHOBKE WTPAIOT OJHY U TY
JKe poJib — HabJIlojaTe1el, KOTo-
PBIM, B 061[EM-TO, BCE PaBHO, HO
- mo6onbeiTHO! Kak He mocypa-
YUTb O 4yKOH U3HU? OJWH U3
CaMbIX CUJIbHBIX 3TM30/10B GaJie-
Ta — Ha CLEHY BBIXOJUT TOJIMA.
CTaBUT CTy/lbsl — pPE3KO, CJIOB-
HO BIeYaThbIBasi KaXKIbIK B Clie-
Hy. CaiTCAA — CIMHOM K 3aJ1y, JIU-
I[OM K 3epkajny. HaGmrogaroT 3a
AHHOM. MbI BBIIVISIIbIBAEM H3-3a
WX CITMH - W HAIllK JINIA B OTpa-
JKEHUU OKa3bIBAIOTCS CPEH JIUI]
KapeHHHCKOM 3TOXH.

B KakoH-TO MOMEHT XOpeo-
rpaduyeckoe AeHCcTBO [JJOCTH-
raeT TaKOro HamNpsDKEeHWs], YTO
BJpYT npope3aeTcs rosioc. CHa-
yaJia - T0JIOC TOJIIbI, OHA 60JIb-
Ile He MOXKeT MOJIYaTh, el Ha/0
06CyK/1aTh, OCY)KAaTh, CILJIET-
HUYaTh - Pppasa, cKazaHHas Of-
HUM, MOJIXBAaTbIBAETCS JPYTUM,
TPEeThUM - 1 T0JI0Ca HAPACTAIoT,

3By4arT, Kak 3x0: «OHa YyBCTBO-
BaJsia CTbIA»... «CTBIA?» «CThIA!»
«OHa 4yBCTBOBaJIA CThIA?».

AHHa nbITaeTcd UM OTBe-
YaTh, HO KaXKay1o eé ¢ppasy cHoO-
Ba MOJXBAThIBAKT, pa30HpaKT
Ha CJI0Ba, TepeJjaloT JpyT APYTY.
W eé rosioc TOHET B 3TOM TyJIe.

..AHHY He nepeejeT IMo0-
e3/. ToJbKO B BEJIMKOW MYy3BbI-
ke lllenpuHa oH GyzeT NpUCyT-
CTBOBAThb Ha MPOTSKEHUU BCe-
ro CHeKTakJs — B pUTMe, LIy-
Me, CKpexeTe, CKpUIax — ¥ B MO-
MEeHT pa3Bs3KU Mbl €Tr0 TOXE,
KOHe4Ho, ciabluM. Ho... moesp
Ji1 3T0? 3TO WIYMUT TOJIIA, I'y-
JIUT, 0OCY’K/Ia€eT, LIEMYET, CMeET-
cs. ITO OHA 3axJIECTBIBAT repo-
HHI0, OHa eé ry6uT. M B 3epkase
cpesu mory6ouBmnx KapeHuHy
KaXK/|blil 3pUTeNb BAPYT BUAUT
U ce64. U 51 BUKy ce6s1 Toxxe. ITO
¢duHaNM, KOTOpOro He XAEIb
(Benb Bce MbI 3HaeM, KaK 3aKOH-
yutcs «AHHa KapeHuHa»!) - u
OH CTAHOBUTCS IPOH3UTEJb-
HBIM OTKPOBEHHEM.

Bcé, uTo ocraérca Ha 3a-
TEMHEHHOU ClLieHe — 3pUTEeNH B
riy6uHe 3epkasl U gaxe amo-
JHACMEHTBI pasJalTcsa He cpa-
3y — OYeHb CTPAHHO U CTPALIHO
arnJoAupoBaTh cebe. %‘

I

AHHA 3AB0JTOTHAS

ONUMMNUIACKUE
YEMMUOHKM-
CBEP[JTOBYAHKM:

o Mapusa HetécoBa
(2000)

o VipuHa 3unbbep
(2000)

o Onbra naukmx
(2004)

o AHHa laBpuneHko
(2008)

e AHacTacus
Tarapesa (2016)

HOCbE «0r»
Anacracus TATAPEBA

e Popunacb

19 wions 1997 ropa
B Exatepun6ypre

® [1ByKpaTHas
YeMNUOHKa
EBponeiickux urp
(2015)

e YyeMn1oHKa Esponbl
(2014,2016)
®YeMN1OHKa Mupa
(2014,2015)

© 0JIMMNUIACKas
yemnuonka (2016)

E BAXKHO )11 PETIOHA

B HoBOM KOHKypce ®OHAA KMHO
y4yacTByHOT 13 cBepANIOBCKUX KWHO3AN0B

Coscem HeasHO POHAOM KMHO 6GbiN 06bABNEH ELLE OAUH KOHKYPC N0
noanepxke knHoreatpos. 06 atom «0I» nucana B Homepe 3a 27 0OK-
TA6pA. KOHKYpC pacnpocTpaHAeTeA Ha HaceNéHHbIe NYHKTbI C KOJUYe-
cTBoM Xxutenei o 500 Tbicsiy Yenosek. Tenepb CTano U3BECTHO, YTO
BO3MOXHOCTbI0 06pPECTH HOBbIA, MOAEPHU3UPOBAHHDII 3aN 3aX0Tenu
BOCNOMb30BaTbCA 13 HACENEHHDIX NYHKTOB HALIEr0 PeruoHa.
HanomuHaem, 410 no npeAblgyLien nporpavMme, rae oHA KMHO
OKa3blBan NoAAepXXKy ropoaam u cénam, B KOTOPbIX NPOXMBAET He
6onbe 100 TbicaY 4enoBeK, B HaWen 06nacTn nobegnTensMm ctanu
ceMb TeppuTopiii. CornacHo pernameHTy, B HOBOM KOHKypce 0T CBepa-
NOBCKOM 0611aCTh MOITN NPUHATL Y4acTe BOOOLLIE BCE HACENEHHbIE
MYHKTbI PEr1oHa, 3a UCKNoYeHneM nuwb Ekatepunbypra. WTak, B yuc-
ne Tex, KT NoAan 3asBKy Ha KOHKYPC — 3anbl Pesbl, KyLusbl, BepxHero
Taruna, cena Cnagkosckoe, buceptu, cena baiikanoso v gpyrue. Cpeau
Y4aCTHUKOB 1 OLMH KiHoTeatp HukHero Taruna — «KpacHorsapgeew»,
TaKXKe NoanepXKM XAET 3an KuHoTearpa «Bocxoa» B epBoypanbeke.

r'0Jibl, O4KW,
A CEKYH[ibI

[upekTop «ABTOMOGUNMUCTA>
He NoHWMaeT, 410 PasuH
X0Ten cka3aTb CBOUM
3aBNIeHUEM

XoKKeiHbIA Kny6 «ABTOMOGUAKUCT>» YCTYNUA B r0-
CTEBOM MaT4e TONbATTUHCKON «Jlafe» co cYéTom
1:2. Mocne maTya rnasHblil TpeHep «wochépos»
Axgpesi Pa3nH 32881, YTO Y HEFO HAKONMUIOCh
MHOr0 BONPOCOB K PYKOBOACTBY.

— Xouy caenarb 3asBneHue B aipec PyKoBOL-
cTBa KJy6a, — ckasan PasuH. — XoTenock 6bl yBu-
[IeTb, KTO Y Hac B KNy6e X035H, 4T06bI NH0AN
NPULLA 1 NOrOBOPMIK. Hakonnnoch MHOrO BO-
MPOCOB, HaAeHCh, OHU OTBETAT Ha HUX. {1 ycTan
3aCTaBNATb PAGOTHMKOB KNy6a BbINOSHATL CBOKO
pa6oty. B fieHb nepen BOXXHON JOMALLHEl urpoi,
KOrAa Mbl BbILL/IM HA YTPEHHIOK packaTky, y Hac
BbIKNKOYUAN CBET. Ha MOt BONPOC, NO4eMy HeT
CBETa, 3BY4UT OTBET: «INEKTPUKU B APYroe Bpems
paboTatb He MOryT». KomaHga urpaet XopoLuo,
HO eCTb JbIpbl. Mos NnéTka yxxe He AeiCTBYET Ha
XOKKEWCTOB, OHU NPUBbIKNN. Y HAC C NeTa H1 0f-
HOr0 PYKOBOAWTENS B pa3feBasike He 6bIs10. Huka-
KO anemeHTapHoi nomoLuy. [laxe npocTo 3aiTn,
110 roI0BKe Nornaguth. Vinu nopyrarb.

[npexTtop «AsTomo6unucta» Makeum Psbkos
B pa3roBope ¢ «0M» 0TMEeTUN, YTO He MOHUMAET,
4T0 Pa3uH xoTen ckasarb CBOUM 3asiBfIEHNEM.

— Anfpen PasuH caenan 3asseHune — nycTb
CaMm €ero 1 KOMMEHTUPYET, 4TO OH Men B BUAY.
YeCTHO roBops, Mbl BOOGLLE HE MOHUMAEM, YTO
370 32 06LLeHMe B Ny6inyHOi cdpepe. ECTb Kakue-
T0 60/1€€ [1eN10Bble W LMBMIM30BAHHbIE (HOPMbI
ans atoro. bonblue MHe 106aBUTbL HEYero, — 0T-
metun Makcum PA6KoB.

«Yypan» cbirpaert
¢ «KpacHopapom»

ConepHukom «Ypana» B 1/4 cpunana Kybka Poc-
cum cTanet «KpacHoaap», 00bIrpasLUmii «0peH-
6ypr» - 3:2. Betpeya npoitnét B Ekatepuxéypre
BecHoi 2017 ropa.

1/8 duHana. «Amkap» (Mepmb) — «Ypan» (Eka-
TepuHeypr) — 1:1 (0:1). Mo neHanstm — 2:4.

Tonbl: 0:1 ®oHTaHenbo (38), 1:1 Turonaes (74).

Ipyrue matumn: «TocHO» — «[QuHamo» (M) —
3:2, «Kpbinbs CoseToB» — «/lokomoTne» —1:3,
«AHXMN» — «3eHuT» — &0, «Tepek» — «Ypa» - 1:1
(neHanstn 3:4), «KpacHogap» — «OpeH6ypr» — 3:1
(mon. Bpems), «EHuceit» — «Cubupb» — 2:3, «Py-
6uH» — CKA (X6) —1:0.

B mapte 2017 roga B 1/4 couHana cbirparot «J1o-
KOMOTUB» — «TOCHO», «Ytha» — «AHXu», «Ypam»—
«KpacHogap», «Cnbmpb» — «PyouH».

Oanun NMAJINBOJA

Hatanbs LWWAZIPUHA

XOKKEW

PETYTNIAPHbII YEMMUOHAT KXJI.

\ A MPOTOKOJI

«Jlapa» (TonbsATTH) - <ABTOMOGUNMCT> (EKaTepunbypr) - 2:1 (1:1,1:0, 0:0).

Tonbt: 0:1 Koykan (12.06), 1:1 3epHos (18.35), 2:1 bymaruH (25.41).

Dpyrue matuu: «GCanasar HOnaes» — «AaHrapg» — 2:3, «Tpaktop» — «Cubnpb» — 3:2, «Metan-
nypr» (Mr) — «Metannypr> (HK) — 3:2, «Co4u» — «Topnegfo» (HH) —1:2, «uxamo» (M) — «[uxamo»
(P)—2:1 B, «Butsab» — «Mokeput» —1:2, «KyHblyHb» — «AMyp» - 1:0, «<Hedbrexumuk» — «bapbic» —
0:3, «JlokomoTuB» — «[uHamo» (MH) — 6:3, «Ak bapc» — «HOrpa» — 4:1, CKA — «MepgeLuyak» - 6:0,

LICKA — «CnoBaH» — 4:2.

Monoxexue komaHp BocTouHoOM KoHthepeHuuu: <Ak bapc» — 55 (28), «AsaHrapa» — 46 (26),
«Metannypr» (Mr) — 53 (25), «Canasar HOnaes» — 38 (25), «<Aomupan» — 37 (24), «Tpaktop» — 36
(24), «Napa» — 35 (25), «Cnbupb» — 34 (25), «KyHbnyHb» — 33 (23), «ABTomMo6UINCT» — 31 (26),
«HOrpa» — 30 (28), «Amyp» — 30 (27), «bapbic» — 29 (23), «<HedbTexumuk» — 28 (25), «<Metannypr>»

(Mr)—15 (25

(25).
PETYNAPHbIN YEMMNUOHAT BXJ1.

«[lunamo» (bLux) - «CnyTHUK» - 5:1 (3:1,1:0,1:0).

Tonbr: Anekcees (2), baparos, 3aiiLies, LLles4eHko — KypenaHos.

[pyrvie mat4u: «Epmak» — «3aypanbe» — 0:3, «Cokon» — «PybuH» — 2:1 b, «Topneno» (Y-K) —
«Yenmet» — 3:4 OT, «Capblapka» — «HxHbIi Ypan» — 5:1, «3Be3fa» — «[usenb» — 4:2, «<CKA-HeBa» —
«Kpuctann» — 7:0, «Xumunk» — «Topoc» — 1:4, «Apuapa-HX» — «Capo» — 2:3 b, TXK — «V/bxcTanb» —
3:2, «[luHamo» (CN6) — «MonoT-Mpukambe» — 2:1 b, TXK — «/bxcTanb».

©® «CryTHWK» NpoOUrpan NATbI A MaTy NOAPSAA W OMycTUNCs Ha 16-e MECTO B TYPHUPHOI Tabnuue

PerynsipHoro YemnuoHata.

bACKETBOJ

EBPOJIUTA. (xeHwwmHbl). Mpynna «B». 1-i Typ.

«[lepchymepuac Asenupa» (Canamatka, Ucnauus) - <YTMK» (Ekatepun6ypr, Poccus) - 83:72
(23:15, 20:14, 20:23, 20:20). Cambie pesynbTatuBHbIe: MunosaHosuY (26 04koB), InoHy (18), Jomu-
Hec (15) — Meccema (18), ToppeHc (16), paitHep (12).

©® «JlucuLbl» NPOUrpani CTapToBbIi Maty EBPONMIv Bnepsble 3a YeTbIpHAALATS JIeT.

Dpyrue maruu: «MonbKosuue» (MonbLua) — «YHuka» (LLlonpoH, Benrpus) — 82:90, «/Tunnb-
Metpononb» (BunbHés-a'Ack, ®panuns) — «bypx backer» (bypx, ®PpaHuua) — 74:81, «Xaraii broii-
toKLLexup» (AHTakbs, Typums) — «Hagexpaa» (OpeH6ypr, Poccus) — 58:70 .

CYNEPJINTA. NEPBbIN AUBU3NOH (MyXuuHbI).

«Ypan» (Ekatrepunoypr) - «Ps3aHb» (PA3anb) - 101:70 (28:23, 30:20, 26:13, 17:14). Camble pe-
synbTatmshble: MoToBunos (16), KysémkuH (15), TkaueHko (14) — Mopo3os, domux (no 14).

«Temn-CYM3-YTMK>~ (Pespa) - <Camapa» (Camapa) - 70:81 (20:23,19:18,14:23, 17:17). Camble
pesynbTatuBHbI€: [Ma3yHos (18), bpesros (12), Peptowmn (10) — A.XKykaHerko (20), Kopyarut (18),

Duanin (14).

Dpyrue matuu: «NpkyT>» — «Cnaptak-Mpumopbe» — 87:77, «<HoBocnbupck» — «Caxanuu» — 85:79.
TMonoxexue komanA: <Hosocubupck» — 5 nobes (5 maryeit), «Mpkyt» — 5 (6), «Ypan» —4 (4),

«Caxanu» — 4 (5), «Camapa» — 3 (5)...

«Temn-CYM3-YTMK» —1 (4)
Moprotoeun Qauun MAJIMBOJA

TOCYAAPCTBEHHOE BIOXKETHOE YYPEXJEHUE CBEPJJIOBCKOM OBJIACTHU «PEJAKIIUA FA3EThI "OBJIACTHAS TA3ETA"». OBIIIECTBEHHO-ITIOJIMTUYECKOE U3IAHUE
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TENE®OHbI:

(3435) 43-13-00.

Mo Bonpocam peknambl U 06bABNEHNIA 3BOHUTD: 262-70-00
Mo Bonpocam NOANUCKN ¥ PacnpoCTPaHEHNA 3BOHUTD:
375-79-90, 375-78-67

Mpnémnas — 355-26-67
byxrantepus — 375-81-48
TenedoHbl 0TAEN0B YKa3aHbl BBEPXY KaXA0I CTPAHMLbI

Kopp. nyHKT B HixHem Tarune (TOpHO3aBOACKO OKpYyr) —

B cooTeTcTBUN CO CTaTbEN 42 3akoHa Poccwiickoii Peaepaumm
«0 cpeAcTBax MaccoBOM MH(hOpMALMI» PefaKLNS UMEET NPaBo He 0TBEYATb HA NUCbMa

W He nepecbinatb UX B MUHCTAHLNN.

3a cofepxanue u [I0CTOBEPHOCTb PEK/IAMHbIX MaTepunanos
OTBETCTBEHHOCTb HECET peKriamomaTenb.

Bce ToBapbl 1 ycnyru, peknammpyemble B HOMepe,
noanexar 06s3atenbHoil ceptudmkaunm,

LieHa AeiCTBUTENbHA HA MOMEHT Ny6nnkauuy.

2— marepuanbl, NOMeYeHHbIE 3TUM 3Ha4KOM, My6IMKYIOTCS HA KOMMEPYeCcKoi 0CHOBE

Homep otneyaran B 3A0 «[paitm MpuHT EKaTepuHoypr>:
620027, Exatepun6ypr, np. KocmoHasTtos, 18H.

it 3aka3 4642
06wmit Tpax 68 773

e
2015

Cnaya Homepa B neyatb:

no rpacouky — 20.00, chaktyeckn — 19.30

[pu nepeneyaTke maTepuanos ccbinka Ha «0l» 06s3aTenbHa.

Llena cBoboaHas.



