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«baneT? 3TO Kak KadTBa ['unmnokpara»

BOCTpE6OBaHHbII\/JI Had PA3HbIX KOHTHHEHTAaX ﬂeHI/IC MaTBHEHKO 3aCTaBUJI TaHLOEBATb «BEJIMKOI'O [aTcomu»

Hpuna KJIEITMKOBA

IIpembep MapuMHKY, a Te-
nepsb ellé 1 XyAPyK HOBOCH-
6upckoro 6asera /lenuc Mam-
sueHko pyoaupyet Cepzesi be3-
pyKkoea B HoBoM ¢puiibMe «Ilo-
cJ1e Te6s1», KOTOPBII paccKa-
3bIBaeT 0 CyAb6e TAaHLOBIIU-
Ka, OCTaBUBIIEro CLeHy No-
cJie TpaBMbl. [IpecTaBUTD Ji10-
6uMyI0 npodeccuio KKpynmHbIM
IJIAHOM» B KUHO? /les1io yecTH.
Ho /lennic otmevaeT: GuIbMBI
0 6aj1eTe, BKJII0OYasAs KHHOXUT
«YépHnbiii 1e6eb», B OCHOB-
HOM HeJjocToBepHbI. Ha camom
JeJie, paccka3aJ JIeHuc Bo Bpe-
Msl HelaBHero Bu3uTa B Ekare-
PVHOYPT, B )KU3HHU MPEeMbepa —
HHMKakoro okenadoca. Pa3se
4TO JII06OBb K TaHLy 3aCTaBUT
BAPYT OAHAXK/bI CIe/1aTh AeP3-
KHH «IIPbDKOK» B MHbIE, HE6a-
JieTHbI€e cdepbl.

- Bbl TaHueBasm MuHKy-
ca, Yaiikoeckozo. B 17 ner,
emeé CTyAeHTOM, - CJ/IOKHeM-
myi naptvio Je3supe B «Cns-
mei kpacaBuue». Ilotom u3
AUCTWIIMPOBAHHOU  KJjlaccu-
KU OKYHY/ICb B TEMHbIE BO/JbI
contemporary dance - «Besiu-
ki I'sTcom», «Stabat Mater»...
Ilepecrasio GbITb HMHTEPECHO
TaHLeBaTh NPUHLEB?

- Knaccuka B 6anere - 3T0
Kak MaTeMatuka. [losunumu. I'pa-
ZIyC oJ'béMa HOTU B apabecke...
CruioliHble PaMKH, 3a KOTOpbIe
BBIXOAMUTD HeJib3s1. U Kak 661 6e3-
yrpedeH W BOCTPeOOBaH Thl He
ObL/ B KJIACCUKE, B KAKOU-TO MO-
MEHT Te6e CTAaHOBUTCS 3TOr0 Ma-
J10. Ha pasHbIX clieHax, B pa3HbIX
MOCTAHOBKAX 51 CTaHLeBaJI BCe
(1) pemakuyu «/lon Kuxorta»,
cemb pegakuuii «Kopcapa». fI
HACBITWICS KJIACCMKOH. A co-
BpeMeHHbIH TaHel| — 3To 6e3rpa-
HUYHbIE BO3MOXKHOCTH. B0O3HH-
KaeT Apyroe NOHUMaHUE TaHIaA.

- Craj10 6bITh, K KJIaCCHKe
6oJib11Ie He BepHETECh?

- BoiayxzeHn (cmeémcesi). He
ycries nosiBUThcsi B HoBocu6up-
CKOM OIIEpHOM TeaTpe B Kaue-

CTBe XyApyKa, KaK y>Ke B HosI6pe
MocTaBJieH B peneptyap B «Crsi-
el kpacasuie». Ho nonumato:
Ha/I0 Y»Ke paccMaTpuBaThb Cebst
noj MUKpockornoMm. Ha cuiene Bcé-
TaKH He I10J13aTh, @ IPbIraTh Ha-
o (cmeémces).

- U 3T0 rOBOpMT 4YesIOBeK,
KOTOpBIi B30pBaj GasleTHbIN
W JINTepaTypPHbIil MUp, CTaHILle-
BaB 3aIIaBHYI0 napTHio B «Be-
JimKoM I'stcou»? A 3a0aHO, ec-
JI1 He OLIHKGaloCh, Bbl BbICTY-
NMUWIM U apT-AMPEKTOPOM 3TOM
MMPOBOIi IpeMbepbI?

- Hauyasnocp Bcé (kak U MHO-
»KeCTBO TBOPUYECKUX ITPOEKTOB) C
pasroBopoB Ha KyxHe. He ckporo
- 3a GYyThUIKOW BHHA (cMmeémcsi).
Mbl ¢ MoeH crapleil cecTpou
Anénoti, xoTopasi 3aHHUMAaeTcs
HPO/IFOCUPOBAaHUEM, TOBOPHUJIM O
TOM, YTO XO4YeTCs CO3JaTh HEUTO
MaciitabHoe Ha cieHe. Ha Tot
MOMEHT YKpanHa 6bl/1a U3BeCTHA
MHPY TOJIbKO BOEHHBIMU COObI-
TuAMU. Ho, K c4acTbio, 6bLIH JIt0-
JI¥, TOTOBbIE BBIJEJUTb JIEHbI'U
Ha MCKYCCTBO. BOT ToJIbKO Ha YTO
KOHKpeTHO? [lepeGupany HMme-
Ha U TeMbl. «/[pakyna», «Kamury-
nav... Jlocmoesckuii, IlywKuH...
«O6LMM 3HaMeHaTeJeM» ObLIO
TOJIbKO — CIOXKET JIOJDKEH ObITh
BHeBpeMeHHbIM. Tak BO3HUK «Be-
ki ['3Tcou». Ho ganbiie cyab-
6a CJIOBHO MCIIBbIThIBAJIA HAac. Mbl
M004ePEAHO 06paIaIUCh K JIyd-
MM Xopeorpadam - IJdeapd
Kmoe, Bopuc 3iigpman, IOpuii
Ilocoxos. Bce roBopusn: «boxe,
Kakasl ujies!», Ho — Bce ObLIM 3a-
HATBL U Toraa nosisuics Jyatim
PodeH, 0 KOTOPOM TOBOPSAT: OH
HPUBHEC B Xopeorpaduio ocTpo-
Ty YJIUYHOH KyJbTypbl. OH B3s1
TEeXHUKy OajseTa M paspylluI
npaBusia. OH cAenas 6aeT CeKcy-
aJIbHBIM, BO30Y)K/JAI0IM U BeCé-
JipIM. B ero na-zie-zie Bbl BUJUTE
TaKWe OTHOLIEHUS MEX/AY MyK-
YMHOW U KEHLUMHOM, 0 KOTOPbIX
MOIJIM TOJIbKO MEYTATh...

- A HeOXXU/JAaHHBIH B chepe
6asieTa komno3utop Koncmaw-
muH Mes1ad3e KaK aBTOP My3bI-
KHU K «['3TC6M» BO3HUK cpa3y?

Bo Bpems CNekTakna Ha CLeHy NpoeLupyrTea KpynHbie oTonnaHbl NEPCOHAXE, YTO NO3BONAET
nokasatb MMMHKY B CaMble ipamaTnyeckue momeHTbl. Ho MaTcou-MaTteuenko u 6e3 Toro BbipasuteneH

- [Ja. [loTomy 4TO OH... cocef,
no gomy (cmeémesi). YroBapuBasi
BOWTH B NPOEKT, GUJIM KaK pas Ha
TO, 4TO KaK II0Y-KOMIIO3UTOP OH
y>Ke ZJaBHO NPU3HAH, UHTEPECHO,
MOJI, IONTPOGOBaTh Ce6s1 B HHOM
>kaHpe. A KOHCTaHTHH pa3MblLL-
JIAUT: Z1Ba Yaca My3bIKU K GaseTy
- 3TO e /IBa My3bIKaJIbHBIX aJlb-
60Ma, a 4TO €C/IM BJ/IOXHOBEHHE
He NMPUJET, a MPOEKT yxKe 3ally-
[eH... B KOHIle KOHIIOB I06eaua
BCE-TaK{ TBOPUYECKUH KYPaX.

- Cabnuana, 4yro B «Besu-
KoM I'3Tc6u» GasiepyHbI TaHILy-
0T He TOJIBKO Ha IyaHTax, HO U
B Ty}JIAX Ha IINWIbKAX...

- A kak xe?! Bpemsi-To jeid-
cTBUA Kakoe! «PeByiye fBajLa-
Tble» B 3KOHOMMKe CIIA, «Bek
JbKasa» B KyJIbType... MHe Tpya-
HO OILIeHMBATh CIEeKTaKJIb CO CTO-
ponbl: 80 NMpPOLEHTOB BpeMeHHU
JlelicTBUs g caM - Ha cueHe. Ho
Ka&)KETCSA, YTO-TO JIIOGOIMBITHOE
nostyyunoch. baner? Het. lloy?
HeT. XoTs1 Ha npeMbepe y Hac Ie-
J1a paxe Iloauna lazapuna. Kto-
TO y>Ke NPUAYMaJl U «3alyCTHII»
Ha3BaHHe HOBOIO >aHpa — XO-
PEOMIO3HKIL

[IpoekTy ABa roza. «Besukuii
['3Tc6u» GbLI Mokas3aH B Kuese —
3/leCb COCTOSIIaCb €ro MHpOBast
npembepa, B CaHkT-IleTepOypre,
Helo-Hopke, Bewe, Bepiune...
CTOMMOCTb NPOEKTA — MWJUIMOH
JL0JI1apOoB. Bpsi/i /1M 3TO OKYyNHUTCSL.
Ho ecnu korpa-HUGYabL «['3TCOM»
BOMZET B pernepTyap Kakoro-HU-
OyAb TeaTpa — 3To OyAeT nobesa.
B TOoM uucisie u storo tearpa. Te-
Ma CTaHOBUTCS BCE GoJiee aKTy-
a/IbHOM: YeJIOBEK, AOCTUTIINKA
60raTcTBa, He CTAaHOBHMTCA aB-
TOMaTU4eCKH CYaCTIUBBIM. B
poMaHe Puydiiceparvda pas-
JINTa TOCKA 10 HEBO3MOKHOCTH
cyactba. Hazetoce, 3TO ymanock
COXpaHUTB U B basieTe...

- Ha Ypazne BBl TaHueBa-
JIM B rajla-KOHIlepTe KOHKypca
«Dance-niiarpopma». A nepeg,
BaMM MOJIOAbIEe TAHIOBIIMKHU
NnpeACTaBJasiu  xopeorpaduio
MOJI0AbIX. JII06OI KOHKYpC -
cnopt. /lisg Bac HeT B 3TOM Ipo-
THUBOpe4YMs - 6aJieT H... CIopT?

- BaxkHo camo 1o ce6e mosiB-
JIeHHe Ha CleHe. ITO KaK KJSIT-
Ba I'unnokpama. HeBaxxHo - rje
ThbI TaHIyellb, 32 KAKOM TOHOpap.

3HayeHue UMeeT TOJIbKO Ta Mpo-
deccroHanbHAs TJIAHKA, KOTO-
pyto Tel Jepxuiib. Ho pia Mo-
JIOZIbIX, KOHEYHO, KOHKYPChl BaX-
HBI: TYT He MPOILIAIOT OIIHGOK.
[loMH0 cepeguny 1990-x,
KOorja s HauMHajl. MHorve Mmou
KoJlleru yexanau. He 6bu10 fe-
Her, paboThl. He 661710 BOOOIIIE Ta-
KOO MIOHATHS, KaK areHT WK Me-
He/pKep apTucTa. U kak MHe, Ha-
YHHALEMY, [I0Ka3aTh BCE, K 4e-
My 51 cioco6eH? TBOpUeCcKHUM cya-
CTbeM CTaJla BCTpeya € Xopeorpa-
¢dom dBapaom Kirorom. OH Mu-
HHUMAaJIUMCT MO CTUJIIO, HO €ro Co-
YMHEHHUs MOJIHbI 3MOLUH, CMbIC-
sna. U koraa mbl ¢ Hacrelt (AHa-
cmacusi MameueHKo - jceHa u
napmHép, coaucmka MapuuHku. -
IIpum. ped.) roTOBUJIUCH K 60J1b-
II0MY KOHKYPCY, UCKa/I1 HOMED
C COBpeMeHHOH Xopeorpadueit
- YBUJENU OTPBIBOK U3 «Radio
& Juliet» Kutora. 3To abcosoT-
HO JIpyroii TaHel — ObICTpast TexX-
HUKa Ha NPOTshKeHUU 50 MUHYT.
f naxke He 3HaJ, CMOTY JIM cZe-
J1aTh 3T0. Ho — no3Boxus JaBap-
Zly, IpUJIETe]l K HEMY, Ha4aJlUCh
penetunuu... Cpocsock. O6pazo-
BaJICA TaHJEeM. fl BIXKy — KaK OH.

PNA HOBOCTW

U c Toit mepBo Hallel BCTpeuu
KpacUBbIH JpaMaTHYHbIHA GaseT
«Stabat Mater» Ha My3bIKy Ilep-
20/1e3U — ye TisITasi COBMECTHasI
patota ¢ Kirorom.

- CaMu He mBITAJIUCH 3a-
HATbCS Xopeorpadueii? ITo, B
06111eM, MPOTOPEHHAsI JA0POXK-
Ka /iJ1s1 apTUCTOB, KOTOpbIe 3a-
KaHYMBAIOT TaHL,EBA/ILHYIO Ka-
prepy...

- OtBeuy, kak Muxaua ba-
PbIWHUKOG, ¥ KOTOPOT'O OZIHAXK-
JIbI CIIPOCHJIH, TIOYEMY OH He CTa-
BUT GasieThl «I[loToMy 4TO y Apy-
THX 3TO NOJIydaeTcs Jy4ie». MHe
Jierde OpraHu30BaTh MPOLEeCC.

- B Bamem cerogHsiiHeM
cTaTyce y Bac 3aJa4ya NOC/I0XK-
Hee - Y HOBOCHGHMPCKOro 6a-
JleTa AOJLKHO MOSIBUTBCS COG-
CTBEHHOE JIULIO, KaK €CTb OHO Y
NepMCKOro, eKaTepUuHOYPrcKo-
ro 6aaera.

- Korga npuctynun K pyko-
BOJICTBY — OIIACaJICsl, YTO 3pHUTe-
JIU He MOKMYT Iepexo/| K COBpe-
MEeHHOMy TaHly. Bbu1 Hempas.
3puTenn usrosofaauce. U gaxe
BBICOKHE IIeHbl Ha OUJIETHI (a A
WX TOJHSI) He Uclyrand... [la, y
MeHs ceidac 3a6aBHOe MOJI0XKe-
HMe: 6a/IeTHBIN KJIacc, peneTH-
LMH - U BPYT HECYT NMOJIHUCHI-
BaTh Kakue-To 6ymaru. Ho Bcé
BMECTE TOJIbKO J]06aBJISIeT Apa-
Ba. XoueTcsl paboThl. UeanbHas
KapTHUHKA: 1 3aX0XKy K reHepaJib-
HOMY JAMpEKTOpy TeaTpa, a OH
NnoJ/iepKUBaeT JIF060H Hall npo-
eKT. «[IpumiacuTh Ha MOCTaHOB-
Ky JiereHjapHoro Makmuina-
Ha? [laBaii! 3aHATh B CIIEKTaKJie
npeMbepoB MeTponoJuTeH-one-
pa wau Jla Ckana? Jlerko!» (cme-
émcs). He 3aMaxuBaloCch MOKa
Ha ¢ecTUBaIb MaclITaba MUTep-
cKuX «BeJbIx HoYel» — HO YTO-TO
M0/J06HOE TOXKe XOTeJI0Ch GbI Op-
raHU30BaThb. TaHL[OBILKMKH BbIXO-
O4aT Ha neHcuio B 30 ¢ He6O0JIb-
MM, y HaC OCO3HAHHE BPEMEHHU
COBCEM JIpyroe: HECKOJIbKO JIET —
Y TBOSI mpodeccus, Thl caM — KakK
Jpyras mjaaHeta. JIo60i npomy-
IleHHBIH /IeHb CKYKEeTCH... %)

I

CBepAJIOBCKUE CaMOHUCTHI y2Ke peaJIM3yIT NPporpaMmy,
O 00pPEHHYIO0 IIPE3UIEHTOM

Janun I[TAJIMBOJA

C ceHTs16ps B Poccun Haya-
JIOCh aKTUBHOE BHeJIpeHue
nporpaMmsl «CaMGO B IIKO-
JIy», HO, KaK BbIsICHU/IA «OI'»,
B CBepJ/10BCKOM 06J1aCTH Ha-
LY NPOC/IaBJIeHHbIe NpeCcTa-
BUTEJ/IU 3TOr0 HALMIOHA/IbHOTO
eJUHOGOPCTBA yKe JaBHO pe-
A/IM3Y10T eé Ha IpaKTUKe.

CoBeT mpu Ipe3ujieHTe IO
pasBUTHIO QU3UYECKOH KyJib-
TYpbI U CTOPTA, 3ace/]aBIIui BO
Bragumupckoit 061acTy, yaeaua
60J1bII0€ BHUMAHHe NepCrneKTH-
BaM pas3BUTHUsA caM60 B Poccuu u
BO BCEM MHpe — OT MaCCOBOCTH K
MacTepCTBY, TO €CTb OT BHeJpe-
HUS B LIKOJIbHYIO IIPOrpaMMy /10
OJIMMITMHCKOTO ITPU3HAHMUSL.

B ogHOM psaay
C KOCMOCOM
U 6as1eToM

Baadumup Ilymun B oue-
pe/iHOM pas 3asfBUJI O HeO6X0 -
MOCTH MPU3HAHUSA CaMbBO OJIUM-
NUHCKUM BH/IOM CIIOPTA.

- Y caM60 MWIIMOHBI T0-
KJIOHHUKOB II0 BCeMy MHpy, a
odHUIMaNBHBIM f3BIKOM MeEX-
JIYHapOZIHOTO OOLIEHUs B 3TOM
CropTe sIBJISIeTCS PYCCKUM SA3BIK.
Kpome Toro, cam6o - ofuH u3
NpPeTeH/IeHTOB Ha IpHU3HaHHe
MexAyHapoAHbIM  OJIUMIUH-
CKMM KoMHTeTOM. M Hazo wuc-
N0/Ib30BaTh BCe BO3MOXKHOCTH,
YyTOGbl 3TO MOMYJSPHOE, 3pe-
JIMIIIHOE eJMUHOGOPCTBO BOILIO B

APTPOMAKCUMYM
S5/OHEN

BbICTPAS MOMOLLb CYCTABAM

= GLICTROMY AOCTUNEHHIO KOMGOPTa
ABMWIKEHWR - 32 5 AHei - 4 ero
Aansheiuemy 3aKpenneHHIO PN
ypeosom npeme

= yMYNUIEHNIO NOABHKNOCTH
FubKoET cyCTaBos

nporpamMmy OJIMMIUHACKUX UTD, —
OTMeTHJI [JIaBa FOCyAapCTBa.

[lpeaugenT MexayHaposa-
HoU desepanuu cam6o Bacuauil
llecmakoe v BOBCe NOCTaBUJI
3TOT BUJ, €JUHOOOPCTB B OAMH
P C KOCMOCOM U 6ajieToM.

- ¥ Hac MouiHasi noJJepx-
Ka CO CTOPOHBI NPe3U/IeHTa, U B
3TOM CMBIC/Ie y HAaC eCTb OIpe-
JleJIEHHbIE MePCIeKTUBbI Pa3BHU-
THs. CaMb0 NOMy/ISAPHO He TOJIb-
KO y HacC B CTpaHe, HO U BO BCEM
Mupe. Mbl aKTHBHO IPO/IBUra-
eMcsl B MeXJyHapoJHoe OJIMM-
nuickoe ABmxkeHne. Cam6o cMe-
JIO MOXXHO Ha3BaTh HALMOHAJIb-
HBIM JocTosiHheM Poccuy, B He-
KOTOPOM CMBICJ/IE CJIOBa, caMbo
- 3TO Halla BU3UTHAsI KapTO4YKa
HapaBHe ¢ KOCMOCOM U 6aJIeToM,
- no6aBus Bacuiuii lllectakos.

He octanace B cTopoHe 1 Mu-
HUCTpP 06pa30BaHusl U HAyKU PD
Oav2a Bacusvesa.

- X04y OTMETHTB, YTO MBI OT-
HOCUMCS K CaM60 He TOJIbKO KaK
K BU/Jly CTIOPTA, HO KaK K 3aMeyva-
TeJIbHOW CUCTeMe KOMILJIEKCHO-
r'o BOCIIUTAHUA JeTel U MOJIoJé-
KM — QU3NYECKOTO, IPAXKJAHCKO-
ro, NMaTPpUOTHYECKOTO W HPaB-
CTBEHHOT0, — 3asIBUJIa MUHUCTD.

WmenHo Osbra BacusibeBa u
NOJHSJIAa BTOPOM BOIPOC, KOTO-
PpbIit 06CyK1aJICS HA 3aCeJaHUU.

Ayx, XxapakTep
U JMCLUIUIMHA

B wuione 2015 roga Mwunu-
CTEPCTBOM 06pa30BaHHUS U Ha-
yku Poccuun 6611 006peH mpo-

ekT «Cam60 B mKojay» OCHOB-
Hasl ero IeJlb — IPUOGIeHHe Jie-
Tel K ciopTy. C ceHTsA6ps HavaI-
C MacCcOBBbIM 3Tan BHeJpEHUs
cam60 B 1Kokl [Ipeanosnaraer-
€51, YTO K IPOEKTY IPUCOeUHUT-
Csl OKOJIO TNOJIOBUHbI PErMOHOB
Poccun.

- Ilpu copeiictBun Bcepoc-
cuiickoit denepaunu camb6o Mbl
YCIIEIIHO NPOBeJY NEePBBbIN NU-
JIOTHBIH POEKT U MPUCTYIUIN K
peaJiM3anuu BTOpOro aTamna npo-
ekTta «CaM60 B LIKOJIy», — CKa3a-
Ja Onbra Bacusibesa.

BesycioBHo, CBepa/ioBcKas
06.J1aCTb SIB/ISIETCS OJJHUM U3 Be-
JAyLyx peruoHoB Poccuu B cam-
60. BocnuTaHHUKY BEepXHENbIIL-
MHUHCKOM ILIKOJIbI CaM60 YeThI-
PEXKpaTHBIM YEeMIHUOH MHpaA
Hava Xav16086, 1mecTUKpPATHBIN
yeMmnuoH Poccuu Aascum Yep-
HOCKY/108, TPU3€Pbl YeMIIMOHA-
TOB Mupa U EBponsl 6patbs Jle-
6edegbl 1 MHOTHE JIpyTHe Mpo-
ClaBJIEHHblE CHOPTCMEHbI $IB-
JIAIOTCA TOMY IOATBEpPXKIEHU-
eM. Tak rze ke elgé, ecJid He B
CBep/JIOBCKOW  06J1acTH, BHe-
JpsiTh npoekT «CaM60 B IIKO-
ay»?

BoT u Uibs Xnb160B B pasro-
BOpe ¢ >KypHanuctoM «OI'» mog-
Jlep>KaJl 3Ty TOUKY 3peHusl.

- Ha moti B3, cam60 Boc-
NMTHIBAeT B UeJIOBEKe yX U xa-
paKTep, 4TO O4YeHb BAXKHO [JIfl
JleTell, 1 IOMOraeT UM ObICTpee
B3poc/eTh. Te, KTO 3aHUMAIOTCA
camb0, Bcerjja MOTYT MOCTOSITh
3a ce6s1 U 3a CBOMX OJIM3KUX. [la-
e ecIi B OyZyLIeM YesIoBEK He

@ Halua KomaHza cymena npeodoneTb W NpeaB3sToe, HECTPaBeANMBOE
Mojyac OTHOLLIEHIE K cebe, U arpecCUBHYIO MHAOPMALIMOHHYIO Kamma-

Bnagnmmpa ITytuxa.

TaKie Ha 3acefjaHuv COBETa Npu Npe3ufeHTe Gbin 3aTpoHyT paa
OCTPbIX BONPOCOB. <OM>» NPUBOAUT CaMble BaXHbIE BbICKa3bIBaHUS

OOMUHr

© Vbl BUANM 3HAYMTENbHYHO NOUTA3ALMIO 3TOM CADEPbI M NOAHac Npea-
B3ATOE OTHOLLIEHWE K HALLUM CMOPTCMEHAM, HO HY)XHO MPU3HATb, YTO U
Mbl Camu Janu ans a1oro noBof. Camu COBEPLUMNIA LIENbIA s OLLIN-
60K 1 NPOCHETOB B 3TOI BXKHEIALLE 11 04eHb YyBCTBUTESIbHOI 0611acTu.
® CnopT J0/KeH ObITb BHE AOMMHA. HO Mbl AOMKHBI ObITh YBEPEHbI B
TOM, YTO 1 KaK fienaetcs B aToi ccpepe. Mbl JOMMKHbI BCE 3HATb, KOro
MPOBEPSIOT, KaK NPOBEPSIOT, KOFAA U KaKUMI CPELCTBAMM, KakOBbl Pe-
3yNbTaTbl 3TUX MPOBEPOK 1 4TO CAENAHO MO 3TUM pe3ynbratam.

® VIbI MOXXEM CTONMKHYTBCA C TEM, YTO BCE PeKopmb! 6YayT 3a CropTeMe-
Hamu, CTPaAAtoLLIMMIN XPOHNYECKMI 3aboneBaHnaMI. MOXET, X Bbiae-
NSATb B OTAENbHY0 KATEropuio, OTAENbHO CYNTATb X 04KM M CEKYHAbI?

Wrebi B PUO
@B LiefI0M BbICTYMNEHNe POCCUACKONA COOPHOM BbINO 04eHb JOCTOMHO.
9Tn nobefbl — pesynbrar He TOMIbKO MAacTepcTBa U He TOMbKO TanaHTa,
HO, 6E3YCMOBHO, 1 CUNbI Ayxa, YMEHIS iepXKaTh yaap.

CMPABKA «0I»
Nennc MATBUEHKO

B pa3Hble roapl
CyXun

B HauuoHanbHoM
onepe YKpauHbl

u B Muxaiinosckom
Teatpe. Kak
NpUrnaweéHHbIN
conuct paboran

B HoBom
HaLMOHaNbHOM
Teatpe Tokuo,
bonbluom Teatpe,
Jla Ckana,
Mapuxckoi onepe,
AmepukaHckom
Teatpe 6anera.
YyacTHuk
MeXayHapofHoro
npoekTa «Koponu
TaHua»

Ewé 6onbLe thoto

| NoNHas Bepcus
MHTEPBbLIO - Ha cailTe
oblgazeta.ru

Z BAXKHO )11 PETIOHA

'masa Onumnuitickoro komuteta Poccuu
YXOAMUT CO CBOEro nocra

BNTAIVUMUWPCKAS OBJIACTb. InaBa Onumnuitckoro komuteta Poccun (OKP)
Anekcangp XykoB Ha npowwepwem thopyme «Poccus - cnopTMBHas Aepxa-
Ba» 3asBUN 0 CBOEM XENaHu1 NoKMHyTL nocT npeauaenta OKP u cocpepo-

TouMTCA Ha pabote B locayme.

06 aTOM peLueHnn 06bsBIUn 1 MpesnaeHt Poccun Bragumup Mytun:
«Mbl 3HaeM, 4TO OH M36PaH NepBbIM 3aMecTUTeNeM npeaceaarens focynap-
CTBEHHOW AyMbl, Mbl pa3roBapuBanit ¢ HUM. OH X0Ten 6bl Ha 3TOM COCPEA0-
TO4MTb CBOKO paboTy B [yme», — 3asBun Bnagumup MyTuH.

Anekcanap 2Kykos Boarnasun OKP 8 mae 2010 roga. 29 mas 2014 roga
2KyKoB 6bl1 nepen3bpaH Ha BTOpoii cpok. Takxe ¢ 2013 roga oH aBnseTcs
4neHom MexayHapoHOro ONMMMMUIACKOr0 KOMIUTETA U IMaBOii KOOPANHALM-
OHHOI1 KOMUCCUM MO NPOBEAEHNO 3UMHUX Onumnuiickux urp 2022 rofa.

KT0 3ailMET ero MecTo, noka He sicHO. 10 HEKOTOPbIM [aHHbIM, 3T0 MO-
)KET cAienarb AByKpaTHas ONMMMMIACKAs YeMMMOHKA MO NPbDKKAM G LLIECTOM
Enena UcnnbaeBa. Ho cam YKyK0B 3Ty MHCDOPMALMIO He NOLTBEPANN U B He-
[1aBHeM MHTepBbIO «/HTepdhakcy» 0TMETUIT: «ECTb MHOMO JOCTOMHBIX JH0-
[eil, KOTOpble MOTYT NPETEHA0BATL HA AOMKHOCTb NPe3naeHTa HaLUMOHab-
HOro ONIMMNMIACKOr0 KomuTeTa. Ho ceityac paHo 06 3TOM roBOPUTb».

Bbi6opbl HoBOro rnaebl OKP HameyeHbl Ha 1 gekabps.

r0Jibl, 04KWU,
A CEKYH[bI

bokcép Amutpun
MuxaineHko nposefer
B ExaTepun6bypre 6o#
C amepuKaHuem bennu

Onpepenuncs conepHUK POCCHIACKOro HOKCE-
pa Amutpua Muxainerko na 6o B Ekatepun-
6ypre. im cTan amepukaHckuit CnopTcmeH Pex-
Aann bevnn.

[MpumeyatenbHo, 410 601 Mexay Muxaii-
NEHKO 1 beiinn 6yaeT TUTYNbHbLIM, OJHAKO MOKa
HEN3BECTHO, KaKIe Nosica OKXKYTCA Ha KOHY.
[ToeMHOK CTaHeT rNaBHbIM COOLITUEM LLOY, KO-
TOpoe NponaéT B cTonuue Ypana 18 Hos6ps.

06a conepHnKa Npourpany CBou Npeablay-
e 6ou. Omutpuii MuxaiineHko 6 mas 2016
rofja 60KCMpOBan 3a BaKaHTHbIA TUTYN YeMIMO-
Ha no Bepcun WBC Silver B nonycpeaHem Bece 1
YCTYNUA eANHOTNACHBIM PeLLeHNeM Cyaei 3um-
6a6sunLy Yapnb3y Manbroyn. 310 nopaxe-

HUe CTao NepBbIM B Kapbepe poccusHuHa. bei-
N B anpene 3TOro rofa npourpan aBcTpanniiLy
HAxedpepy XopHy.

Ctout oTMeTUTb, YTO Penpgann beiinn obna-
J1aeT MOLLHbIM HOKayTUPYOLLUM yaapom. V13 46
no6eaHbIx 6068 39 amepuKaHeL, 3aBepLUn [0-
CPOYHO.

HNanun NANNBOAA

Nérp KABAHOB

HUI0, KOTOPas GbiNa pasesizaHa NPOTUB POCCHIACKUX aTETOB.
@B 0T/1eNbHbIX BUAAX CNOPTa, a UX nopsiaka 11, oTcTaBaH1e Npuo6peno

MACCOBbII CMOPT

@Y Hac 43,5 MUNAMOHa YenoBeK 3aHUMAETCA CrOPTOM, HO 3TO eLué He
J0TArMBAET 10 HEKOTOPbIX CTPaH — HaLUX cocefieit. Temn HabpaH Xopo-
LUMIA, Mbl 6yIEM ABUrATbCS B 3TOM HANPaBNEHUN 1 Aafblue

@ [10-npexxHemy 0CTPO CTOUT BOMPOC C BOBMEYEHWNEM B CIOPT 9KOHOMM-
YeCKN aKTUBHOIO HACENIEHIS, CYLLIECTBYIOLLINE HA CErOAHA OpraH13aum-
OHHbIe CTPYKTYpPbl HEAOCTATOYHbI. [peanoxeHne padoyen rpynmbl co-
BETa BOCCO3aTb (PU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbIE 06LLECTBA 060CHOBAHHO

W NepCneKkTUBHO.

XPOHWYECKMI xapakTep. bosnee Toro, B cemMu Biax CropTa Hally cropT-
CMeHbI B 3TOM rofly Ha Onumnuagy BoO6LLE He 0TOBPanKCh.

©® OyHaHCUPOBaHIe PNU3KYNBTYPbI 11 MACCOBOrO CropTa Hy>KHO YBENU-
4nBaTb 3a CHET CHUKEHWA 3aTpaT PErvioHOB 11 KOMMAHWIA C rocy4acTem
Ha NPOCheCCMOHAMBHbIN CNOPT.
(MoapobHee 06 atom — B cnegyroLyem Homepe «0»).

CTaHeT MPopecCHOHANBbHO 3aHU-
MaThCsl 3TUM €JMHOGOPCTBOM, B
»)KU3HU eMy NPUTOASATCS Te Ha-
BbIKH, KOTOpble OH HOJIY4YWJ, —
pacckazasn «OI'» Uibs.

3a aToT roj Miabs Xibi60B U
€ro 0/IHOKJIYOHUKH MTPOBEJIH Jie-
BATH MacTep-KJIacCoB B HEGOJIb-
LIKX ropojiax obsacty. Beab cam
XybI6OB TOXKE HAuMHAA 3aHU-
MaThCsl caM00 B MaJIEeHbKOM I0-
ponke Cyxoi Jlor. Ilosydaertcs,
yTo mpoeKT «CaM60 B LIKOJIy»
JI0 pervoHa eujé He JOLIEJ, HO
CBEp/JIOBCKHE YEeMIIMOHBI YKe
He TepBbIi Iof, CBOUMU CUJIaMU
MIPUOGIIAIOT IKOJIBHUKOB K JIIO-
6UMOMY BUAY CIIOPTA.

- Mpbl XoAMM IO LIKOJIAM,

NPaKTUYeCKH 110 BCeM Napaslie-
JISIM, HauMHasl C MepBOro KJac-
ca. O6bsICHsAEM, YTO TaKoOe CaM-
60, 4eMy YYUT 3TO BHJ, €JUHO-
60opcTB. Broky, kak JeTu MeHs-
I0TCSl TI0CJIe TOTO, KaK HauyMHa-
I0T 3aHUMaTbCA. XOTHM IIOKa-
3aTh, 4YTO BCE B UX pyKax. f Toxe
M3 MaJIeHbKOTr'O IopoJia, HO J0-
CTUT OIpeJie/IEHHBIX pe3ysbTa-
TOB. [lo3TOMy r/1aBHOE - XKeJsa-
HUeE, — 106aBuUJI XJIbIOOB.

Jla u poxpuTenH, KCTaTy, C
GOJIBIINM YAOBOJBCTBUEM OT-
JAIT JeTed B CeKLMU caMbo.
Buaumo, pacckasbl YeMIIHOHOB
MHpa 04apOBBIBAIOT HE TOJIBKO
IIKOJIbHUKOB, KOTOpble B Me4-
Tax y»ke MOJAHMUMAIOTCA HA BBIC-

Aprtpomakcumym 5 nHen —
Bcero3a)b AHeFI CI'IOCOGCTByeT ynyqyuweHuio noaABUXKHOCTHU U rmokocTu CyCTtaBOB

«ApTpomakcumym 5 nHel» — 3To
npopbiB B pa3paboTke npenaparos Ho-
BOro nokosieHusa. [lna 6bicTpol nomo-
WK CycTaBam B HEM ObObeauHEHbI NATb
OCHOBHbIX PAaCTHUTEJIbHbIX 3KCTPaKTOB:
6ocsennuu, nonyxa, 6enow usbl, Kyp-
KyMbl, UMOUps, ycuneHHole MSM —
MCTOYHUKOM Cepbl U IKCTPaAKTOM uep-

HOro nepua.

@

1ynaKoBKa Ha KypC

MpousseaeHo JBanap: BbiIrogHas LeHa, BBICOKOe KauecTBo no craHaapty GMP'!

www.evalar.ru. CnpawmuBaite B antekax dsanap: 267-57-47, 221-62-96, 297-00-22, 330-60-05,
a takxxe no renedpoHam: AC JKusuka 216-16-16, JlekoH-papm 336-23-71, 360-64-75

[naBHOe [OCTOMHCTBO «ApTpoMak- ,~
CUMYM 5 fHEN» B TOM, YTO B OT/IMYME OT
XOHAPOMNPOTEKTOPOB, OH cnocobcTay-
eT ObICTPOMY AOCTHXKEHWUIO KoMdopTa
OBMXXEHUW W YNYULIEHWUIO MOLBUXHO-
CTU W rMBKOCTU CycTaBOB — BCEro 3a
5 nHew, v 3aKpeneHUIo LOCTUTHYTbIX pe-
3y/NbTaTOB NpPU dasibHeWLeM npueme —
1 kancyna B geHb.

Y0 CTYNEeHb IbeJecTana, HO
U UX OTIOB, KOTOPBIE, TAKXKE B
MeuTax, 03/[PaBJIsIIOT CbIHOBEH
C o6e/ oM.

- CaM60 YYUT JUCIUIIMHE.
JTO MOHMMAIT POJAUTEJH, IO-
3TOMY M OTJAIOT CBOUX JIeTEH B
CeKLHUU. fI ObLIT KaK-TO B IEPBOM
KJlacce OJJHOM W3 IKoJ. Creru-
aJIbHO BEPHYJICS TyJa depe3 He-
CKOJIbKO JieT. MHOrue W3MeHM-
JINCh, 3aHUMAIOTCS caM60, 0OYeHb
6sarogapsat. Ocob6eHHO 6Jiaro-
JapHbl pogutenn. OHU BUJAT,
YTO HX ChIH WUJIM J0YKa MEHSIOT-
Cs1 BJIyYILYIO CTOPOHY, 3TO HE MO-
KeT UX He PaZioBaTh, — 3aKJIHOYHUII
Wnbst Xnb160B. %‘

I

CnocobcTtByeT ymeHb-
weHuo 6onu M Bocna-
JINTENIbHbIX MPOLIECCOB
B CyCTaBaX, CHUXXEHUIO
MOBbILEHHOrO YPOBHS
MOYEBOM KWCNOTbl W
pUCKa pa3BuTUSA noga-

\prlz.

BHumanue, HOBUHKA:

«Aptpomakcumym MAPTUHUSA »!
)

APTPOMAKCUMYM |

MAPTUHUA

~

«JluHus 3p0posbs «Isanap»: 8-800-200-52-52 (3soHok HecnnatHbiit). 3akasbisaiTe Ha caiTe apteka.ru c GecnnatHol JOCTaBKOM B BMyKaMLLytO anTeky

1 YNAKOBKA HA KYPC!
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PETYNAPHbII YEMIUOHAT KXJI

\ A MPOTOKOJ

\ A KYJIbTINOXON

CsepanoBckas KasHa
Bblenuna 5,6 MaH pyonen
Ha o6HoBnenue mysees u [IK

MpasutenbcTBo CBEpANOBCKOI 06nacTh yTBep-
QMNo pacnpefeneHue Mexay MyHuuunanuTeTa-
MU cyGCMANM Ha OpraHu3aLMIo focyra: peLue-
HO pa3fenuTb 5,6 MaH py6neilt Mexay YeTbipbMa
TEPPUTOPUAMK.

Kak coo6LUaeT aenapTameHT MHKDOPMNONUTI-
Kn ry6epHatopa, ApTémMoBCKuiA nosyyut 0,5 MiH
py6reii Ha pa3suTiie MUPOHOBCKOrO CENbCKOro
[loma kynbTypsl. [ns HikHero Taruna BbigenseTcs
3 mniH py6neii. 3T cpeAcTBa NOMAYT Ha 06YCTPOIA-
CTBO TEpPUTOPUM My3est «JInCberopckas GaLLHs».
1,2 MITH py6neit, NpeaycMOTPeHHbIe Ans fopHo-
YPbCKOro ropOACKOro OKpyra, PasaensT Mex-
ay Myseem 6bITa 1 pemécen, BUCUMCKIAM LiEHTPOM
Kynbtypsl u Myseem [1.H. Mamuna-Crnéupska. Ana-
MaeBCKoe MyHULMNANbHOE 06pa3oBaHe Nomy4uT
0,9 MH py6neii, KOTOpble NOCTYNAT Ans Apama-
LLIEBCKOr0 KpaeBeyeckoro My3est 1 KonTenosckoro
My3es UICTOPWN 3eMNeLeNus 1 BbiTa KDECTbSH.

TatbaHa BYPJAKOBA

«Canasar HOnaes» — «f0rpa» — 2:3, «TpakTop» — «bapbic» — 3:4, «J1ana» — «KyHbNyHb» — 2:3,
«Ak bapc» — «Amyp» — 2:1, «Cesepctanb» — «[uHamo» (P) — 4:3, «Topnefo» (HH) — «Cubupb» —1:3,
«HedbTexumnk» — «Agmnpan» —1:3, LICKA — «/lokeput» — 3:6, «Co4n» — «MeTannypr» (Hk) — 3:2,

«CnapTak» — «ABaHrapg» — 2:3.

TMonoxenune komaxp BocTouHoi koHdheperumu: «Metannypr» (Mr) — 40 o4kos (19 martyei),
«AaHrapg» — 39 (20), «Ak bapc» — 39 (21), «Cubunpb» — 30 (19), «Canasar HOnaes» — 28 (19), «An-
mupan» — 27 (18), «<Amyp» — 26 (21), «/laga» — 26 (19), «fOrpa» —25 (21), «KyHbnyHb» — 24 (16),
«Tpaktop» — 24 (18), «ABTOMOGMAMCT> — 23 (19), «HedbTexumunk» — 22 (19), «bapbic» — 20 (16),

«Mertannypr» (HK) — 12 (19).

Craitnepb: Mo3sikuH («MeTannypr» Mr) — 14 wwaii6, XapTukaiiHeH («Canasart HOnaes»), LLlany-
HOB («Cnéupb») —no 11... Tuyap, Top4entok (06a — <ABTOMOBUNUCT») — 1O 5...

Accuctentbl: YMapk («Canasar FOnaes») — 18, Jlu («Metannypr» Mr) — 16... Tonbiwes — 6, Tu-
MaLLos, TOp4eHHOK (BCe — «<ABTOMOBMAMCT») — 10 5...

Ton+nac: MossikuH («Metannypr» Mr) — 26 (14+12), Kosanbuyk (CKA) — 25 (10+15)... Topye-
HIOK — 10 (545)... MoHs - 8 (4+4)... lonbiwes (Bce — «<ABTOMOGUNNCT») — 8 (2+6)

PETYNAPHbII YEMMUOHAT BXJI

«3Be3pa» (YexoB) - «CnyTHUK» (Hxnuit Tarun) - 4:5 OT (2:1,1:0,1:3, 0:1).
Tonbl: OcHoBuH (2), Ky3bMerko, H.Mokut — Knsizes (2), M.MokuH, Kpasyeko, Pomnyés.
® B tpetbem nepuoge «CryTHUK» OTbIrpan 0TCTaBaHMe B ABe LLalibbl, 3a61B ABX/bI B Te4e-

He 22 CeKyHL.

® TarunbyaHe BbIMrpani MaTy, No Xofy KOTOpOro TPUDKAbI YCTynanu B cHéTe.

Npyrue maruu: «<Epmak» — «Xumnk» — 4:3 OT, «Topoc» — «Capbiapka» — 4:2, «Cokon» — TXK —
1:3, «3aypanbe» — «bypan» — 3:0, «PybuH» — «Pg3aHb» — 1:3, «/bxctans» — «Topneno» (Y-K) — 3:2,
«CKA-HeBa» — «MonoT-lNpukambe» — 2:0.

Monoxenve nuaepos: TXK — 24 o4ka (13 maryeit), «CKA-Hesa» — 24 (12), «[inHamo» (bLux)
- 23 (12), «CnyTHuk», «Cokon» —no 22 (11), «Hedptannk» — 22 (13), «Epmak», «Capblapka» — 21
(1)

“(-:Hav“mepbl: IpebeHLmkos («CKA-Hesa») — 10 wai6, 3bipsHos («Epmak») — 8... NBaHoB, Kna-

3eB (062 — «CnyTHUK») - 5...

Accuctentbr: Opnosuy-Tpynkos («CKA-Hesa») — 12 nepepad, Anekcees («[uHamo» biux), 030-
nuHbL («Epmak») —no 10... Xunskos - 5... Kpasuenko, Map4eHkos («CnyTHuk») —4...

Ton+nac: lpe6eHLunkos — 14 (10+4), Opnosuy-Tpyakos (06a — «CKA-Hesa») — 13 (1+412)... Xu-
naKoB — 9 (4+5)... Knsazes (06a — «CnyTHUK») — 8 (5+3)...

BOJIENBON

CYMEPJITA (xeHwmHbI). 1-7 Typ. «Ypanoyka-HTMK» (CBepanosckas o6nacts) - «Metap» (Yens-
6GuHck) - 3:1 (22:25, 25:17, 25:12, 25:13).

«Ypanoyka»: Vnbyenko (20 o4kos), Esaokumosa (15), Knumew (14)...

Dpyrue marau: «Caxanuh» — «[uxamo» (M) - 0:3, «JleHnHrpapka» — «[dunamo» (Kp) — 0:3,
«[nHamo» (K3) — «EHuceit» — 3:1, «3apeybe-0anHL0BO» — «[poToH» — 3:1.

bACKETBOJ1

CYMEPJIMIA. TPETUN AVBU3UOH (MyxuuHbl). «Ypanmaiu» (Ekatepunbypr) - «Yehumewy (Yha) -
80:75 OT (22:11,18:16, 20:18, 9:24, 11:6).

«Ypanmau: Makapos (20), Manbiwes (18)...

Npyrue matum: «Antaitbacker» — «3nbopyc» —108:69, «ApceHan» — «Pycudu» — 71:68.

Moarotosun Esrennit AYMEHEB



