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MO MECT SmaETCA!
CraproBas lleua -
3 000 pyénein taualzg-m-no

KYJIbTYPA / CIIOPT

«JleTHUE» XOKKEHNCThI B MUPE OXPAHbI TPYAA

pPa30UJIKCh 110 ITapaMm

Esrenuit TYMEHEB

Ilo uToram AByXKpyroBo-

ro TYpHUpA onpejeJH/Iuch
Y4YaCTHMKHU MaTyel miei-opd
yeMnuoHaTa Poccuu no xok-
Kel0 Ha TpaBe cpeJiu My»KCKUX
KoMaHz, [lepBblil KpyT KOMaH-
Abl ipoBesia 8-10 ceHTAGPS

B Ka3any, a Bropoit — 18-20
CeHTAOpA Ha cTaguoHe «/IuHa-
Mo» B EkaTepuHGypre.

CTporo roBopsl, Yy4acCTHHU-
KU MaT4yed mied-opd ObLIU U3-
BECTHBI ell€ [0 CcTapTa TYpHHU-
pa, MOCKOJIbKY IOCJe OTKa3a OT
y4yacTHsl B YeMIIMOHATe JBYX KO-
MaH/| (a30Bckoill «TaHbI» U CTO-
sunaHoro LCIT «KpbuiaTckoe»)
MX OCTaJ0Chb POBHO CTOJIBKO,
CKOJIbKO U JIOJDKHO 6bLIO y4a-
CTBOBaThb B CIOpe 3a MeJalu B
MaT4ax HaBbLJIeT.

WnTpura cocrosisa Jviib B
TOM, KTO C KeM COWJETCs B MO-
JyUHANbHBIX mapax. W TyT
BCe KapThl CIyTajla OJHa-eJ1H-
CTBEHHas Urpa — MeX/y JuHa-
MOBCKMMH  OZAHOKJyOGHMKaMHU
Kazanu u 3sekTpoctanu, KOTo-
past cocTosl1ach B MpeJNocaes-
HeM Type. Co cuétom 5:1 mog-
MOCKOBHasi KOMaH/a B3sjIa pe-
BaHUI 3a MOpa)keHHe B NepPBOM
Kpyre (Ha ZioMalllHEM II0Jie BbI-
urpanu kasaHiel — 4:0) u npu

paBeHCTBe OYKOB BBIILIA Ha ITep-
BOe MecCTO. BepHyTb BCE Ha CBOU
MecTa MOIJIM XO3sieBa — JIMHa-
MOBLbI EKaTepuHOypra, ecyiv 6b1
CMOIJIM OTOOPaTh OYKU ¥ XOKKe-
WCTOB M3 JJIEKTPOCTAIU B TIO-
clelHUN WUrpoBoi JeHb. [logo-
neyHble Baaducaasa KysHueyo-
ea, npourpbiBas 1:3, cpaBHAIU
CY€T, HO CONEPHUK BCE-TAKU [I0-
OuUJICS XKeJIaeMoro pe3yJ/ibTaTa.

PesysibraThl MaTyell Tpe-
ThEro UrpoBoro AHs: «JrHaMO»
(Kazanb) — «MeTpocTpoi» —
6:3, «/luHamo» (JseKTpocTasnb)
— «/luHamo-Ctpoutenb» — 4:3
(roJibl y x03s1eB 3a6usu Muxeii-
yuk, JIvikos, l'uiés).

B nmnosybuHanbHBIX CcepH-
X 710 ABYX Mo6Ges 1o cxeme 1+2
ceirpatoT «/[uHamo» (DJsieKTpo-
ctanb) — «MeTpocTpoit», «/u-
Hamo» (Kasanb) — «/luHamo-
CtpouTesnb». [lepBble MaT4u
npoiayT 26 ceHTs6ps B CaHKT-
[lerepbypre u ExaTepun6ypre,
BTOpBIE U, B C/Iy4ae HeOoGXO/H-
MOCTH, TpeTbu — 29 U 30 ceHTH-
Ops1 B dsekTpocTanu U KazaHu.
ComnepHUK Halled KOMaH/bl Ka-
3aHckoe «/lunamo» ¢ 2003 roga
BBIMTpA/IO TPUHAALATH YeMIIH-
OHCKHX TUTY/IOB U3 YeTbIPHAJ-
natu (kpome 2009 roja, korza
no6eauTeseM cTaso «/luHamo»
13 DJIEKTPOCTANH). %s
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Ha cyeTy nakucTaHcKoro 3awWuTHuKa «[JuHamo-Ctpoutens»
Wmpaxa Bapcu ofuH ron B nATH MaTt4ax

VK.COM

Ha cueHe MOHaxM CUHXPOHHO BbINONHAOT 60€BbIE NPUEMDI,
NoAnNeTarT Haj NoJioM U rPO3HO Kpu4at

Anéna XA3UHYPOBA

B ceHTAG6pE XKypHA/IUCTBI «OI'»
1o npumameHuo lenepaib-
HOro KoHcysabcrsa KHP

B EkaTepuHGypre no6niBa-

i1 B Kurae. Cerogusa «06.J1acT-
Has ra3eTa» Ha4MHAET CepUIo
ny6MKanmi o xku3HM B [log-
HeGECHOM C OJJHOTO U3 CaMbIX
BIleYaTVIAIOIIX MOMEHTOB Jie-
BATUHEBHOTO Ny TellleCTBUS
— noceleHusi KHTaluCKOro
Tearpa.

Bcé no-Hacrosamemy

Hus... YTO Jjaxke BO BpeMs XOpo-
LIero mpe/icTaB/eHys (3a OUYeHb
PeAKUM HCKJIOYEHUEM) CIIOXK-
HO «BBIKJIIOYHUTBCA» U3 peasb-
HOCTM — BC€ PAaBHO Thbl IOHHU-

ATEHA XA3/HYPOBA

G

Kak pacckasanu Ham Halln KuTaickue TOBapuLLyW, CONPOBOXAABLLME
Jenerauuio B noespke, xutenu MogHebecHon Teatp nobaT. bonee
06ecneyeHHble 1 06pa3oBaHHbIe SN XOAAT Ha onepy W 6aner, cny-
LLAIOT B XKBOM UCMOSTHEHIM KNAcCHYeckyro My3blKy. Monoaéxb npea-
MOYUTAET MIO3UKNbI 1 NErke COBPEMEeHHbIe (DOPMbI NPeLCTaBNEHNA.
OrpOMHyt0 POnb B XXU3HN XUTeNei Kutas 10 cux nop urpaeT u Tpaam-
LMOHHOE 60eBOE UCKYCCTBO KYHT-Cpy. B MHOrO4YNCAEHHbIX NapKax 1 Ha
HabepeXHbIX KUTACKNX rOPOMIOB BaM HaBEePHAKA BCTPETATCSA 60/pble
JeOYLWKN B HALMOHANbHbIX OAEXAAX C Me4yamMin B PyKax, COCPeA0TOu4eH-
HO NPUHUMAtOLLME 60EBbIE CTOMKM 11 TPEHUPYIOLLME Bbinagp!.

— Bnapetb KyHr-gpy 0653aH Kbl congar B apmun Kutas. Takue
BOWHbI 60/16€ CUSTbHbIE, OHM CMOTYT BbIUIPATL B NOOOI CXBaTKe, — MO-
SICHUM HaM Ha4anbHUK BTOPOro cekTopa LieHTpa 3KOHOMUYECKNX CBA3EN
Kutas mexxayHapoaHoro otaena LK KMNK rocnoanH Ywan L3uHuxyH. —
Pogutenn otmatoT cBOMX [eTeil B MOHACTLIPK MO ABYM NpuyuHam. Bo-

MOHATH 9TY HEO6bIYHYIO CTPaHY.

MUTbCS C TPAAULIMOHHON KyNbTypoi KuTas 1 nonbiTathes 4y Th 60/bLLE

d TaKXe CBETOBbIX U 3BYKOBBIX

BBIHOCJ/IMBOCTb, ME€Ta/J/IMYECKHE

CBeToBOE M ibIMOBOE LLIOY UMUTHPYET HA CLIEHE TO TYMaH,
TO OroHb, TO 6GYHCTBO CTUXUM

ereHja KyHr-qQy

MonHaxu [HlaosnH4 BbBICTYIIAIOT B KUTaWUCKOM TE€aTpE

Beunas ucropus

Hcropus, nexariasa B 0CHO-
Be IIOCTAHOBKH, [JOBOJIbHO 6a-
HaJ/IbHA, OZJHAKO aKTEépaM yJaéT-
€l paccKasaThb e€ TaK, 4To I10 Bce-
My TeJsly NpoGerarmT MypallKu.
MasieHbKMH MaJIbuMK, HauHWHalo-
LMK CBOW MyTh MOHAaxXa B MOHa-
CTbIpe, GOUTCS, YTO He CIIPABUT-
csl C 9TOU HOLUEH U XO4ueT YHUTHU.
Mynpelil yuyuTesNb He OTTOBApH-
BaeT y4eHHKa, HO IPOCUT BbICJIy-
IaTh OJHY UCTOPHIO Tepeji TeM,
KaK OH TMIOKMHET MOHACTbIpb. OH
pacckasblBaeT, YTO MHOIO JIET
Ha3a/| 0/jHa >KeHIl[MHa p1BeJia B

Hel, NEPEXUTh CMEPTh MaTePHU
U CTaTh BBIJAIOIIMMCH OOMIIOM.
MHoOro JIeT CIycTs 3TOT MOHax
yHacJieJjoBasl 3BaHHe CBOEro Ha-
CTaBHMKa M CTa/l HACTOSITEJIEM

VBaxkaemble yutarenu
M HalW MHOroJIeTHME NoANUCYUKM!

He 3abynbTe othopMUTb 1 BO306HOBUTL NoANMCKy Ha 2017 rog,
Ha YKYPHaNbl — BallM HAfIEXHbIE U MPOBEPEHHbIE BPEMEHEM
MOMOLYHUKM:
® «OxpaHa Tpyaa 1 couuanbHoe CTpaxoBaHuey

(ocHoBaH B 1913 r1.)
® «bubnuoTteka nHxxeHepa no oxpaHe Tpyaa»

(u3paetca ¢ 1997 r.)
e «MpunoxeHue K xypHany «bubnuorteka uxxxenepa

no oxpaHe Tpyaa» (M3paetcs c 2007 r.)
® «OxpaHa Tpyza. Mpaktukym» (13paetcs ¢ 1997 r.)
OmoenbHble Homepa xypHana 2017 200a 6ydym NoaHOCMbI0
nocsaweHsi: KpacHodapckomy kpato, KpacHospckomy Kpaio,

Pecny6auxe TamapcmaH, Vipkymckoli 06.1., Huxezopodckoli 06.,

lpumopckomy Kparto u Op. pe2uoHam.

Moanucky MoXHO ochopMUTD

B 11060M NOYTOBOM OTAENIEHUM CBA3MU.

Hawu nognucHble HAEKCHI:

OxpaHa Tpyaa 1 couuanbHoe CTpaxoBaHue

70674,72374, 45961, 83220 — B Katasore AreHTcTea

«Pocneyatby. 83851, 86253 — AreHTcTBO «KHura-Cepsucy

B 06beuHeHHOM KaTanore «[pecca Poccuny.
16660, 16711 — MexpernoHanbHoe areHTCTBO NOANUCKN.
Katanor poccuiickon npeccol «Moyta Poccun»

BbubnuoTeKa MHKeHepa No oxpaHe TpyAa
71329, 45958, 45961, 83220 — B Katanore AreHTcTea

«Pocneyatb». 83852, 86253 — AreHTcTBO «KHura-CepBucy

B 06beauHeHHOM KaTanore «[pecca Poccuuy.
16661, 16711 — MexpernoHanbHoe areHTCTBO NOAMUCKN.
Kartanor poccuitickoin npeccsl «Moyta Poccuny»

MpunoxkeHune K XXypHany
«bubnuorteka uHKeHepa No oxpaHe Tpyaa»
36891, 83196, 45961, 83220 — B KaTanore AreHTCcTBa

«Pocneyatby». 15091, 86253 — AreHtcTBO «KHUra-Cepsuc»

B 06'beJJ,MHeHHOM Kartajsore «I'Ipecca Poccumy.

Mbr 11 o 6 6 i i 99706, 16711 — MexpernoHanbHOe areHTCTBO NOANUCKN.
PHUBBIKJIH, 9TO TEATP MEPBbIX, OHIN BEPSIT B OYAAN3M, A1st HUX GOMbLUAS YECTb, ECIN ChIH CTa 11la0/IMHBb TaKOro e MaJeHbKO K - m ST

;: ::ﬁ:::mgi 5322::5;’”“") g 8 ] %?E g 3TO HEYTO HEMHOTO MCKYCCTBEH- HET MOHaXOM W1 BbIY4HT UCKYCCTBO KYHT-(Dy. A BO-BTOPbIX, Y ManooGe- IO M MCIyTaHHOTO ChIHA 110 UMe- aranor poccumckon npeccel «ffodra

3. «[luHamo-Ctpoutenn» Hoe. YT0 aKTépbl BbIyYUJIU TEKCT CneHeHHb!IX cemeln nHorga npocrto |:|e XBaTaeT CPeLCTB, 4T06bI NPOKOP- HU YyH Hu. 3a rofpl o6yyeHUs

(Exatepun6ypr) 2 0 4 | 2425 6 ¥ BOCIIPOM3BOJIAT €ro Mepej my- MUTb PEGEHKA, OHY BbIHYKAEHbI NOWTU Ha 3TOT LUAr. OH CyMeJl HaiiTu 371ech Apy3eil, OxpaHa Tpyaa. Mpaktukym

4. «Metpoctpoii» 0 0 6 10-39 0 GJIMIKO}1, a TAHLIOPBI U3 Pasa B pa3 MpencTaBnenmio «Jlerenaa KyHr-dy» yxe 6onblue fecatn net. B IPOITH 4Yepe3 MHOMECTBO HC- 71331, 45961, 45960, 83220 — B KaTasore AreHTcTBa
(Cankr-Metepbypr) MOBTOPSIIOT 3ay4eHHble JBIKe- OCHOBHOM LLIOY NPUMBIEKAET TYPUCTOB. ITO XOPOLLINIA CNOCO6 NO3HAKO- NBbITAHUH, CIPAaBUTBHCS C TOPAbI-

«Pocneyatby. 83853, 86253 — AreHTcTBO «KHura-Cepsucy

B 06beanHeHHoM kaTanore «[pecca Poccum».
16662, 16711 — MexpernoHanbHoe areHTCTBO NOAMUCKN.
Katanor poccuiickoin npeccol «Moyta Poccun»

Moanucatbca Ha N06OI XKYPHAN MOMKHO TaKKe

Maellb, YTO CUJUIIb B Kpecjie U creld$pPeKToB OHM paccKasbl-  KOINbsl, KOTOpble MOJIOJble pe-  MOHACTBIPS. B Arentcree «Ypan-lpecc». MNopagok oopmnenus
CMOTpPHLIb Ha CleHy. [I[eKHHCKUI ~ BAlOT HMCTOPHUIO O CJIOXKHOM Iy-  OATa CrubaroT C TaKoM JIETKO- «Y4uTeNb, CKOKUTE, 3TO Ba- NOANMCKM YKa3aH Ha caifte: www.ural-press.ru
«KpacHblii TeaTp» yCTpOeH co-  TH MacTepa KyHr-dy. BosMOKHO,  CTbio, KaK GYATO 9TO TPOCTMH- A MCTOpUsA? ITO Bbl — YyH

BepILEeHHO HHaYe.

B mocranHoBke ‘Jlerenza
KyHT-Qy” nepej; 3pUTessiMU Bbl-
CTYHAlOT He MNpodecCHoHab-
Hble aKTEpPhl, a MOHAXW 3HaMe-
HUTOTO GYAJUNCKOTO MOHACThI-
ps laosuub. C nomolnbo aJe-
MEHTOB 60€BbIX UCKYCCTB, aKpo-
0aTHYeCKUX TPIOKOB W TaHIIQ,

JIJIS1 KQKA0T0 U3 3TUX MOJIOJBIX
pedsaT — 3TO MX COGCTBEHHAs
HCTOpUS, IO3TOMY OHH HE Urpa-
10T, @ GYKBaJIbHO NMPOXXUBAIOT €é
Ha CIleHe.

34ecb BCE MO-HACTOALIEMY:
OCTpble MIJVIbl, Ha KOTOpble MO-
HaxX JIOXKUTCS TOJIOM CIHHOM,
YTOObI J0Ka3aTb CBOK CUJIY U

KH, KallJIM 110Ta Ha CIIMHAX aKTé-
pOB U TsKEJIOe [ibIXaHHWe IoCJie
HEeCKOJIbKUX MHUHYT GecnpepbIB-
HBbIX IPbDKKOB IO CLeHe. [laxe
camble MJIQJIIWE YJeHbl TPYII-
bl — MaJbyuiiKky 10-12 et —
WIPAIOT TaK CUJIbHO U IIPABJAUBO,
YTO He IepecTaéllb BEpUTb UM
HU Ha CEKyH/Y.

«ToJsicTad TeTpaZib» NOTAHYJIA HA ['paH-TIpU
UTOTW VIl MEXXIYHAPOJHOT 0 ®ECTUBANS

[1étp KABAHOB,
TaTtbsstHa BAKYMEHKO

B EkaTepuHOYprckoM Teatpe
KYKOJI COCTOSI/IAaCh IiepeMOHM A
3akpeIiTus VIII MexxayHapoa-

Hu?» — crnpaimivBaeT B HOCIEJ-
Hel cleHe NOpaXEHHbIA MaJlb-
YUK CBOEro pacckasuuka. «/la,
3TO MOSl UCTOPHUA...», — OTBeva-
eT crapel,. B 3ase crouT 3BeH:-
ast TULIWHA, @ MHe CTAaHOBUTCS
0COGEHHO CJIOKHO CJePKUBATh
CJIE3BL. %’
I

TEATPOB KYKON <TIETPYLUKA BENUKMI»

MNoanucka no NbroTHOM LeHe — B pefaKuuu:
o.podpiski@yandex.ru

Muwunre: 117393 r. MockBsa, yn. lapubanbay, a. 24, kopn. 3.

3A0 Pepakuus xypHana «OxpaHa Tpyna 1 couuanbHoe
cTpaxoBaHue». E-mail: ohranatruda@umail.ru
3BoHuTe: Ten./dakc: +7 (499) 120-25-31, 120-20-92

Noapo6Has uHcopmauusa Ha cante: www.otiss.ru

Peknama 12 +

MPABUTEJILCTBO CBEPJAJIOBCKOM OBJIACTH
IIOCTAHOBJIEHHUE

12.09.2016 Ne
1. ExarepunGypr

644-00

O Buecennn u3menennii B Monoxenue o MunncTepeTBe Gpuinyeckoit KyabTypsl,

i Csepa, i 00.T; , yTBep
HOTO (eCTHBAIS TEATPOB Ky- TPAH-NIPY: Teatp «Karlsson Haus», CaHkT-Tetep6ypr enopra :o’:xzﬂ:’;‘::“';ﬁ;’::;’;nw;“ Cmﬂnmf&,"o;mm
KoJ1 «IleTpymka Besmmkmii». TOJICTASA TETPALLb B Jly4wunit akTEPCKKiA aHcambb ot 20.04.2016 Ne 286-1111

B aTom rogy Ha ¢ectuBane
— HeO6bIBaJIbIN aXuoTax. [loy-
TH CTO TeaTpoB U3 Poccuw, 61mk-
HEro W JJaJIbHero 3apy6exbsi 3a-
XOT€JIM MI0Ka3aTh CBOU PaGOTHI B
Exarepun6ypre. Ho 3To 1 Heyu-
BUTEJIbHO — TaKUX decTuBasei,
Kak «[leTpymika», B Poccru npak-
TUYECKH HET. 32 YeThIpe JHS 3pU-
TeJI CMOIJIM YBUJIETh HA CLieHe
YeThIpHAALATh UCTOPHUH OT Tea-
TpoB Poccuy, Benopyccuy, [Tosb-
iy, Ppanuuu 1 Yuiu. Keraty, B
aduiry dectuBas momnaau Kak
caMble CBeXKHE PaboThl TEATPOB,
JU1s1 KoTophIx «IleTpyuika Besu-
KU» — 3TO MepBBIA KOHKYPC,
TaK W CHEKTaKJd MOCIeJHUX
JIBYX JIET, YK€ TOJIyYUBILIVE TPHU-
3bI JIy4IINX (pecTUBAJIEH.

I'paH-nipu decTuBaIs B 3TOM
ro/ly TMOJIy4uJ crekTakb «ToJ-
cTasi TeTpajib», IOCTaBJEHHBIN
[TepMckum TeaTpoM KykoJ1. «Tos-
CTasi TETPa/ib» — 3TO CIEKTaKJIb

«ToncTanTeTpanb» — 3TO 3anUCKK 6paTbeB Knayca u Jlykaca
06 UX XN3HN B BEHrepCKOM rOpoJiKe BO BpeMeHa
Bropoi mupoBoii BOIHbI

JUJIs1 B3pOCJIbIX. B ero ocHoBy mo-
JIOKeH OJHOMMEHHBIM pOMaH
[IBEHIIAPCKON  MHCATETbHUIbI
Azomvut Kpucmodh, xoTopblii no-
BeCTBYyeT 00 y»acax Bropoii mu-
poBo¥ BOHHBL Pexxuccép Asek-
caHadp AHyuKeguY CTaBUJI CIIEK-
TaKJb He JUIA JleTel, HO 4epe3
JIETCKOE MHPOBOCIIPUSATHE, UYTO
cziesaso ero elé 6oJiee Tparuy-
HbIM. KcraTy, poccuiickue Tea-
TPbI He nosty4aau [paH-nipy Tpu
decruBansa noapsag,. INocaeguuit

pa3 ato 6s10 B 2008 roay, Tor-
Ja 'paH-TIpy ynocTowca Crek-
Tak/b «Kanpuuno» KypraHckoro
Tearpa «['yanusep».

— [laTb jgHeH, mATb HOYeH
MpPUHUMaJ CBOUX rocred ¢pectu-
BaJIb-JIabopaTopus, paccka-
3p1BaeT «OI'» IIémp CmpadicHu-
Ko, nupexktop EkxaTepun6bypr-
CKOTr0 TeaTpa KyKoJ U ¢ecTHBa-
a4 «Ilerpymka Besnkuii». — Ha
KaXK/JIOM CIEKTaKJIe 16JI0Ky Obl-
JIO HerJie ynacTtb. TakoMy ypoB-

KUKLINDOM.PERM.RU

OCHOBHbIE AnNJ1OMbl:
B Jlyqwuunit cnekTaknb gnsa getei
«)KuBas gyLia»,

M Jlyywas XeHckas ponb

M Jlyywas myxckas posib

MepmcKuii Teatp KyKos, pexxuccép AnexkcaHap AHyLLKeBuy

TatbsiHa KokuHa, cnektaknb «CusioLas B HoYn»,
KypraHckuin Teatp Kykon «lynnueep»

Mwuxaun LLenomeHLeB, cnekTakib «BaHs»,

WpKyTCKMiA 0611aCTHON TeaTp KyKon «AUCTEHOK»
JIAYPEAT B HOMUHALWK NPU3HAHUE»

TatbsiHa HepcucsH, XyLOXHUK cnekTaknei «Toncrtas
TeTpagb>» (Mepmckuii Teatp Kykon) m «flovyemy cTa-
petoT ntoau?» (benopycckuit rocynapCTBeHHbI Tearp

Kykon, MuHck)

cnekTaknb «Pomeo u [Xynbetta»,
EkaTepnHOYprckui Teatp Kykon

M Jlyywee My3biKanbHOE PeLLEeHNe CnekTakns
BeHcaH bptono, cnektaknb «HauyHéM ¢ TMHbONS»,
Teatp «Tapabar», ®paHuus

HIO CIIEKTaKJIel JIo6ble pOCCUH-
CKHMe U 3apybexxHble QecTHBa-
JIU MOTYT TOJIBKO 1103aBH/{0BAaTh:
y Hac NpUHMMAa/lM y4yacTHe He-
CKOJIBKO JIaypeaToB Hal[MOHAJIb-
HOU mpeMHM «30/10Tasi Mackay.
KcraTy, cnekrakib «ToJictas Te-
Tpajib» UMeeT JiBe «MacKu». JloJ-
’KeH /06aBUTb, YTO €KaTepHH-
Oyprckuil crnekTaksib «PoMeo u
JPKynbeTTa» ToXe 6blJI OUeHb XO-
pOIIO OlLleHEH — MBI TOJIYYHIIN
Harpajly B HOMUHaUWH «Jlyqimmi

aKTEPCKUM aHCaMOJIb», @ TaKXkKe
OblTa OTMedeHa paboTa Xy[oXK-
HUKa U WHJUBH/ya/lbHas pabo-
Ta ofHoro akrépa. To ectb Exare-
PHUHOYPT HOJIYYW TPH Harpazpl.
5l caM oyeHb /10BOJIEH, KaK TpO-
mwén pecTrBasb — OblIa OYEHb
Térias U JApyxeckas aTMocde-
pa. BeZib 3/1eCh BCTPETUJIUCh CTa-
Ppble Apy3bsi, TOOBIIAIKCE, 06Me-
HSJIUCh UJESIMH...
Boob6iie, Tema
JIl B 3TOM oAy —

decrtupa-
«JI1060Bb U

cMepTb». J]a, MOXeT GbITh, U He
O4YeHb [IeTCKasl, HO 6e3ycIoB-
HO BaKHasl JJIsl BCEX BO3PACTOB.
«[letpymka Benukuit» c kax-
JbIM T'OZIOM PacTéT He TOJIbKO B
IJIaHE YYaCTHUKOB, HO U MO IJIy-
OUHe CMBICJIOB. B aToM rozy op-
raHU3aToOpbl OTMeYasid, YTO Of-
Ha U3 33/]lad — 3TO CJIOMaThb CTe-
peoTurn, 4TO TeaTp KYKOJ
TOJIbKO /151 AeTel. YTo K, nep-
BbIM KaMeHb 3aJI0XKEH. %‘
I

Ha 4-7 ner.

www.evalar.ru

Kak ynyuwmnTb kauectsa cHa? Kak npespatutb

3TH gparoueHHble YaCbl CHa B UCTOYHUK OTAbIXa U
BOCCTAHOBNEHWSA?

KnioyeByto posnb B 3TOM UrpaeT ropMoH mMena-
TOHWH, KOTOPbIW BbipabaTbiBaeTCs B OpraHuame
Houbto. UMeHHO OH obecneunBaeT KauecTBeHHbIM
COH, NO3BONAOWMUN NONHOLEHHO OTAOXHYTb.
Mo>KHO CKOJ/IbKO YrOAHO NPUHUMATb CHOTBOPHbIE,
HO NPU HeJOCTATKe MeTATOHUHA OHU OKAXYT NIULLb
BPEMEHHbIH 3cpheKT. ToIbKO KOrfa Bbl BOCMONHUTE
HefoCTaTOK MeNaToOHWHA B CBOEM OpraHu3Mme,
cTaHete nyule cnatb. He npuberas k nekapcream,
nonpobyiTe NPUPOLHbIN «PUTO-MENATOHUH™»,

«®opmyna cHa ycHneHHas» OT KOMNaH1K «3Ba-
nap». B HeM «duTO-MenatoHUH™», coueTasicb-
«COHHbIMW» TPaBaMH, CMOCOBCTBYET YNyULLEHUIO
rny6uHbI M KayecTBa CHa, NO3BOJISAS BbICNATHCA W
OTLOXHYTb 3a 6osiee KOPOTKOE BPeMsl.
MpuHumaiite «PopmMyny cHa YyCUJIEHHYIO»
¢$UTO-MENIaTOHUHOM A/ KayeCTBEHHOrO CHa,
BOCCTaHaB/IMBAIOLLErO CHJIbI,
340pOBbe, MONIOAOCTb M aKTUBHOE JLO/ITONETHE.

CnpawmuBaiite B anTekax JBanap: 267-57-47, 221-62-96, 297-00-22, 330-60-05, a Takxke no TenedroHam: JlekoH-tpapm 336-23-71, 360-64-75, 3naxapb 379-07-21
Jnnusa 3gopoebs «Isanap»: 8-800-200-52-52 (3soHok becnnaTHbii). 3akasbisaiTe Ha caiTe apteka.ru ¢ 6ecnnatHol OCTaBKOM B BaMyKakLLyIO anTeKy

'Ceptudprkatr GMP NeC0170889 - 03, NSF International (CLLIA). 659332, r. Buiick, yn. Counanuctuueckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760. Peknama

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBbIM CPEACTBOM

Kak ynyuywuntb kKauecTso cHa?

YueHble 06HaPY>KU/U, 4TO KAUECTBO CHA BXKHEE
ero npofo/KUTENbHOCTH. MOXXHO MPOBOAWTL B
MOCTENU MO BOCEMb YacOB, & YyTPOM MpPOCbINaTb-
Csl CoBepLIEHHO pa3buTtbiM. KauyecTBeHHbIH coH
NOMOraeT HaM OCTaBaTbCs 3L0POBbIMU, TaK Kak B
pe3y/sbTaTe HefOCbINa MOXET MOBbIWATbCSA KPO-
BAHOE [aBfieHHEe, BO3MOXKHO MOBbILEHWE PUCKA
pPa3BUTHUS CepPAEYHO-COCYAUCTBIX HAPYLUEHWH W
BOCNaNUTENbHbIX NPOLLECCOB, cOUBaeTCA ypoBEHb
rItOKO3bl. XPOHUUECKOE HELLOChINaHWE CTAPUT HaC

coxpaHawuwero

«®Popmyna cHa ycuneHHasn» pUTO-MeNaTOHUHOM —
ANS Ka4ecTBa CHa M KauecTBa XXU3HH!

MpousBepneHo JBanap: BbirogHas LeHa,
BbICOKOE KauecTBo no craHgapty GMP.!
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} YCHNEHHas fIHT0-MEnaToHHHOM
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B COOTBETCTBHH CO cTaTheif 5.1 @enepaisHoro 3akona ot 06 mapra 2006 roxa
Ne35-®3 «O mpoTHBOmeHCTBMHM TeppopHsMy», cratheif 101 O6nacTHOro 3aKoHa
or 10 Mapra 1999 roma Ne 4-O3 «O npasoseix aktax B CBep/uloBcKoi obnactw»,
nocraHomnenneM Ilpasurensctea Ceepanosckoit obnactu ot 31.03.2016 Ne 211-IT1
«O Mepax 1o peanusaumn PesepansHoro 3akoHa ot 06 mapra 2006 roma Ne 35-03
«O npotuBoieiicTEIH TeppopusMy» [TpasutenscTso CepanoBckol obnactu
MOCTAHOBJISIET:

1.Buectu B [lonoxende 0 MuHHCTepcTBe (H3MUECKOH KyJILTYpHI, crnopra
M MOJIOAEXHOM MonuTUKH CBEPIUIOBCKOH OGNACTH, YTBEPXKICHHOE MOCTAHOBICHHEM
TpasurenscTsa CeepaioBekoit obnactn ot 20.04.2016 Ne 286-TTIT «O6 yrsepiaeHHM
Tlo/oXKeH:sl, CTPYKTYDBl H TIPEJIEIBHOrO JTHMHTA LUITATHOM YHCIEHHOCTH paboTHHKOB
MuuucTepcTBa  QH3UUECKOH  KYNBTYphl, CHNOPTa M MOJNOAEXKHOA  IONHTHUKH
Caepanosckoit o6nactn («QbnactHas rasetar, 2016, 23 anpens, Ne 72), cienyiomue
H3MEHEHHS:

1) mynxT 11 JONONHUTE MOANYHKTOM 4 CIEYIOLIEN0 COAEPHKaHMs!

«4) TPOTHBONIEHCTBHE TEPPOPHUIMY.»;

2) nyHKT 12 JOUONHUTE MOAMYHKTOM 26 CIEAYIOLIEro COAePXKaHHs:

«26) B UENAX pPeanM3AUMM MONHOMOYHS, NPEJYCMOTPEHHOrO MOAMYHKTOM 4
myHKTa 11 HacTOsAIIEro NoJoXeH s :

pa3paGaTEIBAET M PEANTH30BLIBAET Mephi B 001acTH NPOQUIAKTHKH TEpPPOPH3MA,
MYHUMHM3aLMH H JTHKBHIALHM [IOCHEJCTBHI ero npossieHHs, B TOM YHCIE B pamKax
rocyfapcTBeHHBIX mporpaMM CBeputosckoii o6nacTy;

obecrieyuBaer cobmozneHne TpeGoBaHMH, B TOM 4YHCHe [OPHAMYECKHMH
¥ QMIMYECKUMH JMLAMY, K AHTMTEPPOPUCTHUECKOH 3alMIIeHHOCTH OOBEeKTOB
(TeppHTOpHii), HaxoAmMXcs B cobcTBeHHOCTH CBEPIIOBCKOH 06NacT KK B BeJICHHH
MHUHHCTEPCTEA, B PACHOPSDKEHUH N0ABEIOMCTBEHHEIX YIPEXAEHHH;

NPUHUMAET Y4acTHe B TIPOBEJCHHH Y4eHHH B LEJUIX YCHJICHHs B3aUMOIEHCTBAA
PH OCYILECTBAEHUH Mep N0 NPOTHBOACHCTBUIO TEPPOPH3MY;

TIpENOCTAaBNSeT CHJIBL M CPEACTBA,  HEOOXC s TIpC
KOHTPTEPPOPACTHYECKOH ONepaliil 1 MHHHMH3ALMU TOCTIEACTBH TEPPOPHUCTHIECKOTO
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aKTa, B MOPAAKE, ONpPENEIAEMOM. HOPMATHBHBIMH NPABOBEIMH aKTaMH (eAepabHOro
OpraHa UCTIONHUTENBHOH BIACTH B 00NacTH obecneyeHus 6e30MnacHoCTH;

ofecrneunBaeT Ha OCHOBAHUH PELICHHA PYKOBOLMTENS KOHTPTEPPOPHCTHUECKOM
OnepauMH  y4acTue CTPYKTYPHBIX MOApasfeneHuli MuHucTepctBa B cocTase
[PYANHPOBKK CHI M CPEIACTB JUIA IPOBENEHNUS KOHTPTEPPOPHCTHYECKOH onepaiuu
H NMPECEYEHHs TEPPOPUCTHIECKOTO AKTa;

BBISBISIET M YCTpaHfeT  (aKTopsl,
U pacnpoCTPaHEHHIO UAEONOrHH TEPPOPU3MA;

OPMHUMAET MeEpBl MO YCTPaHEHWIO HpEANOCHUIOK
KOHQMHKTOB,  CIOCOGCTBYIOLMX  COBEPIICHHIO
¥ GOPMHPOBAHHIO COLMANBHOMN 6a3hl TeppOpH3Ma.».

2. KOHTpOIIb 32 HCTIONHEHUEM HACTOALIErD MIOCTAHORIEHHS BOIOKUTE Ha [lepsoro
3amecrurens INpencenarens [pasutenscrsa Ceepaorckoi obmactu B.A. Biacopa.

3. Hacrosilee nocTaHORNEHHE BCTYNAeT B CHIY Ha CEYIOUIMiA JeHb MOCie ero
OGHUMATEHOTO OMYGIHKOBAHHMS.

4. Hacrosee nocraHosnenue ony6iukosats B «O6nacTHO# razeren.

CMoCOGCTBYIOLINE  BO3HUKHOBEHHIO
JNs BO3HMKHOBEHHS
TeppPOPHCTHYECKUX  aKTOB

Tlpencenarens [Npasuress:

CBepToBCKOM 0bnacTi J.B. ITacnep

FOCYAAPCTBEHHOE BIO/YKETHOE YYPEX/JEHUE CBEPAJ/IOBCKOM OBJIACTH «PEJAKIIUA IA3ETHI "OBJIACTHAA TA3ETA'». OBIIECTBEHHO-ITOJIMTUYECKOE U3JJAHUE

YYPEOUTENN:

T'y6epHatop Ceepanosckoi o6nactu, 3akoHoaatenbHoe cobpasne CBepAnoBCKoii 06nacTu.
Anpec: 620031, r. Ekatepun6ypr, nn. OKTa6pbckas, 1

ALIPEC PEAAKLIAN v U3OATENS: TBY CO «Pepakuus rasetsl
«06nacTHas raseta», 620004, ExatepuH6ypr, yn. Manbiwesa, 101, 3-i atax.

AnekTpoHHan noyta: 0g @ oblgazeta.ru, reclama@oblgazeta.ru

TENE®OHbI:

Mpnémnas — 355-26-67
byxrantepus — 375-81-48
TenedoHbl 0TAEN0B YKa3aHbl BBEPXY KaXA0I CTPAHMLbI

B cooTeTcTBUN CO CTaTbEN 42 3akoHa Poccwiickoii Peaepaumm
«0 cpeAcTBax MaccoBOM MH(hOpMALMI» PefaKLNS UMEET NPaBo He 0TBEYATb HA NUCbMa
11 He MEePechINaTb X B MHCTAHLMN.

Homep otneyaran B 3A0 «[paitm MpuHT EKaTepuHoypr>:
620027, Exatepun6ypr, np. KocmoHasTtos, 18H.

. 3a colepKaHye 1 JOCTOBEPHOCTL PEKIaMHbIX MaTepuanos
[a3eTa 3aperncTpupoBaHa B YpanbCKOM PErnoHanbHOM ynpasneHny perncrpaumnm NMOAMNUCKA (uHpekebi): . P sojron 3aka3s 4169
11 KOHTPONS 32 COBMIOAEHNEM 3aKOHOAATENbCTBA PD B 06MACTY NEYaT! 1 MAcCOBO B pefaKLmK @ 0CHOBHOI BbINyCK (09856) t(gfgé)“zg'_‘{;_ol'g"“”e“" Tarune (FopH032BOACKOM OKpYT) — OTBETCTBEHHOCTb HECET PEKMamMoAaTeib. — 06wuit TMpax 68 596

Bce ToBapbl 1 ycnyru, peknammpyemble B HOMepe,
noanexar 06s3atenbHoil ceptudmkaunm,
LieHa ieiiCTBNTENbHA HA MOMEHT Ny6nnKaumm.

@ nonHas sepcus (03802)
@ 10/1Has Bepcua Ha 12 mecsues (73813)
@ 11071Has Bepcus Ha 6 mecaues (53802)

Ans npeanpuaTuii Exatepunbypra — vHTepHeT-MarasuH http://uralpress.ur.ru

nHdopmaumun Komuteta Poccuitckoit depepauun no nevatn 30.01.1996 r. Ne E—0966

Cnaya Homepa B neyatb:
nasubiit pepaktop: .M. NONAHNH

no rpacouky — 20.00, chaktyeckn — 19.30
Mpu nepeneyarke MaTepuanos cebinika Ha «Ol» 06s3aTenbHa.
Llena cBoboaHas.

Ha noyre Mo Bonpocam peknambl U 06bABNEHNIA 3BOHUTD: 262-70-00

Mo BoNpocam NOANMCKM M PAacnPOCTPAHEHNS 3BOHNUTD:

375-79-90, 375-78-67

[exypHblit peaaktop: A.C. OCUMNOBA £ — Matepuanbl, NOMEYeHHbIE 3TUM 3Ha4KOM, NY6MKYKOTCS Ha KOMMEPYECKOii 0CHOBE



