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NATHWULLA (9 ceHTabpA)

CYBBOTA (10 ceHTA6ps)

05.00 Tenekanan «[lo6poe yTpo»
09.00 Hosoctu

09.10 KoHTponbHas 3akynka. [lo-
TpebuTenbCKas SHUMKNONEAns

09.40 JKeHCKuMil XypHan

09.50 >Kutb 3g0poBo! (12+)

10.55 MogHbIit npurosop

12.00 HosocTn

1215 Myxckoe/XKeHckoe (16+)
13.20 Bpems nokaxer (16+)

14.00 HosocTn

14.15 Bpemsa nokaxer (16+)

15.00 HosocTtu

15.15 Bpems nokaxer (16+)

16.00 Tpo no608b (16+)

17.00 Yenosek u 3akoH (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTU

18.20 Bpemsa nokaxer (16+)

19.00 Bbi6opb-2016

19.50 TMone yynec (16+)

21.00 Bpewms

21.30 Tonoc (12+)

23.30 BeuepHuit Ypraut (16+)

00.15 Anenb. KoHuept B Hbto-Mopke
0110 Menogpama «KAHUKYIIbI B
MPOBAHCE» (16+)

03.00 Menogpama «MN4 ONg 3A-
MYXKHEW YEHLLWHbI» (12+)

04.50 Myxckoe/>KeHckoe (16+)
05.45 OkoHyaHue nepefay

CobbiTns. Utorm (16+)
MatpynbHbIA y4acTok (16+)
Moropa Ha «OTB» (6+)
MynbTchunbmbl (6+)

Moropa Ha «OTB» (6+)
YT1poTB (12+)

CobbiTns. torm (16+)
MynbTchunbmbl

TaTbsiHa [Jpy6uy B nporpamMme
dnbpapa PszaHoBa «babbe neto»
(12+)

10.25 Moropa Ha «OTB» (6+)

10.30 TarpynbHbIi y4acTok (16+)
10.50 Co6biTns Yp®O (16+)

11.20 O nn4HOM 1 HanuyHoM (12+)
11.40 MMoropa Ha «OTB»

11.45 M/ «JleTarowne 3sepu»
1210 [Jo6poTbl MHOrO He 6biBaeT
(16+)

1215 Jliogmuna TypyeHko B npo-
rpavme dnbaapa PszaHoBa «babbe
neto» (12+)

12,55 Toropa Ha «OTB» (6+)

13.00 Komegusi «BE3 MYXYUNH»
(16+)

14.25 Toropa Ha «OTB» (6+)

14.30 Komepus «ECJIA Y BAC HETY
TETW» 7, 8 c. (16+)

16.15 Toropa Ha «OTB» (6+)

16.20 Hosoctu TAY «9 1/2» (16+)
17.20 Bbi6opbl-2016 (16+)

18.00 MarpynbHbIii y4acTok (16+)
18.20 CoO6biTus. AKLEHT (16+)
18.30 CobbiTns Ypd0

19.00 CobbiTus

1910 CobbiTus. AKLeHT (16+)

19.25 BoenHas pgpama «OXOTA HA
EQNHOPOTA» (16+)

21.00 CobbiTus

21.30 Hosoctun TAY «9 1/2» (16+)
22.30 CobbiTus (16+)

23.00 CoO6biTna. AKLEHT (16+)

2310 MMatpynbHbIi y4acTok (16+)

23.30 ®unbm yxacos «YBEXNLLE»
(18+)

01.15 Co6biTua (16+)

01.40 MatpynbHbIit y4acTok (16+)
02.00 [eictaytowme nuua (16+)
0210 Co6biTua (16+)

02.40 MMatpynbHbIil y4acTok (16+)
03.00 Hosoctu TAY «9 1/2» (16+)
04.00 Co6biTns (16+)

04.30 Co6biTus. AKLEHT (16+)
04.40 MatpynbHbIit y4acTok (16+)

05.00 VYrpo Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 Bectu-Ypan. Ytpo
09.00 Bectu

10.00 O camom rnasHom (12+)
11.00 Bectn

11.30 Bectu-Ypan

1200 T/c «KAMEHCKAS». «Myx-
cKune urpbl» (16+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn-Ypan

1455 T/c «TAAHbI CIEACTBUS.
«Tpw aHa» (12+)

17.00 Bectn

17.30 Bectu-Ypan

17.50 Tpsamoii acoup (16+)

20.00 Bectu

20.45 Bectu-Ypan

21.00 «Hosas BonHa-2016»

00.05 Menogpama «TAM, TAE ECTb
CHACTBE AN MEHA» (12+)

02.05 T/c «<KAMEHCKAS> (16+)
04.25 KomHarta cmexa

Q

06.00 HosocTu «4 kaHana» (16+)
06.35 Crenp (16+)

06.50 Kpuauc? VHCTpyKuns no npu-
MeHeHuto (12+)

07.00 VYrpeHHuin Ikcnpecc (12+)
08.30 Bbi6opbI-2016 (16+)

09.00 Epa, s no6nto Te6s! (16+)
13.00 Open n pewka (16+)

19.00 [posoaHuk. Kasanb (16+)
20.00 HosocTu «4 kaHana» (16+)
20.25 HosocTu. HTepBbio (16+)
20.30 CreHp (16+)

21.00 Open n pewka (16+)

22.00 Pesu3oppo (16+)

23.00 ®antean «FOA3NIIA» (16+)
01.30 MatHuua News (16+)

02.00 Komemns  «MNONULIENCKAS
AKAQEMUS» (16+)

04.00 T/c  «BOJTYOHOK»  (16+)

08.00
08.25
08.30
09.00
na

09.10
09.30
09.35
09.40
10.00
10.30
10.50
10.55
1115
11.20

HosocTu. Ekatepunbypr (16+)
[porxo3 noroppl
KBagpatHblit MeTp
DyT60NbHOE 0603peHMe Ypa-

AsToNews (16+)

BecTn HacTonbHOrO TEHHMCA
lporHo3 norofp!

TexHonorun komcopTa
HosocTu. EkatepuH6ypr (16+)
Kpacota u 3goposbe (16+)
[Mporxo3 norogp!

3apsapka 'TO (0+)

HosocTun

Onyapn TposiHoBCKuiA. MyTb

6oinua (16+)

11.45 TlpobeccroHanbHbli 60KC
13.05 Hosoctun

1315 Xokkeit. Ky6ok mupa. Bbicta-
BOYHbIA MaTy. CeBepHas Amepuka-
Espona

15.45 HosocTu

15.55 BecTu HaCTONbHOrO TeHHUCa
16.05 AstoNews (16+)

16.25 Xokkei. Ky6ok mupa. BbicTa-
BOYHbIN MaTy. Poccus - Hexus

18.50 YIMK. Hawm HoBOCTU

19.00 B ueHTpe BHUMaHNS (16+)
19.20 MporHo3 norogpl

19.25 TnsxHbiid cyt6on. Hemnmo-
HaT Mupa-2017. EBponerickuii 0160~
POYHbIil 3Tan

20.25 [porHo3 noroabl

20.30 Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
21.00 Xokkeir. KXJ1. LICKA - CKA
(CankT-MMeTepbypr)

00.00 MpodbeccroHanbHblii  6OKC.
dpyapn TposiHoBckmii (Poccust) npo-
T Keiita 06apbl (Anoxus)

01.00 [podheccroHanbHbIn 60KC
02.00 Bce Ha marty!

0245 [ «[nutenbHbii 06meH»
(16+)

04.00 Xokken. Ky6ok mupa. Bbicta-
BOYHbI MaTy. CLUA - Kanapa

06.45 [/ «Bbikyn kopons» (16+)
08.00 Benukne MOMEHTbI B crnopTe

(12+)
05.00 T/c  «[JOPOXHbIA  MA-
TPYIb». «[leBywka co Lpamom»
(16+)

06.00 Hosoe yTpo

08.30 Cryaus HOnum Boicoukoii (0+)
09.00 T/c «BO3BPALLEHVE MVYX-
TAPA». «becnokoiHbIi (hakynbTer»
(16+)

10.00 CeropHs

1020 T/c «[ENbTA. NMPOLOIIKE-
HUE» (16+)

12.00 Cya npucsxHbix (16+)

13.00 CeropHs

13.20 0630p. “YpesBblyaitHoe npo-
VCLLECTBNE

13.50 Mecro BcTpeyu (16+)

15.00 T/c «A4 PABOTAO B CYAE».
«AnboHc» (16+)

16.00 CeropHs

16.20 T/c «YNLbI PASBUTBHIX ®0O-
HAPEI» (16+)

18.00 Tosopum 1 nokasbiBaem (16+)
19.00 CeropHs

19.40 OKcTpaceHchl NPOTUB [AeTek-
TMBOB (16+)

2115 [lpama «MOCKBA HWKOTAA
HE CMNT» (16+)

2310 bonbwunHCcTBO

00.25 Mecro BcTpeun (16+)

01.35 Xpywes. Mepbiit nocne Cra-
nuHa (16+)

02.45 Wx Hpasbl (0+)

03.05 T/c «3AKOH W MOPALOK».
«KpoBasbiil cnea» (18+)

04.00 T/c «BPAYEBHAA TAMHA»
(16+)

06.30 «EBpoHbtOC» Ha
A3bIKE
10.00 HoBocCTU KynbTYypbI

pyccKom

10.20 X/o «MPUKNIOYEHNA KOP-
3UHKNHOW», «NTEHOYKA 1 BUHO-
TPAL»

12.00 [/ «JlecHoit pyx»

1215 [/d «[oktop Yexos. Peuent
6eccmepTus»

1310 Mwucbma u3 mpoBuHUMW. Yy-
BaLlckas Pecny6nnka

13.35 [pama «YTPHOM-PEKA»
(12+)

1450 [/ «[xopaaHo bpyHo»
15.00 HoBocTy KynbTypbI

1510 YepHble abipbl. Benbie nATHa
1550 [/ «HesHakombl ronoc»
HuHbl KaHanHckon»

16.30 Llapckas noxa

1710 «3Be3404€T n3 ropoga N»
17.35 [/d «Esrennit Tapne. Hayka
BbDKWBATb>

18.20 K 150-netio  MockoBckoit
KOHcepBaTopuu. [ana-KkoHLUepT, no-
cBALieHHbIn 100-neTuio MIK. 3anucs
1966 1.

19.30 HoBOCTM KynbTypbI

19.45 lickarenu

20.35 [/ «JltocbeHa OBYMHHUKO-
Ba. MoTbinek»

2115 Menogpama  «KOJIbIBESIb-
HAA ONA MY>XHUH» (12+)
2225 «JluHng  XusHu».
LlemsKuH

23.30 HoBocCTy KynbTypbl
23.45 Xyncoser
23.50 [pama
XKN3Hb» (16+)
01.50 [/ «NepoHum Bocx»

01.55 lckartenn. «TaliHa roOpHOroO
a3pofpoma»

0240 [/ «Loguno.
ckanbl Kanaxapn»

Muxaunn

«CEMEVIHAS

Lenyyume

=00

07.00 HosocTn TatapcTana 12+
07.10 «Hapog moit...» 12+

07.30 «HacTasnenue» 6+

08.00 «Man3apa» (MaHopama). VH-
hopmaymoHHO-pa3BiekaTenbHas
nporpamma 6+

10.00 Hosoctu Tatapcrada 12+
10.10 «HapopgHbiit 6yannsHuK» 12+
11.00 «V4utens». Tenecepuan 12+
12.00 «Btopas cBagbba». Tenecepu-
an 12+

12.25 «3KCnepuMeHTbI». [JoKYyMeH-
TanbHbIA cepuan 12+

12.50 «Hactasnexue» 6+9

13.30 «CekpeTbl TaTapCKoOl KyxXHW»
12+

14.00 «OCTPOB HEHYXXHbIX NHOAEN>.
Tenecepuan 16+

15.00 Teop4eckuii Bevep Bepbl Muh-
KUHOIA 6+

16.00 «AKTyanbHblii ucnam» 6+
16.15 «30poBas cemMbs: Mama, nana
" s» 6+

16.30 HoBocTu TatapcTaHa 12+
16.45 «Xo4y mynbTcounem!» 0+
17.00 «[ocTHYMK Ans manbiwein» 0+
17.15 «Tamybl-lwoy» 06+

17.45 «Mactepa» 0+

18.10 Mynstcepuan 0+

19.00 «[lepeseamn! Y4um Tatapckuit
A3bIK» 0+

19.25 «Btopas cBagb6a». Tenecepu-
an 12+

19.50 «Bpems Bbibopa» 12+

20.30 Hooctw TatapcraHa 12+
21.00 «Tatapbl» 6+

21.30 HosocTn TatapcTana 12+

22.00 «Bbi3oB 112» 16+

22.15 «[0CTUHYMK AN1s Manblilein» 0+
22.30 HosocTy TatapcraHa 12+
23.00 «CeMmeliHbIi YXnH» 6+

23.30 HosocTm TatapctaHa 12+
00.00 «Bbi3oB 112» 16+

00.10 «Cupenka». XynoXecTBEHHbIN
unbm 16+

01.50 «OCTPOB HEHYXHbIX Ntofeit».
Tenecepuan 16+

02.45 «My3blKanbHble ClMBKN» 12+
03.30 HO6uneiinblii Bedep 3ynbtum
Laknposoii 6+

06.10 «[epBblii Teatp». Tenedunsm
12+

m Dot

06.30 [xeitmu y ce6q foma (16+)
06.55 Moropa (6+)

07.00 TMone3Hblii Beyep (16+)

07.25 TMoropa (6+)

07.30 6 kaapos (16+)

07.55 Mo genam HecoBepLUEHHONET-
HuX (16+)

09.55 Menogpama «/IM4HbIE OB-
CTOATEJSIbCTBA» (16+)

18.00 Menoapama «KYKYLLKA»
(16+)

19.00 [naBHble HOBOCTW EKaTepwH-
6ypra (16+)

19.25 T[locnecnosne K HOBOCTAM
(16+)

19.35 [onesHbii Bevep (16+)

20.00 Moropa (6+)

20.05 Menoapama «KYKYLLKA»
(16+)

23.00 Cymma 3a Hegento (16+)
23.25 Moropa (6+)

23.30 T/c «[JOKTOP XAYC» (16+)
00.30 Menogpama «MOSi BOJIb-

LLIAF CEMbSI» (16+)
03.15 3seagHble uctopun (16+)
05.30 [xeitmun y ce6s goma (16+)

5

Ceityac

MomeHT nctuubl (16+)

YTpo Ha «5» (6+)

MecTo npouncLecTaus

Ceityac

T/c «<bnokapa» (12+)

Ceityac

T/c «<bnokapa» (12+)

T/c «<bnokaga» (12+)

T/c «<bnokapa» (12+)

Ceityac

T/c «<bnokapa» (12+)

T/c «<bnokaga» (12+)

Ceityac

T/c «Cnep» (16+)

T/c «Cnen» (16+)

T/c «Cnep» (16+)

T/c «Cnen» (16+)

T/c «Cnep» (16+)
(16+)
(16+)

)

06.00
06.10
07.00
09.10
10.00
10.30
12.00
1230
13.05
14.40
15.30
16.00
17.05
18.30
19.00
19.50
20.35
21.20
22.05
22.55
23.40
00.30
01.15
01.55
02.35
03.20
04.00
04.40
05.20

T/c «Cnen» (16+

T/c «Cnen» (16+

T/c «Cnep» (16+

T/c «[eTektusbl» (16+)
T/c «[eTekTusbl» (16+)
T/c «[eTektusbl» (16+)
T/c «[letektuBbi» (16+)
T/c «[eTektusbl» (16+)
T/c «[eTekTusbl» (16+)
T/c «[eTektusbl» (16+)

05.50 HaepuHe co Bcemn (16+)
06.00 HosocTn

06.10 HaepuHe co Bcemu (16+)
06.55 [lONHOMETPXHbIA  MYMbT-
unem  «YHUBEPCUTET ~ MOH-
CTPOB»

08.45 CwmeLwapukn. Hosble npuknto-
YeHus
09.00
09.45

Wrpaii, rapmoHb nto6umas!
CnoBo nactbIps

10.00 HosocTn

1010 Jliogmuna Yypcuna: «Cnacu-
60 3a 70, Yero HeT» (12+)

1115 Cwmak (12+)

1215 pgeanbHblit peMOHT

13.10 Teopus 3arosopa (16+)

14.05 Ha 10 net monoxe (16+)
15.00 X/db «[JOHCKAA NOBECTb»
17.00 Jliogmuna Yypcuna: «Cnacu-
60 32 10, 4ero HeT» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU

18.10 Tlonoc (12+)

20.00 Kro xo4er cTaTb MWANMOHE-
pom?
21.00
21.20

Bpems

CeroziHsi Bedepom (16+)
23.00 MoamockoBHble Beyvepa (16+)
23.55 Menoapama «[OLAJIbLLUE OT
TEBS» (16+)

02.25 Komeausi «KPYTAS KOMMA-
HNS» (12+)

04.30 Myxckoe/>KeHckoe (16+)
05.25 KoHTponbHas 3akynka

05.50 OkoH4yaHue nepefay

05.00
05.25
05.35
05.55
06.55
07.00
07.30

Co6biTus. Ntoru (16+)
CobbITns. AKLEHT (16+)
MaTpynbHbIA y4acTok (16+)
MynbTchunbmbl (6+)

Moropa Ha «OTB» (6+)
CobbiTnsg Yp®dO (16+)

M/t «JleTarowwme 3sepu»
08.00 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)
09.00 Anekcangp LLUnpsuHAT B Npo-
rpamme «TanaHTbl 1 MOKNOHHUKK»
(12+)
10.25
10.30
10.55
11.00
11.20
11.30
12.00
(16+)
12.20 YIMK: Hawwm HoBoCTY (16+4)
12.30 [aTpynbHbIA y4acToK Ha Ao-
porax (16+)

13.00 Hacnennukn Ypapty (16+)
13.15 Tforopa Ha «OTB» (6+)

13.20 [pama «META M0 JOPOTE B
LIAPCTBWE HEBECHOE» (16+)

14.55 TMoroga Ha «OTB» (6+)

15.00 boesuk «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657» (16+)

16.40 Moroga Ha «OTB» (6+)

16.45 TopHbie BecTn (16+)

17.00 Mpokypatypa. Ha cTpaxe 3a-
KOHa (16+)

1715 MatpynbHbli yyacTok. WTorm
Hegenu (16+)

17.45 Topop Ha kapte (16+)

18.00 Peuent (16+)

18.30 [pama «Mbl, HXKENOOMN-
CABLUNECS» (12+)

Moropa Ha «OTB> (6+)
B roctaxy gaun (12+)
Moroga Ha «OTB» (6+)
Bce 0 XKKX (16+)
Ckopas nomolwp (16+)
Peuent (16+)

HauuoHansHoe nsmepeHune

21.00 CobbiTus.
(16+)

21.50 Tpunnep
(16+)

23.40 boesuk «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657» (16+)

01.20 [pama «MNETH MO LOPOTE B
LIAPCTBWE HEBECHOE» (16+)

03.00 MysblkanbHas Espona:
PetervonPoehl (0+)

03.40 [uckoteka 80-x (12+)

04.30 [enctsytowme nuua (16+)

Wtorn  Hepenu

«MMPAMMMIIA»

0455
(124)
06.45
07.40
08.00
08.20

Menogpama  «MPUTOBOP»
[nanoru o X1BOTHbIX
Bectu-Ypan. [lexypHas 4actb
Bectu

BecTu-Ypan. MectHoe Bpems
09.15 Cto0 K 04HOMY

10.05 «JlnyHoe. JleoHun KaHes-
cKnit» (12+)

11.00 Bectn

10.20 Bectu-Ypan

11.30 «370 cMeLwHO» (12+)

1240 T/c «AHKOTUHO CYACTbE»
(12+)
14.00 Bectn

14.20 Bectu-Ypan

1430 T/c «AHHOTWHO CHYACTbE»>.
OkoHyaHue (12+)

17.00 TopXecTBEHHOE  3aKpbITUe
MexyHapoAHOro KOHKypca Moo-
OblX  ucnonHutenen «Hosas BOJI-
Ha-2016»

20.00 Bectn

21.00 T/c «KYOA YXOOAT JOXAN»
(12+)

00.50 Menogpama «OBPATHbIN BU-
JIET» (18+)

0255 T/c «MAPL TYPELKOr0o-3»

(124)

M/c «Bpymus» (12+)

Ctyawns 3se3p (6+)

«36,6» (16+)

1 oeyaro (16+)
3apascTayiiTe, AokTop! (16+)
08.00 «Cmewwapukn» (12+)

08.45 Llikona foktopa Komaposcko-
ro (16+)

09.30 Open u pewwka. WonuHr (16+)
10.30 Open n pewka (16+)

11.30 Epa, s ntobnto Te6a! (16+)
12.30 TpoBoAHuK (16+)

13.30 Open n pewka (16+)

15.30 ®aHTacTnyeckuit 60eBuK
«KEME3HbI YENOBEK» (16+)
17.00 ®autean «FOANIIA» (16+)
19.30 Open n pewuka (16+)

22.00 HosocTi «4 KaHana» (16+)
22.30 3ppascrsyitte, foktop! (16+)

06.00
07.00
07.10
07.30
07.40

23.00 Komegus  «MOMLENCKAS
AKALEMUSA» (16+)
01.00 Komegms  «MOMLEEACKAS

AKALEMUWS-2: X MEPBOE 3ALA-
HWNE> (16+)
03.00 Tpunnep
YNnUbl» (16+)
0440 T/c «[OHEBHWKWN K3PPU»
(16+)

«0OM B KOHLE

08.30 [l/c «Bca npasma npo...»
(12+)
09.00 Hosoctu. Ekatepun6ypr (16+)

09.25
09.30

lporHo3 norogp!

AsTtoNews (16+)

09.50 Texxonorum komgopta
1010 Enena Manaxosa. XKX ans
YenoBeka

10.15 TlporHo3 norogbl

10.20 YITMK. Haww HoBoCTH

10.30 Hosoctu. Ekatepunbypr (16+)
11.00 HosocTu

11.05 [/d «[AnutenbHblil 06MeH»
(16+)

12.35 HosocTu

12.40 Cnopt 32 rpaHbto (16+)

1310 HosocTu

13.20 Xokkei. Ky6ok mupa. BbicTa-
BOYHbIi MaTy. CLUA - Kanapa

15.45 Kpacora u 3goposbe (16+)
16.10 TporHo3 norogp!

16.15 HosocTu

16.25 ®yt60n. YemnuoHat AHUK.
«Manyectep OHaitTen» - «MaHye-
ctep Cutu»

18.30 TexHonorun komdopTa
18.50 TporHo3 noroabl

18.55 Enena ManaxoBa. XXKX ans
YesloBeka

19.00 KgagpartHblit MeTp

19.30 Xokkei. Ky6ok mupa. BbicTa-
BOYHbIN MaTy. Yexus- Poccus

2210 «Pocrocctpax». YemnuoHar
Poccuu no coyt6ony. LICKA - «Tepek»
(TposHbIi). Mpamas TpaHcnsuns
00.50 Bce Ha maty!

01.45 backet6on. “Yemnuonar Es-
ponbl-2017. MyxX4uHbl. OT60POYHbIN
TypHup. bochus u TepuerosuHa -
Poccus
0345 Ji/c
(12+)
04.00 Xokkei. Ky6ok mupa. Bbicta-
BOYHbIA MaTy. KaHapa - CLUA

06.45 [/c «Bbicwas nura» (12+)
07.00 CwmellaHHble eAnHOG0OPCTBA.

UFC

05.00 x Hpasbl (0+)
05.35 T/c «YIPO».
TpOH» (16+)

07.25 Cwmorp (0+)
08.00 CeropaHs
08.15 XXunuwnaa notepes Tnioc
(0+)

08.45 loToBUM C Anekceem 3umu-
HbIM (0+)

09.10 VYcramu mnageHua (0+)

10.00 CerogHs

10.20 TnasHas pgopora (16+)

11.00 Epa xmBas n meptBas (12+)
12.00 KsapTupHblit Bonipoc (0+)
13.05 Tparukomeaus «MOCKBA
HWKOT A HE CMIAT» (16+)

15.05 Csos urpa (0+)

16.00 CerogHs

16.20 «Kro waraet no Mockse»
(12+)
1715
18.00
19.00
20.00
(16+)
21.00

«Bca npaspga npo...»

«TpeHnit  na-

lepown Hawero Bpemenn (16+)
CneacTsue Benu... (16+)
LleHTpanbHoe TenesnaeHne
HoBble pycckue ceHcauum

Tbl He nosepuiub! (16+)

22.00 Cantblikos-LLleaput woy
(16+)
23.00 MexayHapogHas nuiopama
(16+)
2350 [lpama «YECTb CAMYPASf»
(16+)
01.45 Xpywes. MepBblit nocne Cra-

nuHa (16+)

02.50 Wx Hpasbl (0+)

03.10 T/c «3AKOH W MOPALOK».
«HacnegHuk» (18+)

04.05 T/c «<BPAYEEHAS TANHA»

06.30 «EBpPOHbIOC» HA  pycCKOM
A3blIKe
10.00 Bubnenckuit coxet

1035 X/ «KOJIbIGEJIbHAA L1141
MY>XHUH>» (12+)

1140 [/ «JllocbeHa OBYUHHMKO-
Ba. MoTblnek»

12.25 «lOpnit TarapuH. Cemb net
O[INHOYECTBA»

1310 TMpsHnyHbIA gOMUK. «KyKonb-
HbIX €N MacTepa»

13.40 Ha atoii Hepene... 100 net Ha-
3a. HecbpoHTOBbLIE 3aMETKN

1410 bBanet «/BaH Mpo3HbIi». 3a-
nuck 1977 roga

1615 Urpa B 6ucep ¢ Viropem Bon-
TWHBIM

17.00 HosocTtun KynbTypbl ¢ Bnaguc-
nasom OnspKOBCKUM

17.30 [/d «Kueas npupopa NHgo-
KuTas»

18.30 [/d «Perexc6ypr. Tepmanus
npo6yxaaeTcsa 0T rnyboKoro cHa»
18.45 bonblue, Y4em Nto60Bb. Apka-
ani n Pycb PaiiknHbl

19.25 Komeaus «Mbl C BAMW TOE-
TO BCTPEHAJTNCb» (12+)

21.00 lana-KoHLEpPT, NOCBSLLEHHbIN
OTKPBITUIO TENEBU3NOHHOTO CE30HA
2230 [pama «ACTOPWS OOPWU
XEMNBEPH» (12+)

01.30 M/cb ana B3pocnbix «[Tpu-
KntoueHus Bacu Kyponecosa»

01.55 lckatenn. «TaitHas BOHa»
02.40 [/d «[Joma Xopta B bprocce-
ne»

07.00 «Cupenka». Xy#OXeCTBEHHbIN
unbm 16+

09.00 «My3bikanbHble nN0O3apasne-
HUA» 6+

11.00 «ABTOMOGMNbL» 12+

11.30 «[IK» 12+

1145 «[Toém ©u y4um Tatapckui
A3bIK» 0+

12.00 XuT-napag 12+

13.00 «Hapog moi...» 6+

14.00 «Kapasaii» 0+

14.30 «Bugeocnopt» 12+

15.00 «Llupk 3aBTpalwHero [AHsA».
K 20-netuio  KasaHcKoii LMpKOBOIA
LUKOTbI 6+

17.00 KoHuept ®epauHanga Cana-
x0Ba 6+

18.00 «Haw cnep B uctopun» 0+
18.30 «Mwup 3HaHW» 6+

19.00 Xokkei. Yemnuonat KXJ1. «Ak
Bapc» — «Butasb». TpaHcnauus n3
KazaHun 12+

21.15 «[IK® «beTap» — 20 net!» 12+
21.30 HoBocTu TatapcTaHa 12+

22.00 «CtyneHu» 12+
22.30 KoHuepT 6+
23.30 HosocTu TatapcTtaHa 12+

00.00 «[leByllka MOEro ny4Llero
apyra».  XyLOXeCTBEHHbIA  (hunbM
16+

01.45 «Banzpl Hoto-Mopka». Xynoxe-
CTBEHHbIN hunbm 18+

0430 «3Be3ga Mos Janékas...».
Tenecpunom

m Domeatupeutt

06.30 [xeitmun y ce6q goma (16+)
07.00 EneHa ManaxoBa: XKX gns
yenoseka (16+)

07.05 6 kagpos (16+)

07.25 MMoroga (6+)

07.30 6 kagpos (16+)

08.10 Komegms «3A [BYMS 3AI-
LAMU> (16+)

09.40 [JomaiHas KyxHs (16+)
1010 Menogpama «ABOHEHT BPE-
MEHHO HEJOCTYMEH...» (16+)
1415 Menogpama «TPOMUHKA
BAONb PEKW» (16+)

18.00 BkycC xu3Hu (16+)

18.25 Toropa (6+)

18.30 6 Kkagpos (16+)

19.00 T/c «BEMWKOJEMHbINA BEK»
(16+)

2250 [/c «BocTo4HbIe XeHbl B Poc-
cumn» (16+)

23.50 6 kagpos (16+)

00.00 Bxyc xuaun (16+)

00.25 Moropa (6+)

00.30 Komenus «HACTOSALLIAA JTHO-
BOBb» (16+)

02.25 3sespHble uctopun (16+)
05.00 [JomaiwHas KyxHs (16+)
05.30 [xeitmn y ce6q foma (16+)
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06.00 MynbTrchunbmbl (0+)
09.35 [eHb avrena (0+)
10.00 Ceitvac
1010 T/c «Cnep»
11.05 T/c «Cnep»
1155 T/c «Cnep»
1240 T/c «Cnep»
13.35 T/c «Cnep»
1420 T/c «Cnep»
15.05 T/c «Cneg»
16.00 T/c «Cneg»
16.50 T/c «Cnep»
17.35 T/c «Cnep»
18.30 Ceitvac
19.00 T/c «Ceppue aHrena» (16+)
23.00 boesuk «OMEPATBHAS
PA3PABOTKA» (16+)

00.55 Boesuk «OMNEPATNBHAS
PA3PABOTKA-2. KOMBUHAT» (16+)
02.50 T/c «bnokaga» (12+)

04.55 T/c «bnokaga» (12+)

16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)

BOCKPECEHbE (11 ceHTsi6ps)

Hosoctu

X/tb «MOAPAHKI» (12+)
Cmewwapuku. MAH-kon
3noposbe (16+)

Yacoson

HosocTu

HenyTeBble 3ameTku (12+)
[oka Bce goma

®dazeHaa

HosocTu

X/tb «BHUMAHWE, YEPEMA-

06.00
06.10
08.10
08.25
09.30
10.00
10.15
10.35
11.25
12.00
12.20
XAl»
14.00 ToNHOMETPAXHbIit MYnbT-
tunsm «MPO OELOTA-CTPENBLIA,
YOAOr0 MONoAdLA»

1510 «f x04y, 4106 370 6bIN COH...»
KoHuepT EneHbl BaeHru

17.00 Komeaus «[MPUXOONTE 3AB-
TPA..»

19.00 «Kny6 Becenbix U Haxop4u-
BbIX». BcTpeya BbInyckHUKOB (16+)
21.00 BockpecHoe «Bpemsi»

22.30 «Kny6 Becenbix M Haxop4u-
BbIX». BCTpeya BbinyckHUKOB (16+)
23.35 [pama «[JOMNHI> (16+)
01.25 «Tuxuin pom» Ha BeHeumaH-
CKOM KuHotbecTuane (16+)

01.55 [pama «BMUAHNE TAMMA-
NYYEN HA BNEOHO-XKENTHIE HO-
FOTKW» (16+)

03.50 Myxckoe/>KeHckoe (16+)
04.45 OkoH4yaHue nepefay

05.00 [enyTartckoe paccnegoBaHne
(16+)

05.20 [MaTpynbHbIA Y4acToK Ha Ao-
porax (16+)

05.40 Moroaa Ha «OTB» (6+)

05.45 Mynbtchunbmbl (6+)

06.40 Moroaa Ha «OTB» (6+)

06.45 My3blkanbHas Espona:
PetervonPoehl (0+)

07.30 Morona Ha «OTB» (6+)

07.35 M/ «Jletaiowme 3sepn»
08.00 M/d «Mawa n Measeab»
08.25 Moropa Ha «OTB» (6+)

08.30 [ipama «Mbl, H/XKENOAMK-
CABLLIMECS» (12+)

11.00 MogHblii xypHan «MenbHu-
ua» (12+)

11.25 Toropa Ha «OTB> (6+)

11.30 Peuent (16+)

12.00 O nn4HOM M HanuyHoM (12+)
12.20 MMoropa Ha «OTB> (6+)

12.25 Enena Manaxosa: XKX ans
yenoseka (16+)

12.30 MatpynbHbIA yyactok. Wtorn
Hezenu (16+)

13.00 Komepus «ECJIA Y BAC HETY
TETW». 1-8 cepum (16+)

1925 Moroga Ha «OTB> (6+)

19.30 KomepuiiHbiii 60eBuk «MPO-
BOKATOP». 1-4 cepun (16+)
23.00 Cobbitms.  Urorm
(16+)
2350
(16+)
01.40
(18+)
03.45

Hepenn
Tpunnep  «MMUPAMMMWLA»
Dunbm yxacos «YBEXILLE»

[nckoteka 80-x (12+)

0455 Menogpama «Oi, MAMOY-
KW...» (12+)

07.00 MVYJIbT yTpo

07.30 Cam ce6e pexuccep
08.20 «CmexonaHopama»
eTpocaHa

08.50 VYTpeHHss noyta
09.30 Cto K ofHOMY
10.20 Bectu-Ypan. Co6biTus Heaenu
11.00 Bectn

11.20 CmesTbCca paspeLuaetcs
14.00 Bectn
1420 Menogpama
[OCTb» (12+)
16.10 T/c
PEMbI» (12+)
20.00 Bectn
22.00 «BockpecHblii Bevep» ¢ Bna-
aummnpom ConosbeBbIM (12+)

00.00 <«[lex<ypHblit no cTpaxe». Mu-
Xaun YXBaHeLKuii

01.00 Menogpama «BEJIOE MJIA-

EBrexus

«KAMUHHbIN

«[POLUE  MAPEHON

ThE» (12+4)

03.05
03.40

06.00
07.00
07.30
07.40
08.00
08.45

«CmexonaHopama»
KomHara cmexa

aQ

M/c «Bpymus» (12+)
«CmeLuapukin» (12+)

Cryans 38e3A (6+)

«36,6» (16+)

«CmeLuapuki» (12+)

LLkona gokTopa Komaposcko-

ro (16+)

09.30
10.30
1130
(16+)
12.30
13.30

Open n pewka. LWonuur (16+)
Open u pewka (16+)
Open u pewka. Kpyrocsetka

Ha Hoxax (16+)

DaHTacTU4ecKnit 60eBNK

«KENE3HBIA YEMOBEK» (16+)

16.00
18.00
22.00
2220
22.30

Nauankn (16+)

Open v pewka (16+)

«36,6» (16+)

1 oTeyaro (16+)

«HoBOCTU: OKYMEHTBI. MoKo-

putenu pek» (16+)

23.00

Komeanss  «MOMMLIENCKAS

AKALEMIS-2: UX MEPBOE 3AJA-
HUE» (16+)

00.50

Tpunnep «AOM B KOHLE

YINLbI» (16+)

02,50
(16+4)
05.30

08.30
UFC

09.30
09.35
09.40
10.00
10.20
10.40
11.00

T/c  «[OHEBHUKW K3PPW»

«Cyneprepon» (16+)

CmelaHHble  eaMHOB0PCTBA.

HosocTu

[Mporxo3 noroppl

TexHonoruu komgopta
Kpacota u 3n0posbe (16+)

B ueHTpe BHuMaHus (16+)
AsTtoNews (16+)

EneHa Manaxosa. XXKX ans

4enoBeka

11.05
11.10

Mporto3 noroael
KBagpatHblii MeTp

11.40 AstoNews (16+)

11.45 Xokkei. Ky6ok mupa. BbicTa-
BOYHbI MaTy. LBeUMS - QuHnsaHAns
1415 Hosoctun

1420 Xokkei. Ky6ok mupa. BbicTa-
BOYHbIV MaTy. Yexus - Poccus

16.50 HosocTu

17.00 Bce Ha mary!

17.30 Cnopr 3a rpaxbto (16+)

18.00 «Pocrocctpax». Yemnuonart
Poccum no  doyt6ony. «Cnaprak»
(Mocksa) - «JlokomoTu» (MockBa).
Mpsamas TpaHcnsuns

20.50 «Pocrocctpax». YemnuoHar
Poccun no  cpytbony. «ApceHan»
(Tyna) - «3eHuT>» (CaHkT-MeTep6ypr).
Mpsamas TpaHcnauns

23.05 TexHonorum KomdopTa
23.25 [MporHo3 norofsl

23.30 Kpacota u 3g0poBbe (16+)
23.50 B ueHTpe BHUMaHus (16+)
00.10 AstoNews (16+)

00.30 [porHo3 norofapl

00.35 [ecarka! (16+)

01.00 Bce Ha mary!

01.45 MnsaxHbiid dyTé0n. Yemnmo-
Hat mupa-2017. EBponeiicknii 0T60-
POYHbIN 3Tan. GuHan

0245 [/c «Bcs npasma npo...»
(12+)

03.00 Xokkeit. Ky6ok mupa. Beicta-
BOYHbIA MaTy. Espona - CesepHas
Awmepuka. [psimas TpaHcnauus w3
KaHagbl

05.45 [ecstka! (16+)

06.00 [/c «Bca npasma npo...»
(12+)

06.30 Cnopt 3a rpanblo (16+)

05.05 T/c «YTPO». «TpeTuii naTpoH»
(16+)

07.00 LenTpansHoe
(16+)

08.00 CeropHs
08.15 Jlotepes
Mntoc» (0+)
08.50 «CtpuHrepbl HTB» (12+)
09.25 Egum foma (0+)

10.00 CeropHs

10.20 [epsas nepepaya (16+)

11.05 Yygno TexHukm (12+)

12.00 [a4Hbiit oTBeT (0+)

13.05 Hawllotpe6Haasop (16+)
1410 Toegem, noegum! (0+)

15.05 Csos urpa (0+)

16.00 CeropHs

16.20 «bonbwue poautenu». MMetp
Tonoposckuii (12+)

17.00 «CekpeT Ha MunnnoH». Hara-
wa Koponesa (16+)

19.00 AKLEHTbI Hefienu

1955 T/c «4TObbl YBUAETb PA-
OVIY, HYXKHO NEPEXXWTb [0XAb»
(16+)

23.50 [pama «MYXA» (16+)

01.55 TauHcTeenHas Poccus (16+)
02.55 Wx Hpasbl (0+)

03.05 T/c «3AKOH W MOPALOK».
«Pacnpasa» (18+)

04.00 T/c «<BPAYEGHAS TAVIHA»

TenesupeHne

«Pycckoe  noto

06.30 «EBpOHbIOC» HA  PYCCKOM

A3bIKe

10.00 OO6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C
3ayapAoM IhupoBbIM

10.35 Komeaus «Mbl C BAMU TJE-
TO BCTPEHAJTNCH» (12+)

12.05 bonbLue, 4em Nt060BbL

1245 [/ob «<XKusas npupoga MHgo-
KuTas»

13.40 Tenun n 3nopen. Cepreii Jle-
6enes

1410 Yro genatb?

1455 K 150-netuio  MockoBcKoit
KOHcepBaTopuu. ana-KoHLUepT, no-
cBsLeHHbIn 100-neTuto MIK. 3anuch
1966 1.

16.05 Komeans «3EJIEHBIA OrO0-
HEK» (12+)

17.20 Tewkom... MockBa rumMHasu-
yeckas

1745 «3arafoyHble
«[nowaau Pesontouumn»
18.30 «BeyHomy ropogy - BeyHas
My3blka». KoHuepT rpynnbl «KBatpo»
Ha TeaTpanbHOM nnowaam

19.35 bubnuoteka npuknoYeHmi
19.50 ®antactuka «4EJIOBEK-AM-
OUBNA» (12+)

21.30 «bnkHnit Kpyr» KOHCTaHTU-
Ha PaiikunHa

22.25 Onepa [x.Bepam «Tpasuara»
Ha cueHa Teatpa «J1a Ckana»

01.00 [/¢ «Topoackoe KyHr-Oy»
01.40 MynbThunbm Ans B3POCIbIX
01.55 «3arafoyHble obuTatenu
«[nowaau Pesonouumn»

02.40 [/ «Xw3 - ropog, rae ynbl-
6aetcs neyanb»

obutarenu

4]
i

™
»
TAH|
07.00 «[leBylKa MOEro fy4Llero
npyra».  Xy#oXeCTBeHHbIA  (hunbM
16+
09.00 KoHuept 6+

10.20 Mynbtchunbmbl 12+

11.00 «OK» 12+

1115 «[loém ©n y4um Tatapckuit
A3bIK» 0+

11.30 «1001 otBeT> 0+

11.45 «Tamybl-woy» 0+

12.15 «MonopgexHas ocTaHoBKa» 12+
12.45 «MyabikanbHble cnneku» 12+
13.30 «CekpeTbl TaTapCKOl KyxXHW»
12+

14.00 «Cpepa o6utaHus» 12+

1430 <«[lekaH». [JoKyMeHTanbHbli
unbm namatn ®. Arsamosa 12+
15.00 «Kapagaii» 0+

15.30 Tok-woy «Hawa pecny6nuka.
Hawe peno» 12+

16.30 KoHuepT Ancy A6ynbxaHoBoOi
12+

17.00 «[leco4Hble Yacb» 12+

18.00 «KBH PT-2016» 12+
19.00 «Bugeocnopt» 12+
19.30 «JluteparypHoe
12+

20.00 «Tonosonomka». TenesnU3noH-
Has urpa 12+

21.00 JokymeHTanbHbli hunbm 12+
21.30 «Cemb fHeit». VHhopmaumoH-
HO-aHanMTMyecKas nporpamma 12+
22.30 KoHuept «bonrap papnocbl»
6+

23.30 «Cemb pHel». NHhopmMaLmnoH-
HO-aHanuTM4Yeckas nporpamma 16+
00.30 «3HameHue». XyOOXeCTBEH-
Hblil (ounbm 16+

Hacnenue»

02.30 «Linpk 3aBTpaLuHero aHs» 6+
0410 «Manzapa» (MaHopama). UH-
opmMaynMoHHO-pa3BnekaTenbHas
nporpamma 6+

05.50 KoHuepT u3 neceH PuHata
Mycnumosa 6+

m Dometupeud

06.30 [xeitmu y ce6q goma (16+)
07.25 Moropa (6+)
07.30 Menopgpama
(16+)

10.30 Menoapama
BLONb PEKW> (16+)
1415
(16+)
18.00
18.25
18.30
yenoseka (16+)

18.35 Topog E (0+)

19.00 T/c «BEMVIKOJEMHBIA BEK»
(16+)

2250 [l/c «BocTo4HbIe XeHbl B Poc-
cum» (16+)

23.50 6 kagpos (16+)

00.25 Moropa (6+)

00.30 Komepus «B IBYX KJIOME-
TPAX OT HOBOIO roiA» (16+)
02.25 3sesgHble uctopun (16+)
05.25 6 kagpos (16+)

05.30 [xeitmun y ce6s goma (16+)
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06.20 MynbrdpunbMbl (0+)
10.00
10.10

«BPOJATA»

«TPOMVHKA
Menoapama «KYKYLLKA»
BKycC %u3Hu (16+)

Morogaa (6+)
Enena Manaxosa: XKX ans

Ceitvac
NcTopun n3 Gynywero (0+)

11.00 Komegua <«CNALNA NEB»
(12+)
12.25 Ckaska «BEYEPA HA XYTOPE

B/IN3 ONKAHBKI» (12+)

13.45 Komeaus «VMLA MOJTHA
HEOXWOAHHOCTEM» (12+)
15.05 Komeauss  «HE
BbITb!>» (12+)
17.00 Mecrto
TMaBHOM
18.00 nasHoe
19.30 T/c «Ceppue aHrena» (16+)
2315 [lpava «MOCNEOHUIA BOW».
1c. (18+)

00.10 [lpama «MOCNEQHUA 60N>,
2c.(18+)

0110 [lpava «MOCNEOHUA BOM»
3c. (184)

02.05 T/c «bnokaga» (12+)

03.55 T/c «bnokaga» (12+)

MOXET

npoucwectsns. 0

staguad BYPAA B «0[»7? IT0 CMELLHO

CoBMeCTHBIN IPOEKT camou THpa)KHOﬁ peFHOHaJIbHOﬁ ra3eTbl CTPaHbl U JIy4llIero B MMpe pyCCKOA3bIYHOI'O OMOPUCTHUYECKOI'0 XKypHaJia

DosbKI0pHBbIE repou CKUIIMAAPCKOro Kpast

® PABUKOJI (cokpaluéHHO
ot Pa6oyero u Kosxo3Huibl)
rJIaBHOE OpyXKHe
MOI[HBIA CEPIHUMOJIOT, HaBOJsI-
IUH yKac Ha BparoB 06enMH

Ero

CBOMMHU UIIOCTACAMH.

© KAIIMTAH PA3AHIIHU-
HA (oH ke Heno6eAuMBbIH
YEJIOBEK-JIOM)

Crioco6eH YKperIsiTb CBOH ue-
Ppel HaCTOJIbKO, YTO OH MOXKeT Bbl-
Jlepath yzaap 6yTelIKU. Biarosa-
psi ocoboMy 6GepeTy MOXKET OIly-
CKaTbCs Ha AHO ¢poHTaHa. Croco-
O€eH nepe/IBUraThCsl Ha CKOPOCTSIX,
HaMHOTO ITPEBBIIIALINX 3 KM/.

CBEpPXBO3MOXHOCTH:  CIIOCO-
6€eH CJIOKUTh apallioT B 32 pasa;
MOXeT MPOYUTATDb LENYI0 KHUTY
Bcero 3a 60 JAHeil; MOXeT paso-
pBathb cioBapb Bpokraysa u Ed-
poHa Ha bpoxkraysa u Ha Edpona.

O6sazfaet TeJlecKonuye-
CKHM 3peHHeM — crioco6eH pas-
mageTh xkuTensa CpefHed Asuun
TaM, I/le eTo HeT.

naBHble Bparu: Yesosek-
XOTbKTO, Yesi0BeK-cbIlb U Ye-
JIOBEK-CTOSITbHA.

@ KOBbLJIK (UE/JIOKOHb)

JlBa yesioBeka B KOCTIOMe
Jomwajy. JTH [jBOe HUKOTAa He
BUJEJIA ApYyT Jpyra.

Cnoco6eH roBOpUTb JByMs
roJjiocaMu (M3 ToJIOBbI U YPEBO-
BewaTh). KpoMe Toro, B )xuBOTE
y Hero JiBe Napbl PyK.

Bparu  Yesokona: Yeso-
Bek-cegyio (CensiomeH), Boxoka,
YesoBeK-KHYT, Yesl0BeK-NIPSHUK.

Jpy3bsa: YesnoBek-ceHo, Ye-
JIOBEK-CTOMJIO.

Muagmuii noMmoiHuK — [la-
peHék-TopOyHOK.

o UIUHATOP

O6aagaeT CBepXbecTe-
CTBEHHOM CITOCOGHOCTBIO CUJION
CJI0Ba MOChLIATh JIIOAEH OYeHb
JlaJIeKo, 0CO6eHHO obJiazaTesiei
peakTUBHbIX 060THHOK. [IpaB-
J1a, YIeTAI0T UK TeJeNOPTUPY-
I0TCS Jajseko He Bce. Te, KOTo-
pble OCTalTCs MOCje OOLeHUs
¢ UpuHaToOpoM, MOTYT Ha HEKO-
TOpoe BpeMsl JIMIIUThL CyHep-
reposi He TOJIbKO CBEpPXbecTe-
CTBEHHBIX, HO U €CTEeCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

® AJIK (oH xe ® [IYTAJIMIIE  (CTPALIWJI-
CUHWH YEJIOBEK)  JIEP)

Cymnepcrnoco6- CymepkocToM: pBaHbé U
HOCTH: cBepx4e- nuidna.
JloBeuecKad Ka- Cyr[epCl'IOCO6HOCTI/l: MUJLJIU-
aa; CIIOCOOHOCTD apAj MBbICJIEN B CeKyHAy IIpH I10JI-

He crnaTb A0 YTpa,

HOM OTCYyTCTBUMU MO3ra, Jepe-

XOAUTb W JIeTaTb
BO  CHe; TBEp-
ABbIA  MOpasbHbIN
npuHoun («Mex-
[y epBOi U BTO-
poii..»); agjamnTa-
YA K JIIDOOH KOM-
HaHWM;  CHOCo6-

Kanutau
CopBunorox

[IporuBHUK WjunHaTtopa —
CamupuHatop. OHM paBHBI IO
cuJie, HO NPOTHBOIOJIOXKHBI 110
HalpaBJIeHUIO NOChLIa.

Cynepopyxus y HWauHa-
TOpa HeT, 0 YéM OH NOCTOSAH-
Ho 3a6biBaeT. Cmoco6eH 3BaTh
Ha MOMOIIlb C cuJoi 1 MJIH fe-
nuoeJs.

© YEJIOBEK-MYXHK (oH
ke AUPOHKEHT wuau KEJIE3-
HBIH JIPYT)

Cynepcrioco6HocT:  a6co-
JII0THasi ob6s13aTesnbHOCTL (Yeso-
BEK-MYXXUK CKazaJ — YesioBek-
MY)KUK cJies1a), 4yno-paboTo-
CMOCOGHOCTb MOCJIe JII060ro Ko-
JIMYECTBA AJIKOTOJIA, NBET U Ky-
puT 6e3 Bpeaa /1Sl 3/10pOBbsi. 30-
JIOTble PyKH, KOTOPbIE MOTYT I10-
YUHUTD YTO YTOHO — OT KOCMH-
YeCKOoro Kopabist 10 3aCTEXKKH Ha
nudyuKe.

2KuBéT B cBOEM poJioBOY 0/1-
HOKOMHATHOW KBapTHUpe, Ky/a
WHOT/Ia IPUBOJUT XKEHIUH, [0~
NaBLIMX B TPYAHYI CUTYaLUIo,
Y BbIpyYaeT UX.

CnocoGeH OJHUM BJOXOM
NPONBLIECOCUTD KOBED, a BbIJIO-
XOM — Pa3MOpO3UTh U CBAPUTH
J10 5 KT nleJibMeHel.

HOCTb IpHCHOCab-
JIUBATbCA K JIIO-
6oMy, Jaxke caMo-
My CMEpTeJbHO-
My HanuTky. Ero
HEBO3MOXHO OT-
paBUTb WJM pas-
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2| ercs 5 canx
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2| WIM Ha CTakaHe,

=| npu stom — He-

g nobequM U HEIo-

2 || 6yauM.
Cynep3peHue

M03BOJISIET €MY BU-
IeThb Ha CTOJIe 3eJIEHbIE aTOMbI
U 00IATHCSA C HUMU.

[IpoTuBHUKOM AJKa ABJA-
eTCcsl pacCyIUTeJbHbI U Hayu-
TaHHbIA YesioBek-/lpy3b, a Tak-
»ke YesoBek B JKesiesHoli 3aBsis-
Ke 1 AHOHUMHBbIH YesioBek-aj-
KOT'OJIHK.

@ KAIIUTAH
TOH

COTpyAHUK MOJIMIUN KallH-
TaH JJoGpSKOB B OJUHOYKY 6O-
peTcsi C MJIOXUMHU MOJIULEeNCKU-
MU B pafax noannuu. Cam ciy-
KHUT B psiflaX MOJULHUHU (B BOCb-
MOM psfy).

CynepcrnocoGHOCTH:  yMeeT
JIeTaTh, 3alpbITMBaTh HAa MHO-
rO3TaXKH, BECTH /IBa/iLlaTh
HATb JieJ1 OAHOBPEMEHHO.

Mo>keT BecTH [JONpoC B
OINHOYKY M, pa3/BOUBILHUCH,
OBbITb OAHOBpeMeHHO [loGpbIM
CnepoBaTesieM U 3ibIM Cjeno-
BaTeJIeM.

Ero Bparu: reHepas MoxHo-
Jlan, npokypop Xamyra ¥ Mai-
op XBUPB (6BIBUIMH TOJTKOBHUK
XBUDB).

COPBHUIIO-

BSIHHble PYKH, KOTOpbIeé MOTYT
YIOJIMHATBCS 10 2 KM. JlepeBsiH-
Hasi HOTa, TPY OMOIIIX KOTOPOH
[Iyrajuiie NOCTOSIHHO CBSI3bIBA-
eTcs ¢ bosiblio 3eMJEN.

@ )KEHIIIMHA-MYKHUK
MozkeT 3a ce6s1 ¥ MOCTOSITh,
U ToJieXkaTb. BblnuBaeT BCE,
YTO MOKYyMNaeT s ce6s eé My-
KUK-KeHIuHa. Crioco6Ha KeH-
CTBEHHOU pyKOU 3a6UTb U BbI-
JlepHyTb TBO3/b, POOGUTH Ka-
Ha/IM3alMI0 UM MOBEPHYTH €é
BCISATh. 3HAET JaKe, KaK M0Jib-
30BaThCsd LUQPOBLIM TeJeBU-
nenvem. OctaHaBsuBaeT YeJsio-
BEKa-KOHsI BUIOM CBOEH I'pyAu.
Jenaet dapu, cxumas Ky-
COK Msica B KyJIaKe TakK, YTO OHO
JIe3eT CKBO3b MaJlbIIbI.
CymneprepnennBa — TEPIUT
BCIO ’KU3Hb Yesl0BeKa-TPSIKY.

® )KEHIIIUHA-BPEBHO

CynepcrnocoGHOCTH:  MOXKET
0CTaBaTbCs COBEPLIEHHO CIIOKOH-
HOU B JIIOGOHM CTPEeccoBOM CUTYya-
L[MY; HUKOIJ]A He TepsieT paccyf-
Ka U CO3HAHMUS; KYPUT B IIOCTEIb.

B BaHHe He TOHeT, B OTHe He
CTOHET.

[ogpyru KeHIuHBI-GpeB-
Ha: Anna, Jlioca u Kpuctuna —
06bIYHbIe YKeHIIMHBI-JOCKY, HO
MM I0BE3J10.

Bparu: Yenosek-gates u Ye-
JloBeK-BaxTaHr.

o [IYJIbTMEH
[1YJIBT)

[lynbToBBIA repoi. CBepx-
CMOCOGHOCTH CBOM OGHAPYKUJI
cUJs1 Ha JuBaHe. 3aKJ/4aroT-
cl OHM B YMEHMHU BJIUATb Ha
X0/i KHHOQUJIbMA, MaT4a, TeJse-
nepejauu (k npuMepy, nepeme-
marb KupkopoBa Ha GOKCEp-
ckui puHr, Kanuryny Ha 3aceza-
Hue OOH, BanyeBa B «Crnokoii-
HOM HOYH, MaJIBIIIN!» U T. 11.).

[Ipy noMomu myjabTa MrHo-
BEHHO MEepPeHOCUTCS B JPYrylo
Bcesennyto.

MoxeT pack/iafplBaTh [AM-
BaH CHUJIOW MBICJ/IH. %‘
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