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Наталья ШАДРИНА
Каждую неделю один из на-
ших гостей — известных 
уральцев — представляет 
свою оценку афиши куль-
турных и спортивных собы-
тий на ближайшие дни. Се-
годня афиша от главного 
кардиолога УрФО, почётно-
го кардиолога РФ, доктора 
медицинских наук 
Яна ГАБИНСКОГО.

11 декабря. Концерт Ва-
лерия Леонтьева. ККТ «Кос-
мос». Начало в 19.00— Мне очень нравится всё, что делает этот певец. Валерий — яркая личность, талантливый человек. Это один из самых лучших на-ших исполнителей, который действительно заслужива-ет ту любовь, которую про-являют к нему зрители, по-клонники. Спасибо, что под-сказали, в любом случае по-стараюсь найти время и по-сетить концерт. Однознач-но, пять. 

11 декабря. Концерт Ев-
гения Маргулиса. Паб «Ben 
Hall». Начало в 19.00— Честно говоря, с твор-чеством Маргулиса не зна-ком, поэтому мне трудно оце-нивать. Но на выступление не пойду — поэтому ноль.

11 декабря. Матч КХЛ 
между «Автомобилистом» 
(Екатеринбург) и «СКА» 
(Санкт-Петербург). КРК 
«Уралец». Начало в 19.00— Обожаю спорт, бо-лею. Особенно интересуюсь хоккеем. Слежу за тем, что-бы наши команды вышли всё-таки в плей-офф, мог-ли играть в Высшей лиге. Очень радовался последне-му успеху «Автомобилиста», когда ребята выиграли со счётом 4:0 у финской коман-ды —  это знаковое событие. Надеюсь, что теперь они до-ма смогут одолеть и «СКА». Пять баллов. 

12 декабря. Зимний гала-
концерт ведущих солистов 
балета «Ковент Гарден», Ма-
риинского театра, Нацио-
нального театра Нидерлан-
дов. Театр оперы и балета. 
Начало в 18.30— Это мероприятие, на мой взгляд, заслуживает внимания, хотя у меня далеко не всегда получается выбираться на опе-ру или балет. Но раз будут ар-тисты Мариинки, постараюсь выкроить время и прийти. Ког-да бываю в Санкт-Петербурге и выдаётся свободный вечер, всегда покупаю билеты в Мари-инский театр. Тоже пять. 

12 декабря. Концерт Бо-
риса Гребенщикова и груп-
пы «Аквариум». ККТ «Кос-
мос». Начало в 19.00— Легендарный  Борис Гребенщиков и его группа, 

безусловно, стоят того, что-бы зрители потратили на них своё свободное время. Твёр-дая четвёрка.
12 декабря. Премьера 

спектакля «Медный грохот, 
дымный порох» к столетию 
начала Первой мировой вой-
ны. Театр музыкальной ко-
медии. Начало в 19.00— Очень люблю премье-ры в Театре музыкальной ко-медии. У них уникальный кол-лектив — ходить на эти спек-такли одно удовольствие.  Ду-маю, екатеринбуржцам стоит гордиться, что у них есть та-кой театр. Также в свободное время посещаю Театр драмы. Пять баллов.

12 декабря. Концерт Се-
мёна Альтова. ДК железно-
дорожников. Начало в 19.00

— Альтов — хороший юморист, талантливый чело-век, замечательный писатель. Возможно, сходил бы. Постав-лю четыре балла.
12 декабря. Кубок ми-

ра по прыжкам с трампли-
на. Нижний Тагил, ГК «Гора 
Долгая». Открытие в 18.30— Выехать в Тагил из-за плотного рабочего графика, к сожалению, не получится. Но если можно будет смотреть трансляции по телевидению или Интернету, обязательно буду это делать. Я очень люблю следить и за прыжками с трамплина, и за лыжными гонками, биат-лоном. Я лично знаком с Ан-тоном Шипулиным и искрен-не радовался его успеху на этой неделе. Сам тоже лю-блю покататься, но к экстри-му отношусь довольно-таки прохладно. Помимо зимних видов спорта, уважаю фут-бол, баскетбол, волейбол. 

13 декабря. Концерт Пи-
но Санна (латино, джаз). 
Джаз-клуб EverJazz. Начало 
в 19.00— Я не самый большой любитель джаза, и о таком ис-полнителе не слышал. К сожа-лению, ноль.

17 декабря. Программа 
от «Уральских пельменей» — 
«Восстание мущин». Дворец 
молодёжи. Начало в 20.00— Всей семьёй смотрим новые программы ребят на канале «СТС». Желаем им вся-ческих успехов, пусть и даль-ше нас смешат!

СОБСТВЕННОЕ МНЕНИЕ: — У меня почти нет сво-бодного времени, когда при-хожу домой, успеваю посмо-треть только новостные про-граммы. Но знаю, что на этой неделе будут транслировать Кубок Первого канала по хок-кею. Вероятно, нам предстоит интересное зрелище, постара-юсь на него успеть!

ПЯТНИЦА (19 декабря)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (21 декабря)

СУББОТА (20 декабря)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Т/с «Мажор» (16+)
14.25 Время покажет (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Время покажет (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)
18.45 Человек и закон (16+)
19.50 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
22.40 Вечерний Ургант (16+)
23.35 Голос (12+)
01.50 Группа «The Who». История 
альбома «Tommy» (16+)
03.00 Детектив «СМЕРТЬ НЕГО-
ДЯЯ» (16+)
05.10 Мужское / Женское (16+)

06.00 Патрульный участок (16+)
06.25 Что делать? (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Т/с «Как сказал Джим» (16+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Д/ф «Кто утопил «Эсто-
нию»?» (16+)
11.10 Патрульный участок (16+)
11.30 События УрФО (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Депутатское расследование 
12.30 Включись в призовой заезд! 
13.10 Что делать? (16+)
13.40 Самые эпатажные рестора-
ны мира (16+)
14.10 Все будет хорошо! (16+)
15.05 Все будет хорошо! (16+)
16.10 Мультфильмы
17.05 Т/с «Как сказал Джим» (16+)
17.55 Погода (6+)
18.00 Порядок действий (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Итоги
19.10 Кабинет министров (16+)
19.20 Т/с «Департамент» (16+)
21.00 События. Итоги
21.25 На самом деле (16+)
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 На самом деле (16+)
23.25 События. Акцент (16+)
23.35 Боевик «ИПМАН. РОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ» (16+)
01.20 Патрульный участок (16+)
01.40 Линия судьбы (16+)
02.10 События. Итоги (16+)
02.40 На самом деле (16+)
02.45 Действующие лица (16+)
02.55 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.55 События. Итоги (16+)
04.25 На самом деле (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

06.00 Новости
06.10 Мелодрама «АЛЫЕ ПАРУ-
СА» (12+)
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 Смешарики. Новые приклю-
чения
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.15 Смак (12+)
10.55 Валентина Толкунова. «Ты 
за любовь прости меня...» (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.25 Идеальный ремонт
13.20 В наше время (12+)
14.10 ДОстояние РЕспублики: 
Илья Резник
16.00 Хоккей. Кубок Первого ка-
нала. Сборная России – сборная 
Швеции. Прямой эфир. В перерыве 
- Новости (с субтитрами)
18.15 Ледниковый период
21.00 Время
21.30 Голос (12+)
23.45 Что? Где? Когда?
00.55 Хоккей. Кубок Первого ка-
нала. Cборная Финляндии- сборная 
Чехии
02.55 Комедия «КАК ОБМЕНЯТЬ-
СЯ ТЕЛАМИ» (18+)
04.20 Д/ф «Продюсер Джордж 
Мартин» (12+)

06.00 Патрульный участок (16+)
06.25 Наши питомцы (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Наши питомцы (16+)
07.35 События УрФО (16+)
08.05 Погода (6+)
08.10 Контрольная закупка (12+)
08.30 События. Образование (16+)
08.40 События. Парламент (16+)
08.50 М/с «Гора самоцветов» (6+)
09.00 Теремок
09.15 М/с «Джордж из джунглей»
10.05 М/с «Гаджет и Гаджетины» 
11.00 Зоомания (6+)
11.30 Все о ЖКХ (16+)
12.00 Патрульный участок (16+)
12.20 УГМК: наши новости (16+)
12.30 Национальное измерение 
13.00 Рецепт (16+)
13.30 Наследники Урарту (16+)
13.45 События. Культура (16+)
14.00 Что делать? (16+)
14.30 Значит, ты умеешь танце-
вать?! (12+)
16.15 Все о загородной жизни 
16.35 Вестник евразийской моло-
дежи (16+)
16.50 Обратная сторона Земли 
17.05 Город на карте (16+)
17.20 Т/с «Департамент» (16+)
19.20 Т/с «Департамент» (16+)
21.00 События. Итоги недели 
21.50 Д/с «Винтокрылый Термина-
тор» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Драма «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 
00.55 Ночь в филармонии
01.55 Т/с «Красная вдова» (16+)
02.40 Боевик «ИПМАН. РОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ» (16+)
04.25 Самые эпатажные рестора-
ны мира (16+)
05.30 Действующие лица (16+)

06.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой 
Костериной (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
08.00 Звездная жизнь (16+)
10.00 Т/с «Маша в законе!» (16+)
18.00 Мелодрама «САКВОЯЖ СО 
СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» (12+)
19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой 
Костериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Мелодрама «САКВОЯЖ СО 
СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» (12+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 
(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Мелодрама «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» (16+)
00.30 Давай поговорим о сексе 
(18+)
02.25 Звездные истории (16+)
06.00 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)

06.00 Сейчас
06.10 Момент истины (16+)
07.00 Военный фильм «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» (12+)
10.00 Сейчас
10.30 Военный фильм «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+)
12.00 Сейчас
12.30 Военный фильм «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+)
14.05 Военный фильм «ФРОНТ В 
ТЫЛУ ВРАГА» (12+)
15.30 Сейчас
16.00 Военный фильм «ФРОНТ В 
ТЫЛУ ВРАГА» (12+)
17.30 Д/ф «Путь Сталина» (12+)
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «След» (16+)
19.45 Т/с «След» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Т/с «След» (16+)
22.50 Т/с «След» (16+)
23.35 Т/с «След» (16+)
00.20 Т/с «След» (16+)
01.05 Т/с «Детективы» (16+)
01.35 Т/с «Детективы» (16+)
02.10 Т/с «Детективы» (16+)
02.40 Т/с «Детективы» (16+)
03.10 Т/с «Детективы» (16+)
03.40 Т/с «Детективы» (16+)
04.15 Т/с «Детективы» (16+)
04.40 Т/с «Детективы» (16+)
05.15 Т/с «Детективы» (16+)
05.50 Приключения «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)

06.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
07.00 Елена Малахова: ЖКХ для 
человека (16+)
07.05 Послесловие (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
08.00 Звездная жизнь 
(16+)

09.00 Спросите повара 
(16+)

10.00 Мелодрама «САКВО-
ЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» 
(12+)
14.00 Мелодрама «КОГДА МЫ 
БЫЛИ СЧАСТЛИВЫ» 
(16+)

18.00 Кухня (12+)
18.25 Мини-мисс Екатеринбург
18.40 Одна за всех (16+)
19.25 Погода (6+)
19.30 Т/с «Великолепный век» 
(12+)
23.20 Одна за всех (16+)
23.30 Вкус жизни (16+)
23.55 Погода (6+)
00.00 Звездная жизнь (16+)
01.00 Давай поговорим о сексе 
(18+)
02.30 Звездные истории 
(16+)

07.15 Мультфильмы
09.35 День ангела (0+)
10.00 Сейчас
10.10 Т/с «След» (16+)
10.55 Т/с «След» (16+)
11.40 Т/с «След» (16+)
12.20 Т/с «След» (16+)
13.10 Т/с «След» (16+)
13.50 Т/с «След» (16+)
14.35 Т/с «След» (16+)
15.15 Т/с «След» (16+)
16.00 Т/с «След» (16+)
16.55 Т/с «След» (16+)
17.40 Т/с «След» (16+)
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Метод Фрейда» 
(16+)
20.00 Т/с «Метод Фрейда» 
(16+)
21.05 Т/с «Метод Фрейда» 
(16+)
22.10 Т/с «Метод Фрейда» 
(16+)
23.15 Т/с «Метод Фрейда» 
(16+)
00.20 Т/с «Метод Фрейда» 
(16+)
01.25 Боевик «КУРЬЕР НА ВОС-
ТОК» (16+)
03.15 Военный фильм «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 
(12+)

05.50 Военный фильм «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(12+)

07.20 Красота и здоровье (16+)
07.30 Новости. Екатеринбург 
(16+)
08.00 Квадратный метр
08.30 Футбольное обозрение Ура-
ла
08.40 Прогноз погоды
08.45 Астропрогноз (16+)
08.50 Баскетбольные дневники 
УГМК
09.00 Екб: инструкция по приме-
нению (16+)
09.20 Специальный репортаж 
(16+)
09.30 «10+» (16+)
09.50 Прогноз погоды
09.55 Астропрогноз (16+)
10.00 Технологии комфорта
10.20 Прогноз погоды
10.25 Т/с «Позывной «Стая» (16+)
12.15 Эволюция (16+)
13.45 Большой спорт
14.05 Х/ф «ПОДСТАВА» (16+)
17.55 Большой спорт
18.15 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая транс-
ляция
19.50 Прогноз погоды
19.55 Астропрогноз (16+)
20.00 Автоnews (16+)
20.20 Красота и здоровье (16+)
20.30 В центре внимания (16+)
20.50 УГМК. Наши новости
21.00 Новости. Екатеринбург 
(16+)
21.30 «10+» (16+)
21.50 Эволюция (16+)
23.20 Большой спорт
23.40 Полководцы России. От 
Древней Руси до ХХ века
00.30 Эволюция
02.05 Т/с «Позывной «Стая» 
(16+)
03.55 Как оно есть
04.55 Кубок мира по бобслею и 
скелетону

06.00 НТВ утром
08.25 Прокурорская проверка 
(16+)
09.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
10.00 Сегодня
10.30 Т/с «Возвращение Мухтара» 
(16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.30 Суд присяжных (16+)
14.45 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие
15.20 Т/с «Лесник» (16+)
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Лесник» (16+)
18.00 Говорим и показываем 
(16+)
19.00 Сегодня
19.45 Т/с «Братаны» (16+)
23.40 Список Норкина (16+)
00.40 Комедия «РЕПОРТАЖ СУДЬ-
БЫ» (16+)
02.40 Т/с «Клеймо» (16+)
04.35 Т/с «Супруги» (16+)

06.00 Бокс. Дмитрий Сухотский 
(Россия) против Адониса Стивен-
сона (Канада), Артур Бетербиев 
(Россия) против Джеффа Пейджа-
младшего (США). Прямая трансля-
ция из Канады
09.45 Автоnews (16+)
10.05 Новости. Екатеринбург (16+)
10.45 «10+» (16+)
11.00 Технологии комфорта
11.30 ЖКХ для человека
11.35 УГМК. Наши новости
11.45 Красота и здоровье (16+)
11.55 Как оно есть
12.55 Т/с «Две легенды» (16+)
14.40 Большой спорт
15.05 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. Прямая 
трансляция
16.00 24 кадра (16+)
16.30 Большой спорт
16.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым
17.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция
18.15 В мире животных
18.45 Большой спорт
19.00 Технологии комфорта
19.20 Красота и здоровье (16+)
19.30 Квадратный метр
20.00 Екб: инструкция по приме-
нению (16+)
20.20 ЖКХ для человека
20.35 Автоnews (16+)
20.55 Как оно есть
21.45 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Александр Шлеменко 
(Россия) против Ясубея Эномото 
(Швейцария). Прямая трансляция
01.30 Большой спорт
01.50 Дуэль
02.50 Х/ф «КАНДАГАР» (16+)
04.30 Непростые вещи
05.25 Человек мира
05.55 Кубок мира по бобслею и 
скелетону

05.35 Т/с «Дорожный патруль» 
07.25 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Золотой ключ» 
08.45 Медицинские тайны (16+)
09.20 Готовим с Алексеем Зиминым 
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
10.55 Кулинарный поединок (0+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Сегодня
13.20 Поедем, поедим! (0+)
14.00 Д/ф «Сталин с нами» (16+)
16.00 Сегодня
16.15 Доктор Бокерия. Хранитель 
сердечных тайн (12+)
17.00 Контрольный звонок (16+)
18.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 Ты не поверишь! (16+)
22.00 «Соль и сахар. Смерть по 
вкусу». Научное расследование 
23.20 Тайны любви (16+)
00.15 Мужское достоинство (18+)
00.50 Т/с «Дознаватель» (16+)
02.45 Дикий мир (0+)
03.10 Т/с «Клеймо» (16+)
05.00 Т/с «Супруги» (16+)

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. Утро
08.55 Мусульмане
09.10 Жить на войне. Оккупация 
10.05 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Вести-Урал
11.55 Т/с «Тайны следствия». «Бу-
мажная работа» (12+)
12.55 Особый случай (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с «Сердце звезды» (12+)
16.00 Т/с «Пока станица спит» 
17.00 Вести
17.10 Вести-Урал. Уральский ме-
ридиан
17.30 Т/с «По горячим следам» 
18.30 Прямой эфир (12+)
19.35 Вести-Урал
20.00 Вести
21.00 Специальный корреспон-
дент (16+)
23.00 Мелодрама «ОТ ПРАЗДНИ-
КА К ПРАЗДНИКУ» (12+)
01.00 Драма «ОТЧИМ» (12+)
02.50 Горячая десятка (12+)
03.45 Жить на войне. Оккупация 

05.15 Юмор на «4 канале» (16+)
05.55 Социальный проект «В Но-
вый год семьей!» (12+)
06.10 Новости. Итоги дня (16+)
06.45 Справедливое ЖКХ (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Социальный проект «В Но-
вый год семьей!» (12+)
09.15 Т/с «Русские страшилки» 
(16+)
10.15 День УрФО (16+)
11.00 Комфорт в большом городе 
(16+)
11.30 Мелодрама «ПРИГОВОР» 
(12+)
14.30 Комедия «НАЛЕВО ОТ ЛИФ-
ТА» (16+)
16.30 Мультфильмы
17.20 Социальный проект «В Но-
вый год семьей!» (12+)
17.40 Пятый угол (16+)
18.00 Д/с «Вселенная. Конец Зем-
ли: угрозы из космоса» (12+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.30 Что это было? (16+)
20.00 Юмор на «4 канале» (16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Комедия «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ» (12+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 День УрФО (16+)
00.05 Вещание «Malina.am» (16+)
00.30 О личном и наличном (16+)
01.00 Ценные новости (12+)
01.10 Новости «4 канала» (16+)
01.40 Мелодрама «УНДИНА» (18+)
03.30 «A-one». Ночная музыка на 
«4 канале» (16+)

05.00 Комедия «ЗУДОВ, ВЫ УВО-
ЛЕНЫ!»
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00 Вести
08.10 Вести-Урал
08.20 Военная программа
08.50 Планета собак
09.25 Субботник
10.05 Россия-Урал. Двор на Суб-
ботней
10.35 Вести. Интервью
11.00 Вести
11.25 Вести-Урал
11.35 Честный детектив (16+)
12.05 Драма «ЧЕТВЕРТАЯ ГРУП-
ПА» (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести-Урал
14.35 Драма «ЧЕТВЕРТАЯ ГРУП-
ПА» (12+)
15.00 Это смешно (12+)
18.00 Мелодрама «ТАБЛЕТКА ОТ 
СЛЕЗ» (12+)
20.00 Вести
20.30 Мелодрама «ПОЗОВИ И Я 
ПРИДУ» (12+)
00.20 Мелодрама «ДЕВУШКА В 
ПРИЛИЧНУЮ СЕМЬЮ» (12+)
02.25 Мелодрама «НЕВЕСТА НА 
ЗАКАЗ» (12+)
04.10 Планета собак
04.45 Комната смеха

05.20 Д/ф «Бермудский треуголь-
ник- под водой» (16+)
07.00 Новости. Итоги дня (16+)
07.30 Моя правда. Наталья Ку-
стинская (16+)
08.30 Юмор на «4 канале» (16+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 
выпуск (16+)
09.30 Проверка вкуса (0+)
10.30 Экспресс-здоровье (12+)
11.00 Комфорт в большом городе 
(16+)
11.30 Пятый угол (16+)
11.50 ТВ СпаС (16+)
12.10 Справедливое ЖКХ (16+)
12.25 Здоровья вам! (16+)
12.45 Новости: документы (16+)
13.15 Социальный проект «В Но-
вый год семьей!» (12+)
14.10 «В Новый год семьей!» 
Спецпроект новостей «4 канала» 
(12+)
14.30 Комедия «БЛИЗНЕЦ» (12+)
16.40 Юбилейный концерт Олега 
Митяева «В кругу друзей» (16+)
18.30 Комедия «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ» (12+)
20.30 Новости. Итоги недели (16+)
21.00 Моя правда. Михаил Светин 
(16+)
22.00 Мелодрама «СЛУЧАЙНЫЙ 
РОМАН» (16+)
00.10 Триллер «ВЛАД» (18+)
02.10 «A-one». Ночная музыка на 
«4 канале» (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.20 Драма «МОЛОДОЙ КАРУ-
ЗО»
11.55 Д/ф «Илья Остроухов. Гени-
альный дилетант»
12.40 Письма из провинции
13.10 Мелодрама «УЧИТЕЛЬ»
15.00 Новости культуры
15.10 Вокзал мечты
15.50 Д/ф «Владислав Старевич. 
Повелитель марионеток»
16.35 Эммануэль Пайю. Концерт 
во дворце Сан-Суси
17.35 Д/ф «Большая свадьба Фаи-
зы»
18.30 Смехоностальгия. Татьяна 
Пельтцер
19.00 Новости культуры
19.20 Искатели. «Бездонный ко-
лодец Валдая»
20.05 Драма «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА» (12+)
22.20 Линия жизни. Борис Клюев
23.15 Новости культуры
23.35 Драма «СВЕТ МОИХ ОЧЕЙ» 
01.05 Трио Жака Лусье
01.50 Д/ф «Данте Алигьери»
01.55 Д/ф «Большая свадьба Фаизы»
02.50 Мультфильм (12+)

07.00 Новости Татарстана 12+
07.10 «Татары» 12+
07.30 «Наставник» 6+
08.00 «Манзара» (Панорама)
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 «Народный будильник»
11.00 «Возьми меня с собой». Т/с
12.00 «Две звезды». Телесериал 
12.50 «Пятничная проповедь» 6+
13.00 Ретроконцерт 0+
13.30 «Наставник» 6+
14.00 «В зоне риска». Телесериал 
15.00 «Актуальный ислам» 6+
15.15 «НЭП» (нелегальное эконо-
мическое пространство) 12+
15.30 «Дорога без опасности» 12+
15.40 «Реквизиты былой суеты» 
16.00 Новости Татарстана 12+
16.20 «Деревенские посиделки». 
Фольклорная программа 6+
16.55 «Быстрая зарядка» 0+
17.00 «Хочу мультфильм!» 0+
17.15 «Гостинчик для малышей» 0+
17.30 «Твои новости» (Univer-TV) 
17.45 «Tat-music» 12+
18.00 «Молодежь online» 12+
19.00 Новости Татарстана 12+
19.20 «Две звезды». Телесериал 
20.05 «Татарские народные мелодии»
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «В пятницу вечером». Кон-
церт 12+
22.00 Новости Татарстана 12+
22.30 «Родная земля» 12+
23.00 «Ходжа Насретдин»
23.15 «Гостинчик для малышей» 0+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Спорт тайм» 12+
00.30 «В зоне риска». Телесериал 
01.30 «Охота и рыбалка в Татарстане»
02.00 «Порочная страсть». Художе-
ственный фильм 16+
04.00 «Возьми меня с собой». Теле-
сериал 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Драма «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА» (12+)
12.15 Большая семья. Вертинские
13.10 Д/ф «Снежный человек про-
фессора Поршнева»
13.50 Пряничный домик
14.20 Д/с «Нефронтовые замет-
ки»
14.45 Д/ф «Православие в Грузии»
15.25 Романтика романса
16.20 Комедия «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» (12+)
17.40 Концерт лауреатов III Меж-
дународного конкурса вокалистов 
имени М.Магомаева
19.20 Д/ф «Муслим Магомаев. Не-
заданные вопросы»
20.10 Спектакль «Волки и овцы»
22.50 Белая студия. Владимир 
Косма
23.30 Драма «ГРЕК ЗОРБА» (16+)
01.55 Д/ф «Загадочные рако-
образные»
02.50 Д/ф «Иероним Босх»

07.00 «Бойцовский петух». Художе-
ственный фильм 12+
08.30 Новости Татарстана 12+
08.45 Новости Татарстана 12+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Секреты татарской кухни» 
12+
11.30 «ДК» 12+
11.45 «Поем и учим татарский 
язык» 0+
12.00 «Музыкальная десятка». Хит-
парад «Булгар-радио» 12+
13.00 Концерт из песен Марселя 
Вагизова 6+
14.00 «Народ мой…» 12+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 «Литературное наследие» 6+
15.30 «Татарские народные мело-
дии» 6+
16.00 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
16.30 «Инновации для будущего: 50 
лучших инновационных идей для 
Республики Татарстан» 12+
17.30 «Брелок». Короткометраж-
ный художественный фильм 6+
18.00 «Татары» 12+
18.30 «Родная земля» 12+
19.00 «Мир знаний» 6+
19.30 «Каравай» 6+
20.00 «Среда обитания» 12+
20.30 Новости Татарстана. В суббо-
ту вечером 12+
21.00 «Головоломка». Телевизион-
ная игра 12+
22.00 Татарстан. Обозрение недели 
22.30 «Давайте споем!» 6+
23.20 «Страхование сегодня» 12+
23.30 Новости Татарстана. В суббо-
ту вечером 12+
00.00 «Свадебный переполох». Ху-
дожественный фильм 12+
02.00 «Помни меня». Художествен-
ный фильм 16+
04.00 «В пятницу вечером». Кон-
церт 12+

Афиша недели

Критерии оценки (баллы)

0 Ноги моей там не будет

1 Неинтересно 

2 Сходил бы за компанию, но не больше

3 Более-менее, стоит подумать

4 Хорошо, сходил бы с удовольствием, если будет 
свободное время

5 Знаю о событии и точно на него пойду

06.00 Новости
06.10 Военная драма «СЛУЧАЙ С 
ПОЛЫНИНЫМ» (12+)
08.10 Служу Отчизне!
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.15 Непутевые заметки (12+)
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости (с субтитрами)
12.18 Теория заговора (16+)
13.05 Черно-белое (16+)
14.15 Комедия «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ» (16+)
16.00 Хоккей. Кубок Первого ка-
нала. Сборная России – сборная 
Чехии. Прямой эфир. В перерыве 
- Новости (с субтитрами)
18.35 Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига. Финал (16+)
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Нерассказанная история 
США (16+)
23.40 Хоккей. Кубок Первого кана-
ла. Cборная Финляндии – сборная 
Швеции
01.40 Фантастический боевик 
«ЖИВАЯ СТАЛЬ» (12+)
04.00 В наше время (12+)

06.00 Депутатское расследование 
06.20 Наши питомцы (16+)
07.00 Музыкальная Европа (0+)
07.50 Студенческий городок (16+)
08.05 Погода (6+)
08.10 Все о загородной жизни 
08.30 События. Инновации (16+)
08.40 События. Интернет (16+)
08.50 М/с «Гора самоцветов»
09.00 Теремок
09.15 М/с «Джордж из джунглей»
10.05 М/с «Гаджет и Гаджетины» 
10.55 Значит, ты умеешь танце-
вать?! (12+)
12.25 Елена Малахова: ЖКХ для 
человека (16+)
12.30 Патрульный участок (16+)
12.55 Погода (6+)
13.00 Рецепт (16+)
13.30 Уральская игра (12+)
13.55 Погода (6+)
14.00 Музыкальная Европа (0+)
14.45 Погода (6+)
14.50 Т/с «Как сказал Джим» (16+)
16.35 Погода (6+)
16.40 Все о загородной жизни 
17.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
17.20 Т/с «Департамент» (16+)
19.20 Т/с «Департамент» (16+)
20.55 Погода (6+)
21.00 Боевик «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ» (16+)
23.00 События. Итоги недели 
23.50 События. Спорт (16+)
00.00 Контрольная закупка (12+)
00.20 Драма «НЕОБРАТИМОСТЬ» 
01.55 Т/с «Красная вдова» (16+)
02.40 Драма «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 
04.35 Самые эпатажные рестора-
ны мира (16+)
05.40 Депутатское расследование 
(16+)

06.30 Жить вкусно с Джейми Оли-

вером (16+)

07.00 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)

07.25 Погода (6+)

07.30 Жить вкусно с Джейми Оли-

вером (16+)

08.00 Мультфильмы (0+)

08.30 Сказка «ДВЕНАДЦАТЬ МЕ-

СЯЦЕВ»

11.00 Мелодрама «СКАРЛЕТТ» 

(16+)

18.00 Елена Малахова: ЖКХ для 

человека (16+)

18.05 Т/с «Она написала убий-

ство» (16+)

18.55 Одна за всех (16+)

19.00 Вкус жизни (16+)

19.25 Погода (6+)

19.30 Комедия «ТЫ МЕНЯ ЛЮ-

БИШЬ?» (16+)

21.10 Мелодрама «ПРО ЛЮБОFF» 

(16+)

23.15 Одна за всех (16+)

23.55 Погода (6+)

00.00 Звездная жизнь (16+)

01.00 Давай поговорим о сексе 

(18+)

02.55 Звездные истории (16+)

08.30 Мультфильмы

09.30 Большой папа (0+)

10.00 Сейчас

10.10 Истории из будущего (0+)

11.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

12.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

13.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

14.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

15.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

16.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

17.00 Место происшествия. О 

главном

18.00 Главное

19.30 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

20.35 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

21.40 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

22.40 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

23.45 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

00.45 Т/с «Метод Фрейда» (16+)

01.55 Д/ф «Путь Сталина» (12+)

02.55 Военный фильм «ФРОНТ В 

ТЫЛУ ВРАГА» (12+)

07.00 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Александр Шлеменко 
(Россия) против Ясубея Эномото 
(Швейцария) (16+)
09.10 Технологии комфорта
09.30 Квадратный метр
10.00 Екб: инструкция по приме-
нению (16+)
10.30 В центре внимания (16+)
10.50 Красота и здоровье (16+)
11.00 Автоnews (16+)
11.20 ЖКХ для человека
11.30 Астропрогноз (16+)
11.35 Язь против еды
12.05 Дуэль
12.55 Т/с «Две легенды» (16+)
14.40 Естественный отбор
15.10 Большой спорт
15.20 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Прямая трансляция
16.15 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым
16.45 Большой спорт
17.20 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Прямая трансля-
ция
18.15 Моя рыбалка
18.45 Естественный отбор
19.20 Автоnews (16+)
19.40 Технологии комфорта
20.00 ЖКХ для человека
20.05 Астропрогноз (16+)
20.10 Шоуbizzz (16+)
20.40 Специальный репортаж 
20.55 Дуэль
21.50 Х/ф «ПУТЬ» (16+)
23.55 Биатлон. Кубок мира
01.30 Большой футбол
02.15 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Нижний Новгород» – ЦСКА
04.05 Основной элемент. Нефте-
город
04.30 Основной элемент. Рожде-
ние бриллианта
05.00 Человек мира
05.55 Наше все

06.00 Т/с «Дорожный патруль» 
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 
плюс» (0+)
08.45 Хорошо там, где мы есть! 
09.25 Едим дома! (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 Сегодня
13.20 Поедем, поедим! (0+)
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
16.00 Сегодня
16.15 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
18.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю
19.00 Сегодня
20.10 Профессия - репортер (16+)
20.45 Драма «СЛЕД ТИГРА» (16+)
22.45 По следу «Тигра» (16+)
23.45 Т/с «Дознаватель» (16+)
02.35 Авиаторы (12+)
03.05 Т/с «Клеймо» (16+)
05.00 Т/с «Супруги» (16+)

05.35 Комедия «НЕЖДАННО-НЕ-

ГАДАННО»

07.20 Вся Россия

07.30 Сам себе режиссер

08.20 Смехопанорама

08.50 Утренняя почта

09.30 Сто к одному

10.20 Вести-Урал. События недели

11.00 Вести

11.10 Кулинарная звезда

12.10 Комедия «СЛУЖАНКА ТРЕХ 

ГОСПОД» (12+)

14.00 Вести

14.20 Вести-Урал

14.30 Смеяться разрешается

16.15 Праздничный концерт ко 

Дню работника органов безопас-

ности РФ

18.05 Мелодрама «В ПЛЕНУ ОБ-

МАНА» (12+)

20.00 Вести недели

22.00 «Воскресный вечер» с Вла-

димиром Соловьевым (12+)

23.50 Мелодрама «БЕРЕГА ЛЮБ-

ВИ» (12+)

01.40 Комедия «СОКРОВИЩЕ» 

(12+)

03.20 Моя планета. Одна на плане-

те. Италия. Остров Искья

04.10 Комната смеха

06.00 Проверка вкуса (0+)

07.00 Юмор на «4 канале» (16+)

08.00 Золотая коллекция муль-

тфильмов (12+)

09.00 Malina.am. Дайджест за не-

делю (16+)

09.30 Экспресс-здоровье (12+)

10.00 Мельница (16+)

10.30 О личном и наличном (16+)

10.50 Пятый угол (16+)

11.10 Здоровья вам! (16+)

11.30 Что это было? (16+)

12.00 Д/с «Вселенная. Юпитер: ги-

гантская планета» (12+)

13.00 Мелодрама «САМОЗВАНЦЫ 

ПОНЕВОЛЕ» (12+)

16.10 Юмор на «4 канале» (16+)

17.30 Моя правда. Михаил Светин 

(16+)

18.30 Т/с «Чисто английские убий-

ства». «Бентлинг Бой» (16+)

20.30 Т/с «Чисто английские убий-

ства». «Тайные долги» (16+)

22.30 Новости. Итоги недели (16+)

23.00 Malina.am. Дайджест за не-

делю (16+)

23.30 Справедливое ЖКХ (16+)

23.40 ТВ СпаС (16+)

00.00 Мелодрама «СЛУЧАЙНЫЙ 

РОМАН» (18+)

02.00 «A-one». Ночная музыка на 

«4 канале» (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым
10.35 Драма «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ 
ВОСЕМЬ» (6+)
12.05 Легенды мирового кино. 
Омар Шариф
12.35 Россия, любовь моя!
13.00 Д/ф «Загадочные рако-
образные»
13.55 Что делать?
14.40 Д/ф «Православие в серб-
ских землях»
15.20 Кто там...
15.50 Гении и злодеи. Артюр Рем-
бо
16.20 Имре Кальман. Гранд-гала
17.30 Пешком...
18.00 Итоговая программа «Кон-
текст»
18.40 Война на всех одна
18.55 Драма «ЗАРЕВО НАД ДРА-
ВОЙ» (12+)
21.20 Хрустальной Турандот. 
Творческий вечер Валентина Гафта
22.30 Д/ф «Снежный человек про-
фессора Поршнева»
23.10 П.И.Чайковский. «Черевич-
ки»
01.40 Мультфильм (12+)
01.55 Скуратов. Палач Ивана Гроз-
ного
02.40 Д/ф «Гробницы Когуре. На 
страже империи»

07.00 «Сердце ждет любви». Х/ф
08.30 Татарстан. Обозрение недели 
09.00 «Музыкальные поздравления»
11.00 «Школа» 0+
11.15 «Тамчы-шоу» 0+
11.45 «Поем и учим татарский язык»
12.00 «Молодежная остановка» 
12.30 «Музыкальные сливки» 12+
13.25 «Игры победителей» 6+
14.00 «Автомобиль» 12+
14.30 «Секреты татарской кухни» 
15.00 «Литературное наследие» 6+
15.30 «Татарские народные мелодии»
16.00 «Закон. Парламент. Обще-
ство.» 12+
16.30 «Татары» 12+
17.00 «В мире культуры» 12+
18.00 «Караоке по-татарски» 12+
18.30 «Видеоспорт» 12+
19.00 «Наш след в истории» 6+
19.30 «Каравай» 6+
20.00 «Здоровая семья: мама, папа и я» 
20.15 «Дорога без опасности» 12+
20.30 «Семь дней»
21.30 «Черное озеро» 16+
22.00 «Деревенские посиделки». 
Фольклорная программа 6+
22.30 «Ходжа Насретдин». Юмори-
стическая программа 12+
22.45 «Бизнес Татарстана» 12+
23.00 «Семь дней»
00.00 «Музыкальная десятка» 12+
01.00 «Молодежь online» 12+
02.00 Хоккей. Чемпионат МХЛ. 
«Ирбис» – «Олимпия». В записи по 
трансляции 12+
04.00 Концерт из песен Марселя 
Вагизова 6+

Ян Габинский: «Экстрим не рекомендую»
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Ян Габинский был факелоносцем во время олимпийской 

эстафеты в Екатеринбурге


