xfagHa) BYPAA B «0I'»? 310 CMELLHO

COBMECTHBIN MPOEKT CaMO THPAXKHOU
pervuoHasIbHOU raseThbl CTPaHbl

Y JIy4LIEero B MUpPe PyCCKOSI3bIYHOTO
IOMOPHUCTUYECKOTO0 XKypHasia

JbPeKTHBHBIN
/le AMOpPO3UHT
1 CHErypoO4YUuHT

CeMHHaphbl ¥ TPEHUHTH [JIA
Jenos Mopo3oB u CHerypouiek

@ «HoBblIM roJi — caMblii Becé-
JIBIH TPa3HUK B rofy!» Crioco6m!
ayTOTPEeHMHIa U CAMOBHYILIEHUS.

® [[podeccuoHanbHbIe Nepe-
rOBOpBI Yepes JiBepb, Yepes J0-
MOodOH, yepes «He Mory». Kak He
MPWIUIIHYTh Iy6aMu K JjoModo-
Hy.

® COBpeMEHHBI  HOBOTO/[I-
HUU JJOKyMeHTo060poT. OdopMm-
JleHHe KBUTaHUUM Ha HoBoroa-
Hee Yyzo.

® OLeHKa M0JapKOEMKOCTH
MellKa. BepHoe pacnpegenenue
MOJJAPKOB B 6OJIBLINX CKOIJIEHU-
ax feteil. KoBpoBoe 1 ToueuHoe
NoJlapKOMeTaHHUe.

®Kak 3acTaBUTb peOEHKA
noBepuTh B cebs. Kak camomy
MOBEPUTH B cebs1. Coco6bl HaTa-
CKUBaHMUs JieTel Ha TabypeT.

® Pack/ia/ibIBaHHe TOJAapKOB
W OpraHusalusa NOAbETOYHOTO
MPOCTPAHCTBA M0 GEeH-LIYH.

® MoTuBaLusl, HAJIMBALUs U
BbinuBanua /Jlesa Moposa Ha He-
CeHUe MelllKa U HOBOTOJJHUX 00651-
3aHHOCTEH.

©® GopmMupoBaHMe afleKBaT-
HOI'0 W Tpe3Boro umupka llesa
Moposa. beccMbIcIeHHOCTb 3TO-
ro 3aHATHS.

@ [[puHIUIbI CaMOCOBEp-
11IeHCTBOBAaHUs B paMKax TpUa/ibl
«CTUILOK — MEILOK — IIOCOIIOK».

® BepTuKalb  HOBOTOJHEH
€JIKU U YKpeIlJIeHUe CBsI3el Mex-
Iy CyGbeKTaMK XOpOBO/Ia.

©® B3alMOOTHOILEHHS U TIpe-
€MCTBEHHOCTb B HOBOI'OJHEM
TaHJEeMe.

® CemuHap i1 CHerypoyek:
Cnyxe6HOE [1eZIMOPO30BO/ICTBO.
O6ummii Kypc apeccupoBku /e-
0B Mopo30B Jito6bIX mopof,. [Je-
KOpaTUBHbIE, HENbIOILKE, CTOPO-
>KeBble, TOHYMEe U GOHI[OBBIE ITO-
pozpl JleAMOpO30B.

@ XOpOBOJMHI U TOC/EAYy0-
IIMH KJIMHUHT YXOPOBOXXEHHOTO
noMenieHus. TalM-MeHe)KMEHT
npy X0opoBozie. YckopeHHasi ¢o-
HOI'paMMa B YCJOBUAX AedUIU-
Ta BpeMeHMU.

®3ddeKTUBHOE  yIpaBiie-
HUe T03bIBaMH NPY CO3ePIAHUHU
xopoBozia. Cnoco6bl HE3aMEeTHO-
ro CHAATUA CTpecca BO BPeMs XO-
poBojia.

® «[[béM He nbsHes!» MeTo-
nnku OCB, 'PY, LIPY u spyrue Ho-
BOTO/JiHUE Yy/ieca.

@ YripaB/jieHUe KOHQJIUKTA-
MU MeX/y HallUTKaM| Ha 3epHO-
BOM Y BUHOTPAHOM OCHOBe.

® [IpaBusia noxapHoil 6e3o-
MACHOCTH IIPU KypeHUH B GOpo-
Jle ¥ pykaBulax. Cioco6sl Tylie-
HUs BaJIEHOK.

©® CTU/IY HOBOTOZHUX eJMHO-
6opcTB. «IIbsiHbIN MOCOX», «I1bsI-
Hasi 6opozia» U T. .

® «beroM OT MOAPOCTKOBY.
Kak no3apaBrTh KOMNAHUIO MbsI-
HbIX JleTel oT 14 10 30 yesoBeK.

® Kak HaWTH CBOI PBIHOY-
HyI0 HUIIYy B KOpPHJOpE, 3aBoe-
BaTb CBO& MeCTO B IOAbe3/Ie BO3-
Jie 6aTapeu.

©® JbdeKTHBHOE NPOJBIIKE-
HUe K crojy. OpueHTHpOBaHUe
noz, crosioM. Cnoco6bl BbDKUBA-
HUS TIpU TOMAJIaHUU TI0J, XOPO-
BOJ, B caJIaT.

® «[logapky B 06MeH Ha CTH-
XOTBOPEHHE» U JIpyrue ryMaHu-
TapHble akuuu nog arugon OOH.

® Kak npaBUJIBHO OTKasaTb-
Cs1 OT IeHeT, YTOObI 3a6paTh UX.

® baprou3anus U MapluaKu-
3a0usd  MaJIOJIETHUX KJIMEHTOB.
[IpegoTBpalieHue  TIOTYMHIA,
yCTpaHeHUe MacTepHaKOCTH, UC-
NpaBJleHUe THUIIINYCa, eBTYylle-
HUe axMaayauHra. OCHOBBI ece-
HUHTra.

® D} PeKTHBHBIE  CIOCOODI
y6euTh peGEHKA NMPUHATH He-
JI0pOroi NofiapokK.

® HoBorozHasa  4yno0-A3Ba
Kak 3¢deKTUBHBIA crocob co-
XpaHEeHHUsl 3/J0pOBbs B HOBOTOJI-
HUH [IepUOJ,

® KpacHbI{ HOC — He MPUTro-
Bop! CoBpeMeHHble METOJUKU
BOCCTAHOBJIEHUS [[BETA JINL[A.

® BoccTaHOBJIEHUE COOBITHI
HOBOTOZJHEH HOYM 110 Gopo/e.

Bce cMmeniaioch
B /loMe Ky/JIbTYpHI

Ckunugapckue teatpsbl 4 JJK npuriamarT pedsaTHIO

Ha HOBOT'OJiHHE YTPEHHHUKU!

«[MPUKJIDYEHUA EJI0Y-
KU U EE JIPY3EM HA JIECO-
MMUJIKE»

Bbl y3HaeTe, KTO npsiTaacs
B MATKHUX ONMJIKAx U 0 4éM I0-
Bejasio Jleny Moposy Crapoe
Jdymo!

JK JITIX «ChICbBUHCKHI».

JK Bcepoccuiickoro ob6ie-
ctBa [l110Xux npescTaB/seT HO-
BOTO/IHEE CYTEPIIOY

«JEA MOPO3 U CHETY-
POYKA ITPOTHUB 3JIbIX BACH-
JIUCBI IPEKPACHO¥ U BECE-
JIOTO TPYBAZLYPA»!

B ¢puHase HHTepecHeHIero
NpeJCTaBJIeHUA Bac XKIET XKe-
cToKas cxBaTka /lega Moposa u
Tpy6aaypa, B KOTOpoi mo6ex-
JalT 106poTa U MOJIOAOCTD!

«KOPOJIb-OJIET U KOPO-
JIEBUIIIHA-CHET'YPEBUIIIHA»

Cka3ka o ToMm, Kak Jleg Mo-
po3, CHeroBuk, CynepmeH, Ma-
ma u Burta, Yesnosek-Ilayk,
Heo u l'omap CuMICOH cnacau
OoT BepHOU morubesu Koposs-
Ousiera u ero »keHy Bacusncy 3a-
HYJIHYO.

JK «ArHocTuk» (6bIBLIMH
JK cBsilleHHOCTYKUTEEN)

OKpy>XéHHBIA JIoM odHule-
poB

«JEJ MOPO3 U CHEIY-
POYKA IIPOTHUB PA3MEILE-
HUA AMEPUKAHCKHUX CH-
CTEM IIPO B MOJIBIIE U YE-
XUHN»

Becésioe mpejcrasiieHne ¢
ydyactueM bapmasnesi, Hesnaii-
ku u Ceprea JlaBpoBa, Hacbl-
LleHHOe Npa3JHUYHbIMU HOTa-
MU IpoTecTa ¥ OQHUIMAIbHBI-
MM 3a51BJIEHUSIMU!

TeaTp «CoBYTBITBHUK»
NpUIJIallaeT BCeX-BCeX Ha Becé-
JIyI0 CKa3Ky

«YYAECA II0J HOBbBII
roJ JA HA CTAPBIE JIPOX-
’KH!», wimm «KOPOJIEBCTBO
KPUBBIX JPY3EW», wau
«CKA3KA O IIOTEPSIHHOM
CMBbICJIE»!

3JI0i BOJIIEOHUK AJIKO-
roJMyC NpU TOMOLIU 3eJibs
ykpan y [Jlera Moposa cMbICII.
A 6e3 cMbIc/ia KaKOH CMBICI
exaThb K JeTsM, Be3TH UM IIO-
Japku U BecenuThb ux?! Huka-
KOr'o CMbIcJia HeT!

WBaH-LlapeBuy, JIETYUK
MumuHo, MeaBexoHOK, [eH-
nanbd u Kot MaTpockuH oT-
NpaBJAITCA B JIOTOBO AJIKO-
roJiyca, 4To6bl HAUTHU CMBIC
npasgHuka! B nytu um Mema-
10T TSXKEJIble PIOK3aKHU U TIOMO-
raroT pesBble HOru! Ha kaxxzoM
1mary Mx 0XHUJalT caMble He-
BeposATHble yroueHus! Cyme-
0T JIM HalllU repou HaWTH Pac-
coJ1 MyZpoCTH U CIIacTH Npasf-
HUK? J[laxxe camu co3jaaTesu
CIIeKTaKJIsl CKa3aTb 3aTPyAHS-
I0TCH ...

[puxongu B Teatp «CoOy-
ThIJIbHUK» U [IOMOTH UM!

«CMEIIAPUKH B BH-
JIbAPAHOM LAPCTBE»

Bunbsapaueii  kay6 «Jly-
3ep»

«HOBOI'OAHUE NPH-
K/IIOYEHUA KAPAMEJIBKH,
CJIAJIKOM IIJIATKU ¥ MOPO-
KEHOI'O ABJIOKA B I1O0JIU-
I3TUJIEHOBOM KY/IBKE»

JIK erunrtoJsioros

«KAPJICOH U ETO BEP-
HBIE IIJIIOIIKH!»

Bbl y3HaeTe o0 TOM, Ky/a Jie-
JIOCh TPU/LATH 6AHOK BapeHbs
U no4eMy €JIKM MaJaloT C Kpbl-
mu!

JK mapoMbDKHUKOB (3Ha-
MeHHUTas «IllapoMbDKKa»)

He nponyctu «HOBOI'O/I-
HIOI0 CIIAYKY BUHHU-IIY-
XA U BCEX-BCEX-BCEX!» B
JIK cekcosioros!

«3[IPABCTBYH, AA/JIOLI-
KA ATA!»

Anekceit fAryauH B cKa-
304YHOM JIeJJOBOM IOy B JIe/l0-
BO-pa3BJieKaTeJbHOM IeHTpe
«[lamaHUHCKUN».

«TAUHA TPETBEH KOH-
®ETbI»

BceM zieTsIM Ha HOBOTOJHUX
NpeJCTaBJIeHUSAX JapsAT CJIaj-
kue Habopbl. Ho He Bce Masb-
YUKW U [IEBOYKH 3HAIOT, YTO OJ-
Ha, TPeThs1, KOHbeTa — BOJIIIED-
Has. BHyTpu paHTHKaA HAXOAUT-
cs1 Bosie6Hast mycrotal

JK mypynoséptoB

Teatp Ha Masnoi [TénHoun

JKOAET MaJIeHbKUX U 00Jib-
LIMX 3pUTeJied Ha HOBOTOJHUMU
CMEeKTaKJIb-pamMy

«CKA3KA O IIOTEPAHHOM
IJIABHOM BYXTAJITEPE»

Kunorteartp «CamnoXxHUK»
X/ET Bac Ha MPOCMOTP HOBOTOJ-
HUX 6JIOKGACTEPOB:

«[TPUKJIIOYEHHA ABATAP-
KH, ET'0 IPY3EI U BPATOB»,

WJIn

«KAK ABATAPKA EJIKY HA
MMAHJOPE UCKAJI»,

a TaKxe

«MBAH-DDDYPAK B
3D-LIAPCTBE»!

«CKA3KA O IIOTEPAHHOM
TEJIE®@OHE»

YBylekaTesbHasA UCTOPUA O
TOM, KaK 3BepU MOMOIJIM HAaWTH
Y OTHATb y Manbyuka-l'onHuy-
Ka COTOBBIN TesiedoH /JleyHKu
Mopo3a.

JIK BHeJOpO>KHUKOB

«OTMOPO3KO»

Y Jlepymiku Moposa npomna-
Jla coBecTb. OH 3ajjpajl LIeHHUK
Y TOBOPMT, YTO 3a Takue 6abKu
HoBbl11 roJ He HACTYNUT. Y UBU-
TeJIbHOE LI0Y, B KOHIE KOTOPOTO
JleTULIKH y3HatoT, uTo Jena Mo-
po3a He CyleCTBYeT...

JIK 6ecCcThIJHUKOB

«[MPUKJTIOYEHUA  KEJI-
TOro MAHAAPUHYUKA»

MaH/JapuHUMK U ero MoA-
PY’KKH-KOXKYPKU COHEXaAIU C HO-
BorogHero crouial.. UYTo ke ¢ HU-
mu 6yzaet? Ipuxonurte B Kysb-
TYpPHO-Z0CYroBbll 1eHTp «Ka-
yaJsika» U y3HaeTe!

Ecsiu ThI e1é BepHulIllb B 4y-
Jleca, mpuxoau B KopuuHeByro
roctuHyto /loma akTépa

Ha CIeKTaKJ/b

«CKA3KA O IIOXEPEH-
HOM BPEMEHMH»!

CHerypouka u Jlemui, 6a-
6a fAra u Jlemnii, le Mopo3s u
Jlemuit!

[Tocne cnekTtakasa Jlen Mo-
po3 U ero BepHble JApy3bs
(CHerypouka u Jlemuit) Bpy-
yaT Tebe majapTo U wwanky! A
6a6a flra noMoeT HoJbl.

Jpy3pa!
[Ipurnamaem Bac B JK

00UJYMKOB IIOCMOTPETh HOBO-
TOJIHIOIO CKa3KY Y>KacoB

«®PAHKEHCHET »!

3y0i y4éHBIA JeslaeT U3
CHera, OCTaBIIErocsi OT pas-
HbIX CHEXHbIX 620, 3J10T0 CHe-
roBuka — ®paHKeHCHera, Ko-
TOPBIN JOKEH YKPACThb y Je-
Tel JparoueHHble MoJTopa
yaca MNpeJHOBOTOJHETO Bpe-
MEHH...

«KAK XOJXA HACPEJA-
AUH JEJA MOPO3A IEPE-
XUTPHUJI»

HoBoroausis  BOCTOYHas
npyTYya 0 ToM, Kak Xozxa Ha-
cpeaiuH  nepexutpua  Jle-
Aa Moposa co CHerypoukou,
¢delic-KOHTPOJIb B HOYHOM
kJybe, a NMOTOM M Jexadero
MOJIMLIEMCKOTO.

JK racrap6aiitepoB

«IITIAYPMA BOJIIIEBHHU-
KA BAXPAMA»!

TypkmeHckun nosap bax-
paM, 4TOOBl HepefaTb KOMY-
HUOY/b CBOU MpodeccruoHalb-
HbIU cekpeT, jenuT CHerypou-
Ky u3 cHera u wMsca. Yto u3
3TOro0 BBINLJIO, MAJIBIIIN y3Ha-
0T U3 MHJHULENCKOTO MPOTO-
KoJIa...

JIK mamiblYyHUKOB

«KAK JEA MOPO3 IIO-
JAPKHU CBEJI»

MoHoCneKTak/Ib

JK pacTpaTyukoB

OBJIACTHAA I'ASETA
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MAKCVIM CMATH

/lapoMm 3a ToBapoM!

HoBorogHuue pacnpoaxxu

U aKLIUU

® Atenbe «Becémasi cuo-
Oylika» IpejJaraeT IJaThs,
KOCTIOMBI CHErypo4yeK U 006blY-
HBIX JKeHIIMH OT 56 /10 66 pas-
MepoB!

U nyckaii nod Hoswlii 200

Bac, kpome pyk, Huumo Huzade
He scmém!

® Kynute ce6e HOBOTOJHUM
MaHoMmeTp! U3MepbTe faByieHue
B IIMHAaX M BcTpedalTe HoBbId
rog! Ml fiesiaeM Tak yxe 20 seT!
MbI - JIMziepbl Ha pBIHKE HOBO-
FOHUX MAaHOMETPOB!

000 «CHa6CpykCOBIT»

® bacceliH-KaTOK I0J, OT-
KpbITBIM He6oM «[IpoTannHan!
Tpu popoxku spaa! Tpu Jopox-
KU Bozbl! JIyHKU /151 IPBIKKOB C
10-MeTpoBOM BbILIKHU!

® [JoBepb, 4TO BCE GyZET XO-
poo, ¥ Kynu y Hac CEN®! Bcem
MOBEPUBLIMM - KoOJ OT celida
6ecnaTHO!

® CeprnaHTUH W3 LBETHOU
M30JIEHTBI - 3TO PaZlOCTh Ha BeCh
roj/!

® HoBbIll TOA B GOy/IMHTE!
3asiel mapbl ¥ KaTau mapsbi!

®B HoBbIli rog, — C HOBBI-
MU 3y6amu! 3akaxuTe 3y6Obl B
HallleM WHTepHeT-MarasuHe, U
Hall Kypbep AOCTaBUT HUX BaM
psIMO K HOBOTO/IHEMY CTOJTy!

32 3YBA /10 31 JEKABPA!

Y Hac ectb ckuaku 10 %,
20 %, 50 % u 70 %. Bbi6epu
CBOIO CKU/IKY!

(MpumeyaHue: CKUAKU He
IJTroCytoTCs!)

® Ec/iv Halll MeHe/Kep He Cy-

MeeT NpoJiaTh BaM TOBap, OH caM
KYIIAT ero y Hac!

CeTb MarasmHOB «3JJIEKTPO-
JIEKCYC»

@ JT0, KOHEYHO, He Hallle Jle-
JIO, HO, MOXeET, XBaTUT 3KOHO-
MUTD Ha O/IapKax /iJIsl KeHbI?

[lpuau yxke K HaM, B Mara-
3un «BCE 3A 100 ThICAY» u ky-
MM YK€ el 4TO-HUOY/b CTOosIIee
3a 100 ThICAY!

Jlopor He nmoAapok, A0poro y
Hac!

©® BbICOKOCKOPOCTHOU ~ 6e3-
JIMMUTHBIN KaJibsiH! Bbljesen-
Has nviaHr-nauHus! [ogkIrdrch
Y Ka4ail [ibIM U3 Halllero KaJlbsiHa
Ha JII060H 3Tak cBoero sioMa!

® CayHa «BeHbka»!

[Ipy 3aka3e 4eTbIPEX YACOB —
MATBHIA B NOAAPOK!

[Ipu 3akase ofgHOrO Mecaua -
cayHa B ojapok!

® TosibKo y Hac! Bel mousy-
yaeTe 30-NpOoLEeHTHYI0 CKUJKY
Ha INporpaMMmy CcylepHnoxyja-
HUA U 40-POLIEHTHYIO0 CKUAKY
Ha CJIMBOYHOE MAacCJIO, TOPTUKU
u caso!

® Becb ZieKkabpb B pIOMOYHOM
«Y Kosn» - cynepakiusi!

[Ipu 3akasze 150 r - orypel B
OJAPOK!

[Ipu 3akase 250 r - B noza-
POK JIOTIOJTHUTeJIbHAs IMTPOTHHA
Ha Ball 6yTep6poz!

Kymnu y Hac 6yThUIKY, 3aKyCcH
Y NIOJTy4H /iBa ropsiurx Geismmal

Kynu y Hac aBe GyTBIIKH —
Y MOXelllb He MOAHMMAaTh HOTH,
KOr/ia MOIOT moJ!

Ceanatb
Bcex Hasepx!

Hacrynawmuii ros mo BOCTOYHOMY Ka-
JeHjgapo - roa Jlomwaau, npuyéMm He
0GBIYHOM, a cuHeii... U k Tomy ke Jepe-
BAHHOI... B cBaA3u ¢ 3tTiM «KB» BcmoMHM-
J1a Apyrue MaJIou3BeCTHbIE U peJKHe Mo-
poAbl Tomaei

Pycckas 3anétHasa

Haubosiee miogoBuTas nopoja. Jloma-
JI1 pO’KaIOT 10 TPU-YeThlpe pa3a B Ioj, Ipu-
4yéM cpasy 10 TPOiiKe KepeosT.

CoBeTtckas nonypas (IloHypoBo3s)

[IpesHa3HayeHa [JJI1 MeJJIEHHOTO H
YHBLJIOTO KaTaHUA JeTeld OT 300Mapka A0
yrJjia BOH TOro JjoMa u o6patHo. Cnoco6Ha
3a leHb YKaTaTb jJeTell Ha cyMmMy 4-10 T. p.

Baaaumupckuii noxusioBo3 (Ilenco-
BO3)

Hcnonb3yeTcsa B OCHOBHOM CeJIbCKMMHU
CTapyUyKaMM M CTapyLIKaMu JJIsl e3]bl Ha
TeJerax.

OpJIOBCKHIA NPBITYH

CrnopTuBHas JiowaAb, MpeJHa3HavYeHa
JUJIsl COPEBHOBAHMH 110 MPbIXKKaM yepe3 6a-
pbEpBI, B PEYKY C KPyTOro 6epera, ¢ BbIli-
KU B 6accemH.

MockoBckas CTOpoOXXeBas

MaccuBHas, HCII0JIb3yeTCA B IoApas/e-
JIeHUSIX KOHHOU MWJIMIIUH, le/l‘-léM MOXeT
BBIINIOJIHATL CBOU (l)yHKLll/lI/I KaK CO BCaJHHU-
KOM, TaK U CaMOCTOATEJIbHO. OTJUYHO OX-
paHdaeT MHJIHLLeﬁCKMe KOHIOIIIHH.

Poccuiickuii TKes104yM
AO CHX IIOPp HEeACHO, KTO BUHOBAT B BbI-
BeJIEHUH MOPO/IbI U YTO C HEH JieN1aTh...

KoHb NpOTMBOTAHKOBBIN

[loposa mpuMeHsiJacb KpaCHBIMHU KO-
MaHJIMpaMU B NepBble Mecslbl BOWHBL. Bo
BTOPble MecCslbl He IPUMEHSAJIACh, TaK KaK
BCSl KyZa-TO Jies1ach... A, BpéM, B TyLIEHKe
NpUMEHSJ1ach!

AHIIMiicKas KakoBas (Mopkmop-
CKHMii HABO30B03)

[loroga BbIBeZileHa AJi1s MPOM3BO/ACTBA
HaBo3a. PéT KpaTKo, IeJIMKAaTHO U TOJIbKO
no ey OTIM4aeTcs cJlep>KaHHBIM Xapak-
TEPOM U yMeHHEM y6eratb OT X03sMHA He
MIPOLIASICh.

IlIBelinapckas 3aBogHas

[loposa HaJEXKHBIX, MPAKTUYECKH 6e3-
OTKa3HbIX MeXaHWYeCKHX Jiollajel, 3aBe-
JleHa Ha [[lIopUXCKOM 4acoBOM KOHe3aBOJIe.
[Toposa BHoCJeACTBUM Oblla yCOBEPIIEH-
CTBOBaHA -Z06aBUJIMCh BOJOHUIIPOHUIIAE-
MOCTb ¥ aBTOIIO/[3aBO/I.

Py6a1éBckasi 3iuTHast

OyeHb ry1IaMypHas U J0porasi, 04eHb I0-
pojucTasi mopo/a. BeiBeZieHa MocpeicTBOM
BSI3KH [IByX CUMIIATUYHBIX K€PEBI[OB I0JIy-
601 MacTu (py6JsIEBCKUX IOJIyOIIOB).

Pycckas msacucras

BoiBesieHa Ha Kosibacoropckom Msicosa-
BoJie NyTéM cMelunBaHus Pycckoii, OctaH-
KUHCKOH, JlokTopckoH, TannmHckon u Kpa-
KOBCKOW MOpOJ, ¢ Ao6aBJeHHUEM OeH30aTa
HaTpHUs, COU HaTypa/JbHOM, KpacuTes JIo-
mazauHoro E245, ycunurensa Bkyca. Mactb
HEeXXHO-P030Basi, C HEGOIBLUIUMH KPYTJIBIMU
6esIbIMU XKUPOBUKAMHU 110 BceMy Kpymy. Ha-
BO3 WJIeHTUYeH HaTypaJbHOMY.

Haxasrekuickas

Jlomwazay 3TOHW MOpoAbl BeCcbMa TeMIle-
paMeHTHBI U GeclabalieHHb], HO 3a4acTyI0
BeJyT cebsl BbI3bIBAOLEe, MHOTO INbIOT, 3a-
KyCbIBasi COJIbIO U INMOHOM.

MocKoBcKuU# IapOB0O30B0O3

JTa MOIIHAs ¥ BBIHOCJIHUBAsI TOPO/IA ObI-
Ja BeIBeJleHa B MockBe B HavyaJjie XX Beka,
KOorjla B pe3y/bTaTe CTOJKHOBEHHUS [BYX
TpaMBaeB-KOHOK HEOXHUJAHHO CKpeCcTH-
JIUCh [JIBE 0COGHM MOCKOBCKUX TpPaMBaeBO-
30B. Jlowagu 3TOM mopozbl UCMIOJb30Ba-
JIUCh AJis NIPUBEJEeHUS B JIBMXKEHHE Mapo-
BO30B B YCJOBUSAX AedUIMUTA YIS, APOB U
peJibCoB.

Pycckuii caMOBBIBO3

[Toposa camoBbiBefieHa B 90-x IT. XX Be-
Ka, IpeIHa3HAYaJI1ach /sl IePeBO3KHU 60JIb-
IIUX MAPTUH KPACHOTO JBYPTYTUCTOrO ypa-
HOBOKHCJIOTO OKCHZA QeKaHsl.

Cu6upcKas peicucTas

OTavyaeTcs OT APYruX NOPOJ, TOJBKO
KHMCTOYKaMHU Ha yuax, U Bcé... Hy, emé no
JlepeBbsIM XOPOLIO JIa3UT.

0 Takux mopojax, kak MpaaHackui
puBepxogen, (UpsaHAackuii WIACYH) U
Opecckuil IMApoOBO3, YUTAWTe B CJeAy-
OIMA pas.
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