
VI Четверг, 21 марта 2013 г.ТЕЛЕПРОГРАММА

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

СЕЯТЕЛЬКуда подевалась брюква?Когда-то популярный овощ на Урале теперь почти забытТамара ВЕЛИКОВА
На огороде моей бабушки в 50-60-е годы  всегда росли 
репа и брюква. Забава ребятишкам – погрызть  вкусные, 
терпкие, сочные корешки. Мы тогда не знали, что это 
ещё и полезно. Но бабушки-то наши знали...Брюква – древняя культура, известная ещё с I века до на-шей эры. Её родина – страны Западной и Северной Европы, оттуда она проникла в Индию, Китай и Японию. В России брюкву возделывают с конца XVIII века. Долгое время она была самым популярным овощем на грядках россиян, но постепенно её вытеснил картофель. Сей-час редко у кого встретишь на огороде этот незаслуженно за-бытый овощ. Брюква используется в пищу в сыром и варёном виде.  Корнеплоды отличаются высоким содержанием витамина С. Причём он почти не разрушается при варке и зимнем хра-нении. Таким образом, брюква является надёжным источни-ком витамина С, что актуально для Урала и Сибири. По пита-тельности она превосходит репу и другие овощи, а по содер-жанию витамина В6 – все корнеплоды. Она богата углевода-ми, сахарами и белками, а также солями кальция, калия, же-лезом. А минеральных веществ в брюкве больше, чем в бело-кочанной капусте. Специфический вкус и аромат корнеплоду придают гор-чичные масла и глюкозиды. В Китае и Монголии брюкву ещё и солят, а при квашении капусты добавляют вместо моркови. Брюква – не только прекрасный овощ, но и популярная кормовая культура. Горчичные масла обладают антисепти-ческими свойствами. В далёком прошлом, когда не было де-зинфицирующих средств, раствором с растёртыми семенами брюквы обеззараживали руки. Брюкву полезно употреблять для усиления моторики кишечника, при витаминной недо-статочности. Для этого надо два-три раза в неделю съедать по 100-150 граммов мелко нарезанной сырой брюквы. Из-за невысокой калорийности она полезна при диабете и ожире-нии. Но противопоказана при острых заболеваниях желудка и кишечника. Брюква – двулетнее растение семейства крестоцветных (капустных). Корнеплод, в зависимости от сорта, бывает пло-ской, округлой или овальной формы. Мякоть твёрдая, жёл-тая или белая. Растение холодостойкое, семена прорастают уже при температуре +2 +3 градуса, всходы переносят замо-розки от –2 до –3, однако лёжкость корнеплодов при этом снижается. Оптимальная температура для роста и развития брюквы +16 +18 градусов. Вегетационный период составля-ет 100-200 дней от появления всходов. Это влаго- и светолюбивая культура. К плодородию по-чвы нетребовательна. Корневая система у овоща сильно раз-вита и хорошо использует из почвы даже труднораствори-мые питательные вещества. Брюква – растение длинного дня и летом часто образует цветуху (когда цветочные стеб-ли у двулетних растений появляются в первый год жизни, хотя цветут они обычно лишь на второй год). Хорошо усваи-вает органические удобрения, внесённые под предшествен-ника или осенью. Растение переопыляется с пекинской капустой, репой, турнепсом, рапсом. Брюкву можно сеять рано – в мае и до се-редине июля. Посевы  располагают рядами через 35-50 сан-тиметров, а после прореживания между растениями остав-ляют 18-20 сантиметров.  Глубина заделки семян – от двух до трёх сантиметров. После появления всходов на третьи-чет-вёртые сутки растение опыливают золой или мелом тонкого помола от крестоцветной блошки. За сезон делают три-пять поливов. Наибольшая потреб-ность в воде наблюдается через 60-70 дней после появления всходов. При поливе следят, чтобы почва не размывалась, обнажая головку, которая зеленеет и теряет вкусовые каче-ства. При обильных поливах и дождях овощ становится во-дянистым. Хранят брюкву при температуре 0-1 градусов. Корнепло-ды до весны не теряют товарных качеств. Самый популярный сорт брюквы – Красносельская. Своё название он получил в честь места исторического культиви-рования – в районе Красного Села под Санкт-Петербургом. Среднеспелый, период вегетации – 100-130 дней. По вкусо-вым качествам это один из лучших сортов брюквы. Отлича-ется высокой лёжкостью при длительном хранении. Хорошо переносит повышенную кислотность почвы. Мякоть плот-ная, сахаристая. Средняя масса корнеплода около 600 грам-мов. Из брюквы делают салаты, варят супы, её жарят, как кар-тошку. Предлагаем читателям простой салат из брюквы с яблоками и орехами. Понадобится одна брюквина, два ябло-ка, столовая ложка очищенных орехов, соль по вкусу, лимон-ная кислота, взятая на кончике ножа.  Очищенную брюкву натереть на крупной тёрке, ошпарить крутым подсолённым кипятком, откинуть на дуршлаг. Яблоки очистить от кожу-ры, нарезать соломкой, сбрызнуть лимонной кислотой. Рас-толочь очищенные орехи. Всё перемешать и заправить сме-таной. Можно посыпать сахарным песком. Приятного аппе-тита!

Сальвадор Дали однажды пришёл к мастеру заказывать 

стул. Показал ему свои эскизы. Тот изготовил. Когда худож-

ник спросил, сколько он должен заплатить, то получил от-

вет: «Нисколько, если вы подарите мне свои эскизы и оста-

вите на них свой автограф».

Вторник26
марта

07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25 Прогноз погоды
07.30 Горизонты психологии (16+)
07.50 Интернет-эксперт (16+)
08.10 Астропрогноз (16+)
08.15 Здравствуй, малыш! (16+)
08.35 Прогноз погоды
08.40 Летописи
08.50 Астропрогноз (16+)
08.55 Прогноз погоды
09.00 Квадратный метр
09.30 Гурмэ (16+)
09.50 «10+» (16+)
10.00 Вести-спорт
10.10 Диалоги о рыбалке
10.40 Вести-спорт
10.55 Биатлон. Чемпионат России. 

Эстафета. Женщины. Прямая трансля-
ция

12.30 Братство кольца
13.00 Вести.ru
13.20 Вести-спорт
13.25 Биатлон. Чемпионат России. 

Эстафета. Мужчины. Прямая трансля-
ция

15.05 Футбол. Товарищеский матч. 

Россия - Бразилия
17.05 Все включено (16+)
17.55 Моя планета
18.40 В мире дорог (16+)
19.00 Интернет-эксперт (16+)
19.25 Прогноз погоды
19.30 В центре внимания (16+)
19.55 Прогноз погоды
20.00 Вести настольного тенниса
20.10 «10+» (16+)
20.20 Астропрогноз (16+)
20.25 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2015. Молодежные сборные. От-
борочный турнир. Андорра - Россия. 
Прямая трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат мира-
2014. Отборочный турнир. Азербайд-
жан - Португалия. Прямая трансляция

00.55 Новости. Екатеринбург (16+)
01.15 Братство кольца
01.45 Вести-спорт
01.55 Футбол. Чемпионат мира-

2014. Отборочный турнир. Франция - 
Испания. Прямая трансляция

03.55 Футбол. Чемпионат мира-
2014. Отборочный турнир. Германия - 
Казахстан

05.40 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Семейное дело» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Чужие тайны. Времена 

года (12+)
15.35 Т/с «Тайны института бла-

городных девиц»
16.35 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Остров ненужных лю-

дей» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Повороты судьбы» 

(12+)
23.20 Специальный корреспон-

дент (16+)
00.25 Рулетка большого терро-

ра. Красные-белые (16+)
01.25 Большие танцы. Крупным 

планом
01.40 Вести+
02.05 Честный детектив (16+)
02.35 Т/с «Большая игра» (12+)
04.00 Комната смеха 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Т/с «Торговый центр» 

(16+)
16.15 Пока еще не поздно (16+)

17.00 Я подаю на развод (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Журов» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Ночные новости
00.20 Т/с «Лиллехаммер» (16+)
01.20 Драма «ЛЮБОВЬ И ПРО-

ЧИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+)
03.00 Новости
03.05 Драма «ЛЮБОВЬ И ПРО-

ЧИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». Оконча-
ние (16+)

03.25 Игорь Тальков. Повержен-
ный в бою (16+)

06.00 НТВ утром
08.10 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Чистосердечное призна-

ние (16+)
10.50 До суда (16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка 
(16+)

17.40 Говорим и показываем 
(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Лесник» (16+)
21.25 Т/с «Топтуны» (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Участковый» (16+)
01.30 Главная дорога (16+)
02.00 Чудо техники (12+)
02.30 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Закон и порядок» 

(16+)
05.00 Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Боевик «РЫСЬ» (16+)
11.30 Улетные животные (16+)
12.30 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема! Шальные деньги 

(16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П (16+)
18.00 Анекдоты (16+)

19.00 Улетные животные (16+)
19.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
20.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
21.00 Дорожные войны (16+)
22.00 Счастливый конец (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Анекдоты (16+)
00.00 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.00 Боевик «БРОНЕЖИЛЕТ» (16+)
02.45 Т/с «Морская полиция 6» 

(16+)
03.40 Д/с «Авиакатастрофы» (16+)
04.45 Самое вызывающее видео 

(16+)
05.45 Анекдоты (16+)

06.00 События. Итоги (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Автоэлита (12+)
09.40 Покупая, проверяй! (12+)
10.00-16.00 ПРОФИЛАКТИЧЕ-

СКИЕ РАБОТЫ В ЕКАТЕРИН-
БУРГЕ

10.00 События. Каждый час
10.05 Национальное измерение 

(16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 УГМК: наши новости (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода
12.10 Д/ф «Работать как звери» 

(16+)
12.30 Кабинет министров (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Д/ф «Дай лапу!» (16+)
13.30 Выборы-2013 (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
15.00 События. Каждый час

15.05 Погода (6+)
15.10 Д/ф «Невероятная правда 

о звездах!» (16+) 
16.00 События. Каждый час
16.05 Т/с «Катина любовь» 

(16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Погода (6+)
17.10 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Прямая линия
18.30 События УрФО
19.00 События. Итоги
19.10 Д/ф «Звездные свадьбы» 

(16+)
20.05 Т/с «Катина любовь» 

(16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Город на карте (16+)
01.10 Гурмэ (16+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Патрульный участок (16+)
02.50 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.50 Действующие лица (16+)
04.00 События. Итоги (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Под знаком Скорпиона» 

(16+)
12.15 Сказки из глины и дерева
12.25 Сквозное действие
13.20 Корифеи российской медици-

ны. Георгий Сперанский
13.45 Сквозь кротовую нору с Мор-

ганом Фрименом
14.30 Больше, чем любовь
15.10 Пятое измерение
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Мнимый больной»
18.05 Легендарные пианисты. 

Эмиль Гилельс

18.40 Academia. Алексaндр Дyгин
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
20.45 Острова
21.25 Сквозь кротовую нору с Мор-

ганом Фрименом
22.15 Игра в бисер
23.00 Д/с «Людмила Максакова. 

Уроки мастерства»
23.30 Новости культуры
23.50 Т/с «Под знаком Скорпиона» 

(16+)
00.50 Д/ф «Рут Вестхаймер»
01.40 Р.Щедрин. Сюита из оперы 

«Не только любовь»
01.55 Academia. Алексaндр Дyгин
02.40 Д/ф «Петеявези. Оплот 

веры»

06.30 Т/с «Наш домашний магазин» 
(16+)

06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Женщины не прощают (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Звездные истории (16+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Драма «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

(16+)
14.15 Вкусы мира (0+)
14.30 Жены олигархов (16+)
15.00 Свои правила (16+)
15.30 Одна за всех (16+)
15.40 Мелодрама «ДОМ ДЛЯ ДВО-

ИХ» (12+)

17.30 Знакомьтесь: мужчина! (16+)
18.00 Красота без жертв (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Т/с «Весна в декабре» (16+)
21.50 Одна за всех (16+)
22.00 Практическая магия (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Детектив «РОМАН ВЫХОДНО-

ГО ДНЯ» (12+)
01.35 Мелодрама «УТРЕННИЙ ОБ-

ХОД» (12+)
03.30 Т/с «Пророк» (16+)
05.30 Репортер (0+)
06.00 Знакомьтесь: мужчина! (16+)
06.25 Музыка на «Домашнем» (16+)

06.00 Мультфильмы
09.00 Д/ф «Странные явления. Ве-

щие сны» (12+)
09.30 Д/ф «Странные явления. Фор-

мула счастья» (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
12.00 Д/ф «ТВ-3 ведет расследова-

ние» (12+)
13.00 Д/ф «Когда земля останови-

лась» (12+)
14.00 Д/ф «Тайны Библии раскры-

ты» (12+)
15.00 Д/ф «Городские легенды. Му-

ромцево. Таинственный замок» (12+)

16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
19.30 Т/с «Пятая стража» (12+)
20.30 Д/ф «ТВ-3 ведет расследова-

ние» (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Т/с «Белый воротничок» 

(12+)
23.00 Фильм ужасов «ДЕВЯТЫЕ 

ВРАТА» (16+)
01.45 Триллер «АКУЛА ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА» (16+)
03.30 Как это сделано (12+)
04.00 Т/с «Охотники на монстров» 

(12+)
05.00 Т/с «Преследование» (12+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)
07.30 М/с «Могучие рейнджеры. Са-

мураи» (12+)
07.55 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
09.25 М/с «Громокошки» (12+)
10.00 Комедия «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ 

ЗООПАРКА» (12+)
12.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.00 Т/с «Универ» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
15.30 Дом-2. Lite (16+)
17.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)

17.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
18.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
20.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
21.00 Комедия «ВАМПИРСКИЙ ЗА-

СОС» (16+)
22.35 Комеди Клаб (16+)
23.00 Дом 2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Комедия «ЛЮБОВЬ НЕ СТОИТ 

НИЧЕГО» (12+)
02.30 Т/с «Под прикрытием» (16+)
03.20 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
04.10 Необъяснимо, но факт (16+)
05.10 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
06.40 Саша + Маша (16+)

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз»  (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45, 12.15 «От Михаила Федоровича 

до Николая Александровича. К 400-ле-
тию воцарения династии Романовых» 
(0+)

02.00 «Творческая мастерская» (0+)
02.30 «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+) / «Слово о вере» (Екатерино-
дар) (0+)  

03.00 Документальный фильм (0+)
04.15, 08.15 «Время просыпаться. Про-

грамма для молодежи» (0+)
04.30  «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург) (0+)
04.45 «Крест над Европой» (0+)
05.00 «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Воскре-

сение» (Ханты-Мансийск) (0+)
05.30, 17.30 «Благовест» (Улан Уде») 

(0+) / «Чистый образ» (0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, «Преображение» (Одесса) (0+)

08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 
лесу (0+)

09.30  «Музыка  во мне» (0+)
10.00   «Митрополия» (Рязань) (0+)
10.30   «Глаголь» (г.Рязань) (0+)
11.00 «Учись растить любовью» (0+)
11.30 Скорая социальная помощь (0+)
12.00  «Символ  веры» (Челябинск) 

(0+)/«Мир вашему дому» (Кузнецк) 
(0+) / «Служители» (Владимир) (0+)

12.45 «Православные викторины» (пря-
мой эфир) (0+)

13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-
черней программы  (0+)

14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) (0+) 
/ «Православный Север» (Архангельск) 
(0+)

14.45 «Свет Православия» (Благове-
щенск) (0+)

15.00  «Нравственный выбор» (Тюмень) 
(0+)

15.30 Программы для детей: «Доброе 
слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Дело по душе» (0+)
17.15 «Именины» (0+)
18.30  «По святым местам». (0+)
19.00, 23.30 «Исследуйте Писания». (0+)
19.30 «Уроки Православия» (0+)
21.30 Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой 

(0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). Информа-
ционно-развлекательная программа 
(на татарском языке)  6+

09.25  «Размышления о вере. Путь к ис-
ламу»  6+                                                                                           

09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Близнецы». Телесериал 12+     
11.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)   12+ 
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Головоломка». Телевизионная 

игра (на татарском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал  16+ 
15.00 «Уроки французского». Докумен-

тальный фильм  12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20 «Деревенские посиделки». Фоль-

клорная программа (на татарском язы-
ке)  6+

16.55 «Быстрая зарядка»  0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+

17.30 «Молодежная остановка»  12+
18.00  «Tat-music» 12+
18.20  «Отважная четверка». Телесериал  

6+ 
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+
20.30 Новости Татарстана  12+
21.00 «Прямая связь» 12+
22.00  Новости Татарстана  (на татарском 

языке)   12+ 
22.30  «Родная земля» (на татарском язы-

ке)    12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+
23.15 «Хочу мультфильм!»    0+ 
23.30 Новости Татарстана  12+ 
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00  “Рубин-ТВ”  12+ 
01.30 «Близнецы». Телесериал 12+      
02.30 «Не покидай меня…» Телесериал 

(на татарском языке)  12+   
03.30  Ретроконцерт 0+
04.00 «Головоломка» (на татарском язы-

ке)  12+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Горький» 2 с. (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Доставить любой ценой» (16+)
11.35 Т/с «Доставить любой ценой» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Доставить любой ценой» (16+)
13.05 Т/с «Доставить любой ценой» (16+)
14.00 Т/с «Доставить любой ценой» (16+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия

17.00 Вне закона (16+)
17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Комедия «ССОРА В ЛУКАШАХ» 

(12+)
01.05 Киноповесть «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 

(12+)
03.10 Мелодрама «ПРИЕЗЖАЯ» (12+)
05.10 Д/ф «Прекрасная Елена» (12+)

06.00 М/ф «Куриный городок» (6+)
06.35 М/ф «Чаплин» (6+)
07.00 М/ф «Новые фильмы о Скуби 

Ду» (6+)
07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
08.00 6 кадров (16+)
08.30 Т/с «Светофор» (16+)
09.00 Т/с «Воронины» (16+)
10.30 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
11.30 Даешь молодежь! (16+)
12.30 6 кадров (16+)
14.00 Фантастика «НАЗАД В БУДУ-

ЩЕЕ» (12+)

16.10 6 кадров (16+)
16.30 Т/с «Кухня» (16+)
17.30 Т/с «Воронины» (16+)
19.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
20.00 Т/с «Кухня» (16+)
21.00 Т/с «Светофор» (16+)
21.30 Фантастика «НАЗАД В БУДУ-

ЩЕЕ-2» (12+)
23.30 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Боевик «ЗАКАЗАННЫЙ УБИЙ-

ЦА» (16+)
02.15 Фантастический боевик 

«СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ» (12+)
04.30 Шоу доктора Оза (16+)
05.35 Музыка на СТС (16+)

06.00 М/с «Смешарики» (0+)
06.15 Новости. Итоги дня (16+)
06.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.50 Мебель как она есть (16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Мебель как она есть (16+)
10.00-16.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РА-

БОТЫ
16.00 Телемагазин (16+)
16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы (6+)
17.25 Прогноз погоды (0+)
17.30 Мельница (16+)

18.00 Т/с «Колдовская любовь» 
(16+)

19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Коса на камень» (16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Военно-историческая эпопея 

«ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 2 с. (12+)
22.45 Бюро журналистских исследо-

ваний (12+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Строим вместе (16+)
00.30 Осторожно, модерн! (18+)
01.30 Новости «4 канала» (16+)
02.00 Стенд (16+)
02.15 «A-one». Ночная музыка на «4 

канале» (16+)

04.30 Вести
04.35 Спорт
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.20 Экономика
08.30 Дневники конкурса «Малень-

кая телемисс 2013»
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Спорт
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Спорт
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Риэлторский вестник (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.10 Экономика
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Экономика
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт

06.00 Live in Tele club (16+)
06.30 Вуз news (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
08.25 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
08.50 Тайн.Net (16+)
09.50 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
11.00 News блок (16+)
11.30 Клиника (16+)
13.10 Орел и решка (16+)
14.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
15.50 Свидание на выживание 

(16+)

16.20 Орел и решка (16+)
17.10 Каникулы в Мексике 2 (16+)
18.10 Орел и решка (16+)
19.50 Секс в большом городе (16+)
21.30 Каникулы в Мексике 2 (16+)
21.30 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле (16+)
23.00 Закрытая школа (16+)
00.00 News блок (16+)
00.30 Город хищниц (16+)
00.55 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
01.45 Легенды MTV! 12 злобных 

зрителей (16+)
02.45 Легенды MTV! Полный кон-

такт (16+)
03.45 Легенды MTV! Бодрое утро 

(16+)
04.45 Music (16+)
05.00 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.30 Детектив «ЧЕРНЫЙ БИЗНЕС» 

(12+)
10.30 Д/ф «Армен Джигарханян. 

Две любви одинокого клоуна» (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Боевик «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР» 

(12+)
13.55 Д/с «Маленькие питомцы» 

(6+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Наша Москва (12+)
15.30 Т/с «Вход в лабиринт» (12+)

16.55 Доктор и... (16+)
17.30 События
17.50 Доказательства вины (16+)
18.25 Право голоса (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Петровка, 38 (16+)
20.00 Т/с «Морозов» (16+)
22.00 События
22.20 Д/ф «Ледяные глаза генсека» 

(12+)
23.15 Большая провокация. Повели-

тель вечности (12+)
00.05 События
00.40 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» (12+)
02.35 Pro жизнь (16+)
03.20 Т/с «Война Фойла» (16+)
05.25 Тайны нашего кино (12+)

05.00 Фильм ужасов «ПИРАНЬИ» 
(18+)

05.30 По закону (16+)
06.00 Бабий бунт (16+)
06.30 Званый ужин (16+)
07.30 Документальный проект: 

«Поймать пришельца» (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Документальный проект: 

«Вселенная. Космический пульс» (16+)
10.00 Документальный проект: 

«Россия. Черные омуты» (16+)
11.00 Документальный проект: 

«Время без правил» (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)

12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Территория заблуждений 

(16+)
22.00 Пища Богов (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Триллер «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ» 

(18+)
02.00 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
03.00 Триллер «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ» 

(18+)


