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Анекдот

ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВРодные и близкие старт дают низкийПочему заниженная самооценка родителей может обернуться бедой для детейСергей ПЛОТНИКОВ
В мотивационно-консультативный центр «Урал без нарко-
тиков», который начал оказывать помощь с октября про-
шлого года, обратилось уже почти три сотни человек. Со 
многими из них работает равный* консультант.В прошлом выпуске антинаркотической колонки («ОГ» за 7 марта 2012 года) Полина поделилась своими наблюдениями, как непросто даются наркозависимым первые шаги к избавле-нию от пагубной страсти. В этом им могли бы помочь родные, близкие, друзья. Но, к сожалению, чаще бывает по-другому. Ли-бо они сами попадают в орбиту болезненных реакций и привы-чек пациента — и становятся созависимыми. Либо, сами того не ведая, подталкивают своих близких к последней черте.

– Полина, в первой части нашего разговора вы сказали, 
что зависимость — это болезнь одиночества...– Не обязательно и не столько буквального. Человек может постоянно быть на людях, жить с родителями, обзавестись се-мьёй — и при этом пребывать в глубоком одиночестве.

– Вроде того, что называют одиночество в толпе?– Не совсем. Пустота не спорит с теснотой. Просто человек чувствует себя не понятым. И становится закрытым.
– Но с кем-то он остаётся близок хотя бы в силу привыч-

ки, соседства, родства?– Да, только не всегда эта близость полезна. Зачастую — наоборот.
– Простите, не понял. Ведь созависимые — это люди 

здоровые?– Нет. Это очень больные люди. Их зависимость тяжелее, чем от химического вещества.
– Поясните.– Они так же не верят в себя. Как и их дети.
– Вы хотите сказать...– Что это рождённое и развитое в их семьях. Заниженная самооценка. Посредством тех, кто рядом, они пытаются реа-лизовать себя. Зачастую своим поведением подталкивая сво-их близких употреблять что-либо. Были просто мучительные взаимоотношения, а прибавился алкоголь, или хлынули нар-котики...
– Но если девушка вышла замуж за наркомана, не зная, 

что он наркоман, то как она попадает в прокрустово ложе 
созависимости?– Возможно, она в нём была ещё задолго до знакомства. Выросла в семье алкоголиков...

– А если нет?– Ну пусть шопоголиков или даже трудоголиков.
– Трудоголизм-то вроде пока не относят к разряду де-

структивных зависимостей.– Как сказать. Если сидеть в конторе допоздна, подыски-вая себе всё новые заделья, лишь бы не общаться с близкими, не давать себе труда разделить их печали, радости, заботы...
– Мытьё посуды, уборку квартиры...– Да речь не о том. Упрёки домашних, что отец семейства, или мать не участвуют в бытовых заботах, зачастую просто знак отсутствия взаимопонимания и сопереживания. Вырас-тая в такой обстановке, девочка, а позже девушка-невеста ко-пирует «семейную матрицу», неосознанно ищет такого же спутника жизни. Дочь из семьи алкоголиков имеет больше шансов выйти за зависимого...
– Чем за независимого, заботливого, любящего, так?– Именно. Даже материального благополучия добивают-ся по-разному. Шопоголик, то есть зависимый от страсти к покупкам — замещает ими нечто, чего не может получить за деньги. Недостаток любви. И неумение любить.
– Готов согласиться. Только вот где тогда взять «таблет-

ку для счастья»? И как превратить тонкую работу услы-
шать друг друга в алгоритм, индустрию реабилитации?– Так именно этому мы учимся и учим в консультативном центре. 

ОТ РЕДАКЦИИМного полезной информации можно найти на сайте центра «Урал без наркотиков» http://uralbeznarkotikov.ru или обра-титься за советом и помощью по телефонам +7 (343) 358-11-91 или 8-800-3333-118 (бесплатная «горячая линия»).Свои мнения пишите на редакционный адрес или элек-тронный почтовый ящик: og@oblgazeta.ru с пометкой «Без наркотиков».*— человек, который на себе испытал зависимость (в данном случае — химическую), но смог «заместить» разрушительное влечение на помощь таким же, каким недавно был сам.

Тёща убила зятя куском известкового налёта, выковырян-

ного из чайника:

«Накипело», – объяснила она.
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07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25 Прогноз погоды
07.30 Доктор красоты (16+)
08.00 Риэлторский вестник (16+)
08.30 15 минут о фитнесе (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Здоровья вам! (16+)
09.20 В центре внимания (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.50 Прогноз погоды
09.55 Астропрогноз (16+)
10.00 Вести-спорт
10.10 Рейтинг Баженова (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «БОЙ НАСМЕРТЬ» (16+)
13.15 Наука 2.0
13.45 Вести.ru
14.05 Вести-спорт
14.15 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ. 

СПАСТИ ИМПЕРАТОРА» (16+)

16.20 Полигон
17.25 Удар головой
18.30 Рейтинг Баженова (16+)
19.00 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)
19.25 Прогноз погоды
19.30 Здравствуй малыш! (16+)
19.55 Прогноз погоды
20.00 Новости. Екатеринбург (16+)
20.20 Баскетбольные дневники 

УГМК
20.30 «10+» (16+)
20.40 Здоровья вам! (16+)
20.55 Астропрогноз (16+)
21.05 Конькобежный спорт. Чемпи-

онат мира на отдельных дистанциях
23.40 Наука 2.0
01.10 Вести-спорт
01.25 Футбол. Товарищеский матч. 

Бразилия - Италия. Прямая трансляция
03.25 Удар головой
04.25 Наука 2.0
04.50 Вести.ru
05.05 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Три дня» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Чужие тайны. Времена 

года (12+)

15.35 Т/с «Тайны института бла-
городных девиц»

16.35 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Остров ненужных лю-

дей» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Королева бандитов» 

(12+)
23.25 Поединок (12+)
01.00 Большие танцы. Крупным 

планом
01.15 Вести+
01.40 Т/с «Большая игра»
02.35 Т/с «Большая любовь-5» 

(16+)
03.50 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Т/с «Торговый центр» 

(16+)
16.10 Пока еще не поздно (16+)
17.05 Я подаю на развод (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Журов» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Ночные новости
00.20 На ночь глядя (12+)
01.15 Боевик «ШАКАЛ»
03.00 Новости
03.05 Боевик «ШАКАЛ». Оконча-

ние
03.45 Жизнь под каблуком (12+)

06.00 НТВ утром
08.10 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Медицинские тайны (16+)
10.50 До суда (16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
21.25 Т/с «Топтуны» (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Участковый» (16+)
01.35 Дачный ответ (0+)
02.35 Дикий мир (0+)
03.00 Т/с «Закон и порядок» 

(16+)
05.00 Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Приключения «ТРАНССИБИР-

СКИЙ ЭКСПРЕСС» (16+)
11.30 Улетные животные (16+)
12.30 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема! Опасный отдых 

(16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)

19.00 Улетные животные (16+)
19.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
20.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
21.00 Дорожные войны (16+)
22.00 Счастливый конец (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Анекдоты (16+)
00.00 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.00 Приключения «ТРАНССИБИР-

СКИЙ ЭКСПРЕСС» (16+)
03.00 Т/с «Морская полиция-6» 

(16+)
03.50 Д/с «Авиакатастрофы» (16+)
05.00 Самое вызывающее видео 

(16+)
05.50 Анекдоты (16+)

06.00 События (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Контрольная закупка 

(12+)
09.30 Резонанс (16+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Наследники Урарту (16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 Вестник евразийской мо-

лодежи (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Прямая линия (16+)
12.40 Депутатское расследова-

ние (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Д/ф «Дай лапу!» (16+)
13.30 Выборы-2013 (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Круизные лайнеры - рай в 

океане (16+)
15.00 События. Каждый час

15.05 Погода (6+)
15.10 Д/ф «Братья Кличко. Глав-

ное - победа!» (16+)
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Николай Басков. О 

чем рыдает шарманка?» (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Погода (6+)
17.10 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Четверо против одного 

(16+)
22.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
23.30 Патрульный участок (16+)
23.50 События. Итоги
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Имею право (12+)
01.10 Покупая, проверяй! (16+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Патрульный участок (16+)
02.50 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.50 Действующие лица (16+)
04.00 События. Итоги (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
12.10 Тайны русского оружия
12.40 Д/ф «Веймар. Город парков»
12.55 Абсолютный слух
13.35 Д/ф «Великое расселение че-

ловека» 4 с.
14.25 Д/ф «Ночная ведьма» 2 ф.
15.10 Письма из провинции
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Ночь ошибок» 1 ч.
16.55 Д/ф «Я решила жить. Ариадна 

Эфрон»
17.40 Неделя Нидерландов на теле-

канале «Культура»

18.25 Д/ф «Краков. Тайная столи-
ца»

18.40 Academia. Александр Потапов
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Черные дыры. Белые пятна
20.40 Гении и злодеи. Александр 

Баев
21.10 Д/ф «Веймар. Город парков»
21.25 Д/ф «Великое расселение че-

ловека» 4 с.
22.15 Культурная революция
23.00 Неделя Нидерландов на теле-

канале «Культура»
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «ПУЧЧИНИ» 2 с. (16+)
01.30 Д/ф «Звезда маир. Федор Со-

логуб»
01.55 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
02.50 Д/ф «Петр Первый»

06.30 Т/с «Наш домашний магазин» 
(16+)

06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Женщины не прощают (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.35 Мелодрама «ГЕРОИНЯ СВОЕ-

ГО РОМАНА» (16+)
10.30 Звездная территория (16+)
11.30 Игры судьбы (16+)
12.30 Гардероб навылет (16+)
13.30 Красота без жертв (16+)
14.30 Звездные истории (16+)
15.00 Приключения «СЕКУНДА 

ДО...» (16+)
17.00 Почему уходят мужчины? 

(16+)

17.30 Тайны страхов (16+)
18.00 Красота без жертв (16+)
19.00 Главные новости Екатеринбур-

га (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Детектив «ПРЕЗУМПЦИЯ 

ВИНЫ» (16+)
22.00 Гардероб навылет (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана (16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Драма «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 

(12+)
01.20 Т/с «Братья» (16+)
03.25 Т/с «Пророк» (16+)
05.25 Звездные истории (16+)
06.00 На чужих ошибках (16+)
06.25 Музыка на «Домашнем» 

(16+)

06.00 Мультфильмы
09.00 Д/ф «Странные явления. Вы-

жить после смерти» (12+)
09.30 Д/ф «Странные явления. Ги-

блые места» (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
12.00 Д/ф «ТВ-3 ведет расследова-

ние» (12+)
13.00 Д/ф «Непознанное. Нострада-

мус 2012» (12+)
14.00 Д/ф «Истина среди нас» (12+)
15.00 Д/ф «Городские легенды. 

Усадьба Царицыно. Проклятие языче-

ских костров» (12+)
16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
19.30 Т/с «Пятая стража» (12+)
20.30 Д/ф «ТВ-3 ведет расследова-

ние» (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Т/с «Белый воротничок» 

(12+)
23.00 Боевик «СОЛДАТ-КИБОРГ» 

(16+)
00.45 Большая игра «Покер Старз» 

(18+)
01.45 Драма «РОККИ» (16+)
04.30 Как это сделано (12+)
05.00 Т/с «Преследование» (12+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)
07.30 М/с «Могучие рейнджеры. Са-

мураи» (12+)
07.55 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
09.25 М/с «Черепашки-ниндзя» 

(12+)
10.00 Комедия «СЫН МАСКИ» (12+)
12.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.00 Т/с «Универ» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
15.30 Дом-2. Lite (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)

18.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

18.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
19.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
20.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
20.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
21.00 Комедия «БЕЗ ЧУВСТВ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Комедия «КВАРТИРКА ДЖО» 

(16+)
02.00 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
02.55 Т/с «Под прикрытием» (16+)
03.45 Необъяснимо, но факт (16+)
04.45 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
06.45 Саша + Маша (16+)

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  Ново-
сти телекомпании «Союз» (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45, 12.15  «От Михаила Федоровича 

до Николая Александровича. К 400-ле-
тию воцарения Династии Романовых» 
(0+)

02.00, 10.00 «Дорога к храму» (Тольят-
ти) (0+) / «Православный альманах» 
(Курск) (0+)

02.30  «Нравственный выбор» (Тюмень) 
(0+)

03.00 Документальный фильм (0+)
04.15, 18.30 «Музыка  во мне» (0+)
04.30 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса) (0+)
05.00, 15.00 «Лампада» (Новополоцк) 

(0+)
05.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
06.15, 11.45, 18.45  У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью (0+) 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00  «Утреннее правило» (0+)
07.30 «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+) / «Слово о вере» (Екатери-

нодар) (0+)
08.00 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15  «Духовные размышления» протои-

ерея Артемия Владимирова (0+)
09.30 «Откровение» (Эстония) (0+)
10.30 «Мысли о прекрасном» (0+) / «Пра-

вославное Подмосковье»  (0+)/ «Пра-
вославное Забайкалье» (Чита) (0+)

11.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом (0+)

11.30 «Свет невечерний» (Гомель) (0+)
12.00 «Всем миром!» (0+)
12.45 «Православные викторины». Пря-

мой эфир (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Святыни Москвы» (0+)
14.45 «Отчий дом» (Екатеринодар) (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Церковно-славянский язык» (0+)
17.15 «Слово веры» (Киров)  (0+)
17.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
19.00 Лекция профессора А.И.Осипова 

(0+)
21.30  Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00  «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир (0+)
23.30  «Уроки Православия». (0+)

07.00 «Манзара». Информационно-раз-
влекательная программа (на татарском 
языке)  6+

09.25  «Размышления о вере. Путь к ис-
ламу»  6+                                                                                           

09.30 «Доброе утро!» Информационно-
развлекательная программа  12+ 

10.30 «Близнецы». Телесериал 12+          
11.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+ 
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Перекресток мнений» (на татар-

ском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал  16+   
15.00 «Чудаки». «Сказки овсяного поля»   

12+ 
15.15  Телефильмы «Зеркало и зима» и 

«Уярня пайрем. Масленица»                     
16.00 Новости Татарстана 12+
16.15 «Волейбол». Тележурнал  12+
16.45 «Путь» 12+
16.55 «Быстрая зарядка»  0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей»  0+
17.30 «Школа» 6+

17.45 «Смешинки» (на татарском языке)  
6+

18.00 «Tat-music»  12+
18.20 «Отважная четверка».  Телесери-

ал  6+
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+ 
19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+  
20.30 Новости Татарстана  12+
21.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Татары» 12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке)   12+
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00 «Лапушки». Телесериал   12+                               
02.00 «Волейбол».  Тележурнал  12+
02.30 «Близнецы». Телесериал 12+          
03.30  Ретроконцерт  0+ 
04.00  «В кругу друзей». Концерт (на та-

тарском языке)   12+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «ЦРУ против Берии» (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Детектив «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ» (12+)
12.00 Сейчас
12.30 Детектив «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ» (12+)
13.05 Боевик «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ» (12+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)

17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Комедия «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗА-

МУЖ» (12+)
00.40 Мелодрама «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» (12+)
02.25 Детектив «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ» (12+)
04.00 Комедия «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗА-

МУЖ» (12+)
05.20 Мультфильмы

06.00 М/ф «Куриный городок» (6+)
06.35 М/ф «Чаплин» (6+)
07.00 М/ф «Новые фильмы о Скуби 

Ду» (6+)
07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
08.00 Т/с «Кухня» (16+)
09.00 Т/с «Воронины» (16+)
11.00 6 кадров (16+)
11.30 Даешь молодежь! (16+)
12.30 6 кадров (16+)
14.00 Фантастический боевик 

«ВОЙНА МИРОВ» (16+)

16.10 6 кадров (16+)
16.30 Даешь молодежь! (16+)
17.00 Т/с «Светофор» (16+)
17.30 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Кухня» (16+)
21.00 Т/с «Светофор» (16+)
21.30 Фэнтези «ВРЕМЯ» (16+)
23.35 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Т/с «Ответный удар» (16+)
01.30 Ужасы «ВАКАНСИЯ НА ЖЕРТ-

ВУ-2. ПЕРВЫЙ ДУБЛЬ» (18+)
03.05 Мюзикл «КЛАССНЫЙ МЮ-

ЗИКЛ: ВЫПУСКНОЙ» (12+)
05.10 Шоу доктора Оза (16+)
05.50 Музыка на СТС (16+)

06.00 М/с «Смешарики» (0+)
06.15 Новости. Итоги дня (16+)
06.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.50 Мебель как она есть (16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Мебель как она есть (16+)
10.00 Д/ф «Подмосковные жуки» 

(16+)
10.55 Прогноз погоды (0+)
11.00 Т/с «Колдовская любовь» 

(16+)
12.00 Т/с «Петербургские тайны» 

(16+)
14.00 Осторожно, модерн! (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)

15.00 Проверка слуха (16+)
16.00 Прогноз погоды (0+)
16.05 Мультфильмы (6+)
17.35 Прогноз погоды (0+)
17.40 Шкурный вопрос (16+)
18.00 Т/с «Колдовская любовь» 

(16+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Мужик» (16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Т/с «Бухта Филиппа» (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Мельница (16+)
00.30 Осторожно, модерн! (18+)
01.30 Новости «4 канала» (16+)
02.00 Стенд (16+)
02.15 «A-one». Ночная музыка на «4 

канале» (16+)

04.30 Вести
04.35 Спорт
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Экономика
08.20 Спорт
08.30 Автоэлита (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Спорт
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Спорт
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
19.55 Городской глава
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Служба вакансий Урала (16+)
20.50 Свердловская магистраль 

(16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.10 Экономика
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Экономика
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт

06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.10 Орел и решка (16+)
10.50 News блок (16+)
11.20 Клиника (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Клиника (16+)
16.50 Город хищниц (16+)
17.20 Каникулы в Мексике-2 (16+)
18.20 Клиника (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)

21.05 Город хищниц (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
01.50 Легенды MTV! 12 злобных 

зрителей (16+)
02.50 Легенды MTV! Полный кон-

такт (16+)
03.50 Легенды MTV! Бодрое утро 

(16+)
05.00 Hit chart (16+)
05.30 Live in Tele club (16+)

06.00 Настроение
08.30 Драма «РАНО УТРОМ» (12+)
10.20 Д/ф «Всенародная актриса 

Нина Сазонова» (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Мелодрама «ТЫ ЕСТЬ...» 

(12+)
13.50 Д/с «Право на жизнь. Маски-

ровка и защита» (6+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Наша Москва (12+)
15.30 Т/с «Визит к Минотавру» 

(12+)

16.55 Доктор и... (12+)
17.30 События
17.50 Осторожно, мошенники! 

(16+)
18.25 Право голоса (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Петровка, 38 (16+)
20.00 Т/с «Черные волки» (16+)
22.00 События
22.20 Д/ф «Живешь только дваж-

ды» (16+)
00.05 События
00.40 Триллер «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 

(16+)
02.35 Pro жизнь (16+)
03.20 Драма «ПАРТИЗАНСКАЯ ИС-

КРА» (12+)
05.25 Линия защиты (16+)

05.00 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Званый ужин (16+)
07.30 Документальный проект: 

«Мертвое место» (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Нам и не снилось (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)

16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Обманутые наукой (16+)
21.00 Адская кухня - (II) (16+)
22.30 Как надо (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Что случилось? (16+)
23.50 Триллер «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО» (16+)
02.00 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
02.50 Чистая работа (12+)
03.40 Триллер «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО» (16+)
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Жизнь без наркотиков обманчиво близка. Но избавиться 
от зависимости можно, лишь разобравшись в причине. Не 
вместо психолога, а вместе с ним


