TENENPOrPAMMA

MapTa

05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu

09.05 KoHTposbHas 3akynka

09.35  KeHckuit XypHan

09.45  Xutb 3m0poBo! (12+)

10.55  MoaHblit npurosop

12.00 HosocTu

12.20 Bpems obepats!

13.00  [obporo 30poBbULa!
(124)

14.00  [lpyrue HOBOCTU

14.25  ToHsTh. Mpoctuts (124)

15.00  HosocTy (c cybTuTpamm)

15.15  T/c  «ToproBblit  LEHTP»

05.00  Ytpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypar.

YTpo

09.00 1000 Menoyeit

09.45 O camoM rnaBHOM

10.30  KynaruH v naptHepsl (12+4)

11.00 Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50 T/c «TaltHbl CREACTBUS».
«Tpu gHs» (124)

12.50 [eno X. Cnencrave npogon-

xaercs (12+)

13.50  Bectwn. [lexypHas YacTb

14.00  Bectn

14.30  Bectu-Ypan

1450  Yyxve TaiHbl. BpemeHa
ropa (12+)

06.00  HTB yTpom

08.10  T/c «Bo3BpalleHne MyxTa-
pa» (16+)

10.00  CerogHs

10.20  MeaMUMHCKME TaliHbl (16+)

10.50  [ocypa (164)

11.55  Cyn npucsxHbix (16+)

13.00  CerogHs

13.25  Cyn npucsixHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyrw» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ucwecTsme

16.00  CerogHs

16.25  [lpokypopckas — npoBepka

(o)
\ 7

06.00  CobbiTns (16+)

06.35  MatpynbHblit yuacTok (16+)

06.55  [oropa (6+)

07.00  YtpoTB

09.00  CoBbiTusi. Kaxapiit yac

09.05  T[oropa (6+)

09.10  KoHTponbHas 3aKynka
(12+)

09.30  Pe3soHaHc (164)

09.55  Toropa (6+)

10.00 CobbITna. Kaxablit yac

10.05  Hacnemnuku Ypapty (164)

10.30  MMaTpy”bHbIl yyacTok (16+)

10.50  BecTHWK eBpasuiickoil Mo-

noaexu (16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

11.05  Toroga (6+)

1110  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.05  Toroga (6+)

12.10  [lpsmas amHms (164)

12.40  [enyTaTckoe paccriefosa-
Hue (16+)

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.05  [/d «[ait nany!» (16+)

13.30  Buibopbl-2013 (16+)

14.00 CobbiTna. Kaxapin vac

14.05  [oroga (6+)

14.10  KpyusHble naliHeps! - paii B

okeaHe (16+)

15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

06.30 EBPOHbIOC

10.00 Habniopatenb

11.15 T/c «Meppyn MaiicoH» (12+)

12.10 TaliHbl pyCCKOro Opyxms

12.40 [/ «Belimap. Mopoa napkos»

12.55 ABCONOTHIN Clyx

13.35 [/ «Benukoe pacceneHue ye-
noBeka» 4 c.

14.25 [/d «HouHas BegbMa» 2 ¢.

15.10 MncbMa 13 NPOBMHLMM

15.40 HOBOCTM KynbTYpbI

15.50 CnekTaknb «Houb olwnbok» 1 y.

16.55 [/d «4 pelwnna xutb. ApraaHa
bpoH»

17.40 Hepens HuaepnaHaos Ha Tene-

KaHane «KynbTypa»

Q

06.00 M/c «Cmewapuki» (0+)

06.15 Hosoctu. Utorv gHs (16+)

06.45 Cnyxba cnacenmss  «CoBa»
(164)

06.50 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

06.55 BusHec cerogs (16+)

07.00 YTpeHHui 3kcnpecc (12+)

09.00 HoBocTn «4 kaHana». HouHoit
BbINyCK (16+)

09.30 CreHa (16+)

09.45 Cnyxba cnacenms — «Cosa»
(164)

09.50 BusHec cerogns (16+)

09.55 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

10.00 [l/@  «[MoAMOCKOBHbIE  XKYKI»
(164)

10.55 Mporxo3 norogas! (0+)

11.00 T/c  «KonmoBckast  NtoboBb»
(16+)

12.00 T/c «MeTepbyprckue  TalHb»
(16+)

14.00 OctopoxHo, MoaepH! (16+)

14.55 MporHo3 norogas! (0+)

YeTBeEpr

(16+)

16.10  [loka eLle He no3aHo (16+)

17.05 {4 nopato Ha passog (16+)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)

18.50  [asait noxexumcs! (16+)

19.50  ycTb roBopsT (16+)

21.00  Bpems

2130  T/c «Xypos» (16+)

23.30  BeyepHuit YpraHT (16+)

00.00  HouHble HOBOCTH

00.20  Ha Houb rnsas (12+)

01.15 Boesuk «LLIAKAJT»

03.00  Hosoctu

03.05 Boesuk «LLAKAJT». OkoHYa-
Hue

03.45  XwusHb nop kabnykom (12+)

15.35  T/c «TaltHbl MHCTUTYTa bna-
rOPOAHbIX AEBULY

16.35 Bectun. [lexypHas Yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectw-Ypan

17.50  T/c «OCTpOB HEHYXHbIX M0~
fei» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKoifHOM HouM, Manbllum!

20.40  Tpsmont acmp (12+)

21.25  T/c «Koponesa 6aHauTOB»
(124)

23.25  TloepuHok (12+)

01.00  bonblume TaHubl. KpynHbiM
nnaHoM

01.15  Bectu+

01.40  T/c «bonbluas urpa»

02.35 T/c «bonblias nwHOBL-5»
(16+)

03.50 KomHata cmexa

04.45  Bectu. [lexypHas yacTb
(16+)

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. YpesBbluaitHoe npo-
ucwectene

19.00 CerogHs

19.30  T/c «Yuutenb B 3aKOHE.

Bosspatuenue» (16+)

21.25  T/c «TonTyHbl» (16+)

23.15 CerogHs

23.35  T/c «YyacTkoBblit» (16+)

01.35  [lauHblit otBeT (0+)

02.35  [wkmit mup (0+)

03.00 T/c «3akoH M MOpSROK»
(16+4)

05.00  T/c «Mocksa. Tpyu BOK3ana»
(16+)

15.05  [oroga (6+)

15.10  [/d «Bpatbs Knnuko. Mas-

Hoe - nobegal» (16+)
16.00  CobbiTyst. Kaxablit yac
16.05 /b «Hukonait backos. O
UeM pbiaaeT LWapMaHka? (16+)

17.00 CobbiTna. Kaxapint yac

17.05  [oroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  Cobbitns YpdO

19.00  CobbiTust. Kaxablit Yac

19.10  CobbiTna. AkueHT (16+)

19.20  Mwposble HUTBbI IKCTPACEH-
cos (16+)

21.00  Cobbitus. Wtorun

21.30 YeTBepo MNpoOTMB  OAHOMO
(16+)

2230  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

23.30  [aTpynbHbIi yyacTok (16+)

23.50  Cobbitns. WUtorm

00.20  Cobbitns Yp®O (16+)

00.50  Wwmeto npaso (12+)

01.10  Tokynas, nposepsit! (16+)

01.30  TMapnameHTckoe Bpems
(16+)

02.30  [MaTpynbHbIi yyactok (16+)

02.50  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.50 [eicTBytowme nvua (16+)

04.00  Cobbitns. Utorm (16+)

04.30  Cobbitus. AkueHT (16+)

04.40  TaTpyNbHbIA yyacTok (16+)

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

18.25 [/d «Kpakos. TaitHasa cTonu-
La»

18.40 Academia. Anexcanpp MoTanos

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 [naBHasi ponb

20.00 YepHble Ablpbl. berbie naTHa

20.40 leHun u 3nogen. AnekcaHap
Baes

21.10 [/ «Beitmap. Fopoa napkos»

21.25 [/ «Benukoe paccenenme ye-
noBeka» 4 c.

22.15 KynbTypHas pesontoums

23.00 Hepens HuaepnaHaos Ha Tene-

kaHane «Kynbtypa»

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

2350  [lpama <TIYYUNHI» 2 . (16+)

01.30 [l/d «3Be3na manp. ®egop Co-
nory6»

01.55 T/c «Meppn MaiicoH» (12+)

02.50 [/ «Metp Mepsbili»

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.00 MporHo3 noroabl (0+)

16.05 MynbTunbMbl (6+)

17.35 MporHo3 norogasl (0+)

17.40 LUkypHbil Bompoc (16+)

18.00 T/c  «KonmoBckass  NMtoboBb»
(164)

19.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyxb6a cnacennss  «Cosa»
(164)

19.45 [/ «Myxui» (16+)

20.30 HosocTu. Utoru s (16+)

21.00 T/c «byxta Gunmnna» (16+)

23.00 HoBocti «4 kanana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Mebenb kak OHa ecTb (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms — «CoBa»
(164)

23.55 MporHo3 noroabl (0+)

00.00 MenbHuua (16+)

00.30 OctopoxHo, MoaepH! (18+)

01.30 HoBocti «4 kaHana» (16+)

02.00 CreHg (16+)

02.15 «A-one». HoyHas My3blka Ha «4

kaHane» (16+)

Poconn 24

04.30 Bectu
04.35 Cnopt
05.00 Bectu
05.20 IKOHOMMKA
05.30 Bectun
05.40 CnopT
06.00 Bectu
06.20 CnopT
06.30 JKOHOMMKa
07.00 Bectu
07.10 IKOHOMMKA
07.20 Cnopr
07.30 HosocTn ExatepuHbypr (16+)
08.00 Bectu
08.10 JKOHOMMKa
08.20 Cnopt
08.30 AgTo3nvTa (16+)
09.00 Bectu
09.10 3KOHOMMKa
09.20 CnopT
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 OKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectun
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.40 JKOHOMMKa
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.40 OKOHOMMKA
13.00 Bectu
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
13.35 CnopT
13.40 IKOHOMMKA
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKA
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
15.00 Bectun
15.10 JKOHOMMKA
15.15 Bectun
15.20 CnopT
15.30 Bectu
15.40 JKOHOMMKa
16.00 Bectu
nepey
\
06.00 MynbTunbMbl (0+)
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOI TexHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
09.30  [Mpuknioderna «TPAHCCUBHP-
CKWM 3KCMPECC» (16+)
11.30 YneTHble XuBOTHble (16+)
12.30 AnekgoTbl (16+)
13.30 C.Y.M. (16+)
14.00 O6MeH 6bITOBOI TEXHMKM (0+)
14.30 [lopoxHble BOWHbI (16+)
15.30 Ectb Tema! OnacHbit OTAbIX
(16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.NM. (16+4)
18.00 Anekgotbl (16+)
y
Py
06.00 M/d «KypuHblit ropopok» (6+)
06.35 M/ «YannmH» (6+)
07.00 M/ «HoBble unbMbl 0 Ckybu
Ay» (6+)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - Wwkona Bon-
webHuu» (12+)
08.00 T/c «KyxHs» (16+)
09.00 T/c «BopouHbl» (16+)
11.00 6 kapgpos (16+)
11.30 [laewb monogexs! (16+)
12.30 6 kappos (16+)
14.00  aHTacTU4eCKHiA 6oesiK
«BOVHA MUPOB» (16+)
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 [ipama «PAHO YTPOM» (12+)
10.20 [l/d «BceHapopHas akTpuca

HuHa CasoHoBa» (12+)

11.10
11.30
11.50
(124)
13.50

MetpoBka, 38 (16+)
CobbiTns
Menogpama

«Tbl  ECTb...»

[l/c «IMpaBo Ha Xw3Hb. Macku-

poBKa v 3awuTa» (6+)

14.30
14.50
15.10
15.30
(124)

06.00
07.00
09.10
10.50
11.20
13.00
15.00
16.50
17.20
18.20
20.00

06.00
09.00

CobbiTns

Topog HoBoCTel

Halwa Mocksa (12+)

T/c «Bu3utT Kk MuHOTaBpy»

Live in Tele club (16+)
YTpeHHuii dpew (16+)

Open u peluka (16+)

News 6nok (16+)

Knuhuka (16+)

3akpbiTas Wwkona (16+)
Knuhuka (16+)

lopoa xuiwHuy (16+)
Kahukynbl B Mekcuke-2 (16+)
Knuhuka (16+)

Cexc B 6onbluom ropoge (16+)

-i)

MynbThUbMbI
[/ «CrpaHHble sBneHns. Bbl-

XUTb nocne cMeptw» (12+)

09.30

[l/d «CTpaHHble sBneHus. -

6nble MecTa» (12+4)

10.00

11.00
(124)

11.30

MapannenbHbii Mup (12+)
X-sepcun.  [pyre  HOBOCTM

[/ «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHN-

amm» (16+)

12.00

[l/d «TB-3 Benet paccnenosa-

Hue» (12+)

13.00 [/ «HenosHanHoe. HocTpapa-
myc 2012» (12+)

14.00 [/ «McTuHa cpean Hac» (12+)

15.00 [/d «lopoackue  nereHapl.
Ycapbba LlapuupiHo. Mpoknstue s3blye-

eEH

05.00 Mo 3akoHy (16+)

06.00 A - nyTelwecTBeHHuK (12+)

06.30 3BaHbli YKUH (16+)

07.30 JloKyMeHTabHbllA MPOeKT:
«MepTBOe MecTo» (16+4)

08.30 HoBoctn 24 (16+)

09.00 Ham v He cHunocb (16+)

12.00 SKCTPEeHHBIiA Bbi30B (16+)

12.30 Hosoctun 24 (16+)

13.00 3BaHblil YxuH (164)

14.00 3acyam meHs (16+)

15.00 CeMeliHble apambl (16+)

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectun

17.40 SKOHOMMKa

17.50 Cnopt

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectn

18.40 JKOHOMMKA

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)

19.55 TopoacKoit rnaBa

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cropt

20.30 Cnyx6a BakaHcui Ypana (16+)

20.50 Ceepanosckas MarucTpanb
(164)

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 MaTpynbHbIit yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 SKOHOMMKA

00.00 Bectun

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.10 JKOHOMMKA

02.20 Cnopt

02.30 SKOHOMMKa

02.50 KynbTypa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 JKOHOMMKa

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKA

04.20 Cropt

19.00 YneTHble XuBOTHble (16+)

19.30 BpunnunanTosast Konnekuus
tomopa. LLyTka c... (16+)

20.00 AnexgoTbl (16+)

20.30 BpunnunanToBast Konnekuns
tomopa. LLyTka c... (16+)

21.00 [lopoxHble BOiHbI (16+)

22.00 CyacTmBbii koHe (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 AHekpoTbl (16+)

00.00 lonble 1 cvelwHble (18+)

00.30 CyacTnmBbIi KoHel| (16+)

01.00 A Tlpuknoyerna «TPAHCCUBUP-
CKWK 3KCMPECC» (16+)

03.00 T/c  «Mopckas  monuums-6»
(16+)

03.50 [l/c «ABnakatactpodbi» (16+)

05.00 Camoe Bbi3blBalOWEe  BMAEO
(16+)

05.50 AHekpoTbl (16+)

16.10 6 kappos (16+)

16.30 [laewb mMonogexs! (16+)

17.00 T/c «CeeTodop» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «KyxHs» (16+)

21.00 T/c «CeeTodop» (16+)

21.30 O3HTe3n «BPEMSA» (16+)

23.35 6 kampos (16+4)

00.00 Hooctn - 41. CBepx nnaHa
(16+)

00.30 T/c «OTBeTHbIN yaap» (16+)

01.30 Yxackl «BAKAHCMS HA XEPT-
BY-2. MEPBbIV AYB/b» (18+)

03.05 Mioankn  «KMACCHBIM -~ MIO-
3UKN: BbIMYCKHOW» (12+)

05.10 Loy gokTopa O3a (16+)

05.50 Mys3bika Ha CTC (16+)

16.55 [Jloktop u... (12+)

17.30 CobbiTus

17.50 OCTOpOXHO, MOLLEHHMKM!
(16+)

18.25 Mpaso ronoca (16+)

19.30 Topoz HoBOCTE#

19.45 MeTposka, 38 (16+)

20.00 T/c «YepHble Bonku» (16+)

22.00 CobbiTns

22.20 [/d «KuBewb TONbKO ABaX-
ab» (16+)

00.05 CobbiTns

00.40 Tpunnep  «MPEAYYBCTBUE»
(164)

02.35 Pro xu3Hb (16+)

03.20 [lpama «MAPTU3AHCKAA WUC-
KPA» (124)

05.25 JWhmns 3awmTsl (16+)

21.05 lopoa xuiwhmy (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 JlereHgbl MTV! Tauky Ha npo-
Kauky (16+)

01.50 Jlerengpl MTV! 12 3106HbIX
3puteneit (16+)

02.50 Jlerenpbl MTV! MONHbIA KOH-
TaKT (16+)

03.50 JlereHgel MTV! Bogpoe yTpo
(16+)

05.00 Hit chart (16+)

05.30 Live in Tele club (16+)
CKUX KOCTPOB» (12+)

16.00 [/ «Tapanka» (12+)

17.00 MapannenbHbil Mup (12+)

18.00 X-Bepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(12+)

18.30 [/ «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHN-
amu» (16+)

19.30 T/c «MsTas cTpaxa» (12+)

20.30 [l/d «TB-3 Beper paccnenosa-
Hue» (12+)

21.30 X-Bepcun.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+)

22.00 T/c  «benblit  BOPOTHUYOK»
(124)

23.00 boesnk  «CONAAT-KMBOPI»
(16+)

00.45 bonblwas urpa «Mokep Crap3»
(18+)

01.45 [lpama «POKKI» (16+)

04.30 Kak 310 caenaHo (12+)

05.00 T/c «MpecnepoBanme» (12+)

16.00 He Bpu mHe! (16+)

18.00 BepHoe cpeacTso (16+)

19.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hooctyn 24 (16+)

20.00 O6MaHyTble Haykom (16+)

21.00 Anckas kyxus - (1) (16+)

22.30 Kak Hago (16+)

23.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Yro cnyumnock? (16+) .

23.50 Tpunnep «MAEANBHOE YBUI-
CTBO» (16+)

02.00 T/c  «CBepxbecTecTBeHHoe»
(16+)

02.50 Yucras pabota (12+) 5

03.40 Tpunnep «MEANBHOE YBUK-

CTBO» (16+)

(20 vocoun (2

07.00 HosocT. Exatepunbypr (16+)
07.25 MporHo3 norogb!

07.30 [lokTop kpacoTbl (16+)

08.00 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.30 15 MuHYT 0 duTHeCe (16+)
08.50 ActponporHo3 (16+)

09.00 3noposbst Bam! (16+)

09.20 B LeHTpe BHUMaHKS (16+)
09.40 «10+» (16+)

09.50 MporHo3 norogb!

09.55 ActponporHos (16+)

10.00 Bectu-cnopt

10.10 PeitTuHr BaxeHosa (16+)
10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.10 X/d «50U1 HACMEPTb» (16+)
13.15 Hayka 2.0

13.45 Bectu.ru

14.05 Bectu-criopt

14.15 X/@ «TOCNOJA  OOWULIEPHI.

CMACTV UMMNEPATOPA» (16+)

n)

CTYAUA Dosatirus

06.30 T/c «Haw fOMaLIHWA MarasuH»
(164)

06.55 Moropa (6+)

07.00 MonesHbili Beyep ¢ AneHolt Ko-

cTepuHolt (16+)

07.25 Moropa (6+)

07.30 JKeHwwHbI He npowwatoT (16+)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.35 Menoppama «TEPOVUHSA CBOE-

[0 POMAHA» (16+)

10.30 3Be3aHas TeppuTopus (16+)
11.30 Nrpbl cynbbbl (16+)
12.30 l'apaepob Hasbinet (16+)
13.30 Kpacota 6e3 xepts (16+)
14.30 3Be3aHble uctopum (164)
15.00 MpukntoyeHns «CEKYH[A
[0...» (16+)
17.00 MoyeMy  yxom4sT — MyXYMHbI?
(164)
= oy
UEBE
07.00 M/c «Kog Nnoko» (12+)
07.30 M/c «Moryuue peitHaxepel. Ca-
Mypan» (12+)
07.55 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)
09.00 M/c «[ybka Bob KBampaTHble

LLiTanbi» (12+)
09.25 M/c

(124)
10.00
12.00
14.00
14.30
15.30
17.00

<<l‘|ep6I'Ia|.IJKVI'HVIH,U,3FI>>

Komepust «CbIH MACKW» (12+)
T/c «Cyactnmsbl BMecTe» (16+)
T/c «Ynueep» (16+)

BuTea akcTpaceHcos (16+)
[lom-2. Lite (16+)

T/c «WHTepHbI» (16+)

06.00 Ceituac

06.10 i/ «LIPY npotus Bepum» (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npouclecTsms

10.00 Ceityac

10.30 [erekTus
CTBME» (12+)

12.00 Ceituac

12.30 [letektvs
CTBME» (12+)

13.05 Boesnk «TPEBOXHOE BOCKPECE-
HbE» (12+)

15.00 MecTo npoucLuecTsus

15.30 Ceituac

16.00 OtkpbiTas cTyaus

17.00 BHe 3akoHa (16+)

©

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hogo-
cTv Tenekomnanun «Coio3» (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[epBocBs-
tenb» (0+)

01.45, 12,15 «OT Muxanna ®esoposuya
1o Hukonas AnekcaHpposuya. K 400-ne-
TUIO BOLApeHns [JMHacT POMaHoBbIX»
(0+)

02.00, 10.00 «/lopora k xpamy» (TonbsT-
) (0+) / «MpaBocnaBHbli anbMaHax»
(Kypck) (0+)

02.30 «HpaBCTBEHHbIA BbIGOp» (TOMEHD)
(0+)

03.00 [lokymeHTanbHbi hunbm (0+)

04.15, 18.30 «My3bika B0 MHe» (0+)

04.30 «TeneBn3noHHOE enapxmansHoe 060-
3peHue» (Opecca) (0+)

05.00, 15.00 «Jlamnaga» (HosononoLk)
(0+)

05.30 «[peobpaxeHrne» (MeHza) (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHO! MONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHblit
KkaneHgapb (0+)

07.00, 09.00 «YtpeHHee npasuno» (0+)

07.30 «O cnaceHmn u Bepe» (ExatepuHo-
nap) (0+) / «Cnoso o Bepe» (ExaTepu-

«HOYHOE  MPOWUCLLE-

«HOYHOE  MPOWCLLIE-

07.00 «MaH3apa». WHdopMaumoHHO-pas-
BNeKaTeNbHas NporpamMMa (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

09.25 «Pa3mbineHns o sepe. MyTb K uc-
namy» 6+

09.30 «[lobpoe yTtpo!» WHdOpMaLMOHHO-
pasBnekaTtenbHas nporpaMma 12+

10.30 «bam3Heub». Tenecepuan 12+

11.30 «[loub cafoBHuKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoM A3blke) 12+

12.30 PetpokoHuept 0+

13.00 «IlepeKkpecTok MHeHuit» (Ha TaTap-
CKOM f13blke) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «Yygaku». «Ckasku OBCAHOrO Mons»
12+

15.15 TenedunbMbl «3epkano 1 3uma» w
«YsipHs naiipeM. MacneHuLa»

16.00 Hooctv TatapcraHa 12+

16.15 «Bonelibon». TenexypHan 12+

16.45 «[lyTb» 12+

16.55 «bbicTpas 3apsgka» 0+

17.00 «Xouy MynbTuabMI» 0+

17.15 «TOCTUHUMK Ans Manblwei» 0+

17.30 «LUkona» 6+
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16.20 MonuroH

17.25 Ynap ronosoi

18.30 PeliTuHr baxeHosa (16+)

19.00 HBIM: Hawa BepxHsas [Mbiuma
(124)

19.25 lporHo3 norogp!

19.30 3npascTByi Manbiw! (16+)

19.55 lporHo3 norogp!

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr (16+)

20.20 Backet6onbHble [HEBHWKY
YIMK

20.30 «10+» (164)

20.40 3nopoBbst Bam! (16+)

20.55 Actponpor+os (16+)

21.05 KoHbkoGexXHbIl criopT. Yemnu-

OHaT MUpa Ha OTAENbHbIX AUCTaHLMAX

23.40 Hayka 2.0
01.10 Bectu-cnopt
01.25 OyT6on. ToBapULLECKUA MaTy.

bpasunus - Utanus. Mpsamas TpaHcnauns

03.25 Ynap ronosoi

04.25 Hayka 2.0

04.50 Bectu.ru

05.05 Mos nnaHeTa

06.30 PeliTUHr BaxeHoBa

17.30 TaitHbl cTpaxoB (16+)

18.00 Kpacora 6e3 xepts (16+)

19.00 I'naBHble HOBOCTY ExkaTepuHbyp-
ra (16+)

19.25 Mocnecnosue (16+)

19.35 Mone3Hblli Beuep ¢ AneHoii Ko-
cTepuHoit (16+)

20.00 Moropa (6+)

20.05 [etexkTvB «MPE3YMNUNA
BUHbI» (16+)

22.00 Tapnepob Hasbinet (16+)

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa (16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 [pama «QCEHHMI MAPA®OH»
(12+)

01.20 T/c «bpatbs» (16+)

03.25 T/c «Mpopok» (16+)

05.25 3Be3pHble uctopun (16+)

06.00 Ha uyxwux ownbkax (16+)

06.25 Mysblka  Ha  «[loMallHem»
(16+)

18.00 T/c «YnuBep. HoBasi obuara»
(16+)

18.30 T/c «3aiiues + 1» (16+)

19.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

20.00 T/c «YnuBep. HoBasi obara»
(16+)

20.30 T/c «3aiiues + 1» (16+)

21.00 Komeanst «BE3 YYBCTB» (16+)

23.00 [lom-2. Mopop ntobeu (16+4)

00.00 [om-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Komeans «KBAPTUPKA [IXKO»
(164)

02.00 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

02.55 T/c «Mop npukpbiTemM» (16+)

03.45 HeobbsicHuMo, Ho dhakT (16+)

04.45 T/c «CyacTnmsbl BMecTe» (16+)

06.45 Cawa + Mawa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 MecTo npoucLuecTsus

18.30 Ceituac

19.00 T/c «[eTextusbl» (16+)

19.30 T/c «[etekTtuBbl» (16+)

20.00 T/c «[letektnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 Komeaus «HE XOOWUTE, EBKK, 3A-
MYX» (12+)

00.40 Menogpama «OJWMHOKUM MPESO-
CTABNIFETCS OBLLUEXUTUE» (12+)

02.25 [letektn «6APMEH 13 «30/10TOIO
AKOPS» (12+4)

04.00 Komeaus «<HE XOAWTE, AEBKW, 3A-
MYX» (12+)

05.20 MynbTunbMbl

Hopap) (0+)

08.00 [lobpoe cnoBo v YTpo B LLnwkuHOM
necy (04)

08.15 «[lyXOBHblE pasMblLLIIEHNS» NPOTOM-
epest Aptemust Bnagumuposa (0+)

09.30 «OTkposeHue» (3ctoHuns) (0+)

10.30 «Mbicnm 0 npekpacHom» (0+) / «Tpa-
BocnaBHoe Moamockosbe»  (0+)/ «[Mpa-
BOCNaBHoe 3abaiikanbe» (Yuta) (0+)

11.00 «LlepkoBb W MUp» C MUTPOMOANTOM
WnnapvoHom (0+)

11.30 «CseT HeeuepHuii» (Fomenb) (0+)

12.00 «Bcem mupom!» (0+)

12.45 «[paBocnaBHble BUKTOPUHBI». [psi-
Moit acpup (0+)

13.00 «Becefbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
uyepHeit nporpamMmbl (0+)

14.30 «CastbiHn Mocksb» (0+)

14.45 «Otumit gom» (ExatepuHopap) (0+)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «fobpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «LlepkoBHO-CNaBsHCKMIA Si3blk» (0+)

17.15 «Cnoso Bepbl» (Kupos) (0+)

17.30 «Mpeobpaxerne» (Menza) (0+)

19.00 Jlekumst npodeccopa A.M.Ocunosa
(0+)

21.30 [Jobpoe cnoso 1 Beuep B LLnwknHoM
necy (04)

21.45 «B roctsx y JyHswm» (04)

22.00 «becegpl ¢ GaTiowkoi». Mpsmoit
3dmp (0+)

23.30 «Ypoku MpaBocnasms». (0+)

17.45 «CMeWnHKu» (Ha TaTapckoM si3bike)
6+

18.00 «Tat-music» 12+

18.20 «OtBaxHas uyeTBepka». Tenecepu-
an 6+

19.00 HosocTv TaTapcTaHa (Ha TaTtapckom
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHucb!» 12+

19.30 «[loub cafoBHuKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoM si3bike) 12+

20.30 Hosoci TatapcTaHa 12+

21.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckoMm
A3blke) 12+

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
s3blke) 12+

22.30 «TaTapb» 12+

23.00 «[OCTUHUMK ANt Manbllwei» (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 0+

23.15 «Xouy MynbTdmnbm» 0+

23.30 HoBocTi TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke) 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «Jlanywku», Tenecepuan 12+

02.00 «Bonei6on». TenexypHan 12+

02.30 «bnmsHewbl». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpokoHuepT 0+

04.00 «B kpyry apy3ei». KoHuepT (Ha Ta-
TapcKoM si3blke) 12+

XW3Hb bE3 HAPKOTUKOB

PonHble U 6J1M3KUE
CTApT AA0T HU3KUU

[loueMy 3aHMKeHHAsi CAMOOIEHKA POJUTEIEH
MOXKeT 06epHYThCs 6e/10H A5 leTelt

Cepreit [IJ/IOTHUKOB

B MOTHBaLMOHHO-KOHCY/IbTaTUBHBIA LIEHTP «YpaJi 6e3 HapKo-
THUKOB», KOTOPBI Haya/l 0Ka3bIBaTh NOMOILIb C OKTSIGPS Mpo-
IJIOTO I'oJa, 06PaTU/I0Ch YKe MOYTH TPU COTHH yesioBek. Co
MHOTMMH U3 HUX paGoTaeT paBHbIIN* KOHCY/IbTAHT.

B mpo1sioM BBINMycKe aHTHHAPKOTHYECKOH KOJIOHKH («OI'» 3a
7 mapta 2012 roza) [losivHa nozenniack CBOMMHU HaBJIIOIEHUSIMHY,
KaK HelpoCTO AAI0TCs HapKO3aBUCHMBIM TlepBble IIaru K u3basJie-
HUIO OT Mary6HOW CTpacTy. B 3ToM UM MorJM GbI TOMOYb POJHEIE,
6s1u3Kue, Apy3bs. Ho, K coxxaseHuIo, yaire 6bIBaeT no-gpyromy. Ju-
60 OHM CaMU IIOTAJIAl0T B OPOUTY 60JIE3HEHHBIX PeaKIi U MPUBBI-
Yek MalyeHTa — U CTAHOBATCA CO3aBHCHMBIMH. JIn60, caM1 TOTO
He BeJiasi, NOATAJKUBAIOT CBOUX GJIM3KUX K IIOCJIeIHEN YepTe.

- Ilos1nHa, B nepBoii YacTH Halllero pa3roBopa Bbl CKa3aJiy,
4TO0 3aBUCHUMOCTb — 3TO 60/1€3Hb OAUHOYECTBA...

- He o6s13aTe/IbHO 1 He CTOJIbKO 6YKBaJIbHOTO. Yesl0BeK MOKeT
MOCTOSIHHO GBITh Ha JIIOASAX, X)KUTh C POJUTEISIMH, 063aBECTHUCH Ce-
MbEH — U NIPU 3TOM NPe6BIBaTh B INIyOOKOM OJJUHOYECTBE.

- Bpopae Toro, 4To Ha3bLIBAIOT OAUHOYECTBO B TO/INE?

- He coBcem. [lycToTa He cnopuT ¢ TecHoTo. [IpocTo yesioBek
YYBCTBYeT ce6s1 He HOHATHIM. ¥ CTaHOBUTCS 3aKPBITHIM.

- Ho c keM-T0 OH 0cTaéTcsl 6JIU30K XOTS GbI B CUJIy IPUBbIY-
KH, cOCe/iCTBa, pOACTBa?

- /la, To/IbKO He BCerAa 3Ta 6JM30CThb MOJIe3Ha. 3a4acTyo —
Hao060pOT.

- IlpocTuTe, He NMOHsI. BeJb co3aBUCHUMBbIe — 3TO JIIOAU
34,0poBbIe?

- HeT. 3To oueHb GosibHbIE NIOAU. UX 3aBUCUMOCTD TsKelee,
YeM OT XMMHUYEeCKOT0 BelleCTBa.

- IlosacHuTE.

- OHHM TaK ke He BepHT B cebs1. Kak u ux geTu.

- Bel X0THTE CKa3aTh...

- YT0 3TO POXK/JEHHOE U PA3BUTOE B UX CEMbsIX. 3aHKEHHAs
camooueHKa. [locpesicTBOM TeX, KTO PSZOM, OHHU NBITAIOTCS pea-
JIN30BaTh cebs. 3a4acTyio CBOMM MOBeJleHHeM MO TaJKUBasi CBO-
UX 6JIU3KUX YIOTPEBJIATh YTO-/1M60. BblIM IPOCTO My4YHUTEIbHbIE
B3aMMOOTHOLIEHMS, a IPUGABUIICA AJIKOTO0Jb, UJIM XJIBIHYJIN Hap-
KOTHKH...

- Ho ecsin aeBymiKa BbIIILJIA 3aMYy2K 32 HAPKOMaHa, He 3Has,
4TO OH HAPKOMaH, TO KaK OHa NMonaJaeT B IPOKPYCTOBO JI0Ke
C03aBMCUMOCTH?

- Bo3MoxHO, oHa B HEM Oblia elLlé 3aJ0JIro 0 3HaKOMCTBA.
BbIpocsia B ceMbe aTKOTOJIMKOB...

- A ecqiu HeT?

- Hy nycTb 1110M0ro/IMKOB MJIK Jjaxke TPYAOTOJTMKOB.

- TpyAorou3M-To BpoJe NOKa He OTHOCAT K paspsaay je-
CTPYKTHUBHBIX 3aBHCUMOCTEIA.

- Kak ckasaTb. Eciiu cuzieThb B KOHTOpe J0N03/HA, MOAbICKU-
Bas ce6e BCE HOBBIE 33/leJ1bs, I Obl HE 061AThCS C 6JIM3KUMH,
He fjaBaTb cebe TpyZAa pa3fesIuTh UX Nevasy, PaJloCTH, 3a60THI...

- MbITBE nocy/bl, y6OpKy KBapTHPBL...

- /la pe4b He 0 TOM. YIPEKH JJOMALIHUX, YTO OTel| CeMeNCTBa,
WM MaTb He y4YacTBYIOT B GbITOBBIX 3a00TaX, 3a4acTyl0 MPOCTO
3HaK OTCYTCTBHS B3aHMOIIOHMMaHHSA U COIlepeXHBaHus1. Buipac-
Tas B TaKOW 06CTaHOBKe, /IeBOUKa, a TT033Ke JieBylIKa-HeBecTa Ko-
MUpyeT «CeMeWHYI0 MaTpHIy», HEOCO3HAHHO MIIET TaKOro e
CMyTHUKA >KU3HU. Jlo4b M3 CeMbHU aJIKOTOJIMKOB HMMeeT GoJiblie
IIaHCOB BBIMTH 3@ 3aBUCHMOTO...

- YeM 32 HE3aBHCHUMOTO, 3a60T/IMBOrO, JI0GSAILET0, TAK?

- UMeHHo. [laxke MaTepHaJbHOTO 6J1arono/iy4us A06GHBaIOT-
cs1 mo-pasHoMy. lllomorosivk, To ecTh 3aBUCUMBIM OT CTPACTH K
NOKyIIKaM — 3aMelljaeT UMH HEeUTO, Uero He MOXeT MOJIyYUThb 3a
JeHbru. Hejoctatok 1106BU. M HeyMeHue JIIOGUTbD.

-ToToB cortacuThcs. To/IbLKO BOT I/ie TOTAA B3ATh «Ta6jeT-
Ky AJi cyacThs»? U Kak mpeBpaTUTh TOHKYI0 paGoOTy yCJIbI-
LIaTh APYT ApyTa B aJITOPUTM, HHAYCTPHIO peabuanuTanuu?

- Tax UIMEHHO 3TOMY MBI YYUMCS U YIUM B KOHCYJIbTATUBHOM
IeHTpe.

OT PEJAKIIUN

MHoro noJsie3HOH HHPOPMAI[MK MOXKHO HAWTH Ha caifTe leHTpa
«Ypas 6e3 HapKOTHKOB» http://uralbeznarkotikov.ru mau o6Gpa-
TUTBCS 32 COBETOM U IOMOILbIO0 10 TesiedpoHaMm +7 (343) 358-11-91
nin 8-800-3333-118 (6ecriaTHas «ropsidast TUHUS»).

CBOM MHeHMs MUIINTe Ha peJaKLMOHHBIN aJpec MU 3JieK-

TPOHHBIN MOYTOBBIN AMUK: 0g@oblgazeta.ru c nomMeTkoit «bes
HapKOTHKOB».

*— yeJIOBEK, KOTOPbI Ha ce6e MCIbITaJ 3aBUCMMOCTb (B JaHHOM
clydyae — XMMHYECKYI0), HO CMOI' «3aMeCTHUTb» pa3pyliHuTeNbHOe
BJIeYeHHE Ha MOMOII[b TAKUM K€, KAKKM HeJJaBHO GblJI caM.

|
|

Xu3Hb 6€3 HapKoTUKOB 06MaH4uBO 6nn3ka. Ho usbasutbea
0T 3aBUCUMOCTH MOXHO, IULLb pa3o6pasLunch B npuunHe. He
BMECTO NCUXO0JI0ra, a BMECTE C HUM

ATEKCEI KYHWNOB

AHer 40T
Téwa youna 3915 KYCKOM U3BECTKOBOIO Ha/IETa, BbIKOBbIPSIH-
HOro U3 4amHvka:
«Hakuneno», — o6bSICHWUIIA OHA.




