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Анекдот

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕЛикбез для пациентаО чём нужно спрашивать врачаСтанислав СОЛОМАТОВ
По мнению специалистов, успешность лечения почти це-
ликом зависит от взаимопонимания между врачом и па-
циентом. Но если медиков учат общению с больными и 
есть даже специальная наука – деонтология, то пациен-
там приходится до всего доходить самостоятельно. С це-
лью облегчения этого процесса мы попробуем дать не-
сколько практических рекомендаций.Если больной не верит врачу, то победить болезнь будет гораздо сложнее. Это и есть первое правило, которому дол-жен следовать каждый, кто обращается за медицинской по-мощью. Согласитесь, это просто нелогично, записываться на приём к доктору и в то же время быть уверенным, что толку от этого никакого.Вместе с тем не должно быть сверхожиданий, что у док-тора есть какая-то волшебная таблетка, которая в один миг вас вылечит. Как это происходит в назойливой телевизион-ной рекламе неких чудодейственных препаратов. Там, прав-да, не говорится, что обычно люди у нас привыкли терпеть до последнего и обращаются к врачам, когда уже глаза от бо-ли чуть ли не на лоб вылезли. И перепробовано для самоле-чения всё, вплоть до мочи. Отсюда правило второе: обращай-тесь к врачам при первых симптомах заболевания, а ещё луч-ше время от времени проходите профилактическое обследо-вание, что гарантирует излечение и ускоряет его.Казалось бы, названные правила проще простого, но многими не соблюдаются. И это идёт от пренебрежения к че-ловеческой жизни, от недоработок в семейном и школьном воспитании. Наш пациент не уважает и не бережёт себя и – зачастую – так же не уважает своего доктора. Тогда как долж-но быть осознание, что вы с лечащим врачом одна команда. И у вас общая цель – победить недуг.По словам доцента УГМА Вячеслава Киселёва, хоть совре-менные отношения врача и пациента регулируются недав-но принятым законом «Об основах охраны здоровья в Рос-сийской Федерации», но ещё не всё там учтено. Поэтому при возникающих пробелах медикам нужно руководствоваться  Этическим кодексом российского врача, а также кодексами по специальностям: психиатра, стоматолога. В то же время, по его мнению, хоть и по объективным причинам – из-за пе-регруженности учебной программы, но всё-таки в  медицин-ских академиях мало отводится времени на изучение деон-тологии. И хорошо, что в ординатуре ввели курс биоэтики. Сейчас много говорят о том, что пациент вправе выби-рать медицинского специалиста даже в другом районе, но на практике это трудноосуществимо. Так что, скорей всего, вам придётся иметь дело со своим участковым врачом. А у него поток посетителей и определённое, небольшое время на каждого. Так что для эффективного общения с ним сле-дует подготовиться. Например, если возможно, собрать мак-симальную информацию о своём заболевании. Но в любом случае самому или с помощью домашних составить письмен-но вопросы, на которые вы хотели бы получить ответы от доктора. Потому как из-за ограниченности времени приёма и естественного стрессового состояния вы непременно что-нибудь забудете. Прежде всего, спросите, как называется ваша болезнь. И не стесняйтесь попросить врача написать её название на бу-маге, так как со слуха могут быть искажения. Не лишним бу-дет отобразить название и на латыни, в последующем может пригодиться.Узнайте, является ли ваша болезнь хронической или острой. В последнем случае уточните, может ли она повто-ряться и вследствие чего это возможно. Также поинтересуй-тесь, каковы симптомы вашего недуга и в чём особенности его протекания. Не факт, что врач сразу назовёт причину бо-лезни, но спросить обязательно надо. И повторить этот во-прос во время следующих посещений, пока не получите от-вет.Очень важно узнать, как определить начало нового при-ступа или обострения. Соответственно, как себя при этом ве-сти и есть ли необходимость в такой момент в вызове «ско-рой помощи».Обычно врачи говорят о том, какой образ жизни следу-ет вести при вашей болезни. Но лучше спросить об этом са-мому. Особенно о том, какой режим дня должен быть в пери-од лечения. Например, нужна ли диета, есть ли ограничения в употреблении каких-то видов продуктов. Осведомитесь и насчёт рекомендуемого водного режима.Не оставайтесь пассивным наблюдателем, когда доктор будет выписывать вам лекарства. Могут ли они давать по-бочные эффекты, а если да, то какие? Естественно, вы долж-ны получить информацию об их проявлениях, как этого из-бежать или свести к минимуму и что делать, если такое всё-таки случилось.Врачи не любят, когда их спрашивают о сроках улучше-ния состояния в результате назначенного лечения, но для вас это вопрос первейший. Поэтому не стесняйтесь.Не исключён вариант, что вы уже принимаете какие-то медикаменты от другой болезни или же употребляете био-логически активные добавки. В этом случае обязательно уз-найте у доктора, как всё это сочетается с выписанными вам лекарствами.И помните: хороший врач – тот, после общения с которым вам становится легче даже безо всякого лечения.

Она тихо взяла меня за руку. Любит - подумал я… Гололёд 

- подумала она.

Понедельник18
марта

07.00 Банковский счет (16+)
07.30 Риэлторский вестник (16+)
08.00 Интернет-эксперт (16+)
08.25 Прогноз погоды
08.30 Горизонты психологии (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
08.55 Прогноз погоды
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.20 Прогноз погоды
09.25 Астропрогноз (16+)
09.35 Вести-спорт
09.45 Все включено (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА» (16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Местное время. Вести-спорт
14.30 Футбол.ru
15.15 24 кадра (16+)

15.50 Наука на колесах
16.20 Биатлон. Кубок мира
18.10 Вести-спорт
18.25 Хоккей России
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала кон-

ференции «Восток». Прямая трансля-
ция

21.15 Горизонты психологии (16+)
21.35 Прогноз погоды
21.40 Патрульный участок (16+)
22.05 Прогноз погоды
22.10 «10+» (16+)
22.20 Прогноз погоды
22.25 Новости. Екатеринбург (16+)
22.45 Астропрогноз (16+)
22.50 Наука на колесах
23.20 Неделя спорта
00.15 Альтернатива
00.45 Х/ф «САХАРА» (16+)
03.10 Титаник. Правда и вымысел
04.05 Вести.ru
04.20 Вопрос времени
04.50 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Домой» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Чужие тайны. Времена 

года (12+)
15.35 Т/с «Тайны института бла-

городных девиц»
16.35 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Остров ненужных лю-

дей» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Королева бандитов» 

(12+)
01.10 Большие танцы. Крупным 

планом
01.25 Девчата (16+)
02.05 Вести+
02.30 Драма «Я ЗНАЮ, МЕНЯ ЗО-

ВУТ СТИВЕН» (16+)
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Т/с «Торговый центр» 

(16+)

16.10 Пока еще не поздно (16+)
17.05 Я подаю на развод (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Журов» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Свобода и справедливость 

(18+)
01.10 Ночные новости
01.30 Триллер «ПРИСЯЖНАЯ» 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Триллер «ПРИСЯЖНАЯ». 

Окончание (16+)
03.50 Т/с «Следствие по телу» 

(16+)

06.00 НТВ утром
08.10 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю (16+)
10.50 До суда (16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
21.25 Т/с «Топтуны» (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Участковый» (16+)
01.25 Битва за Север. Арктиче-

ский шельф (16+)
02.20 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Закон и порядок» 

(16+)
05.00 Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Приключения «ТАЙНА «ВОЛ-

ЧЬЕЙ ПАСТИ» (16+)
11.30 Улетные животные (16+)
12.30 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема! Опасный отдых 

(16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)

19.00 Улетные животные (16+)
19.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
20.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
21.00 Дорожные войны (16+)
22.00 Счастливый конец (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Анекдоты (16+)
00.00 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.00 Боевик «БЕСПОКОЙНЫЙ СВИ-

ДЕТЕЛЬ» (16+)
02.50 Т/с «Морская полиция 6» 

(16+)
03.45 Д/с «Авиакатастрофы» (16+)
04.50 Самое смешное видео (16+)
05.50 Анекдоты (16+)

06.00 De facto (12+)
06.25 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Авиаревю (12+)
09.30 Ювелирная программа 

(12+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона (16+)
10.20 Территория ГУФСИН (16+)
10.45 Горные вести (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Что делать? (16+)
12.45 De facto (12+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Д/ф «Дай лапу!» (16+)
13.30 Выборы-2013 (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)
15.10 Детектив «ИГРА БЕЗ ПРА-

ВИЛ» (16+)
16.00 События. Каждый час
16.05 Детектив «ИГРА БЕЗ ПРА-

ВИЛ». Продолжение (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Погода (6+)
17.10 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 Баскетбол. Финал восьми. 

«УГМК» (Екатеринбург) - «Полько-
вице» (Польша). Прямая трансля-
ция. В перерыве: События. Каждый 
час

20.30 Кривое зеркало (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Все о загородной жизни 

(12+)
01.10 Интернет-эксперт (12+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Патрульный участок (16+)
02.50 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.50 Действующие лица (16+)
04.00 События. Итоги (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
12.10 Тайны русского оружия
12.35 Д/ф «Как это было...»
13.25 Д/ф «Великое расселение че-

ловека» 1 с.
14.15 Линия жизни. Дина Рубина
15.10 Пешком...
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Маленькая девоч-

ка»
17.40 Неделя Нидерландов на теле-

канале «Культура»
18.40 Academia. Александр Марков

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Сати. Нескучная классика...
20.40 Острова
21.25 Д/ф «Великое расселение че-

ловека» 1 с.
22.15 Тем временем
23.00 Неделя Нидерландов на теле-

канале «Культура»
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «КТО ВЕРНЕТСЯ - ДО-

ЛЮБИТ» (16+)
01.00 Кинескоп. Роттердамский ки-

нофестиваль
01.40 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
02.35 П.И.Чайковский. Вариации на 

тему рококо

06.30 Т/с «Наш домашний магазин» 
(16+)

06.55 Погода (6+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Женщины не прощают (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Д/ф «Воскресный папа» (16+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Звездная территория (16+)
11.30 Игры судьбы (16+)
12.30 Гардероб навылет (16+)
13.30 Одна за всех (16+)
13.45 Мелодрама «ПОЗВОНИ В 

МОЮ ДВЕРЬ» (16+)

17.30 Тайны страхов (16+)
18.00 Красота без жертв (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Погода (6+)
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)
20.00 Комедия «НЕИДЕАЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА» (16+)
21.55 Одна за всех (16+)
22.00 Гардероб навылет (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Комедия «ЖАРА» (16+)
01.25 Т/с «Джонатан Крик»
05.15 Звездные истории (16+)
06.00 На чужих ошибках (16+)
06.25 Музыка на «Домашнем» (16+)

06.00 Мультфильмы
09.00 Человек-невидимка (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
12.00 Мелодрама «ВЕЧНО МОЛО-

ДОЙ» (0+)
14.00 Мелодрама «НЕВЕСТА С ТОГО 

СВЕТА» (12+)
16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)

18.00 Х-версии. Другие новости 
(12+)

18.30 Д/ф «Охотники за привидени-
ями» (16+)

19.30 Т/с «Пятая стража» (12+)
20.30 Д/ф «ТВ-3 ведет расследова-

ние» (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Т/с «Белый воротничок» 

(12+)
23.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД: 

УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС» (12+)
01.30 Мелодрама «ЕШЬ, МОЛИСЬ, 

ЛЮБИ» (16+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)
07.30 М/с «Могучие рейнджеры. Са-

мураи» (12+)
07.55 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 Про декор (12+)
09.30 М/с «Черепашки-ниндзя» 

(12+)
09.55 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
10.20 Драма «НЕВИДИМАЯ СТОРО-

НА» (16+)
13.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.00 Т/с «Универ» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
15.30 Дом-2. Lite (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)
18.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
18.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
19.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
20.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
20.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
21.00 Комедия «ЭЛВИН И БУРУНДУ-

КИ 3» (12+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 М/ф «Труп невесты» (12+)
02.00 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
02.50 Т/с «Под прикрытием» (16+)
03.40 Необъяснимо, но факт (16+)
04.40 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
06.40 Саша + Маша (16+)

00.00 Лекция профессора А.И.Осипова 
(0+)

01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45, 12.15  «От Михаила Федоровича 

до Николая Александровича. К 400-ле-
тию воцарения Династии Романовых» 
(0+)

02.00 «Седмица» (Днепропетровск) 
(0+) 

02.30, 10.00  «Плод веры» (0+)
03.00 Документальный фильм (0+)
04.15, 18.30 «Духовные размышления» 

протоиерея Артемия Владимирова» 
(0+)

04.30, 11.30 «Православная Брянщина» 
(Брянск) (0+) 

04.45,  «Комментарий недели» протоие-
рея Всеволода Чаплина (0+)

05.00 «Верую! Из жизни знаменитых со-
временников» (0+)

05.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, «Православная энциклопедия» 

(0+)
08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15 «Мироносицы» (0+)
09.30, 14.30  «Воскресная школа» (Чере-

повец) (0+)
10.30  «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Вос-

кресение» (Ханты-Мансийск) (0+)
11.00 «Первая натура» (0+)
11.15 «Трезвение» (0+)
12.00 «Святыни Москвы» (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «В студии – протоиерей Димитрий 

Смирнов». Повтор вечерней програм-
мы (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск) (0+) 

/ «Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
19.00, 23.30 «Исследуйте Писания». (0+)
19.30 «Уроки Православия» (0+)
21.30 Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45  «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). Информа-
ционно-развлекательная программа 
(на татарском языке)  6+

09.25 «Религия и жизнь»  6+                                                                                           
09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Близнецы». Телесериал 12+ 
11.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)  6+
14.00 «Эзель». Телесериал  16+
15.00  «Семь дней». Информационно-ана-

литическая программа   12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20  «Реквизиты былой суеты»  12+
16.35 «Твоя профессия» 6+
16.55 «Быстрая зарядка» 0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+ 
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+

17.30 «Тамчы-шоу»  6+
18.00 «Мы танцуем и поем» 0+
18.20 «Отважная четверка». Телесериал  

6+
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 Документальный фильм  12+
21.45 «Бизнес Татарстана»  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30  «Народ мой…» 12+
23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана  12+
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00 «Лапушки». Телесериал 12+
02.00 «Видеоспорт»  12+
02.30 «Близнецы». Телесериал 12+      
03.30  Ретроконцерт  0+ 
04.00 «Давайте споем!»  6+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Гумилев против диктатуры» 

(16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.10 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
11.30 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
13.00 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
14.00 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
15.00 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)

15.30 Сейчас
16.00 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
16.35 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
17.30 Т/с «Охотники за бриллиантами» 

(16+)
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.20 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Момент истины (16+)
00.15 Правда жизни (16+)
00.45 Вне закона (16+)
01.20 Вне закона (16+)
01.45 Вне закона (16+)
02.20 Вне закона (16+)
02.55 Вне закона (16+)
03.20 Вне закона (16+)
03.55 Приключения «ИНТЕРВЕНЦИЯ» 

(12+)

06.00 М/ф «Куриный городок» (6+)
06.35 М/ф «Чаплин» (6+)
07.00 М/ф «Новые фильмы о Скуби 

Ду» (6+)
07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
08.00 Нереальная история (16+)
09.00 Т/с «Воронины» (16+)
10.30 Нереальная история (16+)
11.30 Даешь молодежь! (16+)
12.30 6 кадров (16+)
14.00 Анимационный фильм «ШРЭК 

ТРЕТИЙ» (12+)
15.40 6 кадров (16+)

16.00 Даешь молодежь! (16+)
17.00 Т/с «Светофор» (16+)
17.30 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Кухня» (16+)
21.00 Т/с «Светофор» (16+)
21.30 Боевик «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ» (16+)
23.40 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Кино в деталях (16+)
01.30 6 кадров (16+)
01.45 Комедия «СВОДНЫЕ БРАТЬЯ» 

(18+)
03.35 Комедия «СВИДАНИЕ МОЕЙ 

МЕЧТЫ» (16+)
05.35 Шоу доктора Оза (16+)
05.50 Музыка на СТС (16+)

06.00 М/с «Смешарики» (0+)
06.25 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Новости. Итоги недели (16+)
09.30 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Боевик «НЕПОБЕДИМЫЙ» 

(16+)
12.10 Прогноз погоды (0+)
12.15 Моя правда. Николай Кара-

ченцов (16+)
13.00 Т/с «Петербургские тайны» 

(16+)
14.00 Осторожно, модерн! (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы (6+)

17.35 Прогноз погоды (0+)
17.40 О личном и наличном (16+)
18.00 Т/с «Колдовская любовь» 

(16+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Кто в доме хозяин?» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Т/с «Бухта Филиппа» (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Бизнес сегодня (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Мебель как она есть (16+)
00.00 Ценные новости (12+)
00.10 Шкурный вопрос (16+)
00.30 Осторожно, модерн! (18+)
01.30 Новости «4 канала» (16+)
02.00 Стенд (16+)
02.15 «A-one». Ночная музыка на «4 

канале» (16+)

04.30 Вести
04.35 Спорт
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.20 Экономика
08.30 Служба вакансий Урала (16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Спорт
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести

15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Спорт
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.10 Экономика
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Экономика
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.00 Орел и решка (16+)
09.50 Тайн.Net (16+)
10.50 News блок (16+)
11.20 Клиника (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Клиника (16+)
16.50 Город хищниц (16+)
18.20 Клиника (16+)
20.00 Секс в большом городе 

(16+)
21.05 Город хищниц (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
01.50 Легенды MTV! 12 злобных 

зрителей (16+)
02.50 Легенды MTV! Полный кон-

такт (16+)
03.50 Легенды MTV! Бодрое утро 

(16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.35 Детектив «КАМЕНСКАЯ. 

СМЕРТЬ РАДИ СМЕРТИ» (16+)
10.35 Тайны нашего кино (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Постскриптум (16+)
12.50 В центре событий (16+)
13.55 Д/с «Право на жизнь. Обще-

ние животных» (6+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38 (16+)
15.10 Наша Москва (12+)
15.30 Т/с «Визит к Минотавру» 

(12+)

16.55 Доктор и... (12+)
17.30 События
17.50 Парадокс кота. Специальный 

репортаж (6+)
18.25 Право голоса (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Петровка, 38 (16+)
20.00 Т/с «Черные волки» (16+)
22.00 События
22.20 Премия «Вера и верность» 

(6+)
00.30 События
01.05 Футбольный центр (12+)
01.30 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+)
03.30 Драма «ГОНЩИКИ» (12+)
05.10 Д/ф «Светлана Светличная. 

Невиноватая я» (12+)

05.00 Триллер «ЛОВУШКА» (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Званый ужин (16+)
07.30 Квартирный вопрос (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Легенды СССР: «Легенда о со-

ветской очереди» (16+)
10.00 Легенды СССР: «Наше счаст-

ливое детство» (16+)
11.00 Легенды СССР: «Легенда о 

котлете и компоте» (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)

14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Военная тайна (16+)
22.00 Живая тема (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Приключения «ЯМАКАСИ: НО-

ВЫЕ САМУРАИ» (16+)
01.40 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
02.30 Приключения «ЯМАКАСИ: НО-

ВЫЕ САМУРАИ» (16+)
04.30 По закону (16+)


