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05.00  TenekaHan «Jobpoe yTpo»
09.00  Hosoctn
09.05 KoHTposbHast 3akynka
09.35  XKeHcKkwit xypHan
09.45  Xutb 3g0poBo! (12+)
10.55  MopHblit Npuroeop
12.00 HosocTu
12.20  Bpems obenath!
13.00 [lobporo 340poBbuLal
(12+)
14.00  [lpyrve HoBOCTU
14.25  TloHsTb. Mpoctutb (12+)
15.00  HosocTy (C cy6TUTpamm)
15.15  T/c «ToproBblit  LEHTP»
(16+)
poccus |1 |
05.00  Ytpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

YTpo
09.00 1000 mMenoyeit
09.45 O camoM rnaBHOM
10.30  KynaruH v naptHepsl (12+4)
11.00 Bectu
11.30  Bectu-Ypan
11.50 T/c «TaltHbl CREACTBUS».

«[flomoit» (12+4)
12.50  [Jeno X. Cneactaue npogon-
xaercs (12+)

13.50 Bectu. [lexypHas yactb

14.00  Bectn

14.30  Bectu-Ypan

1450  Yyxve TaiHbl. BpemeHa

06.00  HTB yTpom

08.10  T/c «Bo3BpalleHne MyxTa-
pa» (16+)

10.00 CeroaHs

10.20  YpessblyaliHoe  mpouclue-
creue. 0630p 3a Hepento (16+)

10.50  [o cypa (164)

11.55  Cyn npucsxHbix (16+)

13.00  CerogHs

13.25  Cyn npucsxHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyru» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
WCLecTBme

16.00 CeroaHs

16.25  Tlpokypopckas  mpoBepka

(ors)
\

06.00  De facto (12+)

06.25  MatpynbHblit yyacTok (16+)

06.55  [oropa (6+)

07.00  YTpoTB

09.00  CoBbiTusi. Kaapiit uac

09.05  Toropa (6+)

09.10  Asuapesto (12+)

09.30 tOBenmpHas mporpamMma
(12+)

09.55  Toropa (6+)

10.00 CobbiTna. Kaxapii vac

10.05  lpokypaTypa. Ha cTpaxe

3akoHa (16+)

10.20  Tepputopus IYOCUH (16+)

10.45  TopHble Bectn (16+)

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac

11.05  oroga (6+)

11.10  T/c «ABpopa» (16+)

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac

12.05 oroga (6+)

12.10  Yro pgenarp? (16+4)

12.45  De facto (12+)

13.00 CobbiTna. Kaxapin vac

13.05  [/d «[ait nany!» (16+)

13.30  Buibopbl-2013 (16+)

14.00  Cobbitus. Kaxabii yac

14.05  oroga (6+)

14.10  T/c «MbICAUTb Kak npectyn-
HuK» (16+)

15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

15.05  oroga (6+)

15.10  [etextnB «UIPA BE3 MPA-

Poccus [

07.00 EBpOHbIOC

10.00 Habniopatenn

11.15 T/c «Meppyn MaiicoH» (12+)

12.10 TaiHbl pyCCKOro opyxust

12.35 [/ «Kak 370 6bI10...»

13.25 [/d «Benukoe pacceneHue ye-
noseka» 1 c.

14.15 JInHns xu3umn, QuHa PybuHa

15.10 Mewwkom...

15.40 HoBocTy kynbTypbl

15.50 CnekTaknb «ManeHbkas AeBoy-
Ka»

17.40 Hepens HuaepnaHaos Ha Tene-

kaHane «Kynetypa»

18.40 Academia. AnekcaHap Mapkos

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)

06.25 Cnyxb6a cnacenns  «CoBa»
(16+)

06.55 Busnec ceroghs (16+)

07.00 YTpeHHuit Skcnpecc (124)

09.00 Hosocti. Utoru Hepenm (16+)

09.30 Cnyxba cnacenus  «CoBa»
(16+)

09.50 BusHec ceropHs (16+)

09.55 MporHo3 norogbl (0+)

10.00 Boesuk  «HEMOBEAVMbII»
(16+)

12.10 MporHo3 norogs! (0+)

12.15 Mosi npaepa. Hwkonait Kapa-

yeHuoB (16+)

13.00 T/c «MeTepbyprckue  TaiiHbl»
(16+)

14.00 OctopoxHo, mopepH! (16+)

14.55 MporHo3 norogb! (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.05 Mporxo3 norogs! (0+)

16.10 MynbTdunbMbl (6+)

MapTa
MNMoHenesnbHUK

16.10 Moka eLe He no3aHo (16+)

17.05 4 nopato Ha passog (16+)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)

18.50  [laBail noxeHumcs! (16+)

19.50  [lyctb roopsT (16+)

21.00  Bpems

2130  T/c «Xypos» (16+)

23.30  BeyepHuit YpraHT (16+)

00.00  Csobopa W CnpaBeanMBOCTb
(18+)

01.10 HouHble HOBOCTM

01.30  Tpunnep  «MPUCHKHAS»
(16+)

03.00  Hosocti

03.05  Tpunep «MPUCHKHAS».

OxkoHuaHme (16+)

03.50  T/c «Cneacteue no Teny»
(16+)
roga (12+)

15.35  T/c «TaltHbl UHCTUTYTa bna-
TOPOAHBIX AEBUL»

16.35  Bectu. [lexypHas yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «OCTPOB HEHYXHbIX /Tt0-
fei» (124)

19.40  Bectw-Ypan

20.00  Bectu

20.30  CriokoiHoi Houw, Manbiwm!

20.40  Tpsimoit admp (12+4)

21.25  T/c «Koponesa 6aHauTOB»
(124)

01.10  bBorblme TaHubl. KpymHbiM
nnaHoM

01.25  [esuyara (16+)

02.05 Bectn+

02.30  /[pama «4 3HAKO, MEHA 30-
BYT CTUBEH» (16+)

04.45  Bectu. [lexypHas yacTb
(16+)

17.40 [0BOpUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-
uclecTsme

19.00  Cerogns

19.30  T/c «Yuutenb B 3aKOHE.
Bosspaluerue» (16+)

21.25  T/c «TonTyHbl» (16+)

23.15 CeropHs

23.35  T/c «YyacTkoBblit» (16+)

01.25  butsa 3a CeBep. ApkTuue-

ckuit wenbd (16+)

02.20  [ukuit mup (0+)

03.05 T/c «3aKkoH W NOPSAOK»
(16+)

05.00  T/c «MockBa. Tpyu BOK3ana»
(16+)
BUT» (16+)

16.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

16.05  [etekte «UIPA BE3 TPA-

BW». Mpoponxetue (16+)

17.00  CobbiTust. Kaxablit yac
17.05  Toroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  Cobbitns Yp®O

19.00 Backetbon. duHan BOCbMM.

«YIMK» (ExatepuHbypr) - «[onbko-
Buue» (Monblwa). Mpsmas TpaHcns-
umst. B nepepbise: CobbiTus. Kaxaplii
yac

20.30  Kpueoe 3epkano (16+)

21.00  Cobbitus. Wtorn

21.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

22.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

22,50  Cobbitus. Utorn

23.20  Cobbitus. AKUEHT (16+)

23.30  T/c «MblcnuTb Kak npecTyn-
HUK» (16+)

00.20  Cobbitns Yp®O0 (16+)

00.50 Bce 0 3aropoaHoit Xu3HU
(12+)

01.10  WHTepHeT-3kcnepT (124)

01.30  TMapnameHTckoe Bpems
(16+)

02.30  [aTpynbHbIl yuacTok (16+)

02.50  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.50  [eicTeytowme nvua (16+)

04.00  Cobbitus. Utorm (16+)

04.30  CobbiTns. AkueHT (16+)

04.40  TaTpyNbHbIA yyacTok (16+)

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 [naBHasi ponb

20.00 Catu. HeckyyHas knaccuka...

20.40 Ocrpoea

21.25 [/ «Benukoe paccenenme ye-
noseka» 1 c.

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 Hepens HuaepnaHaos Ha Tene-

kaHane «KynbTypa»

23.30 HosocTy kynbTypbl

23.50 [pama «KTO BEPHETCS - [10-
JIOBUT> (16+)

01.00 KuHeckon. PoTTepaamckuii ku-
HodecTuBanb

01.40 T/c «Teppy Maiicon» (12+)

02.35 M. YalikoBckuit. Bapuauum Ha

TEMy POKOKO

17.35 MporHo3 norogpl (0+)

17.40 O MMYHOM 1 HanuuHoMm (16+)

18.00 T/c  «KonmoBckas  MtoboBb»
(16+)

18.50 LleHHble HoBocTM (12+)

19.00 HosocTn «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(164)

19.45 [/d «Kto B fOoME XO3AMH?»
(16+)

20.30 HosocTu. Utoru s (16+)

21.00 T/c «byxta Ouavnna» (16+)

23.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

23.30 Crena (16+)

23.45 BusHec cerogts (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(164)

23.55 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

00.00 LleHHble HoBocTM (12+)

00.10 LLkypHbI Bompoc (16+)

00.30 OctopoxHo, MoaepH! (18+)

01.30 HoBocti «4 kaHana» (16+)

02.00 Crena (16+)

02.15 «A-one». HoyHas My3blka Ha «4

kaHane» (16+)

Poconn 24

. Bectu
. CnopT
. Bectu
. JKOHOMMKa
. Bectu
05.40 CnopT
06.00 Bectu
06.20 CnopT
06.30 OKOHOMMKa
07.00 Bectu
07.10 OKOHOMMKa
07.20 CnopT
07.30 HosocTn ExatepuHbypr (16+)
07.50 Enena Manaxosa: XKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectu
08.20 OKOHOMMKa
08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana (16+)
08.50 YI'MK. Hawum HoBoCTH
09.00 Bectu
09.10 OKOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 OKOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 OKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 OKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.40 OKOHOMMKa
12.00 Bectu
12.10 OKOHOMMKa
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.40 OKOHOMMKa
13.00 Bectu
13.10 OKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Cnopt
13.40 JKOHOMMKa
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 CnopT
15.30 Bectu
nepet
06.00 Mynbtdunsmbl (0+)
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOI TexHUKM (0+)
09.00 YnetHbie XMBOTHbiE (16+)
09.30  Tpukstouerna «TAHA «BOJT-
YbEN NACTU» (16+)
11.30 YneTHble XuBOTHblE (16+)
12.30 AnekgoTbl (16+)
13.30 C.Y.NM. (164)
14.00 O6MeH 6bITOBOI TEXHMKM (0+)
14.30 [lopoxHble BOiAHbI (16+)
15.30 Ectb Tema!l OnacHbit OTAbIX
(16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.NM. (164)
18.00 Anexpotbl (16+)
y
Py
06.00 M/ «KypuHblit roposok» (6+)
06.35 M/d «Yanauu» (6+)
07.00 M/d «HoBble dunbMbl 0 Ckybu
Ay» (6+)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-
webHuu» (12+)
08.00 HepeanbHas ucropus (16+)
09.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
10.30 HepeanbHas ucropus (16+)
11.30 [laewb Monogexs! (16+)
12.30 6 kanpos (16+)
14.00  AuuMauoHHbIA dunbM «[LIPIK
TPETUW» (12+)
15.40 6 kappoB (16+)
“UEHTP @
06.00 HacTpoexue
08.35 [letekTn «KAMEHCKAS.
CMEPTb PAAV CMEPTU» (16+)
10.35 TaiHbl Hawero kuHo (12+)
11.10 MeTposka, 38 (16+)
11.30 CobbiTns
11.50 MoctckpunTym (16+)
12.50 B LeHTpe cobbiTuii (16+)
13.55 [l/c «MpaBo Ha xu3Hb. ObLe-
HUe XMBOTHbIX» (6+)
14.30 CobbiTns
14.50 MeTposka, 38 (16+)
15.10 Hawa Mocksa (12+)
15.30 T/c «Buaut K MuHoTaBpy»
(12+)
em
S - '
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.00 Open # pelwka (16+)
09.50 TaitH.Net (16+)
10.50 News 6nok (16+)
11.20 KnuHuka (16+)
13.00 3akpbiTas Wwkona (16+)
15.00 KnuHuka (16+)
16.50 lopoa xuiwHuy (16+)
18.20 KnuHuka (16+)
20.00 Cekc B 60blOM ropoge
e
06.00 MynbThUAbMbI
09.00 Yenosek-HeBuanmka (12+)
10.00 MapannenbHblit Mup (12+)
11.00 X-sepcun.  [pyre  HOBOCTM
(12+)
12.00 Menogpama «BEYHO MOO-
[I0W» (0+)
14.00 Menogpama «HEBECTA C TOrO
CBETA» (12+)
16.00 [/ «laganka» (12+)
17.00 MapannenbHbii Mup (12+)
eEH
05.00 Tpunnep «JIOBYLLKA» (16+)
06.00 A - nyTelwecTBeHHuK (12+)
06.30 3BaHbIl yxuH (16+)
07.30 KsapTvpHblit Borpoc (16+)
08.30 Hosocn 24 (16+)
09.00 Jlerenppl CCCP: «Jlerenpa o co-
BeTCKOM ouepenn» (16+)
10.00 Jlerenppl CCCP: «Hawwe cyacT-
nnBoe AeTcTBO» (16+)
11.00 Nlerenppl CCCP: «JlereHpa o
koTneTe 1 komnote» (16+)
12.00 IKCTPeHHBIA BbI30B (16+)
12.30 HosocTn 24 (16+)
13.00 3BaHblil YxuH (164)

15.40 JKOHOMMKa

16.00 Bectun

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cropt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cropt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKA

17.50 Cnopt

18.00 Bectun

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKA

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cropt

19.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)

20.00 Bectun

20.10 IKOHOMMKA

20.20 Cnopt

20.30 BaHKoBCkuiA cueT (16+)

21.00 Bectu

21.10 OKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 HoBocTi ExatepuHbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 MaTpy/bHbIit yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKA

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKA

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.10 JKOHOMMKA

02.20 Cnopt

02.30 OKOHOMMKa

02.50 KynbTypa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 IKOHOMMKa

04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKa

04.20 Cnopt

19.00 YneTHble X1BOTHbIE (16+)

19.30 Bpunnuantosas Konnexuus
tomopa. LLlyTka c... (16+)

20.00 Anexgotbl (16+)

20.30 BpunnuanTosas Konnekums

tomopa. LLlyTka c... (16+)

21.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)
22.00 CyacTnmBbIi koHel (16+)
23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 Anexgotbl (16+)

00.00 lonble 1 cvelwHble (18+)
00.30 Cyactmebiit koHed (16+)
01.00 Boeswk «BECMOKONHbIV CBK-

[ETENb» (16+)

02.50 T/c «Mopckass nonnuns 6»
(164)

03.45 [l/c «Asmakatactpodbi» (16+)

04.50 Camoe cMelLHoe Buaeo (16+)

05.50 AnexgoTbl (16+)

16.00 [laewsb Monopexb! (16+)

17.00 T/c «Csetodop» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «KyxHs» (16+)

21.00 T/c «Caetodop» (16+)

21.30 Boesuk «MUCTEP 1 MUCCUC
CMUT» (164)

23.40 6 kappos (16+)

00.00 Hosoct - 41. Ceepx nnaHa
(16+)

00.30 KnHo B petansx (16+)

01.30 6 kagpos (16+)

01.45 Komenus «CBOAHBIE BPATbS»
(18+) )

03.35 Komegus «CBUOAHWE MOEN

MEYTbl» (16+)

05.35 Loy mokTopa O3a (16+)
05.50 My3bika Ha CTC (16+)

16.55 [lokTop u... (12+)

17.30 CobbiTist

17.50 Mapanokc Kkota. CrielanbHbilil

penopTax (6+)

18.25 Mpago ronoca (16+)

19.30 Topogd HoBOCTeN

19.45 MeTposka, 38 (16+)

20.00 T/c «YepHble Bonku» (16+)

22.00 CobbiTns

22.20 Mpemns «Bepa M BEPHOCTb»
(6+)

00.30 CobbiTus

01.05 OyT60NbHbIN LiEHTP (12+)

01.30 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
(124)

03.30 [lpama «TOHLLIMKW» (12+)

05.10 [/d «CsetnaHa CBeTinuHas.
HeswHoBatas a» (12+)
(16+)

21.05 lopoa xuwHmy (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6n0k (16+)

01.00 JlereHapl MTV! Tauky Ha npo-
Kauky (16+)

01.50 JlereHabl MTV! 12 3n06HbIX

3puteneli (16+)

02.50 Jlerenbl MTV! MONHBIA- KOH-
TaKT (16+)

03.50 JlereHapl MTV! Bogpoe yTpo
(164)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

18.00 X-Bepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(124)

18.30 [/ «OXOTHUKYM 33 NpUBKAEHM-
avm» (16+)

19.30 T/c «Msas cTpaxa» (12+)

20.30 [l/d «TB-3 Beper paccnenosa-
Hue» (12+)

21.30 X-sepcd. - [lpyrve  HoBoCTH
(12+)

22.00 T/c  «benblit  BOPOTHUYOK»
(12+) )

23.00 Boesnk  «MKEMMC  BOH[:

YMPY, HO HE CEAYAC» (12+)
01.30 Menogpama «ELLb, MOJIACb,
JIIOBI» (16+)

14.00 3acyam MeHs (16+)

15.00 CeMeiiHble apaMbl (16+)

16.00 He Bpu mHe! (16+)

18.00 BepHoe cpencteo (16+)

19.00 KCTPeHHbIi BbI30B (16+)

19.30 HoBocn 24 (16+)

20.00 BoeHHast TaitHa (16+)

22.00 Kuas Tema (16+)

23.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Hooctyn 24 (16+)

23.50 Mpuknioyerns «AMAKACK: HO-
BbIE CAMYPA (16+)

01.40 T/c  «CBepxbectecTBeHHoe»
(164)

02.30 MpuknioyeHns «AMAKACK: HO-
BbIE CAMYPA (16+)

04.30 Mo 3akoHy (16+)

(20 vocoun (2

07.00 BaHKoBCKuii cueT (16+)
07.30 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.00 WHTepHeT-3KkCnepT (16+)
08.25 MporHo3 norogb!
08.30 Topu3oHTbI Ncuxonorim (16+)
08.50 ActponporHo3 (16+)
08.55 MporHo3 norogb!
09.00 Kny6 0XOTHWKOB W pbl60NOBOB
(16+)
09.20 MporHo3 norogb!
09.25 ActponporHos (16+)
09.35 Bectu-cnopt
09.45 Bce BKtoyeHo (16+)
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.10 X/d «CTAJTbHbIE TENA» (16+)
13.10 Hayka 2.0
13.40 Bectu.ru
14.00 MecTHoe Bpems. Bectu-criopt
14.30 OyTbon.ru
15.15 24 kagpa (16+)
CTYANA Domnaturus
06.30 T/c «Hal fOMALLHWA MarasuH»
(16+)
06.55 Moropa (6+)
07.00 KyxHs (12+)
07.25 Moroga (6+)
07.30 JKeHwwHb! He npotwatoT (16+)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 [/ «BockpecHslit nana» (16+)
09.30 Mo penam HecoBepLUeHHONET-
HuX (16+)
10.30 3Be3nHas Tepputopus (16+)
11.30 Nrpbl cyabbel (16+)
12.30 lapaepob HasbineT (16+)
13.30 OpnHa 3a Beex (16+4)
13.45 Menogpava  «MO3BOH/ B
MOIO [IBEPb» (16+)
= - yE=
M‘LQJ_E
07.00 M/c «Kog Nnoko» (12+)
07.30 M/c «Moryuue peiHmxepbl. Ca-
Mypan» (12+)
07.55 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)
09.00 Mpo aexop (12+)
09.30 M/c «YepenaLKn-HUHA3s»
(12+)
09.55 M/c «ybka Bob KBampaTHble

LLiranbr» (12+)

10.20 [pama «HEBWAVMAS CTOPO-
HA» (16+)

13.00 T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «YnmBep» (16+)

14.30 buTBa skcTpaceHcos (16+)

15.30 [lom-2. Lite (16+)

06.00 Ceitvac

06.10 [/ «[ymunes npoTuB AMKTaTypbl»
(164)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.10 T/c «OxoTHMKM 3a BpunnraHTaMm»
(164)

10.00 Celtvac

10.30 T/c «OxOTHWKM 3a bpunnuaHTamm»
(164)

11.30 T/c «OxoTHWKM 3a bpunnuaHTamm»
(164)

12.00 Celtvac

12.30 T/c «OxOTHWKM 3a bpunnuaHTamm»
(164)

13.00 T/c «OxOTHWKM 33 bpunnuaHTamm»
(164)

14.00 T/c «OXOTHWKM 3a bpunnuaHTamm»
(16+)

15.00 T/c «OXOTHWKW 3a BpunnmMaHTamm»
(16+)

©

00.00 Jlekuns npoceccopa A.M.Ocvnosa
(0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepBocBs-
Tntens» (0+)

01.45, 12,15 «OT Muxauna ®esoposuya
1o Hvkonas AnekcaHgposiya. K 400-ne-
TVMIO BOLIAPeHUs [IMHacTu POMaHOBbIX»
(0+)

02.00
(0+)

02.30, 10.00 «nog epbl» (0+)

03.00 [lokymeHTanbHbIN huibM (0+)

04.15, 18.30 «[lyx0BHble pa3MblLLNEHNs»
npotonepes ApTemus Bnagumuposa»
(0+)

04.30, 11.30 «[TpaBocnaBHasi bpsHLMHa»
(BpsHck) (0+)

04.45, «KoMMeHTapwii Hezenu» npoToue-
pest BceBonoga Yannuua (0+)

05.00 «Bepyio! 113 Xu13HM 3HAMEHWTBIX CO-
BpeMeHHMKoB» (0+)

05.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOA MOMKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve smecte ¢ Liepkobto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbIi
kaneHaapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «[lpaBocnaBHasi — 3SHUMKIONEANS»

HB

07.00 «MaH3apa» (MaHopama). VHbopma-
LiMOHHO-pa3BneKaTeNbHas  nporpamMa
(Ha TaTapckom si3bike) 6+

09.25 «Penunrust n xusHe» 6+

09.30 «[Jobpoe yTpo!» 12+

10.30 «bam3Heub». Tenecepuan 12+

11.30 «[loyb cafoBHUKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoMm A3blke) 12+

12.30 PeTpokoHuept 0+

13.00 «[laBaifte cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

14.00 «33enb>. Tenecepuan 16+

15.00 «CeMb AHeit». MHbOpMaLMOHHO-aHa-
NMTHYeCKas nporpamma 12+

16.00 Hosoctv TaTapcraHa 12+

16.20 «PekBu3uThl Bbinoit CyeTbl» 12+

16.35 «TBos npodpeccusi» 6+

16.55 «bbicTpast 3apsigka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunbM!» 0+

17.15 «[OCTUHUMK ANns Manbllwei» (Ha Ta-
TapckoM siblke) 0+
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15.50 Hayka Ha Konecax

16.20 BuatnoH. Kybok mupa

18.10 Bectu-cnopt

18.25 Xokkeit Poccum

18.55 Xokkelt. KXJ1. 1/2 dmHana Ko-
tepeHumn «BocTok». MpsiMas TpaHcns-
ums

21.15 Topu30HTbI Ncuxonorim (16+)

21.35 lporHo3 norogp!

21.40 MaTpynbHbIl yyacTok (16+)

22.05 [porHo3 norogp!

22.10 «10+» (164)

22.20 lporHo3 norogp!

22.25 Hosoct. ExatepuHbypr (16+)

22.45 Actponpor+o3 (16+)

22.50 Hayka Ha Konecax

23.20 Hepens cnopta

00.15 AnbTepHaTvBa

00.45 X/d «CAXAPA» (16+)

03.10 TuTaHuk. Mpaegaa v BbIMbICeN

04.05 Bectn.ru

04.20 Bonpoc BpemeHu

04.50 Mos nnaHeta

06.30 PeliTiHr BaxeHoBa

17.30 TaifHbl CTpaxoB (16+)

18.00 Kpacota 6e3 xepTs (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Moroga (6+)

19.30 OtkpbiTast cTyans. Ekatepuh-
6ypr (16+)

20.00 Komeaus «HEWAEANTbHAS
KEHLLVHA» (16+)

21.55 OpnHa 3a Bcex (16+)

22.00 lapaepob HasbineT (16+)

23.00 Hosoctn-41.  Ceepx nnaHa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Komenms «XKAPA» (16+)

01.25 T/c «[xoHaTtaH Kpuk»

05.15 3Be3aHble uctopum (16+)

06.00 Ha uy»wx ownbkax (16+)

06.25 My3blka Ha «[lomalHem» (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI» (16+)

18.00 T/c «YnuBep. Hoeasi obwara»
(16+)

18.30 T/c «3aiiues + 1» (164)

19.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

20.00 T/c «YnuBep. HoBasi obuiara»
(16+)

20.30 T/c «3aiiues + 1» (16+)

21.00 Komeaus «3J1BUH W BYPYHAY-
Kn 3» (12+)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)

00.00 [om-2. Mocne 3akaTa (16+)

00.30 M/ «Tpyn HesecTbi» (12+)

02.00 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

02.50 T/c «Mop npukpbiTUem» (16+)

03.40 HeobbsicHumo, Ho dhakT (16+)

04.40 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)

06.40 Cawa + Mawa (16+)

15.30 Ceituyac

16.00 T/c «OXOTHWKW 3a BpunnuaHTamMm»
(16+)

16.35 T/c «OXOTHWKW 3a bpunnuaHTamm»
(16+)

17.30 T/c «OxoTHuKW 3a bpunnunaHTaMm»
(164)

18.30 Ceituac

19.00 T/c «[eTektnabl» (16+)
19.30 T/c «[etekTuBbl» (16+)
20.00 T/c «[JeTexTnBbl» (16+)
20.30 T/c «Cneg» (16+)
21.20 T/c «Cnep» (16+)
22.00 Ceityac
22.25T/c «Cnep» (16+)
23.10 MoMmeHT ucTHbl (16+4)
00.15 MMpaspaa xu3km (16+)
00.45 BHe 3akoHa (16+)
01.20 BHe 3akoHa (16+)
01.45 BHe 3aKkoHa (16+)
02.20 BHe 3aKkoHa (16+)
02.55 BHe 3akoHa (16+)
03.20 BHe 3aKkoHa (16+)
03.55 [pukntoyeHms
(124)

(0+)

08.00 [lo6poe cnoBo v YTpo B LLnwkuHoM
necy (04)

08.15 «MupoHocuub» (0+)

09.30, 14.30 «BockpecHas wkona» (Yepe-
nogeu) (04)

10.30 « Bepto» (PbibuHcK) (0+) / «Boc-
KpeceHue» (XaHTbl-MaHcuiick) (0+)

11.00 «[epeas Hatypa» (0+)

11.15 «Tpe3sserve» (0+)

12.00 «CasiTbin Mocksbl» (0+)

12.45 «[paBocnasHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Moit acmp) (0+)

13.00 «B cTyaum — npoTonepeit umuTpuii
CMMpHOB». OBTOP BEYepHel mporpam-
Mbl (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanmun «Coio3» (0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo uCTUHBI»  (CuMdepononb)
(0+)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jobpoe
CNoBO — AieHb» W «[leHb B LUNLIKKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Eponoit» (0+)

17.15 «[peobpaxenune» (Yensbunck) (0+)
| «Cser Mpasocnasus» (MenH3a) (0+)

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck) (0+)

19.00, 23.30 «liccnenyiite Mucanus». (0+)

19.30 «Ypoku Mpasocnasus» (0+)

21.30 [lobpoe cnoBo 1 Beuep B LLnikuHOM
necy (04)

21.45 «Broctax y AyHsww» (0+)

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ baTtow-
koit (0+)

«AHTEPBEHLINS»

«HoBocTu

17.30 «Tamybl-woy» 6+

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 noem» 0+

18.20 «OtBaxHas ueTBepka». Tenecepuan
6+

19.00 HogocTv TaTapcTaHa (Ha TatapckoM
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHUCh!» 12+

19.30 «/loub cagoBHUMKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoM si3bike) 12+

20.30 HosocTv TaTapcraHa 12+

21.00 [lokyMeHTanbHbIA unbM 12+

21.45 «BusHec TatapcraHa» 12+

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

22.30 «Hapop Moif...» 12+

23.00 «[OCTMHYMK ANS Manblluei» (Ha Ta-
TapckoMm si3bike) 0+

23.15 «Xouy MynbTunbM!» 0+

23.30 HoBocTv TatapctaHa 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «/lanywku». Tenecepuan 12+

02.00 «Bugeocnopt» 12+

02.30 «bnm3Hewbl». Tenecepuan 12+

03.30 PetpokoHuepT 0+

04.00 «/laBaiite crioem!» 6+

Beelga MEYTAN
CTATL CKYNBITTOPOM

TPABMNYHKT

BALLE 3[10POBbE

JInkoes
NI MallMeHTa

O 4éM HYXKHO
CIpallMBaTh Bpaya

Cranucsas COJIOMATOB

Ilo MHEHHIO CHelaIMCTOB, YCIEIHOCTh JIEYeHH OYTH Iie-
JIMKOM 3aBHCHUT OT B3aMMONOHMMAaHUsI MKy BPA4OM U ma-
pueHToM. Ho ec/in MeJMKOB y4YaT 0GLIEHHIO C 60JIbHBIMHU M
€CTh JaXke creliajibHasl HayKa - J€OHTOJIOTHs, TO MaLHeH-
TaM NPUXOAMTCS A0 BCETO AOXOAUTh CAMOCTOATENBHO. C 1e-
JIbIO 06JIerYeHHs1 3TOro Npoiecca Mbl NONpoGyeM JaTh He-
CKOJIBKO NMPAKTHYECKUX PEKOMEHJaLiHii.

Ecav 60JIbHOW He BEPUT Bpady, TO MOOGEAUTH 60JIe3Hb GYAEeT
ropas/io cJoxKHee. JTO U eCTb IlepBOe NPaBUJI0, KOTOPOMY J0J1-
JKEH CJIeIoBaTh KaXKAbIH, KTO 06pallaeTcs 3a MEJULIMHCKON 10-
Mouibio. CorylacuTech, 3TO NPOCTO HEJIOTUYHO, 3alIUCbIBATbCSA Ha
NPUEM K JIOKTOPY U B TO e BpeMsl ObITb YBEPEHHbBIM, UTO TOJIKY
OT 3TOr0 HUKAKOTO.

BMecTe c TeM He JODKHO OBITh CBEPXOXKUJAHUM, UTO ¥ JIOK-
TOpa ecThb Kakasi-To BoJllebHas TabieTKa, KOTopasi B OAUH MUT
Bac BbLIeYUT. Kak 3TO MpOUCXOJUT B HA30UJIMBOM TeJIeBU3HUOH-
HOH pekJlaMe HeKHUX YyAo/elCTBeHHbIX NpenapaToB. Tam, npas-
/13, He TOBOPUTCSL, YTO OOBIYHO JIIOJIU V HAC MPUBBIKJIU TePIETh
Jlo oCJIeJHEro ¥ 06palaloTcs K BpayaM, KOT/a yKe IJ1a3a oT 60-
JIM 9yTh JIU He Ha JI06 BbLIe3/H. M mepenpo6oBaHo A5l camoJie-
YeHUs BCE, BIUIOTh 10 Mo4u. OTCro/ia MpaBUJIo BTOpoe: 06pallaii-
Tech K BpayaM IIpU NEPBLIX CUMIITOMaxX 3a060JIeBaHUS, a eIl JIy4-
Ille BpeMsl OT BpeMeHH MTPOXOAUTe MPOoPUIAKTHIECKOe 06CIe10-
BaHUe, YTO FapaHTUPYET U3JI€YEHUE U YCKOPSIET €rO0.

Kasasoce 6bl, Ha3BaHHble IMpaBHWJA MpPOILE MPOCTOro, HO
MHOTHMH He cobJrtoatoTcs. U aTo uét ot npeHeGpexeHus K ye-
JIOBEYECKOH KU3HH, OT HEJOPabOTOK B CEMEMHOM U LIKOJbHOM
BOCIHUTAHMUU. Hall manueHT He yBa)kaeT U He GepexéT cebd U -
3a4acTylo — TaK JKe He yBa)kaeT CBOero JJokTopa. Torza kak 10J0k-
HO OBITb OCO3HAHMUE, YTO BbI C JIEHYAIIUM BpayoM OJ[HA KOMaH/a.
Wy Bac o61as 1esib — mo6eJUTh HEAYT.

[lo cnoBaMm pouenTta YI'MA BsiuecsiaBa Kucesnéa, XoTb coBpe-
MeHHble OTHOLIEHHS Bpaya U MaleHTa PeryJupyloTcs He/aB-
HO NPUHATHIM 3aKOHOM «O06 OCHOBax oxXpaHbI 3/[0poBbs B Poc-
cuiickoit ®efepann», Ho elllé He BCE TaM yuTeHo. [loaToMy npu
BO3HHUKAIOIUX NMpobesax MeJJUKaM HY»KHO PYKOBOJCTBOBAThCS
ITUYECKUM KOJEKCOM POCCUHCKOro Bpaya, a TakXe KOoZeKcaMH
[0 CHeLHaJbHOCTSM: ICUXUATPA, CTOMAToJIoTa. B To e BpeMms,
10 ero MHEHHIO, XOTb U 110 06'beKTUBHBIM NPUYMHAM — U3-3a Ile-
perpy’kKeHHOCTH y4e6HOH TPOrpaMMBbl, HO BCE-TaKU B MeJIUIH-
CKUX aKaJIeMHUSIX MaJI0o OTBOAUTCS BpEMEHHU Ha U3yYyeHHUe JEeOH-
ToJIorHu. U Xopo1Io, 4TO B OpUHATYPE BBEJIU KyPC OGUO3THUKH.

Celiyac MHOTO TOBOPST O TOM, UTO NMALMEHT BIPaBe BbIOU-
paTh MEJULMHCKOrO CIelUaliCcTa JaKe B JpPYyroM pailoHe, HO
Ha NMPAKTHKe 3TO TPyAHOOCymecTBUMO. Tak 4To, CKOpel Bcero,
BaM NPUAETCS UMETH JieJI0 CO CBOUM y4acTKOBBIM BpayoM. A y
Hero IOTOK MOCETUTeJel U onpeseléHHOe, HEGOIbIIOE BpeMsi
Ha Kaxgoro. Tak 4To A1 3¢ PeKTUBHOTO OOLIEHUS C HUM CJie-
JyeT NOATrOTOBUThLCS. Hanmpumep, ec/iv BO3MOKHO, cO6paTh MaK-
cUMaJIbHy10 MHPOpManMio o cBoéM 3abosieBaHuU. Ho B so60M
cJlyyae cCaMOMY MJIY C IOMOILbIO JIOMALIHUX COCTaBUTb IMCbMEH-
HO BONPOCHI, HA KOTOPbIE Bbl XOTEJHU Obl MOJYYUTb OTBETHI OT
JfokTopa. [loToMy Kak M3-3a OrpaHUYeHHOCTH BpeMeHH NpHuéma
Y eCTEeCTBEHHOI'0 CTPECCOBOr0 COCTOSIHUSA Bbl HEIPEMEHHO UTO-
HUOY/ b 3a0yzeTe.

[Ipex/ie Bcero, CIpOCUTE, KaK Ha3bIBaeTCs Balla 60J1e3Hb. U
He CTeCHSHUTeCh MONPOCUTDb Bpaya HaKucaTh eé Ha3BaHUe Ha Oy-
Mare, Tak Kak CO cJiyXxa MOTYT 6bITb UCKaXKeHUsl. He TuIIHUM Oy-
JleT 0TO6PAa3UTh Ha3BaHUeE U Ha JIAThIHH, B IOCIEAYIOIEeM MOXKET
IPUTOAUTHCS.

Y3HaiiTe, sB/sieTca JM Bawa 60Je3Hb XPOHUYECKOW WU
ocTpoil. B nocienHeM ciyvyae yTOYHUTE, MOXKET JIM OHA MOBTO-
PATbCA U BCJI[CTBHE Yero 3TO BO3MOXKHO. Takke MOMHTepecyi-
TEeCh, KAKOBbI CUMIITOMBI Balllero HEAyra U B 4€M 0COGEHHOCTHU
ero npotekanus. He ¢pakT, yTo Bpay cpa3y Ha30BET NPUIUHY 6O-
JIe3HH, HO CIPOCUTHb 06513aTeIbHO HaZl0. Y MOBTOPUTH 3TOT BO-
pOC BO BpeMsl CAEAYIOLUX MOCEIeHUH, TI0OKa He MOJy4YUTe OT-
BET.

O4eHb BaXKHO Y3HATh, KaK ONpe/e/IMTh Hayajlo HOBOI'O IPU-
cTyna wiu o6octpenusi. COOTBETCTBEHHO, Kak ce6sl P 3TOM Be-
CTH U eCTb JIU HEOOXOAUMOCTb B TAKOM MOMEHT B BbI30BE «CKO-
poit moMouiu».

OGBIYHO BpayH rOBOPSAT O TOM, KaKOM 06pa3 KU3HHU CJIeLy-
eT BeCTH IpH Bauel 6osie3Hu. Ho Jiydiie cipocuTh 06 3TOM ca-
MoMy. OcO6eHHO 0 TOM, KaKOH pexXuM JHs JJ0/KeH ObITh B IepU-
oJ1 1edyeHus. HampuMmep, Hy»KHa JI1 AUE€TA, €CTh JIM OTPaHHUYeHUs
B ynoTpebJIeHNH KaKUX-TO BUZOB NPOAYKTOB. OCBeOMUTECH U
HaC4yéT peKOMEeH/1yeMOT0 BOAHOTO pPeKUMa.

He ocraBaiiTech macCUBHBIM HabJ0JaTesneM, KOT/ia JOKTOP
OyJleT BBINMKMCHIBATb BaM JieKapcTBa. MoryT jiu OHH /1aBaTh IO-
604Hble 3P PeKTHI, a eC/U 3, To Kakue? ECTeCTBEHHO, BbI JJOJIK-
HBI NIOJIYYHUTh HHOPMAIHIO 06 UX NMPOSABIEHUAX, KAK ITOTO U3-
6eXxaThb WJIM CBeCTH K MUHUMYMY U UTO JleJIaTh, €CJIU TaKOe BCE-
TaKH CJIYYUIOCH.

Bpauu He J106ST, KOT/Ia UX CIIPALIMBAIOT O CPOKaX yJIydIle-
HUS COCTOSIHUSI B pe3ysibTaTe Ha3HAUeHHOIO JieueHHs, HO [
BacC 3TO BOMpOC nepBeiminid. [loaToMy He cTecHANTECD.

He nckJl04€H BapUaHT, YTO Bbl yKe NIPUHMMaeTe KaKHhe-TO
MeJUKaMeHThl OT Apyroil 60/ie3HU WJIK Ke yrnoTpebJiseTe 6Uo-
JIOTUYECKHU aKTHUBHbIE J06ABKU. B 3TOM ciiyyae 06s13aTeIbHO y3-
HaliTe y JOKTOPA, KaK BCE 3TO COYETAEeTCs C BBINHCAHHBIMU BaM
JleKapCTBaMHU.

W moMHUTE: XOPOIIKUH Bpay — TOT, IOCJIe 06IIeHHUs C KOTOPbIM
BaM CTAaHOBUTCs Jierye axke 6€30 BCSKOTO JIeUeHUSI.

AHeRJoT

OHa Tuxo B3si1a MeHs 3a pyky. JIlo6ut - nogyman ... Fononépn
- nogymasna oHa.




