TENENPOrPAMMA

MapTa

05.00  TenekaHan «Jobpoe yTpo»

09.00  Hosoctun

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka

09.35  KeHckuit XypHan

09.45  Xurb 3m0poBo! (12+)

10.55  MopHblit NpUroBop

12.00  Hosoctu

12.20 Bpems obepats!

13.00  [obporo 310poBbuLa!
(12+)

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.25  TloHsTb. Mpoctuth (12+)

15.00  Hosoctu (c cybTuTpamu)

15.15  T/c «ToproBblil  LEHTP»
(16+)

05.00  YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo
09.00 1000 menoueit
09.45 O camOM rnaBHOM
10.30  KynaruH v napTtHepsl (12+4)
11.00 Bectu
11.30 Bectn-Ypan
1150 T/c «TalHbl CREeACTBUSA».

«PoacTBeHHble y3b» (12+)
12.50  [Jeno X. Cneactaue npopon-
xaercs (12+)

13.50  Bectu. [exypHas Yactb

14.00 Bectu

1430  Bectu-Ypan

14.50 Yyxue TalHbl. BpemeHa
rofa (12+)

06.00  HTB ytpom

08.10  T/c «Bo3BpalleHne MyxTa-
pa» (16+)

10.00 CeroaHs

10.20  MeauuMHCKVE TalHbl (16+)

10.50  [ocypa (164)

11.55  Cya npucsixHbix (16+)

13.00 CeroaHs

13.25  Cya npucsikHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyrw» (16+)

15.30  0630p. YpesBblvaiiHoe Mpo-
ucwecTeme

16.00  CerogHs

16.25 lpokypopckasi  npoBepka
(16+)

17.40 [0BOPUM 11 MOKa3biBaeM
(16+)

(oro)

06.00  CobbiTns (16+4)

06.35  MatpynbHblit yuacTok (16+)

06.55  T[oropa (6+)

07.00  YTpoTB

09.00  CoBbiTusi. Kaapiit yac

09.05  T[oropa (6+)

09.10  KoHTponbHas 3aKynka
(12+)

09.30  Pe3soHaHc (164)

09.55  Toropa (6+)

10.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac

10.05  Hacnemnuku Ypapty (16+4)

10.30  MaTpy”bHbIl yyacTok (16+)

10.50  BecTHMK eBpasulickoi Mo-

nopexu (16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit yac

11.05  Toroga (6+)

11.10  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.05  Toroga (6+)

12.10  lpsmas avHms (16+4)

12.40  [enyTaTckoe paccrefosa-
Hue (16+)

13.00 CobbiTna. Kaxapii yac

13.05  Jlotepes «KBapTvpa» (16+)

14.00 CobbITna. Kaxablit uac

14.05  oroga (6+)

14.10  T/c «MbicAuTb KaK npecTyn-
HuK» (16+4)

15.00 CobbiTna. Kaxapin yac

Poccus [

06.30 EBpOHbIoC

10.00 Habniogatenb

11.15 T/c «Meppy Maitcon» (12+)

12.10 TaiHbl pyCCKOro opyxust

12.40 [/d «Jlamy. Maruueckuii ropos
13 KaMHsI»

12.55 ABCONKOTHBIN CyX

13.35 [/d «Koponu kameHHOro Beka»

14.20 [/ «Manex»

14.30 [/ «SixoHTOB»

15.10 Mucema u3 mposuHUMK. HOBO-
poccuick

15.40 HoBocTy kynbTypbl

15.50 Ckaska «YYEHUK JIEKAPS»
(6+)

06.00 M/c «Cmewapviku» (0+)

06.15 Hosoctu. Utorv ans (16+)

06.45 Cnyxb6a cnacenns  «Cosa»
(164)

06.50 Mebenb Kak oHa ecTb (16+)

06.55 BusHec cerogHs (16+)

07.00 YTpeHHuit Skcnpecc (12+)

09.00 HoBocTn «4 kaHana». HouHoit
Bbinyck (16+)

09.30 CreHp (16+)

09.45 Cnyxb6a cnacenns  «Cosa»
(16+)

09.50 BusHec cerogtst (16+)

09.55 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

10.00 [/ «HouHoe Takcw» (16+)

11.00 T/c  «KonpoBckas  nioboBb»
(164)

11.55 MporHo3 norogpl (0+)

12.00 T/c «OXOTHMKM 33 MKOHaMK»
(164)

14.00 OctopoxHo, MoaepH! (16+)

14.55 MporHo3 noroabl (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

YeTBeEpr

17.05 4 nopaio Ha pa3sopa (16+)

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpamu)

18.50  [asail noxeHumcs! (16+)

19.50  lyctb rosopsT (16+)

21.00  Bpewmq

2130  T/c «YpaBHeHue ntobBI»
(16+)

23.30  BeuepHuit YpraHT (16+)

00.00  HouHble HOBOCTH

00.20  Ha Houb rnags (12+)

01.20  Tpunnep «TPU HA HA NO-
BEM (16+)

03.00  Hosocti

03.05  Tpunnep «TPU HA HA NO-

BEI. OkoHuaHue (16+)

03.55  T/c «Cneacteue no Teny»
(16+)

15.35  T/c «TaltHbl MHCTUTYTa bra-
TOPOAHBIX AEBUL»

16.35 Bectun. [lexypHas yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «[wnoT MexayHapoa-

HbIX aBUANMHUI (12+)

19.40  Bectw-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Tpsimoit acmp (12+)

21.25  T/c «BepoHuka. bernsHka»
(124)

23.25  TloeanHok (12+)

01.00  borblne TaHubl. KpynHbiM
niaHoM

01.10  Bectu+ .

01.35 Boesuk  «MONULENCKAS

NCTOPUA - 3. CYMEPKOM» (16+)

03.30  KomHaTa cMexa

04.35  Bectu. [lexypHas yacTb

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «Yuutenb B 3aKOHE.

Bosspatuenue» (16+)

21.20 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Cynbbl» (16+)
22.25 CeropHs
2245  OQytbon. Jlura  EBponbl

YEOQA. «3enut» (Poccus) - «basenb»
(LWseiapus). Mpsamas TpaHCnALMS

00.55 T/c «Mopckve  [bsBONbI.
Cynbbbi» (16+)

01.55  [ayHblit otBeT (0+)

0255 T/c «3akoH ¥ NOpSAOK»
(16+)

04.40  Jlura Esponbl YEQA. 0630p

05.10  T/c «Mocksa. Tpy BOK3ana»
(16+)

15.05  [loroga (6+)

1510 [/d «[.Jlenc. Yo moxer
yenosex» (16+)

16.00 CobbiTna. Kaxapiit vac

16.05  Kpusoe 3epkano (16+)

17.00  CobbiTust. Kaxablit yac

17.05  [oroaa (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  Cobbitns Ypd0O

19.00  Cobbitua. Kaxabiil yac

19.10 [/b «[Osa MupoHoBa»
(16+)

20.05  Kpueoe 3epkano (16+)

21.00  Cobbitus. Wtorun

21.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

22.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

22,50  Cobbitus. WUtorun

23.20  Cobbitus. AKLEHT (16+)

23.30  T/c «MbicnuTb Kak npectyn-
HUK» (16+)

00.20  Cobbitns Yp®O (16+)

00.50  Wwmeto npaso (12+)

01.10  Tokynas, nposepsit! (16+)

01.30 MapnameHTCkoe Bpems
(16+)

02.30  [MaTpyNbHbIA yyacTok (16+)

02.50  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.50  [eiictyiowme nmua (16+)

04.00  CobbiTus. Wtoru (16+)

04.30  Cobbitns. AKLEHT (16+)

04.40  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

05.00  Hosoctu TAY «9 1/2» (16+)

17.10 [/ «MeTepbyprckie Kykbi»

17.40 Macrep-knacc Mupennsl ®pexu

18.25 [/ «BeHeuns v ee naryHa»

18.40 Academia. Pyben Anpecst

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 [naBHasi ponb

20.00 YepHble Ablpbl. benble naTHa

20.45 lenmn n 3nogen. ®paHumck
CkopuHa

21.20 [/d «MocnenHee npucTaHuwe

TaMnauepos»

22.15 KynbTypHas pesonioums

23.00 MoHonor cBO6OAHOr0 XyAOXHW-
ka

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 [Opama «3TO XU3Hb!» (16+)

01.30 [/ «[lom nckyccrs»

01.55 T/c «Meppn MaiicoH» (12+)

02.50 D/ «YuHricxan»

16.05 MporHo3 norogbl (0+)

16.10 MynbThUABLMbI

17.35 MporHo3 norogbl (0+)

17.40 LLkypHbIi Bonpoc (16+)

18.00 T/c  «KonpoBckast  NnoboBb»
(16+)

19.00 HoBoctu «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyxba cnacenmss  «Coa»
(16+)

19.45 [/ «Bocbmas nyns» (16+)

20.30 HosocT. Utoru axs (16+)

21.00 T/c «OXOTHWKM 3a MKOHaMW»
(16+)

23.00 HoBocTn «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Mebenb kak oHa ecTb (164)

23.50 Cnyxb6a cnaceruss  «Cosa»
(16+)

23.55 MporHo3 norogbl (0+)

00.00 MenbHuua (16+)

00.30 OctopoxHo, MoaepH! (16+)

01.30 HoBocn «4 kaHana» (16+)

02.00 CreHa (16+)

02.15 «A-One». My3blka Ha «4 KkaHa-
ne» (16+)

Poconn 24

. Bectu
. Cnopt
. Bectun
. JKOHOMMKa
. Bectu
05.40 CnopT
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 JKOHOMMKA
07.00 Bectu
07.10 JKOHOMMKa
07.20 Criopt
07.30 HosocTn ExaTepuHbypr (16+)
08.00 Bectu
08.10 JKOHOMMKA
08.20 CnopT
08.30 AgTo3nvTa (16+)
09.00 Bectu
09.10 KOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 KOHOMMKA
11.00 Bectu
11.10 JKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CropT
11.30 Bectu
11.40 KOHOMMKa
12.00 Bectun
12.10 JKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 CropT
12.30 Bectu
12.40 KOHOMMKa
13.00 Bectun
13.10 JKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 CropT
13.30 Bectu
13.35 Cropt
13.40 KOHOMMKA
14.00 Bectun
14.10 JKOHOMMKa
14.20 CropT
14.30 Bectu
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKa
15.15 Bectun
15.20 CropT
15.30 Bectu
15.40 IKOHOMMKA
16.00 Bectu
nepet
\
06.00 MynbTmnbMbl (0+)
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOIA TexHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)
09.30 [lpama «BAPXAH» (16+)
11.10 Anekgotbl (16+)
11.30 YneTHbIE XUBOTHbIE
12.30 AHexpoTbl (16+)
13.30 C.Y.M. (16+4)
14.00 O6MeH 6bIToBOI TEXHMKM (0+)
14.30 [lopoxHble BOiAHbI (16+)
15.30 Ectb Temal ATM - He noBog 4ns
BOVHbI (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.NM. (16+)
18.00 Anekgotbl (16+)
4
Py
06.00 M/d «KypuHblit ropogok Yu»
(6+)
06.35 M/ «Hanaum» (6+)
07.00 M/d «Hosble dunbMbl 0 Ckybu
Ay» (6+)
07.30 M/c «Knyb BuHKc - Wwkona Bon-
webHL» (12+)
08.00 T/c «KyxHs» (16+)
09.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
11.00 6 kanpos (16+)
11.30 [laewb monogexs! (16+)
12.30 6 kanpos (16+)
14.00 ®3ntesn «MOBEIUTEND CTU-
XUW» (12+4)
“UEHTP @
06.00 HacTpoetue
08.30 Menogpama «EBLOKWS» (12+)
10.35 TaiiHbl HaLwero KiHo (12+)
11.10 MeTposka, 38 (16+)
11.30 CobbiTns
11.50 Menogpama «MOSl  HOBASA
KU3Hb» (12+)
13.45 Cynbba Puma (12+)
14.30 CobbiTns
14.50 ropoz HoBoCTelA
15.10 Hawa Mocksa (12+)
15.30 boesnk «YEPHBIE BEPETbI»
(124)
16.55 [floktop u... (12+)
17.30 CobbiTus
em
h=re AN '
06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.10 Open v peluka (16+)
10.50 News 6nok (16+)
11.20 Knuhmka (16+)
13.00 3akpbiTas Wwkona (16+)
15.00 KnuHuka (16+)
16.50 lopoa xuiwHuy (16+)
17.20 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)
18.20 Knuhuka (16+)
20.00 Cexkc B bonbluom ropoge (16+)
(=)
06.00 MynbThUIbMbI
09.00 [/ «CrpanHble sBnenms. Vc-

Lienerme uyaom» (12+)
09.30 [/ «CtpaHHble siBneus. Mpo-
KnaTie no HacneacTsy» (12+)

10.00 MapannenbHbii Mup (12+)

11.00 X-Bepcvn.  [lpyrue  HOBOCTM
(124)

11.30 [/ «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHN-
amu» (16+)

12.00 [/ «TB 3 Benet paccnenosa-
Hue» (12+)

13.00 [/d «MyTewectBue K LEHTPY

3emmm» (124)

14.00 [/ «HenoaHaHHoe. PeuHKkap-
Haums» (12+)

15.00 [/ «Topozckue nerexppl. Mbl-
mwm» (124)

@

05.00 Komeans «OYEHb CTPALLHOE
KWHO-3» (16+)

06.00 §1 - nyTelwecTBeHHMK (12+)

06.30 3BaHbli YxUH (16+)

07.30 JloKyMeHTanbHbIN MpOEKT:
«JTyHHble AOPOXKM» (16+)

08.30 HoBoctn 24 (16+)

09.00 Ham v He cHunoch (16+)

12.00 IKCTPEeHHbIA BbI30B (16+)

12.30 HoBocTn 24 (16+)

13.00 3BaHblil YxuH (164)

14.00 3acyam meHst (16+)

15.00 CeMmeltHble apambl (16+)

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKA

17.50 Cnopt

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKA

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosoctu Exateputbypr (16+)

19.55 ['opoackom rnaga

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cropt ;

20.30 Cnyxba BakaHcwit Ypana (16+)

20.(."12 ) CeeppsioBckas MarucTpanb

+

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 HoBocTi Exatepunbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cropt .

22.30 MaTpynbHbI yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKA

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.10 JKOHOMMKa

02.20 Cnopt

g%gg EKOHOMMKa
. nbTypa

03.00 BZCTJIv P

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 JKOHOMMKa

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKA

04.20 Cnopt

19.00 YneTHble X1BOTHbIE (16+)

19.30 BpunnunanTosas Konnexums
tomopa. LLyTka c... (16+)

20.00 AnexgoTbl (16+)

20.30 BpunnnanTosast Konnekuns

tomopa. LLlytka c... (16+)

21.00 [lopoxHble BOWHbI (16+4)

22.00 CyacTnvmBbIi KoHel| (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 AnexgoTbl (16+)

00.00 lonble 1 cvelwHble (18+)

00.30 CyacTnmBbIi koHel (16+)

01.00 Boesuk «KPbICbl, N HOY-
HAS MAGUS» (16+)

03.00 T/c  «Mopckas — monauums-6»
(164)

03.50 [l/c «AsmakatacTtpodbi» (16+)

05.00 Camoe Bbi3blBalOWEe  BUAEO
(16+)

16.00 [aewb mMonogexs! (16+)

17.00 T/c «Csetodop» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «KyxHs» (16+)

21.00 T/c «Caetodop» (16+) 5

21.30 Komeaus «TYA30HCKNN
ACTPEB» (16+)

23.25 6 kappos (16+)

00.00 Hooctn - 41. CBepx nnaHa
(164)

00.30 T/c «OTBeTHbIN yaap» (16+)

02.20 M/d «3emns 4o Hayana BpeMeH

- 2. Mpukioyerne B Benmkoid fonuHe»

(6+)

03.40 T/c «TaitHbl CMonBuns» (12+)

05.20 T/c «CoobwectBo» (16+)

05.45 Mys3sbika Ha CTC (16+)

17.50 OCTOpOXHO, MOLLEHHWKM!
(16+)

18.25 Mpago ronoca (16+)

19.30 ['opoa HoBoCTEM

19.45 MeTposka, 38 (16+)

20.00 [lpama «MEPBAS MOMbITKA»
(16+)

22.00 CobbiTist

22.20 [lobpo ¢ kynakamu. Crieumans-

HbIl penopTax (16+)
22.55 XPOHWMKM  MOCKOBCKOrO  6biTa

(124)

00.05 CobbiTist

00.40 [etextns «PACC/TE[OBAHUE»
(124)

02.05 Pro xu3Hb (16+)

02.55 T/c «HemHoro He B cebe» (16+)

04.55 [l/d «HensgectHble Muxanko-
Bb» (12+)

21.05 lopoa xuwHmy (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 JlereHapl MTV! Tauky Ha npo-
Kauky (16+)

01.50 JlereHabl MTV! 12 3n06HbIX

3puTeneii (16+)

02.50 Nerexgpl MTV! MonHbiA KoH-
TaKT (16+)

03.50 JlereHapl MTV! Bogpoe yTpo
(164)

05.00 Hit chart (16+)

05.30 Live in Tele club (16+)

16.00 [/ «lapanka» (12+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

18.00 X-epcud. - [lpyrve  HoocTi
(124)

18.30 [/ «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHN-
amm» (16+)

19.30 T/c «MsTas cTpaxa» (12+)

20.30 [/ «TB 3 Bepet paccnefosa-
Hue» (12+)

21.30 X-epcud.  [lpyrve  HoBocTi
(124)

22.00 T/c  «benblit  BOPOTHUYOK»
(124)

23.00 OunbM yxacos «b0A3Hb TEM-

HOTbI» (16+)

00.45 Bonblwas wurpa nokep crap3
(18+)

01.45 MpukntoveHns  «KOPOJIEBA
CNABSAH» (16+)

04.00 T/c «OXOTHMKM Ha MOHCTPOB»
(12+)

05.00 T/c «MpecnepoBanme» (12+)

16.00 He Bpy mHe! (16+)

18.00 BepHoe cpencTso (16+)

19.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hosoctu 24 (16+)

20.00 Kakvie niogn! (16+)

21.00 Anckas kyxus - (1) (16+)

22.30 Kak Hapo (16+)

23.00 SKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Yro cnyunnocs? (16+)

23.50 Komeust «TPUHALLATD [PY-
3Ei OYLLIEHA» (16+)

02.15 T/c  «CBepxbecTecTBeHHoe»
(164)

03.00 Komeamns «TPUHAOLATD APY-

3EW OYLLEHA». OkoHuaHve (16+)

(20 vocoun (2

07.00 HosocT. Exatepunbypr (16+)
07.20 ActponporHos (16+)
07.25 MporHo3 noroge!
07.30 [lokTop kpacoTbl (16+)
08.00 PuanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.30 15 MUHYT 0 uTHece (16+)
08.50 Men. Skcnepr (16+)
09.20 B LieHTpe BHUMaHuA (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.50 MporHo3 norogb!
09.55 ActponporHos (16+)
10.00 Bectu-cnopt
10.10 PeitTuHr BaxeHosa (16+)
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.10 X/d «KWKBOKCEP-3. WUCKYC-
CTBO BOWHbI» (16+)
13.00 YenoBek MCKYCCTBEHHbIN
13.30 Bectu.ru
13.50 Bectu-cnopt
14.00 X/@ «CYACT/IMBOE 4MCNO
CNEBUHA» (16+)
HIgE )
06.30 OpnHa 3a Beex (16+)
06.55 Moroga (6+)
07.00 Mone3Hblit Bevep ¢ AneHoii Ko-

cTepuHoii (16+)

07.25 Moroga (6+)

07.30 JKeHWwwmHbI He npotwatoT (16+)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.30 3Be3aHble uctopum (164)

09.30 Mo penam HecosepLueHHONET-
HuX (16+)

10.30 Menoppama  «MPEBPATHOCTK
NOBBU» (16+)

12.20 OpnHa 3a Beex (16+)

12.25 lapaepob Hasbinet (16+)

13.25 Kpacota 6e3 xepts (16+)

14.25 Mrpbl cyasobl (16+)

15.25 Menoppama  «MYTELWECTBUE
BO BJIIOBJIEHHOCTb» (16+)

17.30 TaitHbl cTpaxoB (16+)

= e
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07.00 M/c «Kog Nnoko» (12+)

07.30 M/c «Moryuue peiHmxepbl. Ca-
Mypan» (12+)

07.50 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)

09.00 M/c «ybka Bob KBampaTHble
LLTaHb» (12+)

09.25 M/c «YepenaLuKku-HUHA3s»
(124)

10.00 Boesuk «4AC MIK-2» (12+)

12.00 T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)

14.00 T/c «Ynmeep» (16+)

14.30 BuTea akcTpaceHcos (16+)

15.30 [lom-2. Lite (16+)

17.00 T/c «WHTepHbI» (16+)

06.00 Ceituac

06.10 i/ «Mepexon» (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npouclLecTBns

10.00 Celtuac

10.30 Jetextus «M13 XNU3HWN HAYATIbHUKA
YTONOBHOIO PO3bICKA» (12+)

12.00 Celiuac

12.30 Mpuknioyenunst «OANCCEA KAMUTA-
HA BNADA» (12+)

15.00 MecTo nponcLuecTsus

15.30 Celivac

16.00 OTkpbiTas cTyans

17.00 BHe 3akoHa (16+)

©

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
cTv Tenekomnanum «Cotoz» (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepBocBs-
Tutens» (0+)

01.45, 12,15 «OT Muxanna ®esoposuya
10 Hukonas AnekcaHpposuya. K 400-ne-
THIO BOLIapeHNs [MHacTi POMaHOBbIX»
(0+)

02.00, 10.00 «/lopora k xpamy» (TonbsT-
) (0+) / «MpaBocnasHblli anbMaHax»
(Kypck) (0+)

02.30 «HpaBCTBEHHbIN BbIGOP» (TIOMEHb)
(0+)

03.00 [lokymeHTanbHbIA hunbM (04)

04.15, 18.30 «My3bika B0 MHe» (0+)

04.30 «TeneBu3noHHOE enapxuasnbHoe 060-
3peHue» (Opecca) (0+)

05.00, 15.00 «Jlamnaga» (HosononoLk)
(0+)

05.30 «[peobpaxerue» (MeHza) (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOA NONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renvie Bmecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepkoBHblli
kaneHgapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «O cnacenmn n epe» (ExatepuHo-
fap) (0+) / «Cnogo o Bepe» (Exatepu-

07.00 «MaH3apa». WHbOpMaLmMOHHO-pa3-
BNieKaTenbHas nporpamMma (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

09.25 «Pa3MblwneHns o Bepe. MyTb K uc-
namy» 6+

09.30 «/[lobpoe yTtpo!» WHGOpMaLMOHHO-
pasBrnekaTtenbHas nporpaMma 12+

10.30 «bnm3Heupl». Tenecepuan 12+

11.30 «[loyb cafoBHUKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoMm A3blke) 12+

12.30 PeTpo-KkoHuepT 0+

13.00 «IlepekpecTok MHeHWi» (Ha TaTap-
CKOM si3blke) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «Yypaku». «fltoan rny6okol Boabl»
12+

15.15 TenedmnbMbl «3arafouHas «cukca-
Hukma» LLlangnuHa» n «Pyponbd Hype-
es» 12+

16.00 HosocTv TaTapcraHa 12+

16.15 «Bonelibon». TenexypHan 12+

16.45 «lyTb» 12+

16.55 «bbicTpas 3apsaka»

17.00 «Xouy MynbTdunbm!» 0+

17.15 «[OCTMHYMK ANS Manbiwed» 0+
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16.00 MonuroH

16.30 PeliTuHr baxeHosa (16+)
17.00 Yrap ronooi

18.05 BuatnoH. Kybok mMupa. CripuHT.

XKeHwmHbl. NpsaMas TpaHcnALNs

19.45 HBIM: Hawa BepxHsas [Mbiuma
(124)

20.00 Hosoct. Exatepunbypr (16+)

20.20 Backet6onbHble [HEBHUKN
YIMK

20.30 «10+» (16+)

20.40 B mupe fopor (16+)

20.55 ActponporHos (16+)

21.00 MporHo3 norogp!

21.05 OuHaHencT (16+)

21.30 [porHo3 norogp!

21.35 Bectn.ru

21.50 X/ «HA TPAHU» (16+)

23.50 Hayka 2.0

00.50 Bectu-cnopt

01.05 X/d «CTANTbHbIE TENIA» (16+)

03.05 Hayka 2.0

03.40 Bectn.ru

03.55 Ynap ronooi

04.50 Mos nnaHeTa

06.30 PeliTuHr baxeHosa

18.00 Kpacora 6e3 xepts (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Mocnecnosue (16+)

19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-

cTepuHoit (16+)

20.00 Moroga (6+)

20.05 Menoapama «KPACHBIA XKEM-
4yr JOBBI» (16+)

21.35 MpakTnyeckas Marus (16+)

22.00 Tapaepob Hasbinet (16+)

23.00 Hosoctn-41.  Ceepx  nnaa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Ceou npasuna (16+)

00.00 [pama «MAMA» (16+)

01.55 T/c «Pacnnata» (16+)

02.50 T/c «[bxonatan Kpuk» (16+)

04.50 T/c «Komuccap Peke» (12+)

05.50 LiBetouHble ncropum (0+)

06.00 HenyTeBble aetvt (16+)

18.00 T/c «YnuBep. HoBasi obuara»
(16+)

18.30 T/c «3aitues + 1» (16+)

19.00 T/c «PeanbHble navaHb» (16+)

20.00 T/c «YnuBep. Hosas obwara»
(16+)

20.30 T/c «3aitues + 1» (16+)

21.00 KomeauitHblit  6oeBuk  «YAC
MUK 3» (16+)

22.40 Komeau Knab

23.00 [lom-2. Mopop nto6eu (16+)

00.00 [lom-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Komeansi «POK-3BE3[A» (16+)

02.35 T/c «CymepeuHas 30Ha» (16+)

03.25 T/c «Mop npukpbiTUem» (16+)

04.15 HeobbsicHumMo, Ho dakT (16+)

05.15 T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)

06.45 Cawa + Mawa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 MecTo npoucLuecTsus

18.30 Ceityac

19.00 T/c «[etextnebl» (16+)

19.30 T/c «[etekTubl» (16+)

20.00 T/c «[JeTextnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceitvac

22.25T/c «Cneg» (16+)

23.10 T/c «Bnarocnosute XeHwmHy» (16+

00.15 T/c «Bnarocnosute xeHwmHy» (16+

01.20 T/c «bnarocnosuTe xeHwmHy» (16+

02.20 T/c «bnarocnosuTe xeHwmHy» (16+

03.20 Menogpama «MONOJAS HKEHA»
(124)

05.20 1/ «CmepTenbHble 06bsTus» (16+)
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Hogap) (0+)

08.00 [lobpoe cnoBo v YTpo B LLnwkuHOM
necy (04)

08.15 «[lyXOBHblE pasMblLLIEHNS» NPOTOU-
epesi Aptemust Bnagumuposa (0+)

09.30 «OTkposeHue» (3ctouns) (0+)

10.30 «Mbicnu 0 npekpacHom» (0+) / «[pa-
BocnasHoe Mogmockosbe»  (0+)/ «[pa-
BOCNaBHOE 3abalikanbe» (Yuta) (0+)

11.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMOUTOM
WnnapvoHom (0+)

11.30 «CeT HeBeuepHuit» (Tomenb) (0+)

12.00 «Bcem mupom!» (0+)

12.45 «[lpaBocnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Moit acmp) (0+)

13.00 «becefipl ¢ GaTiowkoii». MoBTOp BeE-
yepHeli nporpammel (0+)

14.30 «CasTbIHN MockBb» (0+)

14.45 «Otumit fom» (ExatepuHopap) (0+)

15.30 MMporpaMmbl ans Aetelt: «[obpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «LiepkoBHoCnaBAHCKUM A3bik» (0+)

17.15 «Cnoso Bepbl» (Kupos) (0+)

17.30 «[peobpaxeHue» (MeHsa) (0+)

19.00 Jlekums npodeccopa A.W.Ocvnoga
(0+)

21.30 [Jobpoe cnoso 1 Beuep B LLnwknHoM
necy (0+)

21.45 «B roctsx y JyHsiwm» (04)

22.00 «beceabl ¢ GaTiowkoi». [psamoli
3bup (0+)

23.30 «Ypoku Mpasocnasus». (0+)

17.30 «LLKona» 6+

17.45 «CMewnHK1» (Ha TaTapckoM S3blke)
6+

18.00 «Tat-music» 12+

18.20 «OtBaxHas uyeTBepka». Tenecepu-
an 6+

19.00 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHMc!» 12+

19.30 «/loub cagoBHMKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoM si3bike) 12+

20.30 Hosoci TatapcTaHa 12+

21.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
s3blke) 12+

22.30 «Tarapbi»

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 0+

23.15 «Xouy MynbTmnbm!» 0+

23.30 HoBoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
s3blke) 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «Jlanywku», Tenecepuan 12+

02.00 «Boneitbon». TenexypHan 12+

02.30 «bnm3Heupl». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpo-KoHUepT 0+

04.00 KoHuept MnCada 12+

Bb) PACCYKAAETE, CTAPHHA,
KAK ANT S MAAOE \—

XW3Hb bE3 HAPKOTUKOB

Ha paBHBIX

Jlydille BCETO COCTOSTHUE Y POOJIEMbI
HapKO3aBUCHUMbIX [IOHUMAIOT Te,
KTO CaM MPOLLEJT Yyepes 3TO

Ceprei [IV/IOTHUKOB

MpblI He B CMJIaX MI3MEHHUTH CBOIO npupoay. Ho B Haleii Bj1acti
HaNpaBUTb BPOXKAEHHYI0 CTPACTh Ha MOJIb3Y JIIOJSM U ceGe.

YesioBEK — X035IMH COGCTBEHHOM CyAbObI. Jlo Tex mop, Moka He
nonagéT B ApMO CBOMX CTPACTeH, JypHOH Hac/eJCTBEHHOCTH WIH
TeHHOH JIOBYIIKH. Y HAc BCEro CeMb I'€HOB Y/IOBOJILCTBHS, a Kapay-
JISIT HAac JBECTH JIOBYIIEK-3aBUCHMOCTEM.

BOJIBIIMHCTBO U3 TeX, KOMY Y/1aJoCh U36aBUThCS OT KAaKOK-TO U3
HUX, Oy/Ib OHAa HapKOTHYECKOH, TabayHOH, UTPOBOH, — MpeAnoydH-
TAlOT HUKOT/IA He BCIOMUHATh 06 3TOM. CKpbIBAIOT CBOM MOPOK OT
OCTaJIbHBIX JIIOZIEH, IYCThb axKe CaMblX OJIU3KUX.

TeM 1ieHHEH /151 0611[eCTBA T€, KTO HE MPOCTO PeIIaeTcsl OTKPbI-
TO paccKasaTb O COGCTBEHHBIX MPOGJEMax, HO U CMEHUTb, «3aMe-
CTHUTb» pa3pyLIUTE/IbHOE BJIeYEHHE HA IIOMOIb TAKUM e, KAKUMU
He/]JaBHO ObIJIX CAaMU.

Takyx Ha3bIBAIOT paBHBIMM KOHCY/IbTaHTaMM. [lo/1MHa Be1€T 3a-
HATHSI B MOTHBAIMOHHO-KOHCYJIETATUBHOM IIeHTpe «Ypas 6e3 Hap-
KOTHKOBY C [TPOIILJIOTO OKTAGPS.

- [lo/1MHa, CKOJILKO JII0Jel 06paTH/IOCh K BaM 3a 3TO BpeM:A?

- [louwta TpeThs COTHS.

- Bce /11 OHM cpa3y NOHUMAIOT, BEPAT, YTO NATH JIET Ha3aJ, Bbl
caMHU GbL/IM B TSDKEJIOW XMMUYECKOH 3aBUCMMOCTH?

- He Bce 1 He cpasy. 3aTo 1, TOJIBKO el1lé YyeJI0BeK Ha I0pore, Mo-
HHMAIO, 3a4eM OH IPHIIEN ¥ CMOTY JIM C HUM — HWJIY C Hel — pa6o-
TaThb.

- Kak 970 - 3a4em npumén? U36aBUTHCA OT 3aBUCUMOCTH.

- He Bcerga.

- Ho y Bac »xe He 6payHoe areHTcTBO. K BaM 3a cyacTbeM He
uayT. K BaM uAyT 3a ucue/ieHueM WiIM XOTs Gbl 32 MOMOLIBI0 B
HEM.

- W cHoBa ckaxy: He Bcerja. Ha npouuioii Hefese 3anucasics U
MPUILEN K HaM Ha IpUéM My»kuuHa. Exan us apyroro ropoga. C xony
Ha4daJ/l HA MeHd HallaJaThb.

- dusnyecku?

- CoBecHo. { Kak pa3 KOHCY/IETHPOBaJIa 110 TeJiepOHY, TOITPOCH-
J1a ero MoA0KAATh B Kopuiope. OH BOCIIPUHSJ 3TO KaK 3HaK HEBHU-
MaHHUsI ¥ Hauyasl Pa3roBop C YIPEKOB: JIeCKAaTh, Ky/Jja 3TO s 3BOHIO, KO-
My nepejiaM HHGOPMALUIO O HEM - B KaKKe-HUOY/Ib IPaBOOXPaHU-
TeJIbHbIE OPraHbl...

- Hy, aT0 Bpsiz /1u. A Bbl YTO?

- [lpuiiocs OTBETUTH NOPLUUEN xXos0fHOTO Ayiia. [Icuxosoru-
YeCcKoro.

- 310 KaK?

- Ilo-pasnomy. Komy-To XBaTaeT CTpoOroro B3mifaAa, Jpyromy
HY»KHa CTOJIb YK€ HallOPUCTAas1 C/IOBECHAsI TUPAJia.

- Kakue crpactu! Ho noyemy? Pa3 yesioBek NpUILESI K BaM,
3HAYUT, OH YTO-TO AJIA ce6s yKe peli?

- Heo6s3aresibHo. U He Bcerja oH caM.

- OTcropa nonogpo6GHee. Bbl X0THTE CKa3aThb, YTO K BaM UAYT
He 10 COGCTBEHHOM BoJie?

— OCHOBHOM BO3pacT, C KOTOPbIM MHE ITPUXOIUTCS pabOTaTh, — OT
JIeBITHAZILIATU 10 TPUALATH JieT. KTo cTapliie, 00bIYHO Cpasy UAYT
Ha peabunuTtalyio. To eCTb FOTOBBI U XOTAT NOPBATh C IPHUBbIYHOMN
Cpezioi, C TeM OKpY»KEHHEM, B KOTOPOM 3HAIOT 00 UX 60JIE3HH, 3aBU-
CUMOCTH — 1 JINO0 CMUPHJIUChH C HEH, JIMOO IMOTAKAIOT, a MHOT/A U
NPOBOLUPYIOT. YesI0BEK OIyCKaeTCcst 10 CaMoro HA M IOHKUMAET, 4TO
HY>KHbI paJiJUKaJIbHble Mepbl. A B JIeBATHA/ALATh JIeT OH JiyMaeT, 4TO
MOXKET ITUTh, & MOXKET He MMUTh. KoJIOThCs WM He KOJI0ThCs. OT Tebst
eMy Hy»KHa JIMLIb «TabJIeTKa JJIsl C4acThsi». [IpOmIOTHI — U 3710pOB.
Korza HauMHaellb rOBOPUTD, YTO HA CaMOM JieJie HY»KHO, Ipe/ijia-
raTb NpocTeMlIre METOAUKH — 0OMKaeTCs], XJI0NaeT JiBepbio: «MHe
3/1eCb HUYEM He TOMOTJIN.

- «CyacTbs 151 BCeX, JapoM, M YTOG HUKTO He Y&/ 0GKeH-
HbIM». Kak y CTpyraukux - He nosiyyaetrcsa? Heyxkesm gaxke us
a/a uIyT NyTh nosierye?

- Emé xak! /lomycTrM, pocTo crycTu/aack aTMocdepa: mocco-
PWJICS C POAUTEJISIMH, NTOJPYTa 3asiBUJIA, YTO HE CTAHET MOAAEPKHU-
BaTb OTHOLIEHUs ¢ HapkoMaHoM. OH nmoo6eruat. [ToBepuan. OH Hu-
yero He cziesas. CHoBa. HakoHel, peliaeT: Hy, Oy K KOHCY/IbTaH-
Ty, mocaymaro. {l ¥ caM B JIlo60i MOMEHT MOry 6pocuTb. Hy pas um
TaK XOYE€TCH...

- U Kako# OH sIBJISIETCA K BaM?

- 3HaeTe, FOBOPAT: KaK 00 CTEHKY ropox. C/IyIaeT U He CJIBIIIUT.
Jlpyroi NpyuxoAUT NPOCTO NOCKAHJAIUTD.

- 3J10CcTh COpBaTh?

- Jla HeT. TakuM 06pa3oM OH 06MBaeTCs BHUMaHHUS U IOMOLIU
cebe.

- CTpaHHbIi1 cioco6.

- 3aBUCUMOCTb — 60J1e3Hb OAiHOYecTBA. OHU He YMEIOT JIIo-
6UTb. BelpaxaTh cBou 4yBcTBa. He 3HaIOT, Kak MPOCUTH O TIOMOILLIH.

- A Korjaa HacTynaer joBepue?

- Koma Ha4YWHAaeM pasroBaprvBaTb HA OJHOM A3bIKE.

- Torpga npoA0/BKUM pasroBoOp B C/EAYIOLEN YETBEProBOH KO-
JIOHKe.

A4 CMPABKA “0r

BecniaTHbIe 3aHATHSA TPy aHOHUMHBIX aJIKOTOJTMKOB ITPOXO-
JAT B MOTHBALMOHHO-KOHCY/IETAaTHBHOM LIEHTpe «Ypasl 6e3 HapKo-
THUKOB» KaXK/ible IIOHEJIeIbHUK U CPeAy, 10 BTOPHUKAM U YeTBep-
raM NpoBOAATCS COGPaHHUSA JJ1s1 CO3aBUCUMBIX (J1I0/IeH, YbH POJHbIE
Y 6JIM3KHe YIOoTPeO IIOT HAPKOTHKH), @ 10 IS THUIAM 3aHUMAIOT-
cs1 TepaneBTUYeCKHe IPyNIbl HAPKO3aBUCHMBIX. 3aHATHUS MPOBO-
JIIT TICUXOJIOTH, BpayH CUXUATPbI-HAPKOJIOTH U paBHbIE KOHCYJIb-
TaHTBl — 3a UCK/II0YEHHEM I'PYII B3aUMOIIOMOILH, B KOTOPBIX y4a-
CTBYIOT TOJIKO CAMHU 3aBUCHMBIE.

[lepes mocelleHHEM HY)XHO MpPeJBApUTE/BHO 3alHUCAaThC Ha
3aHsATHeE 10 Tesedony: (343) 358-11-91.

MHoro noJsie3HOH HHPOPMALMK MOXKHO HAWTH Ha CaliTe LIeHTpa
«Ypan 6e3 HapkoTHKOB» http://uralbeznarkotikov.ru nau o6pa-
THUTbCS 332 COBETOM U NNOMOLIbIO 10 TesiepoHaM +7 (343) 358-11-91
win 8-800-333-118 (GecriaTHas «ropsvast JUHHUS»).

YuraiiTe aHTUHAPKOTHYECKMI JIMKGe3 10 YeTBepraM M nu-
LINTe, 0 YEM BaM XOTeJIOCh Obl 3HaTh, YTOObI He YyTOAMTD B 3aBU-
CHUMOCTD OT «AypMaHa» CaMHM U y6epeyb OT 3TOr0 CBOUX G/IU3-
KHUX. W11 BBIPYYHTD X, €C/IU TaK CJIYYUTCH, NOKA He O3 HO.

CBOM MHeHHs NMIUINTE Ha PeJAKLIMOHHBIA ajpec WM 3JieK-

TPOHHBIM MOYTOBBIK AIUK: og@oblgazetaru c mnomeTkol

«be3 HapKOTUKOBY.

AHeRrJoT
beryr paBa wmypaBbss u nowt: «Hac He [OroHsIT».
Ha opgHoro Hactynunu, BTOpoOWi: «3a4yemM TonTaTrb MOIO JIiO-
6O0Bb...».




