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Анекдот

ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВНа равныхЛучше всего состояние и проблемы наркозависимых понимают те, кто сам прошёл через этоСергей ПЛОТНИКОВ
Мы не в силах изменить свою природу. Но в нашей власти 
направить врождённую страсть на пользу людям и себе.Человек — хозяин собственной судьбы. До тех пор, пока не попадёт в ярмо своих страстей, дурной наследственности или генной ловушки. У нас всего семь генов удовольствия, а карау-лят нас двести ловушек-зависимостей.Большинство из тех, кому удалось избавиться от какой-то из них, будь она наркотической, табачной, игровой, — предпочи-тают никогда не вспоминать об этом. Скрывают свой порок от остальных людей, пусть даже самых близких.Тем ценней для общества те, кто не просто решается откры-то рассказать о собственных проблемах, но и сменить, «заме-стить» разрушительное влечение на помощь таким же, какими недавно были сами.Таких называют равными консультантами. Полина ведёт за-нятия в  мотивационно-консультативном центре «Урал без нар-котиков» с прошлого октября.

– Полина, сколько людей обратилось к вам за это время?– Пошла третья сотня.
– Все ли они сразу понимают, верят, что пять лет назад вы 

сами были в тяжёлой химической зависимости?– Не все и не сразу. Зато я, только ещё человек на пороге, по-нимаю, зачем он пришёл и смогу ли с ним — или с ней — рабо-тать.
– Как это – зачем пришёл? Избавиться от зависимости.– Не всегда.
– Но у вас же не брачное агентство. К вам за счастьем не 

идут. К вам идут за исцелением или хотя бы за помощью в 
нём.– И снова скажу: не всегда. На прошлой неделе записался и пришёл к нам на приём мужчина. Ехал из другого города. С ходу начал на меня нападать.

– Физически?– Словесно. Я как раз консультировала по телефону, попроси-ла его подождать в коридоре. Он воспринял это как знак невни-мания и начал разговор с упрёков: дескать, куда это я звоню, ко-му передам информацию о нём – в какие-нибудь правоохрани-тельные органы...
– Ну, это вряд ли. А вы что?– Пришлось ответить порцией холодного душа. Психологи-ческого.
– Это как?– По-разному. Кому-то хватает строгого взгляда,  другому нужна столь же напористая словесная тирада.
– Какие страсти! Но почему? Раз человек пришёл к вам, 

значит, он что-то для себя уже решил?– Необязательно. И не всегда он сам.
– Отсюда поподробнее. Вы хотите сказать, что к вам идут 

не по собственной воле?– Основной возраст, с которым мне приходится работать, – от девятнадцати до тридцати лет. Кто старше, обычно сразу идут на реабилитацию. То есть готовы и хотят порвать с привычной средой, с тем окружением, в котором знают об их болезни, зави-симости — и либо смирились с ней, либо потакают, а иногда и провоцируют. Человек опускается до самого дна и понимает, что нужны радикальные меры. А в девятнадцать лет он думает, что может пить, а может не пить. Колоться или не колоться. От тебя ему нужна лишь «таблетка для счастья». Проглотил — и здоров. Когда начинаешь говорить, что на самом деле нужно, предла-гать простейшие методики — обижается, хлопает дверью: «Мне здесь ничем не помогли».
– «Счастья для всех, даром, и чтоб никто не ушёл обижен-

ным». Как у Стругацких – не получается? Неужели даже из 
ада ищут путь полегче?– Ещё как! Допустим, просто сгустилась атмосфера: поссо-рился с родителями, подруга заявила, что не станет поддержи-вать отношения с наркоманом. Он пообещал. Поверили. Он ни-чего не сделал. Снова. Наконец, решает: ну, пойду к консультан-ту, послушаю. Я и сам в любой момент могу бросить. Ну раз им так хочется...

– И какой он является к вам?– Знаете, говорят: как об стенку горох. Слушает и не слышит. Другой приходит просто поскандалить.
– Злость сорвать?– Да нет. Таким образом он добивается внимания и помощи себе.
– Странный способ.– Зависимость — болезнь одиночества. Они не умеют лю-бить. Выражать свои чувства. Не знают, как просить о помощи.
– А когда наступает доверие?– Когда начинаем разговаривать на одном языке.– Тогда продолжим разговор в следующей четверговой ко-лонке.

Бегут два муравья и поют: «Нас не догонят».

На одного наступили, второй: «Зачем топтать мою лю-

бовь...».
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07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.20 Астропрогноз (16+)
07.25 Прогноз погоды
07.30 Доктор красоты (16+)
08.00 Риэлторский вестник (16+)
08.30 15 минут о фитнесе (16+)
08.50 Мед. Эксперт (16+)
09.20 В центре внимания (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.50 Прогноз погоды
09.55 Астропрогноз (16+)
10.00 Вести-спорт
10.10 Рейтинг Баженова (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «КИКБОКСЕР-3. ИСКУС-

СТВО ВОЙНЫ» (16+)
13.00 Человек искусственный
13.30 Вести.ru
13.50 Вести-спорт
14.00 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА» (16+)

16.00 Полигон
16.30 Рейтинг Баженова (16+)
17.00 Удар головой
18.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Прямая трансляция
19.45 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)
20.00 Новости. Екатеринбург (16+)
20.20 Баскетбольные дневники 

УГМК
20.30 «10+» (16+)
20.40 В мире дорог (16+)
20.55 Астропрогноз (16+)
21.00 Прогноз погоды
21.05 Финансист (16+)
21.30 Прогноз погоды
21.35 Вести.ru
21.50 Х/ф «НА ГРАНИ» (16+)
23.50 Наука 2.0
00.50 Вести-спорт
01.05 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА» (16+)
03.05 Наука 2.0
03.40 Вести.ru
03.55 Удар головой
04.50 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Родственные узы» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Чужие тайны. Времена 

года (12+)

15.35 Т/с «Тайны института бла-
городных девиц»

16.35 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Пилот международ-

ных авиалиний» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Вероника. Беглянка» 

(12+)
23.25 Поединок (12+)
01.00 Большие танцы. Крупным 

планом
01.10 Вести+
01.35 Боевик «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ - 3. СУПЕРКОП» (16+)
03.30 Комната смеха
04.35 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Т/с «Торговый центр» 

(16+)

17.05 Я подаю на развод (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Уравнение любви» 

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Ночные новости
00.20 На ночь глядя (12+)
01.20 Триллер «ТРИ ДНЯ НА ПО-

БЕГ» (16+)
03.00 Новости
03.05 Триллер «ТРИ ДНЯ НА ПО-

БЕГ». Окончание (16+)
03.55 Т/с «Следствие по телу» 

(16+)

06.00 НТВ утром
08.10 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Медицинские тайны (16+)
10.50 До суда (16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
21.20 Т/с «Морские дьяволы. 

Судьбы» (16+)
22.25 Сегодня
22.45 Футбол. Лига Европы 

УЕФА. «Зенит» (Россия) - «Базель» 
(Швейцария). Прямая трансляция

00.55 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

01.55 Дачный ответ (0+)
02.55 Т/с «Закон и порядок» 

(16+)
04.40 Лига Европы УЕФА. Обзор
05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Драма «БАРХАН» (16+)
11.10 Анекдоты (16+)
11.30 Улетные животные
12.30 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема! ДТП - не повод для 

войны (16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)

19.00 Улетные животные (16+)
19.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
20.30 Бриллиантовая коллекция 

юмора. Шутка с... (16+)
21.00 Дорожные войны (16+)
22.00 Счастливый конец (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Анекдоты (16+)
00.00 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.00 Боевик «КРЫСЫ, ИЛИ НОЧ-

НАЯ МАФИЯ» (16+)
03.00 Т/с «Морская полиция-6» 

(16+)
03.50 Д/с «Авиакатастрофы» (16+)
05.00 Самое вызывающее видео 

(16+)

06.00 События (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Контрольная закупка 

(12+)
09.30 Резонанс (16+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Наследники Урарту (16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 Вестник евразийской мо-

лодежи (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Прямая линия (16+)
12.40 Депутатское расследова-

ние (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Лотерея «Квартира» (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
15.00 События. Каждый час

15.05 Погода (6+)
15.10 Д/ф «Г.Лепс. Что может 

человек» (16+)
16.00 События. Каждый час
16.05 Кривое зеркало (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Погода (6+)
17.10 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 Д/ф «Два Миронова» 

(16+)
20.05 Кривое зеркало (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Имею право (12+)
01.10 Покупая, проверяй! (16+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Патрульный участок (16+)
02.50 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.50 Действующие лица (16+)
04.00 События. Итоги (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
12.10 Тайны русского оружия
12.40 Д/ф «Ламу. Магический город 

из камня»
12.55 Абсолютный слух
13.35 Д/ф «Короли каменного века»
14.20 Д/ф «Палех»
14.30 Д/ф «Яхонтов»
15.10 Письма из провинции. Ново-

российск
15.40 Новости культуры
15.50 Сказка «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ» 

(6+)

17.10 Д/ф «Петербургские куклы»
17.40 Мастер-класс Миреллы Френи
18.25 Д/ф «Венеция и ее лагуна»
18.40 Academia. Рубен Апресян
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Гении и злодеи. Франциск 

Скорина
21.20 Д/ф «Последнее пристанище 

тамплиеров»
22.15 Культурная революция
23.00 Монолог свободного художни-

ка
23.30 Новости культуры
23.50 Драма «ЭТО ЖИЗНЬ!» (16+)
01.30 Д/ф «Дом искусств»
01.55 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
02.50 Д/ф «Чингисхан»

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Женщины не прощают (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Звездные истории (16+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Мелодрама «ПРЕВРАТНОСТИ 

ЛЮБВИ» (16+)
12.20 Одна за всех (16+)
12.25 Гардероб навылет (16+)
13.25 Красота без жертв (16+)
14.25 Игры судьбы (16+)
15.25 Мелодрама «ПУТЕШЕСТВИЕ 

ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ» (16+)
17.30 Тайны страхов (16+)

18.00 Красота без жертв (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Мелодрама «КРАСНЫЙ ЖЕМ-

ЧУГ ЛЮБВИ» (16+)
21.35 Практическая магия (16+)
22.00 Гардероб навылет (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Свои правила (16+)
00.00 Драма «ПАПА» (16+)
01.55 Т/с «Расплата» (16+)
02.50 Т/с «Джонатан Крик» (16+)
04.50 Т/с «Комиссар Рекс» (12+)
05.50 Цветочные истории (0+)
06.00 Непутевые дети (16+)

06.00 Мультфильмы
09.00 Д/ф «Странные явления. Ис-

целение чудом» (12+)
09.30 Д/ф «Странные явления. Про-

клятие по наследству» (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
12.00 Д/ф «ТВ 3 ведет расследова-

ние» (12+)
13.00 Д/ф «Путешествие к центру 

Земли» (12+)
14.00 Д/ф «Непознанное. Реинкар-

нация» (12+)
15.00 Д/ф «Городские легенды. Мы-

тищи» (12+)

16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
19.30 Т/с «Пятая стража» (12+)
20.30 Д/ф «ТВ 3 ведет расследова-

ние» (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Т/с «Белый воротничок» 

(12+)
23.00 Фильм ужасов «БОЯЗНЬ ТЕМ-

НОТЫ» (16+)
00.45 Большая игра покер старз 

(18+)
01.45 Приключения «КОРОЛЕВА 

СЛАВЯН» (16+)
04.00 Т/с «Охотники на монстров» 

(12+)
05.00 Т/с «Преследование» (12+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)
07.30 М/с «Могучие рейнджеры. Са-

мураи» (12+)
07.50 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
09.25 М/с «Черепашки-ниндзя» 

(12+)
10.00 Боевик «ЧАС ПИК-2» (12+)
12.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.00 Т/с «Универ» (16+)
14.30 Битва экстрасенсов (16+)
15.30 Дом-2. Lite (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)

18.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

18.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
19.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
20.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
20.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
21.00 Комедийный боевик «ЧАС 

ПИК 3» (16+)
22.40 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Комедия «РОК-ЗВЕЗДА» (16+)
02.35 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
03.25 Т/с «Под прикрытием» (16+)
04.15 Необъяснимо, но факт (16+)
05.15 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
06.45 Саша + Маша (16+)

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  Ново-
сти телекомпании «Союз» (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45, 12.15  «От Михаила Федоровича 

до Николая Александровича. К 400-ле-
тию воцарения Династии Романовых» 
(0+)

02.00, 10.00 «Дорога к храму» (Тольят-
ти) (0+) / «Православный альманах» 
(Курск) (0+)

02.30  «Нравственный выбор» (Тюмень) 
(0+)

03.00 Документальный фильм (0+)
04.15, 18.30 «Музыка  во мне» (0+)
04.30 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса) (0+)
05.00, 15.00 «Лампада» (Новополоцк) 

(0+)
05.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
06.15, 11.45, 18.45  У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью (0+) 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+) / «Слово о вере» (Екатери-

нодар) (0+)
08.00 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15  «Духовные размышления» протои-

ерея Артемия Владимирова (0+)
09.30 «Откровение» (Эстония) (0+)
10.30 «Мысли о прекрасном» (0+) / «Пра-

вославное Подмосковье»  (0+)/ «Пра-
вославное Забайкалье» (Чита) (0+)

11.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом (0+)

11.30 «Свет невечерний» (Гомель) (0+)
12.00 «Всем миром!» (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Святыни Москвы» (0+)
14.45 «Отчий дом» (Екатеринодар) (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Церковнославянский язык» (0+)
17.15 «Слово веры» (Киров)  (0+)
17.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
19.00 Лекция профессора А.И.Осипова 

(0+)
21.30  Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00  «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир (0+)
23.30  «Уроки Православия». (0+)

07.00 «Манзара». Информационно-раз-
влекательная программа (на татарском 
языке)  6+

09.25  «Размышления о вере. Путь к ис-
ламу»  6+                                                                                           

09.30 «Доброе утро!» Информационно-
развлекательная программа  12+ 

10.30 «Близнецы». Телесериал 12+          
11.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+ 
12.30 Ретро-концерт  0+
13.00 «Перекресток мнений» (на татар-

ском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал  16+   
15.00 «Чудаки». «Люди глубокой воды»   

12+ 
15.15 Телефильмы «Загадочная «сикса-

никма» Шаляпина» и «Рудольф Нуре-
ев»  12+                       

16.00 Новости Татарстана 12+
16.15 «Волейбол». Тележурнал  12+
16.45 «Путь» 12+
16.55 «Быстрая зарядка»
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей»  0+

17.30 «Школа» 6+
17.45 «Смешинки» (на татарском языке)  

6+
18.00 «Tat-music»  12+
18.20 «Отважная четверка».  Телесери-

ал  6+
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+ 
19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Дочь садовника». Телесериал (на 

татарском языке)  12+
20.30 Новости Татарстана  12+
21.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Татары»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке)   12+
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00 «Лапушки». Телесериал   12+                               
02.00 «Волейбол».  Тележурнал  12+
02.30 «Близнецы». Телесериал 12+          
03.30  Ретро-концерт  0+ 
04.00  Концерт ИлСафа  12+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Перекоп» (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Детектив «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» (12+)
12.00 Сейчас
12.30 Приключения «ОДИССЕЯ КАПИТА-

НА БЛАДА» (12+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)

17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Т/с «Благословите женщину» (16+)
00.15 Т/с «Благословите женщину» (16+)
01.20 Т/с «Благословите женщину» (16+)
02.20 Т/с «Благословите женщину» (16+)
03.20 Мелодрама «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 

(12+)
05.20 Д/ф «Смертельные объятия» (16+)

06.00 М/ф «Куриный городок Уи» 
(6+)

06.35 М/ф «Чаплин» (6+)
07.00 М/ф «Новые фильмы о Скуби 

Ду» (6+)
07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
08.00 Т/с «Кухня» (16+)
09.00 Т/с «Воронины» (16+)
11.00 6 кадров (16+)
11.30 Даешь молодежь! (16+)
12.30 6 кадров (16+)
14.00 Фэнтези «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ-

ХИЙ» (12+)

16.00 Даешь молодежь! (16+)
17.00 Т/с «Светофор» (16+)
17.30 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Кухня» (16+)
21.00 Т/с «Светофор» (16+)
21.30 Комедия «ГУДЗОНСКИЙ 

ЯСТРЕБ» (16+)
23.25 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Т/с «Ответный удар» (16+)
02.20 М/ф «Земля до начала времен 

- 2. Приключение в Великой долине» 
(6+)

03.40 Т/с «Тайны Смолвиля» (12+)
05.20 Т/с «Сообщество» (16+)
05.45 Музыка на СТС (16+)

06.00 М/с «Смешарики» (0+)
06.15 Новости. Итоги дня (16+)
06.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.50 Мебель как она есть (16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Мебель как она есть (16+)
10.00 Д/ф «Ночное такси» (16+)
11.00 Т/с «Колдовская любовь» 

(16+)
11.55 Прогноз погоды (0+)
12.00 Т/с «Охотники за иконами» 

(16+)
14.00 Осторожно, модерн! (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)

16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы
17.35 Прогноз погоды (0+)
17.40 Шкурный вопрос (16+)
18.00 Т/с «Колдовская любовь» 

(16+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Восьмая пуля» (16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Т/с «Охотники за иконами» 

(16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Мельница (16+)
00.30 Осторожно, модерн! (16+)
01.30 Новости «4 канала» (16+)
02.00 Стенд (16+)
02.15 «A-One». Музыка на «4 кана-

ле» (16+)

04.30 Вести
04.35 Спорт
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Экономика
08.20 Спорт
08.30 Автоэлита (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Спорт
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Спорт
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
19.55 Городской глава
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Служба вакансий Урала (16+)
20.50 Свердловская магистраль 

(16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.10 Экономика
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Экономика
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт

06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.10 Орел и решка (16+)
10.50 News блок (16+)
11.20 Клиника (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Клиника (16+)
16.50 Город хищниц (16+)
17.20 Каникулы в Мексике-2 (16+)
18.20 Клиника (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)

21.05 Город хищниц (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
01.50 Легенды MTV! 12 злобных 

зрителей (16+)
02.50 Легенды MTV! Полный кон-

такт (16+)
03.50 Легенды MTV! Бодрое утро 

(16+)
05.00 Hit chart (16+)
05.30 Live in Tele club (16+)

06.00 Настроение
08.30 Мелодрама «ЕВДОКИЯ» (12+)
10.35 Тайны нашего кино (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Мелодрама «МОЯ НОВАЯ 

ЖИЗНЬ» (12+)
13.45 Судьба Рима (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Наша Москва (12+)
15.30 Боевик «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» 

(12+)
16.55 Доктор и... (12+)
17.30 События

17.50 Осторожно, мошенники! 
(16+)

18.25 Право голоса (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Петровка, 38 (16+)
20.00 Драма «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА» 

(16+)
22.00 События
22.20 Добро с кулаками. Специаль-

ный репортаж (16+)
22.55 Хроники московского быта 

(12+)
00.05 События
00.40 Детектив «РАССЛЕДОВАНИЕ» 

(12+)
02.05 Pro жизнь (16+)
02.55 Т/с «Немного не в себе» (16+)
04.55 Д/ф «Неизвестные Михалко-

вы» (12+)

05.00 Комедия «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 
КИНО-3» (16+)

06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Званый ужин (16+)
07.30 Документальный проект: 

«Лунные дорожки» (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Нам и не снилось (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)

16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Какие люди! (16+)
21.00 Адская кухня - (II) (16+)
22.30 Как надо (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Что случилось? (16+)
23.50 Комедия «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+)
02.15 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
03.00 Комедия «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». Окончание (16+)

Бесплатные занятия групп анонимных алкоголиков прохо-дят в мотивационно-консультативном центре «Урал без нарко-тиков» каждые понедельник и среду, по вторникам и четвер-гам проводятся собрания для созависимых (людей, чьи родные и близкие употребляют наркотики), а по пятницам занимают-ся терапевтические группы наркозависимых. Занятия прово-дят психологи, врачи психиатры-наркологи и равные консуль-танты — за исключением групп взаимопомощи, в которых уча-ствуют только сами зависимые. Перед посещением нужно предварительно записаться на занятие по телефону: (343) 358-11-91.Много полезной информации можно найти на сайте центра «Урал без наркотиков» http://uralbeznarkotikov.ru или обра-титься за советом и помощью по телефонам +7 (343) 358-11-91 или 8-800-333-118 (бесплатная «горячая линия»).
Читайте антинаркотический ликбез по четвергам и пи-

шите, о чём вам хотелось бы знать, чтобы не угодить в зави-
симость от «дурмана» самим и уберечь от этого своих близ-
ких. Или выручить их, если так случится, пока не поздно.Свои мнения пишите на редакционный адрес или элек-тронный почтовый ящик: og@oblgazeta.ru с пометкой «Без наркотиков».

СПРАВКА “ОГ”


