TENENPOrPAMMA

1

05.00
09.00
09.05
09.35
09.45
10.55
12.00
12.20
13.00
(12+)
14.00
14.25
15.00
15.15
(16+)

1

TenekaHan «[lobpoe yTpo»
Hosoctu

KoHTponbHas 3akynka
JKeHCKui xypHan

XKub 3g0poBo! (12+)
MopHblit NpUroBop

HosocTu

Bpems obepats!

[lobporo 340poBbuLal

[ipyrie HoBoCTY

MoHsTb. MpocTuts (12+)
Hogoctu (¢ cybTuTpamm)
T/c  «ToproBblii  LieHTp»

05.00

YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo
09.00
09.45
10.30
11.00
11.30
11.50

1000 menouei

O camMoM rnaBHOM

Kynarut v naptHepbl (12+)
Bectu

Bectu-Ypan

T/c «TaltHbl CNEACTBUA».

«[loporoit nopapok» (12+)

12.50

[Jeno X. Cnencreue npogon-

xaercs (12+)

13.50  Bectn. [lexypHas YacTb

14.00 Bectu

14.30  Bectn-Ypan

1450  Yyxuve TaiHbl. BpemeHa

06.00  HTB yTpoM

08.10  T/c «BosspaleHne Myxta-
pa» (16+)

10.00  CerogHs

10.20  bbiBaet xe Takoe! (16+)

10.50  [ocyaa (16+4)

11.55  Cyn npucsixHbix (16+)

13.00  CerogHs

13.25  Cya npucsxHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyru» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
nclecTeme

16.00  CerogHs

16.25  Tlpokypopckas  mpoBepka

fors
\

06.00  De facto (124)

06.25  [laTpynbHbli yyacTok (16+)

06.55  Toropa (6+)

07.00  YTpoTB

09.00 CobbiTna. Kaxapin yac

09.05  T[oropa (6+)

09.10  Asuapesto (12+)

09.30  [OsenvpHas  mporpaMma
(124)

09.55  T[oropa (6+)

10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

10.05  [lpokypatypa. Ha crpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Tepputopus IYOCUH (16+)

10.40  De facto (16+)

10.45 10 net ®CKH Poccum (16+)

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac

11.05  oroga (6+)

11.10  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.05 oroga (6+)

12.10 Yo penate? (16+)

12.45  De facto (12+)

13.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

13.05 B Mupe poMaLLHMX XMBOT-
HbIX (16+)

13.30  Buibopbl-2013 (16+)

14.00  CobbiTys. Kaxablit Yac

14.05  oroga (6+)

14.10  T/c «MbICUTb Kak npecTyn-

HUK» (16+)

15.00

CobbITna. Kaxablit yac

Poccus [ K

07.00 EBpoHbiOC

10.00 Habnionarens

11.15 T/c «Meppyn MaiicoH» (12+)

12.10 TaitHbl pyccKkoro opyxwst

12.40 [/ «B koMMyHe OCTaHOBKa»

13.20 [/d «AcTopun 3amMkoB 1 Kopo-
neit. SanHByprekuii 3amok - cepaue LWor-
NaHanN»

14.15 JIMHMS KU3HU. AkageMuk Anex-
caHgp Acees

15.10 Metwkom...

15.40 HoBocTy kynbTypbl

15.50 Ckaska «OBbIKHOBEHHOE
4yio» (12+)

17.30 [/ «VBaH AitBa30BCKMit»

17.40 CIOXETbI B CUMAOHUYECKOIA My-

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)

06.25 Cnyxb6a cnacenns  «Cosa»
(16+)

06.55 BusHec cerogHs (16+)

07.00 YTpeHHui Skcnpecc (12+)

09.00 HoBOCTM: [OKyMeHTbI. 3Bepu-
Hoe uapcTBo (16+)

09.30 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

09.50 BusHec cerogs (16+)

09.55 MporHo3 norogs! (0+)

10.00 Tpunnep «MEJAIbOH» (16+)

11.45 Tpunnep «3HAMEHVE» (16+)

13.55 MporHo3 norogbl (0+)

14.00 OctopoxHo, mopepH! (16+)

14.55 MporHo3 norogabl (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.00 MporHo3 norogs! (0+)

16.05 MynbTdUNbMbI

17.35 MporHo3 norogs! (0+)

17.40 O nMYHOM 1 HannuHoMm (16+)

MapTa
MNMoHenesnbHUK

17.05 9 nogato Ha pa3soa (16+)

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [asaii noxeHumcs! (16+)

19.50  [lyctb rosopsT (16+)

21.00  Bpewms

2130  T/c «YpaBHeHue nto6Bi»
(16+)

23.30  BeyepHuii YpraHT (16+)

00.00 CBoboaa ¥ CcnpaBeanmBoCTb
(184)

01.00  HouHble HOBOCTH .

01.20 Komeans  «AHAHACOBbIN
SKCMPECC» (18+)

03.00  Hosoctu .

03.05  Komegus «AHAHACOBbBIN

SKCMPECC». OkoHuaHue (18+)

03.40 T/c «Cnencteue no Teny»
(16+)
roga (12+)

15.35  T/c «TailHbl MHCTUTYTa bBna-
TOPOAHBIX AEBUL»

16.35  Bectu. [lexypHas Yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectu-Ypan

1750 T/c «[wnoT MexayHapoa-

HbIX @BuanuHuit» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CriokOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Mpsivoit admp (12+4)

21.25  T/c «BepoHuka. bernsHka»
(12+)

01.15  bBonblwme TaHubl. KpynHbiM
naaHoM

01.30  [lesuara (16+)

02.05  Bectu+ .

02.30 Boesuk  «MMYTb BOWHbI»
(16+)

04.15 KomHaTa cmexa
(16+)

17.40 [OBOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+4)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ncwecrene

19.00  Cerogns

1930 T/c «YuuTenb B 3aKOHE.

Bosspalerune» (16+)

23.15 CerogHs

23.35  T/c «Yyxoi palioH» (16+)

01.30  butea 3a CeBep. Konbckuit
noayocTpoB. MUCTUKa 1 peanbHOCTb
(16+)

02.25  [ukmit mup (0+)

03.05 T/c «3akoH ¥ nOpSAOK»
(16+)

05.00  T/c «Mocksa. Tpu BOK3ana»
(16+4)

15.05  [oroga (6+)

15.10 Menogpama «[MUCbMA K
[DKYNBETTE» (164)

16.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

16.05 Menogpama «[MUCbMA K

[DKYNBETTE». MpomomkeHue (16+)

17.00  CobbiTust. Kaxablit yac

17.05  Toroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  Cobbitns Ypd0O

19.00  CobbiTus. Kaxablil yac

19.10  CobbiTns. AkueHT (16+)

19.20  Kpwusoe 3epkano (16+)

21.00  Cobbitus. WUtorun

21.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

22.30  [aTpynbHbIi yyacTok (16+)

22,50  Cobbitus. Wtorun

23.20  Cobbitus. AKuEHT (16+)

23.30  T/c «MbicAuTb Kak npectyn-
HUK» (16+)

00.20  Cobbitus Yp®O (16+)

00.50 Bce 0 3aropoaHoit Xu3HU
(124)

01.10  WHTepHer-3KkcnepT (12+)

01.30  lMapnameHTckoe Bpems
(16+)

02.30  TaTpynbHbli yyactok (16+)

02.50  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.50  [eiictyiowme nmua (16+)

04.00  Cobbitus. Utorm (16+4)

04.30  Cobbitus. AKueHT (16+)

04.40  TaTpynbHbIi yyactok (16+)

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

3blke Hayana XX Beka

18.40 Academia. Muxann Koanbuyk

19.30 HosocTv kynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.00 CaTtu. HeckyyHas knaccuka...

20.40 [/d «S 13 TeMHOI NPOBUHLIMM
CTPaHHNK»

21.20 [/ «3emHoe 1 HebecHoe B ro-

TUYECKOM CTUne». 1 4.

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 MoHonor cBo6OAHOrO XyA0XKHM-
ka

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 Konnekuus Esresns Mapronuta
(124)

01.25 [/d «Kopposa. OT meueTn K
cobopy»

01.40 T/c «Meppy Maitcon» (12+)

02.35 W.LLTpayc. He Tonbko BanbCbl

18.00 T/c  «KonmoBckast  MtoboBb»
(16+)

18.50 LleHHble HoBocTM (12+)

19.00 HoBoctn «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyx6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

19.45 [/ «TepTbiit kanay» (16+)

20.30 Hosoctu. Utorv ans (16+)

21.00 T/c «OXOTHUKM 33 MKOHamu»
(16+)

23.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHp (16+)

23.45 Busnec cerogHs (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms — «Cosa»
(164)

23.55 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

00.00 LleHHble HoBocTM (12+)

00.10 LLkypHbI Bompoc (16+)

00.30 OctopoxHo, MoaepH! (16+)

01.30 HosocT «4 kaHana» (16+)

02.00 CreHp (16+)

02.15 «A-One». My3blka Ha «4 KaHa-
ne» (16+)

Poccs [24

. Bectu
. Criopt
X Bectu
. SKOHOMMKa
. Bectu
05.40 Cnopt
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 JKOHOMMKa
07.00 Bectu
07.10 SKOHOMMKa
07.20 Cnopt
07.30 Hooctu ExatepuHbypr (16+)
07.50 EneHa Manaxosa: XKX ans ye-
noBeka
08.00 Becy
08.20 JKOHOMMKa
08.30 Cn%»@a BakaHcwit Ypana (16+)
08.50 YI'MK. Hawm HosocTy
09.00 Bectu
09.10 SKOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 JKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.40 JKOHOMMKa
12.00 Bectu
12.10 SKOHOMMKa
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.40 JKOHOMMKa
13.00 Bectu
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Cnopt
13.40 JKOHOMMKa
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Becty
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
nepel|,
<
06.00 MynbTdunbmbl (04)
08.00 Monestoe ytpo (0+)
08.30 O6MeH bbITOBOI TexHUKK (0+)
09.00 YneTHble X1BOTHblE (16+)
09.30 Boesuk  «30/10TOE  [IHO»
(16+)
11.30 YneTHbIE XUBOTHbIE
12.30 AnexaoTbl (16+)
13.30 C.Y.N. (16+)
14.00 O6MeH BbITOBOIA TexHUKK (0+)
14.30 [lopoxHble BOViHbI (16+)
15.30 Ectb Tema! T - He noBoA Ans
BOVHbI (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.M. (16+)
18.00 AxexaoTel (16+)
y
Yy
06.00 M/ «XKu3Hb ¢ Jlyn» (6+)
07.00 M/ «Hosble GuibMbl 0 Ckybu
Ay» (6+)
07.30 M/c  «TpuknioveHns  Byan»
(12+)
08.00 HepeanbHast uctopust (16+)
09.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
10.30 HepeanbHas ucropus (16+)
11.30 [aews, monopexs! (16+)
12.30 6 kanpos (16+)
14.00 Mpukntoyernst «MYLLIKETEPbI B
3D» (124)
"UEHTP @
06.00 Hactpoenue
08.30 Menoppama «PA3HBIE CY[lb-
Bbl» (12+)
10.35 TaitHbl Halwero kuHo (12+)
11.10 MetpoBka, 38 (16+)
11.30 CobbiTns
11.50 Komennss «TOHKAS LLUTYYKA»
(12+)
13.30 B LieHTpe cobbiTuii (16+)
14.30 CobbiTnst
14.50 Metposka, 38 (16+)
15.10 Hawa Mocksa (12+)
15.30 [etextns  «[MPUKITKOYEHNS

LLIEPJIOKA XO/TMCA 1 JOKTOPA BATCO-
HA. IBALLATbIN BEK HAYMHAETCS»

06.00 Hit chart (16+)

06.30 Live in Tele club (16+)

07.00 YTpeHHuii dpew (16+)

09.00 Open v peluka (16+4)

09.50 TaitH.Net (16+)

10.50 News 6ok (16+)

11.20 Knuhuka (16+4)

13.00 3akpbiTas wkona (164)

15.00 KnuhHuka (16+)

16.50 lopoa xuuwHmy (16+)

18.20 Knuhmka (16+4)

20.00 Cexc B 6onbluom ropoge (16+)
_)

06.00 MynbThunbMbl

09.00 Yenosek-HeBuammMka (12+)

10.00 MapannensHbii Mup (12+4)

11.00 X-sepcun.  [lpyre  HOBOCTM

(124)
12.00 Tpunnep «PEMTU3ABP» (16+)
13.45  [letexs <YBUIACTBO B BE-
JIOM IOME» (16+)

16.00 [/ «Tapanka» (12+)

17.00 MapannensHbiit Mup (12+)
18.00 X-Bepcun.  [ipyrue  HOBOCTM
QEH

05.00 Mo 3akoHy (16+)

06.00 S - nyTewecTBeHHNK (12+)
06.30 3BaHblil YKUH (164)

07.30 [IoKyMeHTanbHbIM MPOEKT:

«buTBa 3a 3emnio» (16+)

08.30 Hosoctn 24 (16+)

09.00 Boesuk «TAKCU 2» (16+)
10.40 Komenws «BACABU» (16+)
12.30 Hosoctn 24 (16+)

13.00 3BaHbIl YKuH (16+)
14.00 3acynm mens (16+)

15.00 CeMmeitHble apambl (16+)

15.40 JKOHOMMKa

16.00 Bectu

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectun

16.40 JKOHOMMKa

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKa

17.50 Cnopt

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectun

18.40 JKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBoctu ExatepuHbypr (16+)

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHkoBCKkuit cueT (16+)

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 HoBoctu ExatepuHbypr (16+)

22.00 Bectun

22.20 Cnopt

22.30 MaTpybHbIA yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa

23.20 Cnopt

23.30 Bectun

23.40 JKOHOMMKa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa

01.00 Bectun

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectun

02.10 JKOHOMMKa

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKa

02.50 KynbTypa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 JKOHOMMKa

04.00 Bectun

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

19.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)

19.30 BpunanaHTosas Konnekums
tomopa. LLyTka c... (16+)

20.00 Anekgotbl (16+)

20.30 BpunnuanTosas Konnexums

tomopa. LLyTka c... (16+)

21.00 [lopoxHble BOiAHbI (16+)

22.00 CyacTnmBblit KoHel (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 Anekgotbl (16+)

00.00 [onble 1 cMelwHble (184)

00.30 CyacTnmBblit KoHel, (16+)

01.00 Boesuk «KPYLUUTENW» (16+)

03.00 T/c «Mopckas nonuums  6»
(16+)

04.00 [l/c «3a cekyHay [O KkaTacTpo-
b (16+)

05.00 Camoe  Bbi3blBalOLEE  BMAEO
(16+)

16.00 [laewb monogexs! (16+)

17.00 T/c «Ceetochop» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHb» (16+)

20.00 T/c «BocbMupecsTble» (16+)

21.00 T/c «Csetochop» (16+)

21.30 Boesnk  «COKPOBULLA AMA-
30HKW» (12+)

23.25 6 kanpos (16+)

00.00 Hosoctn-41.  Ceepx  nnaHa
(164)

00.30 KuHo B peTansx (16+)

01.30 6 kanpos (16+)

01.45 Tpunnep «KAPAHTUH» (18+)

03.30 Tpunnep «CMEPTEJIbHbIE
MbIC/» (16+)

16.55 [JlokTop u... (12+) (12+)

17.30 CobbiTns

17.50 [leHb MyxunH. 8-e Mapra (16+)

18.25 Mpago ronoca (16+)

19.30 Topoa HOBOCTEI

19.45 Metposka, 38 (16+)

20.00 T/c «HemHoro He B cebe» (16+)

22.00 CobbiTns

22.20 be3 obMaHa. Kakoii xneb Mbl
eanm? (16+)

00.00 CobbiTns

00.35 OyT6ONbHbIN LEHTp (124)

01.00 Mo3roBoii wrypm (12+)

01.30 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
(124)

03.35 Komeans «KONECO JMOBB»
(16+)

05.25 TaliHbl HalLero kuHo (12+)

21.05 lopoa xuwHmy (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 Jlerenppl MTV! Tauky Ha npo-
Kauky (16+)

01.50 Nlerenppl MTV! 12 3106HbIX

3puTeneit (16+)

02.50 Jlerengpl MTV! TOMHBIA KOH-
TaKT (16+)

03.50 Jleresabl MTV! Bogpoe yTpo
(16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)
(124)

18.30 [/ «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHN-
amu» (164)

19.30 T/c «MNgras cTpaxa» (12+)

20.30 [l/d «TB 3 Beper paccnenosa-
Hue» (124)

21.30 X-Bepcun.  [pyrue  HOBOCTM
(124)

22.00 T/c  «benblit  BOPOTHUYOK»
(124)

23.00  Boesuk «[DKEAMC BOHZ: 3AB-

TPA HE YMPET HAKOT IA» (12+)

01.30  Tparukomenus <TUMA KPYTOM
OXPAHHUK» (16+)

16.00 He Bpy MHe! (16+)

18.00 BepHoe cpepcTeo (16+)

19.00 IKCTPEHHBIA BbI30B (16+)

19.30 Hosocti 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)

22.00 Xuas Tema (16+)

23.00 SKCTPEHHBIiA Bbi30B (16+)

23.30 HoBoctu 24 (16+)

23.50 Boesuk «MMPEAE/IbHAS TTTYBK-
HA» (16+4)

01.45 T/c  «CBepxbecTecTBeHHOE»
(164)

02.30 Boesuk «MPEAE/IbHAS TTTYBK-
HA» (16+)

04.20 [lypaky, foporu, aeHbrv (16+)

(20 vocoun (2

07.00 BaHKoBCKuii cueT (16+)

07.30 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)

08.00 Topu30HTHI Ncuxonorm (16+)

08.25 MporHo3 norogb!

08.30 NHTepHeT-3KCnepT (16+)

08.50 ActponporHo3 (16+)

08.55 MporHo3 norogb!

09.00 Kny6 0XOTHWKOB W pbl60N0BOB

(16+)
09.20 MporHo3 norogb!
09.25 ActponporHos (16+)
09.35 Bectu-cnopt
09.45 Bce BKtoyeHo (16+)
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
1110 X/db <XANDKEK» (16+)
12.55 Hayka 2.0
13.20 Bectu.ru
13.40 MecTHoe Bpems. Bectu-criopt
14.10 Oytbon.ru
CTHAUA Doaaturus
06.30 OpHa 3a Bcex (16+)
06.55 Moroga (6+)
07.00 KyxHs (12+)
07.25 Moropa (6+)
07.30 JKeHwwHbl He npouyatoT (164)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 OpHa 3a Bcex (16+)
08.35 Bkycol Mupa (0+)
08.50 Menogpama «MPOKAXXEHHAS»
(16+)

10.40 Menogpama  «MOJAPU  MHE
NYHHbII CBET» (16+)

12.30 lapaepob Hasbinet (16+)

13.30 Menogpama  «KEHLLUHA-31-
MA» (16+)

17.10 MpakTyeckas marus (16+)
E_VQV : ;
ML&JJS‘

07.00 M/c «Kog Nnoko» (12+)

07.30 M/c «Moryuue peiHmxepsl. Ca-

Mypan» (12+)

07.50 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)

09.00 Mpo Aexop (12+)

09.30 M/c «YepenaLukn-HuHL3s»

(12+)
09.55 M/c «Tybka Bob KeampaTHble

LLTaHb» (124)
10.20 Boesnk  «KEHLLIHA-KOLLKA»
(12+)
12.30
14.00

T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)
T/c «YnnBep» (16+)

06.00 Ceituac

06.10 [l/d «Tmbenb kopabns «Coro3» (16+)
07.00 YTpo Ha «5» (6+)
09.45 MecTo npouclLecTsus
10.00 Cetuac

10.30 T/c «TAVwHMKI» (16+)
11.35 T/c «TAWwHmMKn» (16+)
12.00 Ceityac

12.30 T/c «TAVwWwHukn» (16+)
13.15 T/c «TAWwHukn» (16+)
14.15 T/c «TAVwHuKn» (16+)
15.25 T/c «TAVwWwHnkn» (16+)
15.30 Ceityac

16.00 T/c «TAUwWwHukn» (16+)
16.55 T/c «TAUwHkn» (16+)
18.00 MecTo nponcLuecTaus

©

00.00, Jlekums mpoceccopa A.M.Ocvnosa
(0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepsocBs-
Tutens» (0+)

01.45, 12.15 «Ot Muxanna ®enoposuya
1o Hukonas Anekcanpposuya. K 400-ne-
TMIO BOLI@PEHNS AMHACTM POMAHOBbIX»
(0+)

02.00
(0+)

02.30, 10.00 «Mnog Bepbl» (0+)

03.00 [lokyMeHTanbHbIA GunbM (0+)

04.15, 18.30 «[lyxoBHble pa3sMblLLNEHNS»
npotouepes Aptemus  Bnagumuposa»
(0+)

04.30, 11.30 «[pasocnasHas bpsHLLMHa»
(BpsHcx) (0+)

04.45, «KoMMeHTapuii Henenn» npotoue-
pest BceBonopa Yannuna (0+)

05.00 «Bepyto! 113 XM13HM 3HAMEHWTBIX CO-
BpeMeHHKoB» (0+)

05.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWKHOW MOMKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbii
kanexpapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «[lpaBocnaBHast — 3SHUMKIONEANS»
(0+)

«Cegmuua»  ([JHenponeTpoBck)

07.00 «Man3apa» (MaHopama). VHdopma-
LiMOHHO-Ppa3BnekaTenbHas  nporpamma
(Ha TaTapckom si3bike) 6+

09.25 «Penvrist v xu3Hb» 6+

09.30 «[lobpoe yTpol» 12+

10.30 «CBOS uyxas Xu3Hb». Tenecepuan
12+

11.30T. Kapves. «Aptuct». CnekTaknb Ta-
Tapckoro rocyAapCTBEHHOMO akagemmnye-
ckoro Teatpa umeHu IKamana 12+

12.30 PeTpokoHuept 0+

13.00 «[laBaitTe cnoem!» (Ha TaTapcKkoM
A3blke) 6+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «CeMb AHelt». MHhOpMaLMOHHO-aHa-
NMTHYeCKas nporpamma 12+

16.00 Hosoctv TaTapcraHa 12+

16.20 «PeKBi3uTbI BbINON CyeTb» 12+

16.35 «TBos npoceccns» 6+

16.55 «bbictpas 3apsaka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunem!» 0+

17.15 «[OCTMHUYMK ANs Manbilei» (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 0+

17.30 «Tamybl-woy» 6+
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14.55 BuatnoH. Kybok mupa

18.25 Topu30oHThI Ncuxonorim (16+)
19.45 [porHo3 norogp!

19.50 ActponporHos (16+)

18.55 Oyt6on. MepeeHcTBo Poccum.

OHJ1. «Ydpa» - «Cnbupb» (HoBocubMpck).
MpsmMas TpaHcnauma

20.55 MaTpybHbli yyacTok (16+)

21.20 [porHo3 norogp!

21.25 Xokkeit. KXJ1. 1/2 duHana KoH-
(epeHumm «3anag». Mpsimas TpaHCnSums

23.45 «10+» (164)

23.55 Hosoct. Exatepunbypr (16+)

00.20 Bectn.ru

00.40 AnbTepHaTvBa

01.10 X/d «KUKBOKCEP-2. [1OPOTA
HA3AL» (16+)

02.55 Mupatsl  Kapubekoro — mops.
MpaBaa 1 BbiMbicen (16+)

03.55 Bectn.ru

04.10 Bonpoc BpeMeHu

04.40 Mos nnaHeta

06.30 PefTUHr BaxeHoBa

17.30 TaltHbl cTpaxos (16+)

18.00 Kpacora 6e3 xepts (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Moropa (6+)

19.30 OTkpbiTas CTyans. Ekatepuu-
oypr (16+)

20.00 [pama «BEC» (16+)

22.00 lapaepob HasbineT (16+)

23.00 HoBoctn-41.  CBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Csov npasuna (16+)

00.00 Komenus «AEATTbHAS XXEHA»
(164)

01.55 MpukntoveHns  «OTBEP)KEH-
HbIE» (16+)

05.30 JKeHwwuHb! He npouatoT (16+)

06.00 HenyTesble aetn (16+)

14.30 Butea akcTpaceHcos (16+)

15.30 [lom-2. Lite (16+)

17.00 T/c «WHTepHbl» (16+)

18.00 T/c «Aedduorkmn» (16+)

19.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

20.00 T/c «YnuBep. HoBasi obwara»
(16+)

20.30 T/c «3aitues + 1» (164)

21.00 Komenmst «1+1» (16+)

23.10 [lom-2. Mopop nto6eu (16+)

00.10 [om-2. Mocne 3akata (16+)

00.40 Boesnk  «B3]bIMAIOLLIACS
Al» (12+)

04.05 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

04.55 T/c «Mop npukpbITemM» (16+)

05.45 HeobbsicHuMo, Ho hakT (16+)

06.45 Cawa + Mawa (16+)

18.30 Ceityac

19.00 T/c «[etextnebl» (16+)

19.30 T/c «[etextnebl» (16+)

20.00 T/c «[etektuBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.20 T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 MoMeHT ncTuHbI (16+)

00.15 BHe 3aKkoHa (16+)

00.45 BHe 3akoHa (16+)

01.10 BHe 3akoHa (16+)

01.45 BHe 3aKkoHa (16+)

02.15 [etektns «/[BA BUNETA HA [OHEB-
HOI CEAHC» (12+)

04.10 [/db «OtweneHubl. bopuc Lamaes»
(16+)

05.05 /b «CmoTpuTe, Kak MOXHO 6biTb
CbefeHHbIM 3axmBo» (16+)

08.00 [lo6poe cnoBo v YTpo B LLnwkuHOM
necy (04)

08.15 «MupoHocuup» (0+)

09.30, 14.30 «BockpecHas Lkona» (Yepe-
nosew) (0+)

10.30 «4 Bepio» (PbibuHck) (0+) / «Boc-
kpeceHue» (XaHTbl-MaHcuiick) (0+)

11.00 «epgas Hatypa» (0+)

11.15 «TpesseHue» (0+)

12.00 «CasTbiHn Mocksb» (0+)

12.45 «[paBoCnaBHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Molt acpup) (0+)

13.00 «B cryaum — npoTouepen IumuTpuit
CMupHoB». MOBTOp BeyepHeil nporpaM-
Mbl (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanmn «Coio3» (0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo ucTUHB»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 MMporpammbl ans getelt: «[obpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Eponoit» (0+)

17.15 «Ipeobpaxenne» (Yensburck) (0+)
| «CaeT npaBocnasus» (Mex3a) (0+)

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck) (0+)

19.00, 23.30 «liccnepyiite Mucanus». (0+)

19.30 «Ypoku npasocnasus» (0+)

21.30 [lobpoe cnogo 1 Beuep B LLnwknHoM
necy (0+)

21.45 «Broctax y AyHsiwm» (0+)

22.00 - (Mpsivoit 3comp) Becepbl ¢ baTiow-
koit (0+)

«HoBocTH

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 noem» 0+

18.20 «OTBaxHas ueTBepka». Tenecepuan
6+

19.00 HogocTv TaTapcTaHa (Ha TatapckoM
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHMc!» 12+

19.30 «[loub cafoBHuKa». Tenecepuan (Ha
TaTapckoM si3bike) 12+

20.30 Hosoctu TaTapcraHa 12+

21.00 «[psimast cBazb» 12+

21.45 «busHec TatapcTaHa» 12+

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
s3blke) 12+

22.30 «Hapop MoiA..» 12+

23.00 «[OCTUHYMK ANS Manblwei» (Ha Ta-
TapckoMm si3blke) 0+

23.15 «Xouy MynbTdmuabM» 0+

23.30 Hosoctu TaTapcTaHa 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «Mos 6onbLLas apMsHcKkas ceagbba».
Tenecepuan 12+

02.00 «Bugeocnopt» 12+

02.30 «CBOs uyxas Xu3Hb». Tenecepuan
12+

03.30 PeTpokoHuept 0+

04.00 «/laBaiite crioem!» 6+

BALLE 310POBbE

«KoMmbroTepHasi» 60J1e3Hb

Kaxxabi1 gecsaThbId IKOJIbHUK
CTpaZlaeT OT 3TOW 3aBUCHUMOCTHU

Jlapuca XAUJIAPIINHA

TaKoBbI JaHHBIE YYEHBIX AeNapTaMeHTa ICUX0JIOTHH YPaJib-
cKoro ¢esepaibHOro yHuBepcuteTa. HackoibKo onaceH 3ToT
NCUX0JIOTHYECKUI HeAYT ¥ KaK C HUM G0pPOThCs, pacCKa3biBa-
€T KaHAMAAT NCUX0JI0OTMYEeCKHUX HayK, JOLEeHT Kadeapsl ncu-
XO0JIOTUH Pa3BUTHS U NeAncuxoaoruu Pycram MyciMMoB.

KoMnbroTep cTasm HeoTbeMJIEMOH YaCcTbl0 COBPEMEHHOM KHU3-
HU. Ho BBICOKHE TeXHOJIOTMHM MPUHOCAT He TOJIbKO MOJIb3Y, HO U
Bpe/i. 0cO6EeHHO 3TO Ba’KHO B OTHOLIEHUH JieTel — UX HeoKpenuas
NICUXHKa He CITIOCO6HA CONPOTHUBIIATHCS JaBJIEeHUIO UCKYCCTBEHHO-
ro pasyma.

- Kak npaBuJio, poAUTeNIN CYUTAIOT: pa3 Pe6EHOK CUAUT J10-
Ma 32 KOMIIbIOTEPOM, 3HAUHUT, BCE B IOPsI/IKe, — 00bsICHSIET PycTam
MycauMoB. — A pe6EHOK NOCTeNeHHO 3aMeHseT peabHYI0 *KU3Hb
BUPTYa/IbHOM, peaibHble IMOLUH, 0JIyYeHHbIE OT OBILEeHHA C Ha-
CTOALMMH IPY3bSIMU U OJHOKJIACCHUKAMU, Ha BUPTYaJ/IbHbIE — Te,
YTO OH N0JIy4aeT NpY NepenycKe OT 3HaKOMbIX B UHTepHeTe, B co-
LMa/JbHBIX CeTAX. ITO NMOHAa4Yay He3aMeTHO, B3pOC/ble He Cpasy
3TO BUAAT. XBATAIOTCs 3@ I'OJIOBY, KOIZla pe6EHKY Iopa CTaBUTh
JINarHo3 «Jlelpeccusi» U MoJy4yaThb NOMOIb CIeliHaluCTa.

OcHoBHasg npo6sieMa, ¢ KOTOPOH CTaJIKMBAIOTCA JIETH IPU
KOMIIbIOTEPHOH 3aBHCUMOCTH — OTOX/IeCTBJIEHHE ce6sl C BUPTY-
aJIbHBIM IepCcoHaXKeM. «fI» peasibHBIN U BUPTya/bHBIN He COBMa-
JIal0T, pe6EHOK UCIBITBIBAET OT 3TOTO CTPecC.

- JMoLMU ropaszo Jerdye noJy4uTb B MHTepHeTe, 4eM B pe-
aJIbHOM KM3HH, — roBopUT Pycram Myciumos. - [loToMy U Tak
MpUTAraTeJIbHBI /14 leTel coluaabHble CeTH, HanpuMep. UHTep-
HEeT-3aBUCHMble IIKOJBHUKH CTPEMSTCS BCE CBOOOAHOE BpeMs
NPOBOJAUTDL 3a 3KPAaHOM MOHMUTOpA. IMOLUM OHU MOJYy4alT TaM,
a He B )KM3HU. YXOZAAT OT IOBCEJHEBHBIX 3a60T U MP0O6JIeM B BUP-
TyaJIbHYI0 PeaslbHOCTb, yJIy4ilasg CBOE 3MOLMOHAJIbHOE CaMO4yB-
CTBUe.

Ha 4yTo 06paTuTh BHUMaHHE?

- ¥V KOMIBIOTEPHOH 3aBUCUMOCTH €CTb CTaJiUU PA3BUTHS, —
paccka3blBaeT ICHXOJIOT. — BHavasie peGEHOK TepsieT YCUAYH-
BOCTb. POAIMTENN JI0JDKHBI 06pAaTUTh BHUMaHHUE, KOT/a 33/1a4H, C
KOTOPBIMH ChIH WJIH 104b PaHbllle CIPABJISIIUCH 6€3 0C060r0 TPy-
Jia, BAPYT CTaJIH JJIs1 HUX HEBbINOJHUMbIMH.

JleTy, mona.liKe B CETH KOMITBIOTEPHOH 3aBUCHMOCTH, C TPY-
JIOM KOHIIEHTPUPYIOT BHUMaHKe. He HIyT conMaibHble KOHTAK-
ThbI B peaIbHOM U3HU. OTKa3bIBAIOTCS UATH B TeaTp, HAIPUMep,
BBIXO/JMTb Ha MPOTYJIKY, BMECTE C KJIACCOM €XaTh Ha 3KCKYPCHIO...
TepsitoT Apy3eit, mepecTaT 06IATHCS CO CBEPCTHUKaMU. Hauu-
HAIOTCs PO6JIEMbI C yUé601. Y peOEHKa COMBAETCS PEeXUM JHS,
PEXUM MTUTAHUS U CHA, NPUEM MHUIIN TPOUCXOJUT 6e3 OTPhIBa OT
WTPbl HA KOMIbIOTEPE.

3aTeM y HUX MOSIBJ/SETCS arpeCcCUBHOCTD B MOBEJEHUU — KaK
TOJIbKO PEGEHOK TepsieT BO3MOXKHOCTb YCTAaBUThHCSI B MOHHUTOP,
Cpasy CTAaHOBHUTCS BCIBUIBYUBBIM U 3/1bIM. M mOCieHss cTafust
- 3To Aenpeccus. Ho HaurHaeTcs: OHa He cpasy, POAUTeEb JOIKEH
3aMeTHThb Y OTIIPbICKA M0/IaBJIEHHOE HACTPOEHHE.

Kak 60poThcs € 3aBUCUMOCTBIO?

HapkosaBucrMoCTb 0611ecTBOM He 006psieTcs], KaK, BIIPO-
YyeM, U aJIKOT0JIM3M, U TaGaKOKypeHHe B IIKOJBHOM Bo3pacTe... A
BOT KOMIIbIOTEPOMaHHUS CTOJIb K€ ONACHOM IMoKa He CYUTaeTcs.
Mexnay Tem, cautaeT Pyctam MycarMoB, YTO6BI BRIPACTUTD CUACT-
JINBOT'O U HE3aBHCUMOTI'0 OT NPUCTPACTUS K KOMIIBIOTEPY YesloBe-
Ka, c1elyeT 103ab0TUThCS 06 3TOM, IOKa OH MalJl.

1.He cTouT HauMHATH 3aNIpeTHI B My6epTaTHOM Bo3pacTe. [lof-
pOCTOK OyZieT pearupoBaTh Ha HUX OJJHO3HAYHO — HapyllleHUeM.

2.IlpuyyaiiTe oTIpbICKAa K OTBETCTBEHHOMY [10BE/IEHUIO C 1€T-
CKOro cajia.

3.CTpeMUTeCh BBIPACTUTh JIMYHOCTb, YMEIOUIYI0 MBICIUTD
KPUTHUYECKU: HY>KHO, UTOObI pe6EHOK yKe B IIKOJBbHOM BO3pac-
Te MOT OTJIMYUTD I10JIe3HOE JIJISI HETO OT BPEHOI'0 U HEHY>KHOTO.

4.Hazio 3a/1aBaTh BONPOCHI CBOEMY OTIpPBICKY. B BoceMb-sie-
BATb JIET JIMYHOCTb YK€ CHOPMUPOBAHA, IIKOJBbHHUK JOJKEH
yMeTb HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOM IOCTYIIKU U CBOX BBIOOD.
B TpeTbeM-4eTBEPTOM KJIacCe HAYabHOU LIKOJIbI YYEHUK [J[OJI-
»KeH yMeTb OpraHU30BbIBAaTb CBOM JJOCYT.

5.BaxHo yare o6maTbcs ¢ pe6EHKOM, 3a4acTyi0 OH MEHsIeT
peasbHYI0 peabHOCTh HAa BUPTYa/IbHYI0, IOCKOJIbKY €My 4ero-TO
He XBaTaeT B CEMbe.

6.PoguTenu 10/KHBI yBUIETh B3pOCAeHUE Pe6EHKA U BOBpe-
M$1 U3BMEHUTb CTHJ/Ib OBIIeHHS C HUM.

7 1lIKoJIbHUKY HY»KHO OOLIieHHe CO CBEPCTHUKAMH — HaJ[0 BO-
BpeMsi 103a60TUTLCS O CO3JAHHUU HYXKHOT'O /1JI1 HETO OKPY>KeHUs
(ompefieIUTh B KPY»KOK UJIU B CEKLIUIO, TPUYEM 3aHAThCS 9TUM Ha-
J10 ellfé B 1eTCaZI0BCKOM BO3pacTe, YTO0bI ycresan cGopMHUpPOBaTh-
Cs1 TO3UTHUBHBIE MPUBBIUKH U LIEHHOCTH).

8. Pe6EHKY 10 ceMU JieT HexeslaTeJIbHO B3aHMO/ZEeHCTBOBATh
C KOMIIbIOTepOM. Eciiu ke pouTesisiM 04eHb X04eTCs IPUOGIIUTD
CBOEro MaJbllia K ”HPOPMAIMOHHBIM TEXHOJIOTHSIM, TO MO KpaK-
Hell Mepe He paspeliaiTe eMy CH/JeTh 32 KOMIIbIOTeEpoM GoJiee 20
MUHYT B [leHb U Yallle 4eM pa3 B /iBa JHs.

Jlns pgeteit cemu - 12 jieT KOMIbIOTepHas HopMa — 30 MUHYT
B JleHb. 12-14-jleTHUE LIKOJIBHUKU MOTYT IPOBOJUTD 32 KOMIIbIO-
TepoM 4ac B ieHb. OT 14 no 17 sieT MakcuMaJibHOE BpeMs J1J1s1 pa-
60TbI 32 KOMIIBIOTEPOM — MOJITOpA Yaca. v Kaxkplil pe6EHOK J10J1-
YKEH UMeTh 00513aTeIbHbIN «BBIXOJHOW» pa3 B HeJeJsIt0, abCOJTIOT-
HO CBOGOZHBIN OT KOMITbIOTEpPA.

IlocsaeacTBUA 3aBUCHUMOCTH

JIMYHOCTD pe6EHKA MepecTaéT pa3BUBAThCs, IMOIMOHAILHO OH
«3acTpeBaeT» B MiIa/iieM Bo3pacre. Kpome Toro, Bpad npegocrepe-
raet: CHJieHHe 32 KOMIILIOTEPOM CHUKAET 3pEHHE. YXY/IIIaeTcs Kpo-
BOOGpaIleHHe B 06JIACTH Ta3a, MOSABJISIOTCS TPOGJIEMBI C TO3BOHOY-
HHUKOM.

Yacrasi cMeHa KapTHHOK Ha MOHUTOPE YXyAIIAeT KOHIEHTpa-
M0 BHUMaHUs1 pe6EHKA, Y HEr0 HAKaIUTHBAETCS YCTAIOCTh, TIOSIBJIS-
€TCs1 HEPBHOE HaTPSKEHHE.

AHeRJoT

XeHwmHe ans c4acTbsi HY)XHO BCEro ABe BeLlyn: MyX U BCE
ocTasibHoe.




