TENENPOIrPAMMA

05.00
09.00
09.05
09.35
09.45
10.55
12.00
12.20
13.00
(124)
14.00
14.25
15.00
15.20
15.50

6 deBpans
BTopHuk

TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
YKEHCKUI XypHan

XKutb 3p0poBo! (12+)
MogHbIl MpuroBop

HosocTu

Bpems obepats!

[lobporo 340poBbULa!

[pyrvie HoBOCTM
MoHsiTe. MpocTutb (12+)
Hosoctu

Xouy 3HaTb

T/c «Tbl He oanH» (16+)

05.00

YTpo Poccim

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectv-Ypan.

Y1po
09.00
09.45
10.30
11.00
11.30
11.50

1000 menouen

O camMoM rnaBHOM

Kynaru v naptHepbl (12+)
Bectu

Bectu-Ypan

T/c «TaliHbl CNEACTBUSA».

«3awmTa ceupetens» (12+)

12.50

[eno X. Cnepcrsuve npopon-

xaetes (12+)

13.50  Bectu. [lexypHas YacTb

14.00  Bectn

14.30  Bectn-Ypan

06.00  HTB yTpom

08.10  T/c «Bo3BpalleHne MyxTa-
pa» (16+4)

10.00  CerogHs

10.20  MMoepem, noeaum! (0+)

10.50 o cyma (164)

11.55  Cya npucsxHbix (16+)

13.00 CeroaHs

13.25  Cya npucsxHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyru» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ncwecTene

16.00  CerogHs

16.25 lpokypopckasi  npoBepka

(ors)
\ 7

06.00  CobbiTus. WTorm (16+)

06.35  MatpynbHblit yyacTok (16+)

06.55  [oropa (6+)

07.00  YtpoTB

09.00 CobbiTna. Kaxapin yac

09.05  Toropa (6+)

09.10  AsTosnuta (12+)

09.40  Tokynasi, nposepsit! (12+)

10.00 CobbiTna. Kaxapin yac

10.05 HauuoHanbHoe u3MepeHue
(16+4)

10.30  TMaTpy/bHblit yyacTok (16+)

10.50  YI'MK: Hawwm HoBoCTY (16+4)

11.00  CobbiTys. Kaxablit Yac

11.05  [oroga (6+)

11.10  T/c «ABpopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit yac

12.05  Toroga (6+)

12.10  Pabotatb Kak 3sepu (16+)

12.30  KabuHeT MuHucTpoB (16+)

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.05 B Mupe pOMaLLHMX XMBOT-
Hbix (16+4)

13.30  Paborarb Kkak 38epu (16+)

14.00  Cobbitis. Kaxabii yac

14.05  Toropa (6+)

14.10  T/c «MbicAuTb KaK npecTyn-
HuK» (16+)

15.00  CobbiTys. Kaxablit Yac

15.05  oroga (6+)

15.10 [pama «KOCMOC KAK

Poccus [H

06.30
10.00
11.15
12.10
12.40

EBpoHbiOC

Habniopatenb

T/c «Meppy Maitcon»

Pycckas Bepdb

[/d «Momnew. MyTelwecTsue B

[PeBHUIA MUp»

12.55
13.35

Catn. HeckyyHas knaccuka...
[/d «bbin M HeaHpepTaney

HaLMM NPEAKOM?»

14.30 [/ «Muxann KysHewos»

15.10 MsToe n3mepexne

15.40 HoBocTv kynbTypbl

15.50 CnekTtaknb «[lepes yxxuHoM»

17.25 TeaTpanbHas neTon1cb

17.50 BerxoseH. PeBontoumns opke-
cTpa

05.30 MynbThUNbMbI

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)

06.20 Hosoctu. Utorvt aHs (16+)

06.50 Cnyxb6a cnacenns  «CoBa»
(16+)

06.55 BusHec cerogHs (16+)

07.00 YTpeHHuit kenpecc (12+)

09.00 HoBocTn «4 kaHana». HouHoit
Bbinyck (16+)

09.30 CreHp (16+)

09.45 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

09.50 BusHec cerogs (16+)

09.55 MporHo3 norogasl (0+)

10.00 T/c «locynapcTBeHHas rpaHu-
ua» (16+)

12.55 MporHo3 norogbl (0+)

13.00 [letektus  «MYX4YMHbl  HE
MNAYYT. CKOPMUOH» 1, 2 c. (16+4)

14.55 Mporxo3 norogsl (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.05 MporHo3 norogasl (0+)

16.20 [lewweBo u cepanTo

17.00 T/c «HepaBHbiil  Hpak»
(16+)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C Cyb-
TUTpaMK)

18.50  [asait noxeHumcs! (16+)

19.50  yctb roBopsT (16+)

21.00  Bpems

2130  T/c «Ecenun» (16+)

23.30  BeuepHuit YpraHT (16+)

00.00  HouHble HOBOCTH

00.20  LlepeMOHVS BpyYeHWs Ha-
rpagd AMEpUKaHCKOM KiHOaKafeMuu
«QOckap-2013»

02.05 Komeaus «CBATOLLA»

03.00 Hosoctu

03.05 Komeaus «CBATOLLA».
OKOH4aHue

04.25  Xouy 3HaTb

14.50  T/c «EdpocuHbs. TaexHas
nobosb»

15.45  T/c «TaliHbl MHCTUTYTa bna-
TOPOAHBIX AEBUL»

16.45 Bectu. lexcypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «KatepuHa. BosBpalie-
Hue nobsn» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKOWHON HouM, Manbitum!

20.40  Tpsmoii acmp (12+)

21.25  T/c «MpuHumn Xabaposa»
(124)

01.15  YecTHblit petekTuB (16+)

01.50  Topsuas gecatka (12+4)

02.55  T/c «Yak-4» (16+)

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb
(16+)

17.40 [0BOPUM U MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. YpesBblvaitHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30 T/c «Mopckue AbsIBONbI.
Cmepu» (16+)

21.25  T/c «Mrpa» (16+)

23.15 CerogHs

23.35  T/c «Yyxoli parion» (16+)

01.30  [nasHas Aopora (16+)

02.05  [ukmit mup (0+)

03.10 T/c «3aKoH ¥ MNOPSAOK»
(16+)

05.00  T/c «MockBa. Tpyu BOK3ana»
(16+)
MPEAYYBCTBUE» (16+)

16.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

16.05 [pama «KOCMOC KAK
MPEAYYBCTBUE».  TMpopomkenue
(16+)

17.00  CobbiTus. Kaxablit yac

17.05  oroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  [lpsiMas NnHUA

18.30  CobbiTns Yp®0

19.00 CobbiTna. Kaxapin yac

19.10 /b «Banepuit JleoHTbes:
YTEPSIHHbIN CMex» (16+)

20.05  OpHo3TaxHas Avepuka
(16+4)

21.00  Cobbitus. Wtorn

21.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

22.30  [aTpynbHbIA yyacTok (16+)

22,50  Cobbitus. WUtormn

23.20  CobbiTns. AkueHT (16+)

2330  T/c «MbicAuTb Kak npectyn-
HuK» (16+)

00.20  Cobbitns Yp®O (16+)

00.50  Topoa Ha KapTe (16+)

01.10  Typm3 (16+)

01.30  [MapnameHTckoe Bpems
(16+)

02.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

02.50  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.50  [eiictByiowme nmua (16+)

04.00  Cobbitus. Utorm (16+)

04.30  Cobbitis. AkueHT (16+)

04.40  TlaTpynbHbIi yyactok (16+)

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

18.35 [/ «Butyc BepuHr»

18.40 Academia. CumoH LLHonb

19.30 HosocTv kynbTypbl

19.45 [naBHasi ponb

20.00 Bnactb (hakta

20.40 Bonblue, yem ntoboBb

21.25 [l/c «Benvkuit 3ambicen no CTu-
BEHY XOKMHIy»

22.15 /cTopuyeckne  nyTeLlecTBus
/BaHa Toncroro

22.45 Wrpa B bucep

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 [/ «Teopus Bceobluel KoH-

TaKTHOCTM Inms benoTuHa» 2 C.

00.20 fpama «CAENIKA C AJENb»
(164)

01.50 O.LLoneH. Masypka

01.55 T/c «Meppyn MaiicoH»

02.50 [/ «Butyc BepuHr»

16.10 MynbTdUNbMbI

17.25 MporHo3 norogbl (0+)

17.30 MenbHuua (16+)

18.00 [/ «McTutenu, ropog rpexa»
(164)

19.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyx6a cnacenns  «CoBa»
(164)

19.45 [/ «Yuctas nobosb» (16+)

20.30 HosocTu. Utoru s (164)

21.00 fetektue  «MYXXUMHbI  HE

MNAYYT. CKOPMUOH» 3, 4 c. (16+)

23.00 HosocT «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

23.50 Cnyxba cnaceHms  «CoBa»
(16+)

23.55 MporHo3 norogpl (0+)

00.00 Crponm BmecTe (16+)

00.30 T/c «locynapcTBeHHas rpaHu-
ua» (16+)

01.55 Hosocti «4 kaHana» (16+)

02.25 CreHa (16+)

02.40 My3blka «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

04.30 Bectu
04.35 Cnopt
05.00 Bectu
05.20 IKOHOMMKA
05.30 Bectu
05.40 Cnopt
06.00 Bectu
06.20 CnopT
06.30 OKOHOMMKa
07.00 Bectu
07.10 IKOHOMMKA
07.20 Criopt
07.30 HosocTn ExatepuHbypr (16+)
08.00 Bectu
08.20 IKOHOMMKA
08.30 HosocTn ExaTepuHbypr (16+)
09.00 Bectu
09.10 IKOHOMMKA
09.20 CnopT
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 IKOHOMMKA
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.40 IKOHOMMKA
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectn
12.40 IKOHOMMKA
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 CnopT
13.40 IKOHOMMKA
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CnopT
14.30 Bectu
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.40 IKOHOMMKA
16.00 Bectu

nepew

\
-
06.00 Mynbtdunsmbl (0+)
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOIA TexHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)
09.30 Boesuk «P3IMB0-3» (16+)
11.40 Anekgotbl (16+)
12.00 YneTHble XuBoTHblE (16+)
13.00 Anekgotbl (16+)
13.30 C.Y.M. (16+)
14.00 O6MeH 6bITOBOI TEXHMKM (0+)
14.30 [lopoxHble BOiAHbI (16+)
15.30 Ectb Tema. TiopbMa u BOA
(16+4)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.M. (16+)
4

Py

06.00 M/d «HacTosilume oXOTHUKM 3a

npusuaeHusMn» (6+)

07.00 M/ «Hogble dunbMbl 0 Ckybu
By» (6+4)

07.30 M/c «MpukntoyeHns Byau u ero
Apy3eit» (6+)

08.00 T/c «BocbmupecsToie» (16+)

09.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

11.30 ranuneo (0+)

12.30 6 kapgpos (16+)

14.00 Mpuknioyenns «J1APA KPOOT.

PACXUTUTENBHWLIA TPOBHWUL» (12+)

15.50 6 kagpos (16+)
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.45 [ipama «B UIOHE 41-TO» (12+)
11.30 CobbiTns
11.50 [lpama «B UIOHE 41-T0» (12+)
13.20 MetpoBka, 38 (16+)
13.40 Pro xu3Hb (16+)
14.30 CobbiTns
14.50 lopos HoBoCTel
15.10 Halwa Mockga (12+)
15.30 [etekts «LIEPJIOK XONMC

N OOKTOP BATCOH. KPOBABASA HAA-
NMNCb»

16.50 A/c «CywHoctb 38epst. Cynep-
em
== b '

06.00 Live in Tele club (16+)
06.30 By3 news (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.00 Hy, noroau! (0+)
09.10 lybka Bob (12+)
10.00 Open 1 peluka (16+)
10.50 News 6ok (16+)
11.20 Knunmka (16+)
13.00 3akpbiTas wkona (16+)
15.00 Knunmka (16+)
16.40 lopoa xuwHuy (16+)
17.20 Kanmkynbl B Mexcuke-2 (16+)
18.20 KnuHuka (16+)

_E)
06.00 MynbThUABLMbI
09.05 T/c «Mckatenb» (12+)
10.00 MapannenbHbii Mup (12+)
11.00 X-Bepcvn.  [lpyrue  HOBOCTM

(124)
11.30 [/ «OXOTHMKM 33 NpUBKAEHM-
ammu» (16+)

12.00 [/ «Benukwuit obMaH. YouTb

reHceka» (12+)

13.00 [l/d «HepasragaHHblit Ervner.
TailHa po3eTcKoro kamHs» (12+)

14.00 [l/d «HenosHaHHoe. MucTuka
uncen» (12+)

15.00 [/d «lopoackue  nereHppl.
€EH

05.00 Mpuknioverns  «COKPOBULLE
PAH-KAHBOHA» (16+)

05.30 Mo 3aKkoHy (16+)

06.00 §1 - nyTelwecTBeHHMK (12+)

06.30 3BaHbIl yxuH (16+)

07.30 [loKyMeHTanbHbIA MpoekT: «B

noucKkax HoBo! 3emnn» (16+)

08.30 HoBoctn 24 (16+)

09.00 [ipama «B ABMDKEHUN» (16+)

10.45 boesuk «3AMPELLEHHAS  PE-
ANBHOCTb» (16+)

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectun

16.40 JKOHOMMKa

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKA

17.50 Cnopt

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKA

18.20 Cnopt

18.30 Bectun

18.40 JKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 SKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 PuanTopckuit BECTHHK (16+)

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 Enena Manaxoga: XXKX ans ye-
noBeka

22.40 MaTpy/bHblit yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.10 JKOHOMMKA

02.20 Cnopt

02.30 SKOHOMMKa

02.50 KynbTypa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 JKOHOMMKa

04.00 Bectu

04.10 SKOHOMMKa

04.20 Cnopt

18.00 AHekpoTbl (16+4)

19.00 YneTHble X1BOTHbIE (16+)

20.00 AnexgoTbl (16+)

20.30 [lopoxHble BOWHbI (16+)

22.00 CyacTnmBbii KoHel (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 Anexpotbl (16+)

00.00 lonble 1 cMelwHble (18+)

00.30 CyacTmBbIi koHel (16+)

01.00 Tpunnep «[1OM BOCXOAALLE-
0 CONMHUA» (164)

02.50 T/c  «Mopckas — nonuung-7»
(16+)

03.45 [l/c «3a cekyHay AO KaTacTpo-
Obi» (16+)

04.45 Camoe Bbi3blBalOLiEE  BMAEO
(164)

05.45 AnekgoTbl (16+)

16.00 [aews mMonogexs! (16+)

17.00 T/c «Caetodop» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «BocbmupecsToie» (16+)

21.00 T/c «CseTodop» (16+)

21.30 MpuksioyeHns «J1IAPA KPOOT
- PACXUTWUTENBHWLIA TPOBHUL,. KOJbI-
BENb XWU3HW» (12+)

23.35 6 kappos (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(164)

00.30 [letektve «FAMBUT» (16+)

02.35 Tparukomeans «3ABTPAK A1
YEMIMMOHOB» (16+)

04.45 T/c «TaitHbl Cmonsuns» (12+)

05.35 My3bika Ha CTC (16+)

repou AvKon npupoabl» (12+)

17.30 CobbiTist

17.50 [lokazaTenbcTsa BUHbI (164)
18.25 Mpaso ronoca (16+)

19.30 Topoz HoBoCTe#

19.45 MeTposka, 38 (16+)

20.00 T/c «Metposka, 38. KomaHaa

CemeHoBa» (16+)

22.00 CobbiTist

22.20 [l/® «JlexapcTBo OT CTapocTh»
(124)

00.05 CobbiTnst .

00.40 Komeaus «BbIUTU 3AMYX 3A
TEHEPANA» (12+)

03.00 Bpaum (12+)

03.50 Komeams «CEMb HEBECT E®-

PEVTOPA 35PYEBA» (12+)

20.00 Cexc B bonbluom ropoge (16+)

21.00 lopoa xuwHmy (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke--2 (16+)

22.30 3akpbiTas Wwkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 JlereHabl MTV! Tauky Ha npo-
Kauky (16+)

01.30 JlereHagbl MTV! Bogpoe yTpo
(16+)

02.30 JlereHabl MTV! 12 3n06HbIX

3puTeneit (16+)

03.30 Jlerenabl MTV! MONHBIA- KOH-
TaKT (16+)
04.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)
05.00 Hit chart (16+)

Ycapbba Epwoso. [puspak Bapckoit
ycapbbb» (12+)

16.00 [/ «lapanka» (12+)

17.00 MapannensHbiii Mup (12+)

18.00 X-Bepcun.  [lpyrve  HoBocTi
(124)

18.30 [/ «OXOTHUKM 33 NpUBMAEHM-
amm» (16+)

19.30 T/c «Nstas cTpaxa» (12+)

20.30 [/ «lapanka» (12+)

21.30 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(124)

22.00 T/c «UckaTens» (12+2

23.00 [etektnB «CTATCKMWN COBET-
HUK» (12+)

03.15 [ipama «CMOHA» (16+)

05.45 MynbTOMABLMbI

12.30 HoBocTn 24 (16+)

13.00 3BaHblit YxuH (16+)

14.00 3acymm mehs (16+)

15.00 CemeitHble apambl (16+)

16.00 He Bpu mHe! (16+)

18.00 BepHoe cpeactso (16+)

19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 HoBoctn 24 (16+)

20.00 TeppuTopusi 3abnyxaeHui
(16+)

22.00 Mvwa Boros (16+)

3.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 HoBocTn 24 (16+)

23.50 Tpunnep «OTCTYMHUKN»
(16+4)

(20 vocoun (2

07.00 HosocT. Exatepunbypr (16+)
07.25 MporHo3 norogb!
07.30 [opu30HTBI Ncuxonorm (16+)
07.50 NHTepHeT-3KkCnepT (16+)
08.10 ActponporHos (16+)
08.15 30paBCTBY#, Manbilw! (16+)
08.35 MporHo3 norogb!
08.40 Jletonuen
08.50 ActponporHos (16+)
08.55 MporHo3 norogb!
09.00 KBappartHblii MeTp
09.30 Typm3 (16+)
09.50 «10+» (16+)
10.00 Bectu-cnopt
10.10 [inanoru o puibanke
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt .
11.10 boesuk «YEPHbIN  [JOXAb»
(16+)
13.30 MpukntoyeHus Tena
14.00 Bectu.ru
14.20 Bectu-cnopt
14.30 BpatctBo KonbLa
15.00 boesuk «OTPAL  «[E/bTA»
(16+)
2.9
06.30 OpnHa 3a Beex (16+)
06.55 Moropa (6+)
07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-

cTepuHont (16+)

07.25 Moropa (6+)

07.30 JKeHwwHbl He npouyatoT (164)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.35 BoeHHbili unbM «ACYE3HYB-

LUME» (16+)

12.30 lapaepob Hasbinet (16+)

13.30 Kpacota 6e3 xepts (16+)

14.30 Komeanst «CEMbS» (12+)

16.20 OpnHa 3a Beex (16+)

16.30 3Be3pHble ucTopum (16+)

17.30 MoyeMy  yXOAST  MYXKYWHbI?

(16+)

18.00 3Be3pHas TeppuTopus (16+)
EEEEﬁﬁfgrviﬁsg
THT

07.00 M/c «Kog Nuoko» (12+)

07.35 M/c «[MokeMoHbl: benoe n yep-

Hoe» (12+)
08.00 M/c «bakyraH: BTOpXeHue raH-

[3nvaHues» (12+)
08.25 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)
09.00 M/c «[uHrBMHbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

10.00 T/c «CyactnmBbl BMecTe» (16+)

11.00 T/c «Ynmeep» (16+)

12.00 Komeans  «HALLUA  RUSSIA.
LA CYQIbBbl» (16+)

13.35 JKeHckas nmra: napHu, AeHbrn

1 no6osb (16+)

14.00 T/c «Ynmeep» (16+)
14.30 [lom-2. Lite (16+)
06.00 Ceituac

06.10 CoBepLUEHHO CeKPETHO. Bbicokue Tex-
Honoruu. Uctopus 6yaywero (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npounciLecTsns

10.00 Celiuac

10.30 Boesvik «LLECTOM» (12+)

12.00 Ceituac

12.30 Komeans «30/710TOA  TENMEHOK»
(12+)

15.30 Ceituac

16.00 OTkpbiTas cTyans

17.00 BHe 3akoHa (16+)

>

00.00, 19.00 «liccnepyiite MucaHns» (0+)

00.30, 19.30 «Ypoku npaBocnasus» (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12,30 «[epBoCBATH-
Tene» (0+)

01.45, 12.15 «Ot Muxauna ®epoposuya
1o Hvkonas AnekcaHgposiya. K 400-ne-
TUIO BOLAPEHNS AMHACTUM POMaHOBbIX»
(0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 «Ho-
BOCTU Tenekomnanun «Cotoz» (0+)

03.00 [lokymeHTanbHbi hunbm (0+)

04.15 «Becthuk [paBocnasusi»  (CaHKT-
Metepbypr) (0+)

04.30 «Ipaa Kpecra» (Craspononb) (0+)

04.45 «Kpecr Han Esponoii» (0+)

05.00 «4 Bepto» (PbibuHcK) (0+) / «Bockpe-
CceHue» (XaHTbl-MaHcuiick) (0+)

05.30, 23.30 «/luTepaTypHbIii KBapTan».
(0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOIl MONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YuTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
kaneHpapb (0+)

07.00, 09.00 «YtpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «MpeobpaxeHne (Opecca) (0+)

08.00 [lo6poe cnoBo v YTpo B LLnwkmHoM

necy (0+)
B

07.00 «Man3apa» (MaHopama). VHdopma-
LIMOHHO-pa3BneKaTenbHas  nporpaMMa
(Ha TaTapckoM si3blke) 6+

09.25 «Pa3MblwneHns o Bepe. MyTb K uc-
namy» 6+

09.30 «/Jobpoe yTpo!» 12+

10.30 «/Be cecTpbl 2». Tenecepuan 12+

11.30 «)XeHa Wygbl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapcKoM si3blke) 12+

12.30 PeTpokoHuept 0+

13.00 «lonosonomka».  Tenesu3noHHas
urpa (Ha TaTapckoM sisbike) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «/ImMnepus ToprcuH. Jkcnponpuaums
M0-COBETCKN». [IoKyMEHTasbHbIA (punbM
12+

16.00 HosocTvt TatapcraHa 12+

16.20 «[lepeBeHckue nocuaenku». ®osb-
KNMOpHas MporpaMma (Ha TaTtapckoM $i3bl-
Ke) 6+

16.55 «bbicTpas 3apsgka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunbm!» 0+

17.15 «[OCTUHUMK ANs Manbllei» (Ha Ta-
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17.35 JIbbKHBIA - COpT.  YemnuoHaT
Mupa. XKeHwmHbl, 10 kM. Mpamas TpaHc-
eI

18.55 Xokkelt. KXJ1. 1/4 duHana Ko-
(epeHumm «Boctok». «Canasat lOnaes»
(Yda) - «Metannypr» (MarHuToropck).
MpsmMas TpaHcnauma

21.15 WHTepHeT-3KCnepT (16+)

21.35 lporHo3 norogp!

21.40 B LeHTpe BHMMaHKs (16+4)

22.00 B mupe popor (16+)

22.20 BecTn HacToNbHOrO TeHHMUCA

22.30 «10+» (16+4)

22.40 [porHo3 norogp!

22.45 Hosoct. ExatepuHbypr (16+)

23.05 ActponporHos (16+)

23.10 Boxkc. Nyywme 6on Hukonas Ba-
nyesa

00.15 Bectu.ru

00.30 IDetekTB (16+)

01.00 Bectu-cnopt

01.15 Boesuk «HE OTCTYMATb W HE
COABATBCS» (16+)

03.10 Bectn.ru

03.25 WHTEepHeT. H1yero nnyHoro

04.30 Mos nnaHeTa

04.55 Xokkeid. KXJ1. 1/4 dbuHana koH-

(epeHummn «Boctok» «bapbic» (AcTaHa)
- «TpakTop» (YensbuHck)

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Mocnecnosue (16+)

19.35 MonesHbili Beyep ¢ AneHoit Ko-
cTepuHoit (16+)

20.00 Moroga (6+)

20.05 T/c «Mauwa B 3aKoHe!» (16+)

22.00 l'apaepob Hasbinet (16+)

23.00 HoBoctn-41.  CBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moropa (6+)

23.30 Menogpama «[TPOLLEHNE»
(16+)

01.20 T/c «[xonatan Kpuk» (16+)

03.25 T/c  «[poknaTble  Koponu»
(16+)

05.25 JKeHwwmHb! He npowwatoT (16+)

06.00 CeapebHoe nnatbe (12+)

06.25 My3blka Ha «41-goMalHem»
(16+)

16.25 T/c «YnuBep» (16+)

17.00 T/c «UHTEpHbI» (16+)

18.00 T/c «[edduoHkn» (16+)

18.30 T/c «YnuBep. Hoeasi obwara»
(164)

19.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

20.00 T/c «OedduoHkn» (16+)

20.30 T/c «YnuBep. HoBasi obuara»
(16+)

21.00 Komeaus «CAMOYBMILbI»
(164)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)

00.00 [lom-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Tpunnep «HAHA C CIOPMPU-
30M» (12+)

02.20 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

03.10 T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)

05.10 HeobbsichumMo, Ho dakT (16+)

06.10 T/c «CyacTnmebl BMecTe» (16+)

06.40 Cawa + Mawa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 MecTo npoucLuecTsus

18.30 Ceityac

19.00 T/c «[eTextneb» (16+)

19.30 T/c «[etekTuBb» (16+)

20.00 T/c «[leTexTnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cneg» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 [detektvs «METPOBKA 38» (12+)

01.00 [letexktvB «OFAPEBA 6» (12+)

02.50 [Jerektus «[ENA OABHO MWHYB-
LLIMX JHER» (12+)

04.45 [l/d «MepeBopoT. 3aroBop npoTiB
XpyLuesa» (16+)

08.15, 18.30 «o cBATbHIM MecTam». (0+)
09.30 «Bnarosect» (Crasponons) (0+)
10.00 «Mutpononus» (Pa3aHb) (0+)
10.30 «naronb» (r.Pa3aHb) (0+)

11.00 «Yunce pactutb nobosbio» (0+)

11.30 Ckopas coumanbHas nomolyp (0+)

12.00 «Cumon Bepbl» (Yensioutck) (0+)
[«Mvp Bawewmy gomy» (KysHeuk) (0+) /
«Cnyxutenu» (Bnagumup) (0+)

12.45 «[paBocnaBHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Molt acpup) (0+)

13.00 «becefipl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BE-
yepHeit nporpamMmbl (0+)

14.30 «BockpecHas wwkona» (Yepenosew)
(0+)

14.45 «Cset npasocnasus»
weHck) (0+)

15.00 «HpascTBeHHbIl Bbi6op» (TioMeHb)
(0+)

15.30 porpammbl Ans geteit: «/lobpoe
CNoBO — feHb» M «[leHb B LUMLWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «[leno no aywe» (0+)

17.15 «MeHuHb» (0+)

17.30 «bnarosect» (YnaH-Yme») (0+) /
«Yuctbii 06pas» (0+)

19.00 «Mnop sepbi» (0+)

21.30 [lobpoe cnoBo 1 Beuep B LLnwkuHoM
necy (04)

21.45 «B roctax y AyHswn» (0+)

22.00 (Mpsimoit 3chmp) beceap! ¢ batioLukoi
(0+)

(Bnarose-

TapcKkoMm A3blke) O+

17.30 «MonoaexHas ocTaHoBka» 12+

18.00 «Tat-music» 6+

18.20 «OTBaxHas yeTBepka». Tenecepuan
6+

19.00 Hosoctn TatapcTaHa (Ha TatapckoM
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHMCb!» 12+

19.30 «KeHa Wypbi». Tenecepuan (Ha Ta-
TapCKoM A3blke) 12+

20.30 Hosoctv TaTapctaHa 12+

21.00 Yemnmonat KXJ1. MaTy cepun play-
off. «Hedrexummk» - «Ak bapc». TpaHc-
naums U3 HuxHekamcka 12+

23.15 «[OCTUHUMK NSt Manblwel» (Ha Ta-
TapcKkoMm A3blke) 0+

23.30 HoBocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
s3blke) 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «Cbiwwk Mytunnn», Tenecepuan 12+

02.00 «AsToMObUL» 12+

02.30 «/Ige cecTpbl 2». Tenecepuan 12+

03.30 PetpokoHuept 0+

04.00 «onosonomka». Teneurpa (Ha Ta-
TapCKOM si3blke) 12+

0naTh YEPBUBOE
MOMAAOCH!..

WA

BALUU CYCTABDI
CHOBA KAK HOBEHbKHUE!

Fae kpoetca npuunHa GonbWIMHCTBA CyCTaBHbIX 3abone-
BaHui? B camux cycrtaBax? He coBcem Tak. Ha camom pgene
«KonaTb» HY>XHO HaMmHoro rny6ye. Ecnu y uenoseka 6onur
cycTaB, 3HA4YMT, YTO-TO 3Ty 6osIb CNpOBOLMpOBaNoO, rae-To op-
raHusM He crnipaBnsietcsi. U ecnu Bbl xoTUTE, 4TOODbI BalM pyKH
M HOTH CHOBA [iBUTraNlUCb TaK, KaK 3TO 6blzI0 B MOJIOAOCTH, TO
3T0 06513aTe/IbHO HY>KHO YYUTbIBATb.
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KAMNCYJibl, KPEM U TEJIb AUKNTIO3AH
CMOCOBCTBYIOT YCTPAHEHHUIO
NPUUYMH 3ABOJIEBAHMN CYCTABOB
N NX KOMIMJIEKCHOMY OMOJIOXKEHHUIO

AUKINTO3AH — 370 HaTypasibHbIW KOMM/IEKC, KOTOPbIW 3alLMLLaeT
CycTaBbl N0 BCEM (PPOHTaM, yuuTbiBas U daktop cTapeHus. [oatomy
HU OAHA M3 BO3MOXHbIX NMPUYMH BOJIE3HU CYCTaBOB He ocTaeTcs 6e3
BHUMaHUA.

OcHosy komnnekca [IUKNIO3AH coctaensoT TosbKO HaTypasb-
Hble BeLeCcTBa U pacTeHUs — Kopa 0esiol MBbl, KOpeHb OLyBaHUWKa,
cabesnbHUK 6ONOTHDBIN, IKCTPAKT TABOJITH U ThICAYESTUCTHHKA, ICPUPHbIE
Mac/ia 4aMHOro AepeBa, po3MapuHa W Apyrue NpUpOLHbIE KOMMOHEH-
Tbl, ycunuBatowme aktueHocTb cpeactea. Komnnekc AUK/IO3AH
NPeLACTaB/IEH TPEMS MO3ULMUAMU:

Kancynoi IMKNO3AH pgevicteytor Ha opraHuam cuctemHo. OHu
YCTPaHSAIOT BHYTPEHHWE NPUYMHbI 3a00/1eBaHUI — TeX, KOTopble Mor-
M chopmupoBaTbcs 3a rofbl »KusHu. MMapannensHo AUKNO3AH
3anyckaeT NpPOLEeccbl CaMOBOCCTAHOB/IEHHUS, Biarogaps KOTOPbIM Op-
raHu3M aKTUBMU3WMPYET BbiPabOTKY MONE3HbIX AN CyCTABOB BELLECTB.
YcunuBaetcs nutaHue XpsileH, YBENMUMBAETCS COLEPKaHWE MEXCY-
CTaBHOM YKMOKOCTH, Cy»Kallen ecTeCTBEHHbIM CMa30uHbIM MaTepua-
JIOM B CYCTaBHOM annapare.

Kpem AUKINTO3AH okasbiBaeT cBOe feUCTBUE HEMOCPEACTBEHHO
yepes KOXy. B ero coctase — aMuHOr/IMKaHbl, KOTOPbIE YyyLLAOT
KpoBoobpalleH1e B CycTaBax WM MOCTaBIAIOT «CTPOWTE/bHbIN MaTe-
puan» L/ HOBOM XPAWLEBOM TKaHW. Kpem comep>kuT cneuuanbHbii
TPAHCNOPTHbIA (hepMeHT, CMOCOBCTBYIOWMI NydylleMy MNPOHUKHOBE-
HUIO MUTaTE/IbHbIX BELLECTB B rlyOOKUE C/IOU CYCTaBHOM TKaHH.

Fens AUKNO3AH c pasorpesatoLiMm acphekToM — 3TO cKopas
nomoLwpb npu 60u. OH BbICTPO NPOHUKAET B TKAHKU W YCTPaHSAET Bocna-
NeHue, OTEK, YUyBCTBO pacnvpaHHs, KOTopble 6eCNoKOAT Bac Ha AaHHbIM
MOMEHT.

AUKNO3AH NO3BOJINT BAM
OBUTATbCA B PUTMAX MOJIOAOCTMU!

TenedoH «ropsauei» nuHuu: 8-800-333-10-33
(3BoHOK no Poccuu 6ecnnartHbii, 4acbl paboTbi:
nH.-n1. 09.00-19.00; c6. 10.00-19.00; BC. - BBIXOAHOM)
www.riapanda.ru
CnpawwuBaiTe B anTekax ropopga!l

PEKNIAMA. BAL, He sgnserca nekapctsom
[ToOKOHCYATHDYHTECh €O CMELMATUCTOM,

AHeR4oThI

My un xeHa oTMeYaloT TpUALaTUNATUIIeTUe COBMECT-
HOW XXN3HU. My>X roBopuT:

—lMomMmHunLb, TPUALATL NATb J1IeT Ha3aa Mbl CHUMAan fe-
LWEBEHbKYIO KBapTUPKY, cnasn Ha AeLléBOM ANBaHe, CMO-
Tpenu 4EpHo-6enbiii Tenesnsop... Cenyac y Hac ecTb BCE
— goporoii gom, goporve mebesb, MalNHa v N1a3MeHHbIi
Tenesusop. Ho Tpuguare nate ner Ha3aa 9 crnas ¢ MOJIO-
AeHbkor 21-neTHeii AeByLUKOW, a Tenepb MPUXO[UTCS
cnartb ¢ 56-n1eTHei XXeHLYNHOIA.

XeHa oTBeyaer:

—Haiign cebe ans cHa 21-1eTHI0I0, a yX 1 N103aboYych,
4100 y Teb6s 6bin AelwwéBasi KBapTupa, AeLUéBblii ANBaH v
yEpHo-6enblii TenieBnu30p.

* % %k

Ecnu 61 y nucarenei 6b1/1n HUIKHeWMBbI:

Hukonan «)Kry» Florone

JleB «4utanr meHsi NOJIHOCTbIO» TOJsICTOM

Anekcelii «51 He JleB» ToncToi

TarbsiHa «[IpocTuTe 3a cbiHa» ToscTas

Bnagnmup «Moii. NMcesgoHum. Hebpockuii» MasikoB-
CKuUn

Aapbs «Yéwniiya necos» [JoHLyoBa

Muxaunn «LLIKOnbHUKN HeHaBuaaT npupoay» lNpuBuH

Bbopuc «UcTopunyeckas cnpaBka» AKyHUH

EBreHwii «[aBavi 6nmxe k geny» Fpuwikosey

Hukonan «ToT >xe Bonpoc» YepHbiLue BCKuii

KopHeii «[pET He no-getckun» YykoBCKkuii

* %k

- Munesiii, s1 noiiay ¢ noapyxkamu norynsito!

- Tonbko Bo3BpaLjavics Tpe3Bas!

- OgureTs... Hy TOrga 4o Nocses3asTpa...




