TENENPOrPAMMA

deBpans

K

05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka

09.35  KeHckuit XypHan

09.45  Xwurb 300poBo! (12+)

10.55  MogHbili MpuroBop

12.00  Hosoctit

12.20 Bpems obepats!

13.00 [lobporo 3a0poBbuLal
(12+)

14.00  [pyrue HoBOCTH

14.25  loHsTb. Mpoctutb (12+)

15.00  HoBocTy (C cy6TUTpamm)

15.15  Xouy 3HaTb

15.50  T/c «Tbl He oguH» (16+)

16.20 [leleso 1 cepanto

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

YTpo
09.00 1000 mMenoyeit
09.45 O caMoM rnaBHoOM
10.30  KynaruH v napTHepbl (12+)
11.00 Bectu
11.30  Bectu-Ypan
1150 T/c «TalHbl CREACTBUA».

«Mpunnyrble nioau» (12+)
12.50  [eno X. Cneactave npopon-
xaetes (12+)

13.50  Bectw. [lexypHas yactb
14.00  Bectn
14.30 Bectn-Ypan
06.00 HTB yTpom
08.10 T/c «Bo3spaleHue MyxTa-
pa» (16+)
10.00  CerogHs
10.20  MeaMUMHCKME TaiiHbl (16+)
10.55  [ocyna (164)
11.55  Cya npucsxHbix (16+)
13.00  CerogHs
13.25  Cyn npucsixHbIx (16+)
14.35  T/c «Cynpyr» (16+)
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ucwecTeme
16.00 CeropHs
16.25  Tlpokypopckas  mpoBepka
(16+
\S
OTB
06.00  CobbiTus
06.35  [aTpynbHbIA yyacTok (16+)
06.55  [oropa (6+)
07.00  YtpoTB
09.00  CoBbiTnsi. Kaxapii uac
09.05  Toropa (6+)
09.10 KoHTponbHas 3aKynka
(12+)
09.30  Pe3soHaHc (164)
09.55  Toropa (6+)
10.00 CobbiTna. Kaxapii yac
10.05  HacnegHukw Ypapty (16+)
10.30  MMaTpy”bHbIl yyacTok (16+)
10.50  BecTHWK eBpa3uiickoii Mo-

noaexu (16+)

11.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac

11.05  [oroga (6+)

11.10  T/c «Aspopa» (16+)

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac

12.05  Toroga (6+)

12.10  [pamas MmHus (16+)

1240  [enyTaTckoe paccrefosa-
Hue (16+)

13.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac

13.05 B mupe [JOMAWHMX XWBOT-
HbIX (16+)

13.30  Pabotatb Kak 38epu (16+)

14.00  CobbiTus. Kaxablit yac

14.05  [oroga (6+)

14.10  T/c «MblcMTb Kak mpecTyn-
HuK» (16+)

15.00  CobbiTusi. Kaxablit Yac

15.05  [oroga (6+)

15.10 [/ «KeWT vt Yunbsm. Kopo-

Poccus [

06.30 EBpoHbioC

10.00 Habniogatenb

11.15 [ipama «KW3Hb W CYQIbBA». 5
o. (16+)

12.35 [/ «Ckazka ero xusHu. Huku-

Ta [lonrywmH»

13.05 ABContoTHbII cyx

13.45 [/d «XKuBasi BakumHa AOKTOpa
YymakoBa»

14.25 Moaurnot

15.10 MucsMa 13 MPOBUHLIMM

15.40 HoBocTy KynbTypbl

15.50 KomepmaHTb!

17.20 [/ «XKu3Hb Kak Xu3Hb»

18.00 B Bawwem gome. AnekcaHap Bo-
powmno

18.45 BaxHble Bel

05.30 MynbTdUNbMbI

06.25 Hosocti. Utorv axs (16+)

06.50 Cnyxba cnacenns  «Cosa»
(16+)

06.55 BusHec cerogs (16+)

07.00 YTpeHHuit kcnpecc (12+)

09.00 HoBocTn «4 kaHana». HouHol
BbIMycK (16+)

09.30 CreHp (16+)

09.45 BusHec cerogs (16+)

09.50 Cnyxba cnaceHns  «CoBa»
(16+)

09.55 MporHo3 norogkl (0+)

10.00 MpukntoveHns «HE BOWUCA, 1 C

TOBO» 1 ¢. (16+)

11.20 MynbThunbMbl

12.00 [/d «He yBonbHsnt - ybbet!»
(16+)

12.55 MporHo3 norogsl (0+)

13.00 T/c «YepHble Bonku» (164)

14.55 MporHo3 norogsl (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

YeTBeEpr

17.00 T/c «HepaBHbiii  Hpak»
(16+)

18.00  BeuepHue HoBocTM (C cyb-
TUTpamu)

18.45  KeHcKkuid xypHan

18.55  [lycTb rosopsT (16+)

20.00  Bpewms

2030  T/c«lpau» (16+)

2230  YemnmoHaT mMupa no buart-

noHy. CmewanHas 3ctadeta. [ps-

Moit 3bmp

23.45 HouHble HOBOCTM

00.05  T/c «KapTouHblii JOMMK»
(16+)

01.05  [pama «[ATPUOT» (16+)

03.00 Hosocty

03.05  [pama «MATPUQT». OkoH-
yaHue (16+)

04.15  KoHTposbHas 3aKynka

14.50  T/c «EcdpocuHbs. TaexHas
Nto60Bb»

15.45  T/c «TaliHbl MHCTUTYTa bna-
TOPOAHBIX AEBUL»

16.45 Bectun. [lexypHas Yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectw-Ypan

1750 T/c  «Touka  KuneHus»
(124)

19.40  Bectw-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Tpsmoii achmp (12+)

21.25 T/c «TaltHbl CNeACTBUS-12»,

«PopuTeNbCKUiA AeHb» (12+)

23.20  «[oeanHok» (12+)

00.55 [/ «Kpelicep «Bapsir»

02.50  TpwkntoyeHns «40 000 OY-
TOB» (16+)

04.45  Bectu. [lexypHas vacTb

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclecTeme

19.00 CeropHs

19.30 T/c «Mopckue AbsBONMbI.
Cmepu» (164)

2130  T/c  «OaMHOKMIA  BOMK»
(16+4)

23.15 CeropHs

23.35  T/c «bpuraga» (18+)

00.40  T/c «[lemoHb» (16+)

01.40  [launbiii oTBeT (0+)

02.45  [ukuit mup (0+)

03.00 T/c «3aKOH ¥ MOPSAOK»
(16+)

04.50  CynebHbiit fetekTvs (16+)

neBckas ceagbba» (16+)

16.00 CobbiTna. Kaxapin vac

16.05  [/d «/lobBM 3eMHOI MOHO-
nor» (16+)

17.00 CobbiTna. Kaxapiit vac

17.05  Toroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  Cobbitns Ypd0O

19.00  CobbiTust. Kaxablit yac

19.10 [/d «Codws Potapy: ce-
KpeT ee ycnexa» (16+)

20.05 0pHo3TaXHas Amepyka
(16+)

21.00  Cobbitus. Wtorun

21.30 HoBoctu TAY «9 1/2»
(16+)

22.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

22,50  Cobbitus. WUtormn

23.20  Cobbitus. AkuenT (16+)

23.30  T/c «MbicuTb Kak npectyn-
HUK» (16+)

00.20  Cobbitns Yp®O0 (16+)

00.50  Wwmeto npaso (12+)

01.10  Tokynas, nposepsit (16+)

01.30  TMapnameHTCKoe BpeMms
(16+4)

0230 HoBoct TAY «9 1/2»
(16+4)

03.30  [eiictByiowme nmua (16+)

03.40  Cobbitns. Utorm (16+)

04.10  CobbiTns. AkueHT (16+)

04.20  [aTpynbHbIi yyacTok (16+)

04.40  De facto (12+)

05.00 Hosoct TAY «9 1/2»
(16+)

19.00 [/c «Benukwii nepemon, uim

AxapeMuyeckoe Aeno»

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 YepHble Ablpbl. benble naTHa
20.50 [l/c «3aneyatneHHoe BpeMs»
21.15 [l/c «OpbuTa: HeobbIkHOBEHHOE

MyTELWECTBME NNAHETHI 3emns»

22.10 [i/c «Jlus Axemxakosa. Obas-
Hue oTBarm»

22.40 [pama «XW3Hb N CY[1bBA». 6
®. (16+)

00.05 [/ «MBaH AliBa3oBCKMI»

00.15 HosocTy kynbTypbl

00.35 [i/c «MckyccTao Ucnanum»

01.30 TailHa CKpUMNYHON Aywwm

01.55 [l/c «OpbuTa: HeobbIKHOBEHHOE
nyTeLeCTB1e NAAHETb 3eMns»

02.45 [/ «Hasow»

16.05 MporHo3 norogsl (0+)

16.10 MynbThUAbMbI

18.05 MporHo3 norogsl (0+)

18.10 [/ «He yBonbHsit - ybbeT!»
(16+)

19.00 HoBoctu «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHp (16+)

19.40 Cnyxba cnaceHuss «Cosa»
(16+)

19.45 [/ «MaTepUHCKUIA UHCTUHKT»
(16+)

20.30 Hosoctu. Utorw aHs (16+)

21.00 T/c «YepHble Bonkw» (16+)

23.00 HoBocTu «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Mebenb kak oHa ectb (164)

23.50 Cnyxba cnacenns  «Cosa»
(16+4)

23.55 MporHo3 norogsl (0+)

00.00 MenbHuua (16+)

00.30 [l/d «MpuspayHble cocean» 9
c. (184)

01.30 HoBocTu «4 kaHana» (16+)

02.00 CreHa (16+)

02.15 My3blka «4 kaHana» (16+)

. Bectu
. NHTepBbi0
R Becty
. KOHOMMKA
. Bectu
05.40 Cnopt
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 JKOHOMMKA
07.00 Bectu
07.10 JKOHOMMKA
07.20 nopt
07.30 HosocTu EkatepuHbypr (16+)
08.00 Bectu
08.10 JKOHOMMKA
08.20 nopt
08.30 AstoanuTa (16+)
09.00 Bectun
09.10 JKOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectun
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectun
10.40 JKOHOMMKA
11.00 Bectun
11.10 JKOHOMMKA
11.15 Bectun
11.20 Cnopt
11.30 Bectun
11.40 IKOHOMMKA
12.00 Bectun
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectun
12.40 JKOHOMMKa
13.00 Bectun
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectun
13.20 Cnopt
13.30 Bectun
13.35 Bectu. SHepreTuka
13.40 JKOHOMMKa
14.00 Bectun
14.10 JKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
15.00 Bectun
15.10 JKOHOMMKA
15.15 Bectun
15.20 Cnopt
15.30 Bectun
15.40 IKOHOMMKA
16.00 Bectu
16.10 JKOHOMMKA
nepel
=
06.00 Mynbtdunbmbl (0+)
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOI TexHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)
09.30 [ipama «POKOBOE CXOACTBO»
(16+)
11.40 AHexpoTbl (16+)
12.00 YneTHble XuBoTHblE (16+)
12.30 Kanambyp (16+)
13.00 Anexpotbl (16+)
13.30 C.Y.NM. (16+)
14.00 O6MeH 6bIToBOM TEXHMKM (0+)
14.30 [lopoxHble BOiAHbI (16+)
15.30 Ectb Tema. CeMeitHble BOIiHbI
(16+)
’ 3
Py
06.00 M/d «Tydn u ero koMaHpa»
6+
07.00 M/d «Ckybm [y. Kopnopaums
«TaitHa» (6+)
07.30 M/c «XKusHb ¢ Jlyw» (6+)
08.00 [laewb monogexs! (16+)
09.00 6 kanpos (16+)
10.00 T/c «BocbmupecsToie» (16+)
10.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
11.30 M/&d  «MopsogHas  GpaTea»
(124)
13.05 6 kagpos (16+)

14.00 Komepmst «DOPCAX - 4» (16+)
16.00 AHUMALIMOHHBIN hunbM «MYPA-
“UEHTP @

06.00 HacTpoetue

08.30 [etektus  «XKEHCKAS NOrU-
KA-4» (12+)

10.35 MeTposka, 38 (16+)

10.50 [etektns «AJIMA3bI LLIAXA»

11.30 CobbiTns

11.50 [letektus «AJIMA3bI LLIAXA»

13.40 Pro w3Hb (16+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topog HoBoCTel

15.10 Hawwa Mockga (12+)

15.30 T/c «TocynapcTBeHHast rpanu-
Lua» (12+)

16.50 [i/c «Xuwhukm» (12+)

17.30 CobbiTns

17.50 QCTOpOXHO, MOLLEHHMKM!

em
p==YAN b

06.00 Live in Tele club (16+)

07.00 YTpeHHuii dpew (16+)

08.50 [bxeimn: oben 3a 30 MuHYT
(16+)

09.20 [bxeimn y cebs goma (16+)

09.50 Open v peluka (16+)

10.50 News 6nok (16+)

11.20 3aTepsiHHbIif Mup (16+)

13.00 3akpbiTas wkona (16+)

15.00 3aTepsiHHbIiA Mup (16+)

16.00 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)

17.00 CeKpeTHble MaTepuanbl  LIOY-

busHeca (16+)

06.00
08.10
10.00
11.00
(124)
11.30

-i)

MynbThUABLMbI

T/c «Koctw» (12+)
MapannenbHbiii Mup (12+)
X-sepcun.  [pyrve  HOBOCTM

[l/d «OxoTHWKM 3a mpvBuae-

HusiMn» (16+)

12.30

[l/d «Topoackue nerenppl. Bo-

pobbeBbl ropbl. CBS3aHHbIE OAHOI KNAT-
BOI» (12+)

13.00 [/d  «/Io6OBHMLBI  BENUKNX.
HwHo Bepus» (12+)

14.00 3arapku uctopum (12+)

15.00 MucTuyeckue uctopum (12+)

16.00 [/ «Tapanka» (12+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

EEH

05.00 Mo 3aKkoHy (16+)

06.00 Babuit ByHT (16+)

06.30 3BaHblil YxuH (164)

07.30 Kusas Tema (16+)

08.30 HoBoctun 24 (16+)

09.00 Ham 1 He cHunock (16+)

10.00-16.00 MpodmnakTnyeckme pa-
60TbI

16.00 He Bpu mHe! (16+)

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKa

17.00 ecTy

17.10 JKOHOMMKa

17.15 eCTn

17.20 Cnopt

17.30 Bectu,

17.35 Poccuickue HaHOTeXHONOMMM

]I;lslg aKOHOMVIKa
. nbTypa

18.00 ZCTJY P

18.10 JKOHOMMKa

18.20 nopt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKa

19.00 ecTn

19.10 KOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cropt

19.30 Hosoctu Exatepubypr (16+)

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 nopT .

20.(?ig ) Cnyxba BakaHcuii  Ypana

+
20.&2 ) CBepanosckas  MarucTpasb
+

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 HosocTu ExaTepuHbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopr |

22.30 MaTpynbHbIA yyacTok (16+)

23.00 Becty

23.10 JKOHOMMKa

23.20 Cropt

250
. ynbTypa

00.00 Bectu

00.20 Cropt

00.30 JKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMWKa

01.20 Criopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt |

02.30 KpacHbi yron

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cropt

04.30 Becty

16.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 CY.N. (16+)

18.00 AnexgoTbl (16+)

19.00 YneTHble Xu1BoTHblE (16+)

20.00 AnexgoTbl (164)

20.30 [lopoXHble BOIHbI (16+)

22.00 CyacTnmBblil koHell (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 AnexpoTbl (16+4)

00.00 lonble ¥ cveluHble (18+)

00.30 CyacTmBbIf KoHel (16+)

01.00 [lpama «POKOBOE CXOACTBO»
(16+)

03.10 T/c «Mopckas — monmums-7»
(164)

04.00 HeussectHas nnanera (16+)

05.05 Anexpotel (16+4)

05.25 T/c «Muctep Bun» (16+)
BE/ AHTLI» (6+)

17.30 T/c «BocemupecsToie» (16+)

18.00 T/c «BopoHmHbl» (16+)

19.00 T/c «Kyxus» (16+)

20.00 T/c «Bocbmupecsbie» (16+)

21.00 T/c «Caetodop» (16+)

22.00 boesunk «KAXIA CKOPOCTU»
(16+)

00.00 Hosoctn - 41. Ceepx nnaHa
(16+)

00.30 T/c «[HeBHUK AoKTOpa 3aiiLle-
BoM» (16+)

02.30 Wctopuueckas apama «EJIN3A-
BETA» (16+)

04.50 T/c «TaliHbl CMonBung» (12+)

05.40 Mysbika Ha CTC (16+)
(16+)

18.25 Mpago ronoca (16+)

19.30 Topoz HoBOCTe#

19.45 MeTposka, 38 (16+)

20.00 T/c «bannapa o bBombepe»
(16+)

22.00 CobbiTnst

22.20 Yenosek  CBEPXCMOCOGHIN.

CneumanbHbii penoptax (12+)
22,55 [/ «MapunuH MoHpo u ee no-
cneaHss niobosb» (12+)

00.00 CobbiTist

00.35  [lerexus «YBUICTBO CBUAE-
TENS» (6+)

02.10 [Jpama «MOE31 B [JANEKWI
ABI'YCT»

04.05 Bpaum (12+)

05.00 XPOHMKM  MOCKOBCKOrO  ObiTa
(124)

18.00 3Be3nover (16+)

20.00 Cexc B 6onbluom ropoae (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)

01.30 [xyHrnm (16+)

02.20 Xonocsik (16+)

03.10 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne (16+)

03.40 Music (16+)

05.00 Hit chart (16+)

05.30 Live in Tele club (16+)

18.00 X-epcud.  [lpyre  HoBoCTH
(12+)

18.30 [l/d «OxoTHMKM 3a mpuBMae-

HusiMm» (16+)

19.00 T/c «Koctw» (12+)

20.45 Muctuyeckue uctopum (12+)

21.45 3arapku nctopum (12+)

22.45 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(124)

23.15 Tpunnep  «TOPA-YBUINLIA»
(164)

01.00 Bonblwasi wurpa nokep crap3
(18+)

02.00 MpukntoYeHns «OPYNbl»
(124)

04.30 T/c «Kowmapbl 1 haHTasum: no

paccka3am CriBeHa Kunra» (16+)

05.30 Kak 310 caenaHo (12+)

18.00 BepHoe cpeactso (16+)

19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hooctyn 24 (16+)

20.00 Mpoctn MeHs (16+)

21.00 Anckas kyxus - (1) (16+)

22.30 Cmotpetb Bcem! (16+)

23.00 SKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Hosoctu 24 (16+)

23.50 boesuk «YLLEPE» (16+)

02.00 T/c  «CBepxbecTecTBeHHoe»
(16+)

02.45 Boesuk «YLLEPB» (16+)

(20 vocoun (2

07.20 ActponporHos (16+)

07.25 MporHo3 norogp!

07.30 [lokTop KkpacoThl (16+)

08.00 PuanTopckuit BecTHUK (16+)

08.30 15 MuHYT 0 duTHece (16+)

08.50 KBanpaTHblit MeTp

09.20 B LieHTpe BHUMaHua (16+)

09.40 «10+» (16+)

09.50 MporHo3 norogb!

09.55 ActponporHo3 (16+)

10.00 Bectu-cnopt

10.10 PeliTuHr BaxeHosa

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.10 X/ «MUD» (16+)

13.30 YenoBex CKyCCTBEHHbIN

14.00 Bectu.ru

14.20 Bectu-cnopt

14.30 T/c «Otgen C.C.C.P.» (16+)

19.10 HBIM: Hawa BepxHsas [biwma
CTHAUA Domaturus

06.55 Moroga (6+)

07.00 MonesHbil Beyep ¢ AneHolt Ko-

CcTepuHoii (16+)

07.25 Moroga (6+)

07.30 [l/c «[ipyras xm3Hb» (16+)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.30 [leTexkTns «KMBOMUCHAS
ABAHTIOPA» (16+)

10.35 Mo fenam HecoBepLueHHOMET-
Hux (16+)

11.35 HenyTesble et (16+)

12.35 Menogpama «MONET AUCTA
HAZ KAMYCTHBIM NOMEM» (16+)

14.30 [l/c «Yypo» (16+)

15.30 3Be3aHasn Xu3Hb (16+)

16.10 MenogpaMa  «CBET ~ MOWi»
(16+)

18.00 OpHa 3a Beex (16+)

18.15 T/c «Mgras rpynna Kposu»

07.00-10.00 NpocbunakTnka

10.00 M/c «[uHrBuHbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

10.25 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLtaHb» (12+)

11.20 JKeHckas nura: napHu, AeHbru
1 no6osb (16+)

11.40 Komeams «PO30BAS MAHTEPA
2 (124)

13.30 T/c «Ynueep» (16+)

14.00 T/c  «Cyactimsbl
(16+)

14.30

16.25

17.30

BMeCTe»

[lom-2. Lite (16+)
T/c «MHTepHbI» (16+)
T/c «PeanbHble naaHb» (16+)

06.00 Ceituac

06.10 /¢ «CoBepLueHHo cekpeTHo» (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npouciLecTsuns

10.00 Ceityac

10.30 [lpama «A 30PW 3[ECb TWXME»
(124)

12.00 Ceitvac

12.30 [lpama «A 30PW 3[ECb TWUXME»
(124)

15.00 MecTo npoucLuecTsus

15.30 Ceituac

16.00 OtkpbiTas cTyaus

©

00.00, 19.00 Jlekums
AMN.Ocvnosa (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepsocBs-
Tntens» (0+)

01.45, 12.15 «Ot Muxauna ®enoposuya
10 Hukonas AnekcaHpposuya. K 400-ne-
TUIO BOLapeHust [uHactun PoMaHoBbIX»
(0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTv Tenekomnanmn «Coto3» (0+)

03.00 [lokymeHTanbHbI hunbm (04)

04.15, 18.30 «My3bika B0 MHe» (0+)

04.30 «Bpemsi uctuHb» (PocToB-Ha-LloHy)
(0+)

05.00 «Cobop ExaTepuHbyprckix CBATHIX»
(0+)

05.30 «TanHcTBa Liepkeu» (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOW NONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHblit
KkaneHgapb (0+)

07.00, 09.00 «YtpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «O cnacenmn n Bepe» (ExatepuHo-
nap) (0+) / «Cnoso o Bepe» (ExaTepu-
Hoaap) (0+)

08.00 [lo6poe cnoso 1 YTpo B LLnwkmHOM
necy (04)

npodeccopa

07.00 «MaH3apa». MarbnymMatu-kyHen auvy
nporpaMmacsl 6+

09.25 «Pa3mbiluneHus o Bepe» 6+

09.30 «/lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «/Be cectpbi». Tenecepuan 12+

11.30 «Moxa66aT wWwapabbi». Tenecepuan
12+

12.30 «OHblTa anMbliiM». PeTpOKOHUEPT
«Barbaa». ®apuge ham Pobept Tumep-
GaeBnap, Mapcenb Barbiii3os, 3akup
LLlah6aH koHuepTsl 0+

13.00 «Kapa-kapLbi» 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 Tenedwnombl  «Hagexaa [lyposa,
nn LWrab-potMucTp AnexcaHaposa U3
Enabyrw», «lllepemeTeBbl. PoanHa B
cepaue» 1 «KasaHckve MaHcapabi» 12+

16.00 HosocTu TatapctaHa 12+

16.15 «Boneiibon». TenexypHan 12+

16.45 «lyTb» 12+

16.55 «Tuzsapsgka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunbm!» 0+
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(124)
19.25 lporHo3 norogp!
19.30 3npascTByi Manbiw! (16+)
19.50 ActponporHos (16+)
19.55 lporHo3 norogp!
20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr (16+)
20.20 Backet6onbHble [HEBHWKM
YIMK
20.30 «10+» (164)
20.40 3noposbst Bam! (16+)
20.55 yT6orn. MexXzyHapoaHbIi

TypHup «Kybok Bbi3oBa». MonoaexHble
cbopHble. 1/2 duHana. Poccus - Hopae-
rus. MpsMas TpaHcnaums u3 cnaHum

22.55 Coun-2014. l'og po ctapta

00.45 X/d «HOMb-CEABMOI MEHS-
ET KYPC» (16+)

02.30 Ynap ronoson

03.35 Hayka 2.0

04.05 Bectn.ru

04.20 Most nnaHeTa

06.30 PeitTHr Tumocdes BaxeHoBa.
3aKoHbI NpUpozab!
(16+)

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
6bypra (16+)

19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-

CcTepuHoii (16+)

20.00 Moropa (6+)

20.05 T/c «MgTas rpynna KpoBu»
(164)

21.05 Menogpama «TAM, I'AE XXUBET

NOBOBb...» (16+)

23.00 Hosoctn 41: cBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moropa (6+)

23.30 Menogpama «A CMATb C Y-
JKOW XXEHOW XOPOLLIO?!» (16+)

01.15 3Be3aHast xu3Hb (16+)

02.15 T/c «Mpopok» (12+)

04.15 [O/c  «Poputenbckas  60nb»
(164)

05.15 HepasHblil 6pak (16+)

05.45 LiBeTouHble uctopum (0+)

06.00 WHocTpaHHast kyxHs (0+)

18.30 T/c «OedduoHkmn» (16+)

19.00 T/c «YnuBep. HoBasi obuara»
(164)

19.30 T/c «YnuBep» (16+)

20.00 T/c «AedduoHkmn» (16+)

20.30 T/c «YnuBep. Hoeas obwara»
(164)

21.00  Komenns «CAMBIA CTPALLIHbIVA

OUbM 3D» (16+)

23.00 [lom-2. Topop ntobsu (16+)

00.00 [lom-2. Mocne 3akaTa (16+)

00.30  Tparvkomenust <TOMIA U CEl-
YAC» (16+)

02.30 T/c «AcTBuk» (16+)

03.25 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

04.15 HeobbsicHuMo, Ho dakT (16+)

05.15 Llkona pemonTa (12+)

06.15 Cawa + Mawa (16+)

17.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 MecTo npoucLuecTsus

18.30 Ceituac

19.00 T/c «[etekTuBb» (16+)

19.30 T/c «[etekTuBbl» (16+)

20.00 T/c «[JetektnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cneg» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22,00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 [etektvs «30/10TAS MUHA» (12+)

01.40 Uctopuyeckuit dunbm «OPOHT BE3
ONAHIOB» (12+)

05.00 1/ «®poHT 69-11 napannenn» (16+)

08.15 «/lyX0BHble pa3MbILLAEHNS» NPOTOU-
epesi Aptemust Bnagumuposa (0+)

09.30 «OTkpoBeHue» (3cTous) (0+)

10.00 «TeneBu3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3penue» (Opecca) (0+)

10.30 «Mbicnu 0 mpekpacHom» (0+)
| «MpaBocnaeHoe MMogmockoBbe» (0+)
| «MpaBocnaBHoe 3abaitkanbe» (YuTa)
(0+)

11.00 «LlepkoBb M MUp» C MUTPOMOAUTOM
WnnapuoHom (0+)

11.30 «CeT HeBeuepHuit» (fomenb) (0+)

12.00 «Bcem mupom!» (0+)

12.45 «[paBoCnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Mot 3mp) (0+)

13.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MoBTop Be-
uyepHeit nporpamMmbl (0+)

14.30 «CasTbin Mocksbl» (0+)

14.45 «Otumit fom» (ExatepuHopap) (0+)

15.00 «/lamnaga» (Hosononouk) (0+)

15.30 MMporpammbl ans getelt: «fobpoe
CnoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «LlepkoBHOCNaBAHCKUM A3bik» (0+)

17.15 «Cnoso Bepbl» (Kupos) (0+)

17.30 «lpeobpaxenne» (Menza) (0+)

21.30 [Jobpoe cnoBo 1 Beuep B LLnwk1HOM
necy (0+)

21.45 «B roctax y AyHswn» (0+)

22.00 «beceabl ¢ GaTiowkoi». [psamoit
a¢up (0+)

23.30 ««Tebe nogobaet necHb bory» (0+)

HE AYMALO, TTAMA, uTO TEES‘? .
3A 3TY AEAOBLINAHY .
NMOXBAAGT HA CAYXKBE

17.15 «Kyutanau» 0+

17.30 «MakTan» 6+

17.45 «Kenpepmelw» 6+

18.00 «Tat-music» 12+

18.25 «3Hug bnaitToH: CekpeTHas KHura».
Tenecepuan 6+

19.00 TaTapcTaH xabaprepe 12+

19.20 «Enmait!» 12+

19.30 «Moxo66aT Lwopabbl». Tenecepuan
12+

20.30 Hosoci TatapcTaHa 12+

21.00 «M3sHHUAT AeHbACHIHAR» 12+

22.00 TatapcTaH xobaprnape 12+

22.30 «TaTapnap» 12+

23.00 «KyutaHau» 0+

23.15 «Xouy MynbTdmMabM!» 0+

23.30 Hosoctv TatapcraHa 0+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «bnusHewbl». Tenecepuan 12+

02.00 «Boneit6on». TenexypHan 12+

02.30 «/Ige cecTpbi». Tenecepuan 12+

03.30 «OHbITa anMbliiM». PeTpokoHLepT 0+

04.00 «/lunusi Mynnaranvesa KbIpblii»
12+

XW3Hb bE3 HAPKOTWUKOB

MHTepaKTHUBHBIU
yeTBepr

3aBUCUMBIX KAYT B LleHTpe, a
OTKJIMKOB U NIPEJIOYKEHU N —
B KOMUTETE U raseTe

Cepren [IVIOTHHUKOB

HbIHEeHUH BBINYCK AaHTUHAPKOTUYECKOH KOJIOHKH NPUIIEST-
Cs1 HA IOCJIeAHUI JIeHb IePBOro Mecsna roAa. Beuio 6l JIoru4-
HO COGpaTh B HEM U HAIIOMHHUTDb YUTATE/ISIM HEYTO BaKHOE U3
ONYyGJIMKOBAaHHOTO B MPebIAYIIUX BhINYCKaX — PELINIH B pe-
JAKIUH.

CeroiHs1 X0TeJsI0Ch Obl HOBTOPUTD, BO-NEPBBIX: KyZa MOTYT 00-
paTUTbCS CaMU HApPKO3aBUCHMbIE UJIU UX BJIM3KKE. BO-BTOPBIX: Kak
JII060H TpaXkIaHUH MOXKET 6e3 0COOBIX XJIONOT MOy4yacTBOBATDH B
BBIPA6OTKe rocyJapcTBEHHOM cTpaTeruu 60pbobI ¢ «aymoit XXI Be-
Ka».

3BOHUTE U NIpHE3KAUTE

YupexieHue 3/ipaBooXpaHeHust «Ypas 6e3 HapKOTUKOB» MPO-
JloJlKaeT MPOBOJUTb HHAUBUAYaIbHbIe KOHCYJIbTallUU JJIS JII0JeH,
CTPaZIAIIMX HAPKOTUYECKOH, aJIKOTOJIbHON U TabayHOH 3aBUCH-
MOCTSIMHU.

BecniaTHy10 KOHCY/IBTalMI0 KaXKAblH KeJaloIUNA MOXKeT I0-
JIYIUTB Y TICUXO0JIOT, Bpada MCUXUATpa-HapKOoJIora ¥ paBHOTO KOH-
Cy/IbTaHTa (COLUAIBHOTO PAOOTHHKA). 3alIMCh HA KOHCY/IbTALUIO —
no tesiepoHy 358-11-91, B MOTHBALMOHHO-KOHCY/ILTATHUBHOM LIEH-
Tpe no agpecy: Exkateprun6ypr, np. JleHrHa, 7, WM Ha caiiTe yupex-
NeHUsI: i

TamM ke, B LieHTpe «YpaJ1 6e3 HAPKOTHUKOBY», TPOBOASATCS €XKeHe-
JleJIbHbIe TPYIIOBbIe 3aHATHUSA AJ1s1 HAPKO3aBUCUMBbIX, aHOHUMHBIX
QJIKOT'OJIMKOB U CO3aBUCUMBIX.

['pynnoBas Tepamusi — 3TO OAHA M3 CaMbIX Pe3yJbTaTHBHBIX
METOAMK peabuINTanNH JIIo/IeH, CTPaJaoLiiX 3aBUCUMOCThI0. Ha
IPYIIIOBBIX 3aHATUAX YYaCTHUKH AeJATCS ONbITOM, TPo6JeMaMU U
B IIpoliecce 06CYX/IeHHs IVIy6Ke 0CO3HAIOT MPOUCXOASAINE U3Me-
HeHUs, QOPMUPYIOT HOBbIE LIEHHOCTH U YKU3HEHHbIe OPUEHTHPBL

—I1aBHOe ycnoBue [l TOro, YTO6bl HauaThb 3aHUMATbCS B
rpyInie — 3TO »KeJlJaHHe U3MEeHUTh CBOIO XKHU3Hb, — paccKasbIBaeT
PaBHBIA KOHCYJIBTAHT IIeHTpa «YpaJsi 6e3 HapKOTUKOB» [losinHa ChI-
ThbIX (0 Hel «OI'» pacckaszasa B HoMepe 3a 17 siHBapsl cero rozaa). —
Bce y4acTHUKU GyAyT NMPUJIEPKUBATHCS OOIIMX HOPM TOBEAEHHS,
NPUHSATBIX B PYIIIE: 3TO MOJIHBIA 0TKa3 OT YIOTPe6JIeHHUs IICHXO-
AKTUBHBIX BeLl|eCTB.

BecrniaTHele 3aHATHA PN aHOHUMHBIX aJTKOTOJTMKOB MPOX0-
AT B MOTHBAIMOHHO-KOHCYJITaTUBHOM IIeHTpe «Ypas 6e3 Hap-
KOTHKOB» KaX/yI0 CpeJly, 10 YeTBepraM NMpoXoAsT COOpaHus s
CO3aBHUCHMBIX (JIFOZeH, YbH POZIHBIE U OJIM3KHE YIIOTPEBIAI0T Hap-
KOTHKH), a M0 NATHHLAM 3aHHUMAIOTCs TepaleBTUYecKue TrpyT-
bl HAPKO3aBUCUMBIX. Bce 3aHATUA NPOBOAAT NCHUXOJIOTH, BpPAuU
NICUXWATPbI-HAPKOJIOTH U paBHble KOHCYJIbTaHThL

[lepen mocelieHreM HYXXHO IpeJiBApUTENIbHO 3alKCaThCs Ha
3aHsATHeE 0 Tesedony: (343) 358-11-91.

[umvTe ¥ npeaJiaraire

[ocymapcTBeHHBIM aHTUHAPKOTUYECKUHM KOMUTET NpHUI/IaliaeT
BCeX, KTO HEPAaBHOAYLIEH K Npo6sieMe HAapKOMaHUM B Halllel cTpa-
He, IPUHATD y4acTHe B 06CY)K/JeHUH — KakK Jiydlle, 3$pPpeKTHBHEe
BO3BpALIATh K )KU3HU TeX, KTO II0NaJl B HAPKOTUYECKHH IJIEH.

Ha m1aBHOH cTpaHMLle MHTepHeT-caiiTa «CTpaTerus rocygap-
CTBEHHOW aHTHMHApKOTHYecKoW mosuTuku» (http://stratgap.ru)
CO3/]aH CrelnuaibHbIi pasgen «O6Cyx/aeHre MpPOeKTa rocyaap-
CTBEHHOH MeXBeJOMCTBEHHOW mporpaMMbl «KoMmmiekcHas pe-
abUJIUTALUs U pecolyasv3alys NoTpe6uTesell HapKOTHYECKHUX
CPEJICTB M NCHUXOTPOMHBIX BELIECTB», B KOTOPOM OITyGJIMKOBAHBI
TEKCT NMPOeKTa NPOrpaMMbl ¥ WJLIIOCTPAIIMOHHBIE MaTepHaJIbl, OT-
pakarolye eé OCHOBHbIE MOJIOXKEHHSI.

31ech e pa3MellleHa 1eKTpoHHas ¢opMa «HampaBuTh npes-
JIOXKEHHWE T0 MPOEKTY HporpaMMbi». C ee MOMOLIbIO MOCETHUTE-
JIU MHTEPHET-CaliTa MOTYT OTMNPAB/ATbh Ha 3JIEKTPOHHBIN azpec
rehab@fskn.ru ceou 3amMeyanus, oXKeJJaHUs U NPEJIOKEHHUS J1JIsT
UX N10C/IEIYIOIIET0 PACCMOTPEHUS U 06001IEHUS.

Bcro nosiesHyto nHGOpMaIMI0 MOXKHO HAlTH Ha caidTe LieHTpa
«Ypan 6e3 HapKOTHKOB» ; i Wi o6pa-
TUTBCS 32 COBETOM U MIOMOILBI0 0 TesiepoHaM +7 (343) 358-11-91
nu 8-800-333-118. 3BoHKM Ha HOMep rops4el JIMHUM ABJATCA
6ecIJIaTHBIMU C J1I06bIX TesleGOHOB (BKJ/IIOYAs MOOUJIbHBIE) JJIs
Bcex xuTesiel CBepAJIOBCKON 06J1aCTH.

JJIEKTPOHHBIN MOYTOBBIN AWK B pefakuuu «OI» 1 Bamux
OTKJIMKOB: 0g@oblgazeta.ru ¢ nometkoit «Ku3Hb 6e3 HapKOTH-

KOB».

AJTEKCAHAP 3AVILIEB

CknapbiBaTb Na3n gns 340p0BOro Ye0BeKa — pa3BiieyeHHue,
ANS NauMeHTa Nepeoro B 061acT rocyfapcTBEHHOro LEHTpa

peabunuTtauun Hapko3aBucMMbIX B KapnuHcke — 4acTb Tepa-
nuu. BnacTam Bcex ypoBHeii U3 COTEH TbICAY Na3N10B-MHEHUA

BCKOpE NPEeACTOMT CNOXMTb rOCYAapCTBEHHYHO CTPATEruto pe-
abunutauun. NMomoxem?

AHerJoT

CerogHsi HOYbIO rpagycHUK rnocrty4yasicd B OKHO v noripocusn
BMyCTUTb €ero B 4OM.




