TENENPOrPAMMA

05.00
09.00
09.05
09.35
09.45
10.55
12.00
12.20
13.00
(124)
14.00
14.25
15.00
15.15
15.50

deBpans

MNMoHenesnbHUK

TenexaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
JKeHckuii XypHan

XKutb 300poBo! (12+)
MopHblit MpUroBop

Hosoctu

Bpems obepats!

[obporo 340poBbuLal

[pyrvie HoBOCTM
MoHsTb. MpocTuts (12+)
Hogoctu (c cy6TuTpamm)
Xouy 3HaTb

T/c «Tbl He oanH» (16+)

05.00

YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo
09.00
09.45
10.30
11.00
11.30
11.50

1000 menoyein

O camMoM rnaBHOM

Kynaru v naptHepbl (12+)
Bectu

Bectu-Ypan

T/c «TaliHbl CNEACTBUSA».

«KT0 ectb kTO» (12+)

12.50

[Jeno X. Cnencreue npogon-

xaetcs (12+)

13.50  Bectn. [lexypHas YacTb

14.00  Bectu

14.30  Bectn-Ypan

14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
no60Bb»

06.00  HTB yTpom

08.10  T/c «Bo3spaleHne MyxTa-
pa» (16+)

10.00  CerogHs

10.20  XusyT xe nioan! (0+)

10.55  [ocypa (164)

11.55  Cya npucsxHbix (16+)

13.00 CerogHs

13.25  Cyn npucsxHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyru» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
uclecTene

16.00  CerogHs

16.25 [lpokypopckas  npoBepka
(16+)

AN
OTB

06.00  [lenyTaTckoe paccnenosa-
Hue (16+)

06.25  MatpynbHblit yyacTok (16+)

06.55  [oropa (6+)

07.00  YtpoTB

09.00 CobbITna. Kaxablit uac

09.05  T[oropa (6+)

09.10  Asuapesto (12+)

09.30 tOBenupHas nporpamMma
(124)

09.55  Toropa (6+)

10.00 CobbITna. Kaxablit uac

10.05  [lpokypaTypa. Ha cTpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Tepputopus TYOCUH (16+)

10.35  Paboratb Kak 38epu (16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

11.05  Tloroga (6+)

1110  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.05 oroga (6+)

12.10  Paboratb Kak 38epu (16+)

12.45  De facto (12+)

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.05 B Mupe pOMaLLHMX XMBOT-
Hbix (16+)

13.30  Pabotatb kak 3sepu (16+)

14.00  CobbiTust. Kaxpblit vac

14.05  [oroga (6+)

14.10  T/c «MbICAUTb Kak npecTyn-

HuK» (16+4)

15.00
15.05
15.10

CobbITna. Kaxablit uac
Moropa (6+)
Komeanss  «TPbIH-TPABA»

Poccus [

07.00
10.00
11.15

o. (16+)
13.50
14.20
15.10
15.40
15.50

CmepTb»
17.05

EBpOHbI0C
Habnionarens
[pama «XW3Hb 1 CYObbA» 2

[/d «XpaHuTtenu Mennxosa»
[/ «Mapvst MoHTeccopu»
Mewkom...

HoBocTv kynbTypbl

Cnextaknb  «MywkuH.  [ysnb.
1y

K 90-neTuio co aHS poxaeHuns

Mwuxauna Kypunko-PiomMmnHa

17.50 BupTyosbl rutapel. Jlua KosH

19.00 [/c «Benukuii nepemon, wm
Axagemnyeckoe feno»

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

05.30 MynbTdUNbMbI

06.30 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

07.00 YTpeHHuii kcnpecc (12+)

09.00 Hosocti. Wtorw Hepenm (16+)

09.30 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

09.55 MporHo3 norogbl (0+)

10.00 MpuknioyeHns  «6POH30BAS
MTULA» 1 c. (12+)

11.20 MynbTdUNbMbI

12.00 [/d «Yyuena» (16+)

12.35 MporHo3 norogas! (0+)

12.40 Menogpama «HE XJTEBOM E[IN-
HbIM» (16+)

14.55 MporHo3 norogbl (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.05 MporHo3 norogbl (0+)

16.10 MynbTdUNbMbI

17.35 MporHo3 norogbl (0+)

16.20  [leweBo 1 cepauTo

17.00 T/c «HepaBHbiil  Hpak»
(16+4)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [laBait noxeHumcs! (16+)

19.50  [ycTb roBopsT (16+)

21.00  Bpems

2130  T/c «Tpau» (16+)

23.30  BeyepHuit YpraHT (16+)

00.00 CBobopa ¥ cnpaBeanmBoCTb
(184)

01.10 HouHble HOBOCTM

01.30 Boesuk «[1/I0XAS KOMMA-
HUSA» (16+)

03.00 HosocTy

03.05 Boesuk «[M/10XAS KOMMA-
HWS». OkoHuaHve (16+)

03.45  T/c «24 yaca» (16+)

15.45  T/c «TaitHbl MHCTUTYTa Ba-
TOPOAHbIX AEBUL»

16.45  Bectn. [lexypHas YacTb

17.00 Bectu

17.30 Bectu-Ypan

1750 T/c «TalHbl CneacTsus-
11». «Benocvneaunct Ha TOM CBeTe»
(124)

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKoifHOM Houm, ManbiLm!

20.40  Tpsimoit admp (12+4)

21.25 T/c «TaltHbl CNeACTBUS-12»,

«JTMwHuit» (12+)
23.15  [lexypHblit No cTpaHe. Mu-
xaun XKBaHeLKuit

00.15  [esvara (16+)

00.50  Bectu+

01.15 BectepH «AVKWE BPO[S-
> (16+4)

04.00  T/c<«Hak-4» (16+)

17.40  ToBopMM W  MOKa3biBAEM
(16+4)

18.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
uclecTeme

19.00 CerogHs

1930 T/c «Mopckue AbSBONbI.
Cmepu» (16+)

21.30 T/c  «OpuHOKMIA  BOMIK»
(16+)

23.15 CeropHs

23.35  T/c «bpuraga» (18+)

00.40  T/c «[lemoHbl» (16+)

01.40  bBurea 3a Cesep. YenockuH
(16+4)

02.35  [ukmit mup (0+)

03.00 T/c «3aKOH W MOPSAOK»
(16+4)

04.50  CynebHbiit getekTvs (16+)
(12+)

16.00  CobbiTys. Kaxablit yac

16.05 Komeaus  «TPbIH-TPABA»
(12+)

17.00 CobbiTna. Kaxapin vac

17.05  Toroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent

18.30  Cobbitns YpdO

19.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

19.10  CobbiTna. AkueHT (16+)

19.20  MwpoBble 6UTBbI IKCTPACEH-
coB (16+)

21.00  Cobbitus. WUtorn

21.30  Hosoct TAY «9 1/2»
(16+)

22.30  [aTpynbHbli yyactok (16+)

22,50  Cobbitus. Utormn

23.20  Cobbitns. AkueHT (16+4)

23.30  T/c «MbicnuTb Kak npectyn-
HUK» (16+)

00.20  Cobbitns Yp®O (16+)

00.50  Bce 0O 3aropoaHONl XM3HM
(12+)

01.10  WHTepHeT-3KkcnepT (12+4)

01.30  lMapnameHTcKoe BpeMms
(16+4)

0230 Hosoct TAY «9 1/2»
(16+)

03.30  [eicTeytowme nvua (16+)

03.40  CobbiTus. Wtoru (16+)

04.10  Cobbitus. AkuenT (16+)

04.20  TaTpynbHbli yyactok (16+)

04.40  De facto (12+)

05.00 HoBoctn TAY «9 1/2»
(16+4)

19.45 nasHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka...

20.50 [l/c «3anevatneHHoe BpeMs»

21.15 [/d  «Yynosuwe MneyHoro
nyTun»

22.10 [/c «us Axemxakosa. Obas-
HWe oTBaru»

22.40 [ipama «XW3Hb U CY[IbBA» 3
®. (16+)

00.15 HOBOCTM KynbTypbl

00.35 AKTyanbHoe kuHo c Jltoamunol
Ynuukoi

01.25 /&  «Tanbwrar. ConsHble
Konu»

01.40 [/d «Yyposuwe MneyHoro
nyTn»

02.35 KoHuept AkapeMmuyeckoro op-

KECTpa PYCCKUX HAPOAHBIX WHCTPYMEH-
0B

17.40 O MMYHOM U HanuuHoMm (16+)

18.00 [/ «Cynbba MoHrona» (16+)

18.50 LleHHble HoBocTY (12+)

19.00 HosocTn «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyxba cnaceHms  «CoBa»
(164)

19.45 [l/d «[poknsTble KBapTUPbI»
(16+)

20.30 HosocTu. Utoru s (16+)

21.00 T/c «YepHble Bonku» (16+)

23.00 HosocT «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Busnec cerogns (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(164)

23.55 MporHo3 norogasl (0+)

00.00 LleHHble HoBocTM (12+)

00.10 [/ «Mpu3pauHble cocean» 6 C.
(184)

01.10 Hosocti «4 kanana» (16+)

01.40 CreHa (16+)

01.55 My3blka «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTEpBbIO
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 YIMK. Haium HosocTy
07.50 Enena Manaxosa: XKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectun
08.15 MyTewwecTsue
08.30 Cnywba  BakaHcuii  Ypana
(16+)
08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 Crpaxosoe Bpems
09.25 CropT
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 JKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectun
11.35 ArpobusHec
12.00 Bectu
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectun
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKA
14.20 CropT
14.30 Bectu
14.35 JKOHOMMKa
14.45 Bectu. TpaHcnopT
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.40 SKOHOMMKa
16.00 Bectu
nepew
06.00 MynbTcdunbMbl (0+)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 O6MeH 6bIToBOI TEXHMKM (0+)
09.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
09.30 Tpunnep «MECTb» (16+)
11.30 AexpoTbl (16+)
12.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
12.30 Kanam6yp (16+)
13.00 Anexpotbl (16+4)
13.30 C.Y.NM. (16+)
14.00 O6MeH BbITOBOIA TexHUKM (0+)
14.30 [JlopoxHbie BOWHbI (16+)
15.30 Ectb Tema. CeMeitHble BOIiHbI
(16+)
y
ey
06.00 M/d «lydn n ero koMaHpa»
(6+)
07.00 M/d «Ckybm [y. Kopnopaums

«TaitHa» (6+)

07.30 M/c «Hapogeriku» (12+)

08.00 [laewb mMonogexs! (16+)

09.00 6 kanpos (16+)

09.30 [l/c  «lctopua  poccuiickoro
tomopa» (16+)

10.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

11.30 M/ «MponaBiwumii pbiceHOK»
(12+)

13.15 6 kanpos (16+)

14.00 O3ntesn  «MOS YXKACHAA

HAHA - 2» (6+)

"UEHTP @

06.00 HacTpoerue
08.30 Komeans «BJTIOKO PA3[IOPA»
10.20 [l/d «Onbra Apocesa. [lpyras

XKU3Hb MaHn MoHMkw» (12+)

11.10 MetpoBka, 38

11.30 CobbiTns

11.50 MoctckpunTym (16+)

12.55 B ueHTpe cobbiTit (16+)

13.55 Pro xw3Hb (16+)

14.30 CobbiTus

14.50 MeTposka, 38 (16+)

15.10 Hawa Mocksa (12+)

15.30 T/c «locynapcTBeHHast rpaHu-
ua» (12+)

16.50 [l/c «XuwHukm» (12+)

17.30 CobbiTus

17.50 butea 3a kpacoty. Cneupans-

HblIl penopTax (16+)

06.00 Hitchart (16+)

06.30 Live in Tele club (16+)

07.00 YTpeHHuit dpew (16+)

08.50 [bxeimn: oben 3a 30 MuHYT

(16+)

09.20 [bxeitmn y ceba aoma (16+)

09.50 Open u peluka (16+)

10.50 TpeHau (16+)

11.20 3aTepsiHHbIit Mup (16+)

13.00 3akpbiTas wkona (16+)

15.00 3aTepsiHHbIiA Mup (16+)

16.00 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)
=&

06.00 MynbThUALMBI

09.00 [/b «Konnekums cmepTeit B

anbbome Mapok» (12+)

10.00 MapannenbHbii Mup (12+)

11.00 X-sepcun.  [lpyre  HOBOCTM
(12+4)

12.00 [/ «Topoackue nereqabl. He-

YMCTBIN Ayx YncTbix MpyaoB» (12+)

12.30 Tpunnep «3ATMEHVE» (16+)

16.00 [/ «laganka» (12+)
eEH

05.00 Mo 3akoHy (16+)

06.00 Babuit 6yHT (16+)

06.30 3BaHbli YKUH (16+)

07.30 T/c «benble Bonku» (16+)

08.30 HoBoctn 24 (16+)

09.00 T/c «benble Bonku» (16+)

10.00 KoHuepT «Byab rotos!» (16+)

12.00 IKCTPEHHBIi BbI30B (16+)

12.30 HoBoctun 24 (16+)

13.00 3BaHbIl yxuH (16+)

14.00 3acyam mens (16+)

15.00 CeMmeliHble apambl (16+)

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKa

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKA

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectun

18.40 JKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

20.00 Bectn

20.10 JKOHOMMKA

20.20 Cnopt

20.30 BaHKoBCKwiA cyeT (16+)

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

2230 MaTpy/bHblit yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 SKOHOMMKA

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 SKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cropt

02.30 JKOHOMMKA

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 SKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

16.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 CY.NM. (16+)

18.00 AnexgoTbl (16+4)

19.00 YneTHble Xu1BOTHble (16+)

20.00 AnexgoTbl (16+4)

20.30 [lopoxHble BOWHbI (16+)

22.00 CyacTnmBbIi koHel, (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 AnexgoTbl (16+4)

00.00 lonble 1 cMelLHble (18+)

00.30 CyacTnmBbIi koHel, (16+)

01.00 YnauHas Houb (0+)

01.30  TMpukioyernsa  «TAUHCTBEH-
Hbl OCTPOB» (16+)

03.25 T/c «Mopckas — monmums-7»
(164)

04.20 HeussectHas nnaHeta (16+)

05.25 Camoe cmelLHoe Buaeo (16+)

16.00 M/d «MoHCTpbl MpoTMB npu-
wenbLes» (12+)

17.45 6 kappos (16+)

18.00 T/c «Bocbmupecsitbie» (16+)

18.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 T/c «KyxHs» (16+)

20.00 T/c «Bocbmupecsitbie» (16+)

21.00 T/c «Csetodop» (16+)

22.00 boesuk «@OPCAX» (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(16+)

00.30 KnHo B petansx (16+)

01.30 6 kagpos (16+)

01.45 Komemns «[JWKWE CEPALIEM»
(18+)

04.05 Komegus «[OALNW CMPABEA-

JWBbIN» (12+)

05.30 T/c «Coobuuectso» (16+)

18.25 Mpago ronoca (16+)

19.30 Topog HoBoCTe#

19.45 Metpoka, 38 (16+)

20.00 T/c «bannapa o Bombepe»
(16+)

22.00 CobbiTist

22.20 bes obmaHa. Bmxe k Teny
(164)

23.05 [/ «Mropb Keawwa. MpoTu. Te-

Yenns» (12+)

00.00 CobbiTus

00.35 [letexTns «[YAPO ArATbl KPU-
CTW. NCYE3HOBEHWE rOCMOANHA OA-
BEHXA/MA» (12+)

01.35 [etektus «MYAPO ArATbI KPU-
CTW. [1BOAHON TPEX» (12+)

02.40 [letextus «MCC MAPIIT ATA-
Thl KPUCTW» (12+)

04.30 [/ «KBapTupHoe peiinepcTao»
(16+)

17.00 TaitH.Net (16+)

18.00 Xepysum (16+)

20.00 Cexc B bonbluom ropoge (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas Wwkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)

01.30 [DxyHrnm (16+)

02.20 Xonocrsik (16+)

03.10 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne (16+)

03.40 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

17.00 MapannensHbii Mup (12+)

18.00 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(124)

18.30 [/d «OxoTHMKM 3a npvBKAe-

HusmMm» (16+)

19.00 T/c «Koctw» (124)

20.45 Muctnyeckve uctopum (12+)

21.45 3aragky uctopuu (12+)

22.45 X-Bepcud.  [lpyrve  HoBocTH
(124)

23.15 Tpunnep «CNYXUTEN 3AKO-
HA» (16+)

16.00 He Bpu MHe! (16+)

18.00 BepHoe cpeactso (16+)

19.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hooctn 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)

22.00 Kugas Tema (16+)

23.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 HoBoctyn 24 (16+)

23.50 Boesuk  «UI'Pbl  KWUJIEPOB»
(184)

01.50 T/c  «CBepxbecTecTBeHHOE»
(16+)

02.40 Boesuk  «UI'Pbl  KWUJIEPOB»
(18+)

04.30 [Jlypaku, dopori, AeHbri (16+)

(20 vocoun (2

07.00 BaHKoBCKuiA cyeT (16+)
07.30 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.00 OuHaHoncT (16+)
08.25 MporHo3 norogb!
08.30 B LeHTpe BHUMaHKS (16+)
08.50 ActponporHos (16+)
08.55 MporHo3 norogb!
09.00 Kny6 0XOTHWKOB W pbl60NOBOB
(16+)
09.20 MporHo3 norogb!
09.25 ActponporHos (16+)
09.35 Bectu-criopt
09.45 Bce BtoyeHo (16+)
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-criopt
11.10 X/d «NOACTABA» (16+)
12.55 Hayka 2.0
13.55 Bectn.ru
14.15 MecTHoe Bpemst. Bectu-cnopt
14.45 Oytbon.ru
15.30 LUopt-Tpek. Kybok Mupa
CTYAUA Dosalaturnd
06.30 OpHa 3a Bcex (16+)
06.55 Moropa (6+)
07.00 KyxHs (16+)
07.25 Moropa (6+)
07.30 [l/c «[Qpyras *u3Hb» (16+)
08.00 Mone3Hoe ytpo (0+)
08.30 Menogpama «/1tO6OBb ABPO-
Pbl» (16+)
10.20 Mo penam HecoBepLueHHOMET-
Hux (16+)
11.20 HenyTeBble aetv (16+)
11.45 Menoapama «AHIOTA» (12+)
17.00 3Be3aHasn Xu3Hb (16+)
18.00 OpnHa 3a Beex (16+)
18.25 T/c «MgTas rpynna Kposu»
(16+)
19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepwH-
= oy
L3
M‘LQJ_H
07.00 M/c «Kog Nnoko» (12+)
07.35 M/c «IMokeMoHbl: nobeauTenn

nvrn CuHHo» (12+)

08.00 M/c «Moryuue peitHxepsl. Ca-
Mypan» (12+)

08.30 M/c «Mnaneta LWuHa» (12+)

09.00 Mpo pexop (12+)

09.30 M/c «Kynr-dy Manpa: yausm-

TenbHble nerexpbi» (12+)

10.00 M/c «[MHrBUHbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

10.25 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLraHbi» (12+)

11.30 Tpunnep «CPE[lb BENA AHA»
(16+)

13.30 T/c «Ynmeep» (16+)

14.00 T/c  «Cyactimsbl

(16+)

06.00 Ceituac

06.10 [/d «Te camble MioHXray3eHbl»
(124)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npoucLecTsms

10.00 Celtuac

10.30 T/c «AreHT HauMOHanbHol 6e3onac-
HocTw» (16+)

11.35 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTi» (16+)

12.00 Celtvac

12.30 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTi» (16+)

13.15 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTw» (16+)

14.15 T/c «AreHT HauMoHanbHol 6esonac-
HocTw» (16+)

15.20 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTw» (16+)

15.30 Celtvac

16.00 T/c «AreHT HaLmoHanbHolt 6e3onac-
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00.00, 19.00 «Mccnegyiite MucaHus».
(0+)

00.30, 19.30 «Ypoku Mpasocnasus» (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepsocBs-
Tntens» (0+)

01.45, 12,15 «OT Muxanna ®enoposuya
po Hukonas AnekcaHgposuya. K 400-
NETVIO BOLIAPEHUS AMHACTUW PoMaHo-
BbIx» (0+)

02.00 «Cepmuua» ([HenponeTposck) (0+)

BMECTE»

02.30 «O cnaceHun n epe» (ExaTepuHo-
nap) (0+)/ «Cnogo 0 Bepe» (ExaTepuHo-
Aap) (0+)

03.00 [lokyMeHTanbHbIA GunbM (0+)

04.15, 18.30 «/lyx0BHble pa3MblLLNEHNS»
npotouepess  Aptemus  Bnaaumuposa»
(0+)

04.30 «[o cBsTbIM MecTam» (0+)

04.45, 11.30 «KoMMeHTapuit Henenu» npo-
Tonepes Bcesonoaa YannuHa (0+)

05.00 «bnarosect» (YnaH Ype») (0+) /
«YucTblil 06pas» (0+)

05.30 «TBopuyeckas MacTepckas» (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOWA MONKM

0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EpaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepkoBHbiii
kaneHaapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «[lpaBocnaBHas  3SHUMKIONEANS»
(0+)

07.00 «MaH3apa». MarbaymaTu-kyHen
ayy nporpamMmacbl 6+

09.25 «[I1H Bd XoaT» 6+

09.30 «/lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «/lBe cectpbl». Tenecepuan 12+

11.30 «Maxab6aT Lepabbli». Tenece-
puan 12+

12.30 «OHbiTa
KoHuepT 0+

13.00 «XKpipnbiitk anel» 6+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «CeMb AHei». VHhOpMaLMOHHO-
aHanuTUYeckas nporpaMma 12+

16.00 HosocTn TaTapcTaHa 12+

16.20 «PexBU3UTbI HbINON CyeTbi» 12+

16.40 «heHap» 6+

16.55 «Tus3zapsigka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunsm!» 0+

17.15 «KyyToHay» 0+

17.30 «Tamybl-lwoy» 6+

18.00 «XKbIpnibliibbi3 aa, bumbes» 0+

18.25 «3Hup bBnaittoH: CekpeTHast

anMbliiM».  PeTpo-
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16.30 X/d «OMACHBIA  BAHMKOK»
(16+)

18.15 Hayka 2.0

18.45 Bectu-cnopt

19.00 Topu3oHTbI ncuxonorum (16+)

19.20 lporHo3 norogp!

19.25 MaTpynbHblit y4acTok (16+)

19.55 lporHo3 norogp!

20.00 HosocTu. ExatepuHbypr (16+)

20.25 lporHo3 norogp!

20.30 «10+» (16+4)

20.40 HBIM: Hawa BepxHsas [Mbiuma
(124)

20.55 Actponpor+os (16+)

21.00 T/c «Otpen C.C.C.P.» (16+)

23.30 napuatop. Mpasza v BbIMbICEN
(16+)

00.25 Hepens cnopta

01.20 X/@ «JIYYLLEE MPUKPLITUE»
(16+)

03.05 Bonpoc BpemeHu

03.35 Bectn.ru

03.50 Mos nnaHeTa

06.30 PeitTHr Tumoces BaxeHosa.
3aKoHbI Npypoab
6bypra (16+)

19.25 Moropa (6+)

19.30 OtkpbiTas cTyaust. Exatepuh-
6ypr (16+)

20.00 T/c «MgTaq rpynna KpoBw»
(16+)

21.15 [pama «KOI[JA HE XBATAET
JOBBU» (16+)

23.00 HoBoctn 41: cBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 MenogpaMa «[JABAIl TIOXKE-
HUMCS» (12+4)

01.05 3Be3aHas xu3Hb (16+)

02.05 T/c «Mpopok» (12+)

04.05 N/c  «Poputenbckas  60nb»
(16+)

05.05 HepasHblil 6pak (16+)

05.35 lopona mupa (0+)

06.00 WHocTpaHHas kyxHs (0+)

14.30 [om-2. Lite (16+)

16.25 T/c «AHTepHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

18.30 T/c «YnuBep. Hoeasi obwara»
(164)

19.00 T/c «Aedduorkmn» (16+)

19.30 T/c «Ynmeep» (16+)

20.00 T/c «Aedduorkmn» (16+)

20.30 T/c «YnuBep. HoBasi obuiara»
(16+) y y

21.00 Komeanss  «CAMBIA JTYYLLIWN

OUNIbM» (16+)

23.00 [lom-2. Topon ntobeu (16+)

00.00 [owm-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Komeanst «3AK 1 MPU CHI-
MAIOT MOPHO» (18+)

02.30 T/c «Mctuk» (16+)

03.25 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

04.15 HeobbsicHuMo, Ho dakT (16+)

05.15 LLikona pemoHTa (12+)

06.15 Cawa + Mawa (16+)

HocTw» (16+)

16.55 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTw» (16+)

18.00 MecTo nponcLuecTaus

18.30 Ceituac

19.00 T/c «[etektuBbl» (16+)

19.30 T/c «[etextnebl» (16+)

20.00 T/c «[eTexTnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cneg» (16+)

22.00 Ceituac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 MomeHT ucTuHbl (164)

00.10 T/c «AreHT HaLMOHanbHO! 6e3onac-
HocTw» (16+)

01.05 T/c «AreHT HaLMOHanbHO! 6e3onac-
HocTw» (16+)

02.05 T/c «AreHT HaLuOHanbHO! 6e3onac-
HocTw» (16+)

03.00 T/c «AreHT HaLMoHanbHO! 6e3onac-
HocTw» (16+)

04.00 T/c «AreHT HaLMOHanbHO! 6e3onac-
HocTw» (16+)

05.00 T/c «AreHT HaLMOHanbHO! 6e3onac-
HocTw» (16+)

08.00 [lobpoe cnoBo 1 YTpo B LLniwkuHOM
necy (0+)

08.15 «MupoHocuub» (04)

09.30 «BockpecHasi wkona» (YepenoseLt)
(0+)

10.00 «Mnopa sepbl» (0+)

10.30 « Bepto» (PbibuHck) (0+)/ «Boc-
KpeceHue» (XaHTbl-MaHcuiick) (0+)

11.00 «Mepgas HaTypa» (0+)

11.15 «Tpe3serve» (0+)

12.00 «CasTbIHM MockBbl» (0+)

12.45 «[paBociaBHble BUKTOPUHbI». [psi-
Mot acmp (0+)

13.00 «B cTyam1 — npotouepeit Jumutpuii
CMMpHOB». TOBTOP BEYEpHEN MporpaM-
Mbl (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaHum «Coto3» (0+)

14.30 «Llepkob n Mup» (Actpaxatb) (0+)
| «MpaBocnasHblit CeBep» (ApXaHrenbek)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo wuCTUHB»  (CuMdepononb)
(0+)

15.30 MMporpaMmbl ans detelt: «[obpoe
CnoBo — fieHb» U «[leHb B LUMLWKKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Eponoit» (0+)

17.15 «[peobpaxeHne» (YensouHek) (0+)
| «CaeT Mpasocnasus» (Men3a) (0+)

17.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLnwkuHom necy (0+)

21.45 «Broctsx y QyHsiwm» (0+)

22.(00 )Eeceubl ¢ bariowkoid. MpsiMoit admp
0+

23.30 «Teopuyeckas mactepckas» (0+)

«HoBocTH
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KHura», Tenecepuan 6+

19.00 TatapcraH xabapnape 12+

19.20 «Enmait!» 12+

19.30 «Maxob6aT Lapabbi». Tenece-
puan 12+

20.30 HosocTu TaTapcraHa 12+

21.00 «Haw pom - Tatapctan». lpe-
Mbepa TenedunbMa  «Mbl e[uHbI»
12+

21.15 «Myca pxanunb. Bo3spalueHue
noata». [IoKyMeHTanbHbIM  (ubM
12+

21.45 «busHec TatapcraHa» 12+

22.00 TatapcTaH xabapnape 12+

22.30 «XanKblM MUHEM...» 12+

23.00 «KyuToHau» 0+

23.15 «Xouy mynbTcmnbm!» 0+

23.30 HosocTu TaTapcraHa 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «bn3Heubl». Tenecepuan 12+

02.00 «Bupeocnopt» 12+

02.30 «/IBe cectpbl». Tenecepuan 12+

03.30 «OHblTa anMbliiM».  PeTpo-
koHUepT 0+

04.00 «<Xpipnblifk ane!» 6+

BALLIE 3[10POBbE

[IpaBo Ha jieyeHHEe

becniaTHast mOMOIb,
rapaHTHpOBaHHAasl IpakiaHaM,
JI0JDKHA ObITh KA4eCTBEHHOM

Jlapuca XAUZJAPILIMHA

B CBepa/10BCcKO# 0671acTy - 3nuAeMusA rpunna 1 OPBU. B ato
BpeMs KaK HUKOTAQ BRYKHO 3HATh, YTO /ie/1aTh, YTOGBI MOCeILe-
HHe 60/IbHULIBI He HCTPeNnaJsio HepBbl, a IPUHECIO M0JIb3Y 3/J0p0-
BbI0. Hap,0 yMeTh 110/1b30BaThCA CBOMMM IIPpaBaMU.

- Ec/im BBbI %HBETe He 10 MeCTy NPONHUCKH, 3apaHee IPUKPeNnnTe
cebst ¥ CBOMX JIETeH K OJIMKanIIeH MOJTMKIMHUKE WK K TOW MOJIUKIIN-
HMKe, KOTOPYIO BbI IOCYMUTAIN HYXKHBIM BbIOPATh, — COBETYET PYKO-
BoAuTe b CBep/IOBCKO# 06111eCTBEHHO OpraHu3alyu 1o 3a1y-
Te NpaB NOTpe6uTe/iell MeAMIIMHCKUX yoIyr Makcum Crapoay6-
1eB. - IMeiiTe B By, [10 3aKOHY Y BaC €CTb IPAaBO Ha BbIOOP HE TOJIb-
KO 6OJIbHULIBI JJ151 JIeYeHHs], HO U Bpada. OfHaKo BbIOpATh MEAUIIMH-
CKOT'0 CIIeL{{a/IMCTa MOXHO JIMIIb IPH ero cortacku. O6b4HO B CBep/i-
JIOBCKOM 06J1aCTH BpauyX HE OTKA3bIBAIOTCS MPUHUMATD BbIGPABILUX
VX NTALMEHTOB.

WHoroposiHYe >KUTeH, UMeIOLIYe TOJHC 06513aTeIbHOTO MeJu-
1HCKoro crpaxoBaHus (OMC), 06/1a4ar0T TEMH ke IpaBaMHy Ha Gec-
IUIATHYIO MEZTIOMOIL[b, YTO U YKUTEJIH C IIOCTOSTHHOM MPOIHMCKOM.

Ecsin Bac He ycTparBaeT KaueCTBO MeJJULMHCKON MOMOILH, 0dop-
MHTe MCbMeHHOe obpallleHHe B CBOI0 CTPAXOBYI0 KOMIIAHMIO. JKC-
nepTH3a KadyecTBa OKa3aHUA GecIUIaTHOM BpayeGHOM momoiu
NMPOBOAUTCA CTPAXOBO¥ KOMIIaHMeEW, BblAaBLIell BaM IOJIUC, CO-
BepLIEHHO GeCIUIaTHO.

Ecsii Bpad roBOPHT, YTO HaNpaBJ/IeHXs Ha aHAIU3bI WK 06C/Ie/10-
BaHUS MPUAETCS J0JITO XK/JATh, He CIELINTE UATH B IVIATHYIO KJIMHU-
KY. YTOYHHTE, CKOJIbKO UMEHHO BPEMEHHU NOTPEBYETCS HA OXKUJAHUE.
Bpady Jo/nKeH c/iesiaTh OTMETKY B Balllel KapTe, YTO Bbl OTKA3aJIMCh OT
6eCrIaTHOrO 06C/IE/I0BAHHS COIVIACHO OYEPEHOCTH.

He moamuceiBaiiTe JOroBopbl NOXEPTBOBAHMS, JOGPOBOILHOTO
Me/ICTPaxXOBaHUs WJIH JIFOOble JpyTHe JOKYMEHTbI, CMbICJ KOTOPBIX
BaM HesiceH. [locTapaiiTech CHa4asIa MOJIYYUTh KOHCYJIBTALMIO B CTPa-
XOBOM KOMIIAaHMH, BblZaBLIeH BaM nosmc OMC.

[Ipro6peTaiiTe JekapcTBa TO/IBKO B anTeke. [IpocuTe Bpaya BbI-
nycaTh BaM pellenT. He cToUT nproGpeTaTh MeAMLMHCKHE Mpenapa-
ThI, He TI0COBETOBABILKCh C JIedalliuM BpadyoM. He nokymnaiite Jiekap-
CTBa B aNTeKe, NOCAYLIABIIKCh COBETA NpozaBLia. Bpay He MoxeTr
NponucaTb GUOJIOTMYECKH aKTUBHbIE JOGABKU U TeM 6oJiee He
H“MeeT NpaBa pacnpoCcTPaHATb UX Ha paboyeM MecTe.

ECJ1 Bbl JIBTOTHHK, @ B alITEKe HET HY»XKHOT'0 JIEKAPCTBA, He CIEelH-
Te MOKYIATh €ro 3a JieHbI'U. Bac J0/KHBI TOCTAaBUTh HA OYepe/ib U U3-
BECTHUTb O NOCTYIVIEHUH JIEKapCTBa B TeUeHHe IeCITH AHeH.

WHorga B cTanoHape GOJIBHOTO MPOCAT MPHUHECTH KyIJIEHHbIE
CaMOCTOSITE/ILHO JleKapcTBa. Crie/lyeT COpOCUTh y Bpaya, BXOAAT JIU
3TH NpenapaThl B IPOrpaMMy TOCrapaHTHH, eCIM BXOAAT — UX J0JDK-
HbI NIPeJJOCTaBUTDb OecriaTHO. Ec/iM HeT, To cripocuTe, MOXKHO JIM UX
3aMEHUTb TEMHU JIeKapCTBaMM, KOTOpble BXOAAT B MepeyeHb rapaH-
THUPOBaHHbIX FOCYAAPCTBOM. B McTopun 60/1€3HU NalMeHTa JJO/HKHbI
cJleJIaTh OTMETKY O TOM, YTO GOJIbHOM 0TKa3asIcs OT GeCIIaTHbIX Je-
KapCTB U COIVIACHJICS Ha JIOPOTHEe aHAJIOTH 3 CBOM CUET.

[Ipu noe3jke B MEAULMHCKHE YYPEXKAEHUSA 06JIaCTHOrO 3Have-
HUs1 y BaC JIO/DKHBI ObITb C COGOM NAacHopT, NOJIMC, HalpaBJeHHe Ha
KOHCYJIBTALMIO MJIM TOCIIUTAIM3aLMI0 (Ha GUPMEHHOM 6JIaHKe C Iie-
YaThlO C YKa3aHHEM MeZy4pexJeHHH, OTKy/la U Ky/ia HalpaBJIsieTcs
OOJIbHOM, a TaKXKe C yKa3aHUeM AUarHosa). Kpome toro, Heo6xo[umMo
MMeTb IIpU ce6e BBINNCKY U3 MeAULMHCKOM JOKYMeHTalH, MHa4e 110-
MOIL[b BaM OK)KYT 3a JIeHbI' Ha OCHOBAaHMH JIOr0BOpa OKa3aHus IJ1aT-
HBIX MEZYCIIYT.

- Ecsu BBl 2xuBéTe B EkaTepuHOypre, Ha IpuéM K Bpady Jydlle
BCero sanucatbcs 1o MHrepHeTy, — cuntaeT Makcum CrapoayOues.
- Ecsin He nostyynsioch, 3BOHUTE B €IMHYI0 TOPOZCKYIO PErHUCTpaTy-
py 204-76-76. [l151 xutesiel 06J1aCTH OCTAETCs BOSMOXKHOCTb JI03BO-
HUTBCS B PETUCTPATYPY CBOEH TMOJMKJIMHUKY. B HEKOTOPBIX GOJIbHU-
11aX pErUCTPaTOPbl TPEOYIOT MPEbSBUTD Nepesi IPHEMOM KOIHIO MO-
Jiica. Bl BripaBe eé He NPeJjoCTaBJIsATh, Bpad 06513aH MPUHATD Naly-
eHTa 6e3 sToro. HemHorue 3HaloT, 4YTO BpeMsl O)KMAAHUS MpUéEMa
Jleyaliero Bpaya B NOJIMK/IMHUKE He J0/DKHO NMPEBBIIATh OHO-
ro 4yaca. Y caMoe IV1aBHOe — BCE JieyeHHe, HeOGXOMMOE 110 MeJULIMH-
CKUM ITOKa3aHUsM, NPe/I0CTaB/IsIeTcsl 6ecIyIaTHO: OCMOTP Bpaya, KOH-
Cy/ITallMH CIELUAIMCTOB U 00C/IeloBaHus. JleKapcTBa, pacXoHbIe
MaTepuasbl U M3Je/usl MeJJHa3HaueHUs 3a c4éT cpeactB OMC win
Or0/DKETA MPEe/IyCMOTPEHBI TOJIBKO B IHEBHBIX MJIM KPYTJIOCYTOYHBIX
CTallMOHApaX Y NP NPOBeIeHUH MaHUITYJIALUH, OnlepaLii U JMarHo-
CTHUYECKUX UCCJIEZJ0BAaHUH B TMOJMKIMHUKAX. ITO TabJIETKY, IINPULIbI
U KaleJIbHUIIBI B CTal[MOHApe, TMHEKOJIOTMYecKye 3epKasia U caideT-
KU Ha npuéme. /i1l JIeueHus: Ha oMy NalMeHTb! BCE 3TO IpHoOpeTa-
IOT 33 CBOM CUéT.

—IOpHCTBI COBETYIOT COXpPAHSATH JOrOBOPbI, KBUTAHLMHM, anTey-
HbI€ YEeKH — a BAPYT B CIIOPHOW CUTYaLX NPUAETCS pa3bupaThesi co
CTpaxoBOW KOMITaHUEN WU B cye?

JI1s1 3a1MThI CBOMX PAB HaZlo 00paILaThCsl K PYKOBOJUTEJISIM I10-
JIMKJIMHUKY WK GOJIbHULBL, B 06s1acTHOM TeppUTOpHaibHbIN GoHA,
OMC (343) 362-90-25, B MUHHUCTEPCTBO 3/jpaBoOxXpaHeHust CBepa-
J10BcKo# obutactu (343) 270-18-18, B cBOIO CTPaxoBYI0 KOMIAHUIO
(xoopAMHATHI HA 060POTHOM CTOPOHE BALIETO MOJIHCA).

?
\ A HA 4TO XAJIYEMCSH?

B 2012 roay B T®OMC u cTpaxoBble KOMIAHUH
NnoKaJIoBaJIuCh 337 cBepAJIOBYaAH, U3 HUX:

105 - B3uMaHue JieHeT;

79 - opraHusanus paboTel MeAyYpek/eHUs;

73 — Ka4yeCTBO OKa3aHUs MeIIOMOIIH;

38 - 0TKa3 B OKa3aHUHU Me[[I0MOIIIY;

42 - npyrue xano6bl

(mo sanHBIM T®OMC CBepAI0BCKOM 061aCTH)

AHer4o'T

Ho4b B Ogecce. Capa, BHE3anHo rnpoCHYBLIUCH, TOJIKAeT JIOK-
TEeM B 60K MyXxa:

— Moviwe! S cnbiwy, Tam B yriy CKpUnuUT Mbillb!

— Tak n wo? 5 Tenepb nocpean HOYN [OJDKEH BCTaTb U UATU
eé cmasbiBaTb?




