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05.00
09.00
09.05
09.35
09.45
10.55
12.00
12.20
13.00
(124)
14.00
14.25
15.00
15.15
15.50
16.20
17.00

TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
JKeHcKui xypHan

XKub 3g0poBo! (12+)
MopHblit NpUroBop

HosocTu

Bpems obepats!

[lobporo 340poBbuLal

[pyrue HoBoCTY
MoHsTh. Mpoctutb (124)
HoBoctu (c cy6TuTpamm)
Xouy 3HaTb

T/c «Tbl He oanH» (16+)
[leleBo 1 cepanto

T/c  «HepaBHbit ~ Bpak»

05.00

Y1po Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

Y1po

09.00 1000 menoyeit

09.45 O camMoM rnaBHOM

10.30  KynaruH v naptHepsl (124)

11.00  Bectu

11.30 Bectn-Ypan

1150 T/c «TalHbl CNEACTBUSA».
«Bbibop opyxus» (12+)

12.50  [eno X. Cneacteue npopon-

xaercs (12+)

13.50  Bectu. [lexypHas YacTb
14.00 Bectu
14.30  Bectn-Ypan
14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
06.00  HTB ytpom
08.05  T/c «Bo3BpalleHue MyxTa-
pa» (16+)
10.00  Cerogns
10.20  XusyT xe noan! (0+)
10.55  [ocypa (164)
12.00  Cya npucsxHbIx (16+)
13.00  Cerogns
13.25  Cyn npucsixHbix (16+)
14.35  T/c «Cynpyru» (16+)
15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ncwecrene
16.00  CerogHs
16.25 lpokypopckasi  npoBepka
(16+4)
X
OTB
06.00  MatpynbHblit yyacTok (16+)
06.25  T[oropa (6+)
06.30  YtpoTB
09.00  CoBbiTusi. Kaapiit uac
09.05  T[oropa (6+)
09.10  Asuapesto (12+)
09.30 tOBenupHas nporpamMma
(124)
09.55  Toropa (6+)
10.00 CobbITna. Kaxablit yac
10.05  lpokypaTypa. Ha cTpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Tepputopus TYOCUH (16+)

10.35  Pabotatb Kak 3Bepu (16+)

11.00  CobbiTust. Kaxablit yac

11.05  Toroga (6+)

11.10  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.05  Toroga (6+)

12.10  YerBepTas BnacTb (16+)

12.45  De facto (12+)

13.00 CobbITna. Kaxablit uac

13.05 B Mupe poMalLHMX XMBOT-
Hbix (16+4)

13.30  Paboratb kak 38epu (16+)

14.00 CobbiTna. Kaxapii vac

14.05  [oropa (6+)

14.10  T/c «MbICAUTb Kak npecTyn-

HuK» (16+4)

15.00

CobbITna. Kaxablit uac

Poccus [

07.00
10.00
11.15
12.10
12.40
13.20

Ha»
14.15
15.10
15.40
15.50
18.20

05.30
06.30
(164)
07.00
09.00
09.30
(164)
09.55
10.00
(124)
11.20
12.00
(164)
12.25
12.30
14.55
15.00
16.05
16.10
17.35
17.40

EBpoHbioC

Habniogatenb

T/c «Teppy MaiicoH»

Oxora Ha JlbBa

[/ «BocxoxaeHue»

[/d «HebecHbilt TaHey 6yTa-

JMHus xu3Hu. EneHa LLaHuHa
MeLwkom...

HOBOCTM KynbTypbl

Baspepka

[/d «Lapnb Kynow»

Q

MynbTunbMbl (6+)
Cnyxba cnacenms  «CoBa»
YTpeHHuit akcnpecc (12+)
Hosoctu. Utoru Hegenm (16+)
Cnyxba cnacenms  «CoBa»

MporHo3 norogel (0+)
MpukntoyeHnst «KOPTUK» 1 c.

MynbTunbMbl (6+)
/@  «KapTouHble  AoMUKM»

Mporxo3 norogel (0+)
Boesuk «BPAT-2» (16+)
Mporxo3 norogel (0+)
Mposepka cnyxa (16+)
Mporxo3 norogel (0+)
MynbTunbMbl (6+)

MporHo3 norogel (0+)

O NMYHOM U HanuyHoM (16+)

dAHBap9s

MNMoHenesnbHUK

(16+)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [agait noxexumcs! (16+)

19.50  ycrb rosopsT (16+)

21.00  Bpewms

21.30 T/c «HouHble nacTouku»
(12+4)

23.25  BeuepHuii YpraHT (16+)

00.00  Csobopa v CnpaBeanMBOCTb
(18+)

01.00 HouHble HOBOCTM

01.20  TpuknoyeHns «OXOTHUKN

3A TPUBUAEHMSMI» (16+)

03.00  Hosoctu

03.05  TpuknioyeHns «OXOTHUKN
3A TMPUBWOEHUAMW». OkoHuaHue
(16+)

03.25  T/c «24 yaca» (16+)

04.15 KoHTponbHas 3akynka
ntobosb»

15.45  T/c «TaliHbl MHCTUTYTa bra-
rOPOAHbIX AEBULY

16.45  Bectn. [lexypHas YacTb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50 T/c «TaltHbl cneacTens-11».
«[Mepexopsiee nueo» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Tpsimoid acmp (12+4)

21.25  T/c «[pom»

23.15 bonesHu Beka. Kto koro?
(12+)

00.30  [lesuara (16+)

01.10 Bectn+

01.35 Komeaus «JIETHUE 3ABA-
Bbl» (16+)

03.15  T/c «Yak-4» (16+)

17.40 [OBOPUM U MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «MeTposuu» (16+)

21.30 T/c  «OpuHOKMIA  BOMIK»
(16+)

23.15  CerogHs

23.35  T/c «bpuraga» (18+)

00.35  T/c «[lemoHb» (164)

01.40  butsa 3a Cesep. benomop-

kaHan (16+)

02.35  [ukuii mup (0+)

02.55 T/c «3aKkoH ¥ nOpSAOK»
(16+)

04.50  CynebHbilt [LETEKTUB
(16+)

15.05  [oroga (6+)

15.10  T/c «Amapei» (16+)

16.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

16.05  T/c «Amageit» (16+)

17.00 CobbiTna. Kaxapin vac

17.05  Toroga (6+)

17.10  T/c «Aspopa» (16+)

18.00 Peuent

18.30  Cobbitns Yp®O

19.00  CobbiTusi. Kaxablit yac

19.10  Cobbitns. AkueHT (16+4)

19.20  MwpoBble 6UTBbI IKCTPACEH-
coB (16+)

21.00  Cobbitus. Wtorun

21.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

22.30  [aTpynbHbIi yyacTok (16+)

22,50  Cobbitus. WUtorun

23.20  Cobbitus. AkueHT (16+)

23.30  T/c «MblcnuTb Kak npecTyn-
HuK>» (16+)

00.20  Cobbitns Yp®O (16+)

00.50 Bce 0 3aropoaHOA Jku3HW
(124)

01.10  WHTepHer-3KkcnepT (12+)

01.30  lMapnameHTckoe Bpems
(16+)

02.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.30  [efictaytoluve nuua (164)

03.40  Cobbitns. Utorm (16+)

04.10  Cobbitns. AkueHT (16+)

04.20  TlaTpynbHbIi yyacTok (16+)

04.40  De facto (12+)

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

18.25 [i/c «leorpaduyeckue OTKPbI-
™S>

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 naBHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka...

20.45 Monurnot

21.30 OctpoBa

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 [i/c «Mupa. [loub KOMaHaapMa
Y6opesnya»

23.30 HOBOCTM KynbTypbI

23.55 [lokymeHTanbHas kamepa

00.35 KuHeckon

01.15 HecepbesHble BapuaLum

01.40 T/c «Meppy MaiicoH»

02.35 Wrpaet bappu [yrnac

18.00 [/d «Mpopaetcs  uenosek»
(164)

18.50 LleHHble HoBocTM (12+)

19.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyxba cnaceHms  «CoBa»
(16+)

19.45 [/ «Mo3op myHanpa» (16+)

20.30 Hosoctu. Utorv ans (16+)

21.00 Komeanst «/IONYXW» (16+)

22.45 Btopo xypHanucTckux uccneno-
BaHui (12+)

23.00 HosocTn «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 BusHec cerogHs (16+)

23.50 Cnyxba cnacenmss — «CoBa»
(164)

23.55 MporHo3 norogpl (0+)

00.00 LleHHble HoBocTY (12+)

00.10 [/ «Mpu3pauHble cocean» 1 c.
(18+)

01.10 HoBocti «4 kaHana» (16+)

01.40 CreHa (16+)

01.55 My3bika «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIo
06.50 KocMoHaBTYHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 YI'MK. Hawwm HoBoCTM
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectun
08.15 MyTewecrsme
08.30 Cnyxba BakaHcuit Ypana (16+)
08.50 YI'MK. Hawwwu HosoCTH
09.00 Bectn
09.15 Crpaxosoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 OKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BecTu
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectn
13.20 CropT
13.30 Bectun
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 OKOHOMMKa
14.45 Bectu. TpaHcnopT
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.40 OKOHOMMKa
16.00 Bectu
16.10 OKOHOMMKa
nepey,
06.00 Mynbtdunbmbl (0+)
08.00 MonesHoe ypo (0+)
08.30 O6MeH 6bITOBOI TEXHMKM (0+)
09.00 YneTHble X1BOTHblE (16+)
09.30 [etektne  «CE30H OXOTbl»
(16+)
12.10 AHexpoTbl (16+)
12.30 Kanambyp (16+)
13.00 Anekgotbl (16+)
13.30 C.Y.M. (16+)
14.00 O6MeH BbITOBOIA TeXHUKM (0+)
14.30 [lopoxHble BOiAHbI (16+)
15.30 EcTb TeMa. KTo rnaBHee Ha fo-
porax (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
Vi
Py
06.00 M/@ «Tydm n ero komaHaa»
(6+)
07.00 M/d «Ckybn [fy. Kopnopaums

«TaitHa» (6+)

07.30 M/c «Yapopelikn» (12+)
08.00 [Jlaewsb Monopexsb! (16+)
09.00 6 kagpoB (16+)

10.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

11.30 M/d «Ponnu u anbd. Hesepo-

ATHbIE NPUKNIOYEHMS> (6+)

13.00 [laewb mMonoaexs! (16+)

13.30 6 kanpos (16+)

14.00 boesnk  «KOBBOW MPOTUB
“UEHTP @

05.55 Hacrpoerue

08.30 [pama «CEMbS MBAHOBbIX»

10.20 [l/® «HoHHa Moppatokosa. Kak

Ha ceeTe 6e3 ntobBK NpoxmTL» (12+)

11.10 MeTposka, 38 (16+)
11.30 CobbiTus
11.50 MoctckpunTym (16+)
12.50 [lokasaTenbcTsa BuHbI (164)
13.30 B LeHTpe cobbiTit (16+)
14.30 CobbiTns
14.50 Metpoka, 38 (16+)
15.10 [i/c «Xuwhukn» (12+)
16.20 Bpauu (16+)
em
f==AN b
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.00 Open v peluka (16+)
10.00 [bxeimn: oben 3a 30 MuHYT
(16+)
10.30 [Dxeimn y cebs goma (16+)
11.00 TaitH.Net (16+)
12.30 TpeHav (16+)
13.00 3akpbiTas Wwkona (16+)
15.00 Teoto Mamy (16+)
15.30 CBobogeH (16+)
16.00 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)
e
06.00 MynbTUABbMbI
09.00 [/ «TaHel, Hecywumit cMepTb»
(12+4)
10.00 MapannenbHbii Mup (12+)
11.00 X-sepcun.  [pyre  HOBOCTM
(12+)
12.00 MapannenbHblit Mup (12+)
12.15 Boesuk «/IETSLLMIA [IPAKOH,

MPBITAIOLLIMIA TUIP» (16+)

14.15 Boesuk «YBUILbI HA 3AME-

HY» (12+4)
eEH

05.00 Boesuk «30HA CMEPTE/IbHON
OMNACHOCTW» (16+)

05.30 Mo 3akoHy (16+)

06.00 M/c «batmeH» (6+)

06.30 3BaHblil YxuH (164)

07.30 Benukasi TaifHa anokanuncuca
(16+)

08.30 Hosoctun 24 (16+)

08.45 boesunk «KOBPA» (16+)

10.30 Boesnk «CMEPTW BOMPEKW»
(164)

12.30 HoBoctun 24 (16+)

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKa
17.00 Bectu

17.10 IKOHOMMKa
17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKa
17.50 KynbTypa
18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa
18.20 Criopt

18.30 Bectu

18.40 IKOHOMMKa
19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa
19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)
20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa
20.20 Cropt

20.30 BaHKoBCkuii cueT (16+)
21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa
21.20 Criopt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)
22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 MaTpynbHbili yyacTok (16+)
23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa
23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKA
00.00 Bectu

00.20 Cropt

00.30 JKOHOMMKA
01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKA
01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKA
03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO
03.50 KynbTypa
04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKa
04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.30 CY.NM. (16+)
18.00 AnexgoTbl (16+)
18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma

«[leHb» (16+)

19.30 AnexgoTbl (16+)

20.30 YneTHble Xu1BoTHble (16+)
21.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)
22.00 CyacTnmBbIi koHel (16+)
23.00 lonble 1 cMeluHble (18+)
23.30 YnetHoe Buaeo (16+)

00.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)
00.30 CyacTnmBbIi koHel (16+)
01.00 YnauHas Houb (0+)

01.30 Tpunnep «10M BOCXOZSLLE-

[0 COMHLA» (16+)

03.25 T/c «Mopckass nonuuns  7»
(16+)

04.20 HeussectHas nnaHeta (16+)

05.30 Camoe cMelwHoe Buaeo (16+)
MPULLENBLEB» (16+)

16.15 M/ «PaHro» (16+)

18.15 6 kagpos (16+)

18.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 T/c «Kyxns» (16+)

20.00 T/c «Bocbmupecsibie» (16+)

21.00 T/c «Metop lasposoit» (16+)

22.00 Komeamns «BOJbLLUOW CTIH»
(164)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(164)

00.30 KuHo B petanax (16+)

01.30 6 kagpos (16+)

01.45 Komeanss  «BbITb  PKOHOM
MAJTKOBUYEM>» (16+) }

03.50 Komeanst  «TPYAHBIA NYTb»
(164)

17.10 MetpoBka, 38 (16+)

17.30 CobbiTns

17.50 T/c «/MabupuHTbl MKu» (16+)

18.45 Mpaso ronoca (16+)

19.50 Cobbitna

20.15 XPOHWKM ~ MOCKOBCKOrO  6biTa
(12+)

21.05 [/ «Tutnep. MyTb K BAaCTU»
(12+)

21.55 T/c «KoHTpurpa» (16+)

23.50 Cobbitna

00.25 T/c «[yapo Aratbl Kpuctu»
(12+)

01.30 Komenus «UATPYLLKA» (6+)

03.20 [/ «Bpumxut bapao. sonio-

Lms nto6eu» (16+)

04.10 Komeans «AOPUKAHELL» (12+)

17.00 Open  peluka (16+)

18.00 MyTewectsue BO  BntoONEH-
HocTb (16+)

20.00 Cexc B 6onbluom ropoge (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)

01.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

02.30 TpeHmu (16+)

03.00 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne (16+)

03.30 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

16.00 [/ «lapanka» (12+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

18.00 X-Bepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(12+)

18.30 [/ «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHN-
amu» (16+)

19.00 T/c «Koctw» (12+)

20.45 Muctuyeckue uctopum (12+)

21.45 3arapku nctopun (12+)

2245 X-Bepcuu.  [ipyrve  HoBoCTH
(124)

23.15 boeswk «BO MM$ CMPABEA/IN-

BOCTW» (16+)

01.00 boesnk «KO3bIPHBIE  TY3bl»
(16+)

13.00 3BaHblil YxuH (16+)

14.00 3acymm mens (16+)

15.00 CeMeiHble apambl (16+)

16.00 He Bpu mHe! (16+)

17.00 BepHoe cpencteo (16+)

19.00 SKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hosoctun 24 (16+)

20.00 BoeHHast TaitHa (16+)

22.00 Kusas Tema (16+)

23.00 SKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Hosocti 24 (16+)

23.50 Boesuk «CHAMMEP» (16+)

01.50 T/c  «CBepxbecTecTBeHHoe»
(164)

02.30 Boesuk «7 CEKYH[» (16+)

04.30 [lypaku, soporv, aeHbrut (16+)

(20 vocoun (2

07.00 BaHKoBCKuii cueT (16+)
07.30 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.00 OuHaHoncT (16+)

08.25, 08.55, 09.20, 19.20, 19.55,
20.25 [1porHo3 norogl

08.30 T'opu3oHTbI Ncuxonormm (164)

08.50 ActponporHos (16+)

09.00 Kny6 0XOTHWKOB W pbl60NM0BOB
(16+)

09.25 ActponporHo3 (16+)

09.35 Bectu-criopt

09.45 Bce BrtoyeHo (16+)

10.40 Bectn.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.10 X/ «HAMPOIOM» (16+)

13.05 Bectu.ru

13.25 MecTHoe Bpems. Bectu-criopt

13.55 Xokkeit. KX/ «Amyp» (Xaba-
poBck) - «CriapTak» (Mocksa). MMpsamas
TpaHcAAums

16.15 KoHbkoBexHbIi cnopT. Yemnu-

D

CTYAUA Dosatisus

06.30 OpHa 3a Beex (16+)
06.55 Moroga (6+)
07.00 Kyxus (16+)
07.25 Moroga (6+)
07.30 TaitHbl Tena (16+)
08.00 Mone3Hoe ytpo (0+)
08.30 T/c «TaHeu Haweii no6eu»
(164)
09.30 Bkycol mupa (0+)
09.40 [pama «TAJIMHA» (16+)
18.00 XKeHbl onvrapxos (16+)
19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepwH-
6bypra (16+4)
[ =2
TH
THT
07.00 M/c «Kog Nnoko» (12+)
07.35 M/c «IokeMoHbl: mobeauTenu

nnrv CubHo» (124)

08.00 M/c «3i1, ApHonba!» (12+)
09.00 Mpo aexop (12+)
09.30 M/c «Kynr-dy MaHaa: yameu-

TeNbHble nerexppl» (12+)

10.25 M/c «'ybka Bob KsampaTHble
LLiTanbl» (12+)

11.15 JKeHckas nmra: napHu, AeHbru
1 no6osb (16+)

11.40 (baHTacT4eCKuit 60eBuK
«OBUTESTb 31A 3» (16+)

13.30 T/c «YnuBep» (16+)

14.00 T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

06.00 Ceityac

06.10 [/ «Jlennrrpaackue nctopun. Cu-
HSIBUHCKYE BbICOTBI» (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npouclLecTsns

10.00 Celiuac

10.30 T/c «AreHT HauMOHanbHo Gesonac-
HocTw» (16+)

11.35 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTi» (16+)

12.00 Celiuac

12.30 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTi» (16+)

13.05 T/c «AreHT HalMoHanbHOM Gesomac-
Hocti» (16+)

14.05 T/c «AreHT HauMoHanbHo 6esonac-
HocTw» (16+)

14.55 T/c «AreHT HaLmoHanbHoi 6esonac-
HocT» (16+)

15.30 Ceituac

=

00.00, 19.00 «Viccnenyiite Mucams» (0+)

00.30, 19.30 «Ypoku Mpasocnasus» (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[epBocBs-
Tntens» (0+)

01.45, 12,15 «OT Muxanna ®esoposuya
[0 Hukonas AnekcaHgposuya. K 400-ne-
TWIO BOL@peHUs [uHacTun POMaHOBbIX»
(0+)

02.00
(0+)

02.30 «O cnaceHum n Bepe» (ExaTepuHo-
nap) (0+)/ «Cnoso o Bepe» (ExatepuHo-
nap) (0+)

03.00 [lokymeHTanbHbiI hunbm (0+)

04.15, 18.30 «[lyx0BHble pa3MblLLIEHUS»
npotonepes Aptemus  Bnagumuposa»
(0+)

04.30 «[o cBsTbIM MecTam» (0+)

04.45, 11.30 «KoMMeHTapwit Hezenu» npo-
Tonepes Bcesonoaa YannuHa (0+)

05.00 «bnaroecT» (YnaH-¥p3») (0+) /
«YucTblit 06pas» (0+)

05.30 «TBopuyeckas MacTepckas» (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y kHwxHoli nonku (0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Yvtaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbIi
kanexpapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30 «[paBocnasHas sHuyknoneans» (0+)

08.00 [lobpoe cnoBo 1 YTpo B LUniwkuHoM
necy (0+)

«Cegmuua»  ([HenponeTpoBck)

07.00 «Man3apa» (MaHopama). WHdopMa-
LIMOHHO-Ppa3BneKaTenbHas  MporpamMma
(Ha TaTapckom si3bike) 6+

09.30 «[lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «/1Be cectpbl». Tenecepuan 12+

11.30 «XeHa Wyapl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 12+

12.30 PeTpokoHuept 0+

13.00 «/laBaitTe croem!» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «CeMb AHelt». MHhOpMaLMOHHO-aHa-
JMTMYecKas nporpamma 12+

16.00 Hosoctv TatapcTaHa 12+

16.20 «PexBU3UTHI BbINON CyeTbl» 12+

16.35 «bbITb CBOGOAHbIM Nerko». Mpembepa
TenepunbMa 12+

16.55 «bbicTpas 3apsaka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunem!» 0+

17.15 «[OCTUHUMK NS Manbllwei» (Ha Ta-
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17.00 Boxkc

18.45 Bectu-cropt

18.55 Topu3oHTbI ncuxonormm (16+)

19.25 MaTpynbHblit y4acTok (16+)

19.50 ActponporHos (16+)

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr (16+)

20.30 «10+» (164)

20.40 HBIM: Hawa BepxHsad [Mbiuma
(124)

20.55 QyT6on. MexzyHapoaHbIi

TypHup Copa Del Sol. LICKA (Poccust) -
«Crpemcroacet  (Hopserusi). [psmas
TpaHCALMS

2255  X/d <«TOCMOJA OOULIEPHI.
CNACTW UMNEPATOPA» (16+)

00.55 Hepens cnopta

01.50 CynepnaitHep. VHCTpykumsi no
cbopke

03.00 X/d «KAPTbI, AEHbIV W [1BA
CTBONA» (16+)

05.05 Bonpoc BpeMeHu

05.35 Bectn.ru

05.50 Mos nnaHeta

06.30 PeliTUHr baxeHoBa

19.25 Moroga (6+)

19.30 OtkpbiTas cTyans. Exatepuh-
bypr (16+)

20.00 T/c «OCTpoB HEHYXHbIX Jli0-
fei» (16+)

22.00 Kpacora 6e3 xepts (16+)

23.00 Hosoctn 41: cBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moropa (6+)

23.30 Menogpama «PETPO BTPOEM»
(16+)

01.25 [etextus  «TPETBEIO  HE
[IAHO» (16+)

05.05 3Be3aHas xu3Hb (16+)

06.00 WHocTpaHHas kyxHa (0+)

06.25 My3blka Ha «41-goMalHem»
(16+)

16.25 T/c «MHTepHbl» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

18.30 T/c «YnuBep. Hoas obiara»
(16+)

19.00 T/c «[edduoHkn» (16+)

19.30 T/c «YHuBep» (16+)

20.00 T/c «YnuBep. HoBas obwiara»
(16+)

20.30 T/c «[edduoHkn» (16+)

21.00 Komenust «3/1BIH W BYPYHAY-
Ki» (124)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)

00.00 [lom-2. Mocne 3akaTa (16+)

00.30 [lipaMa  «3ABOJHON  AME/Tb-
CUH» (18+)

03.20 CynepuHTynuns (16+)

04.20 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

05.10 HeobbsicHuMo, Ho hakT (16+)

06.10 Cawa + Mawa (16+)

16.00 T/c «AreHT HalvoHanbHo 6e3onac-
Hoct» (16+)

16.25 T/c «AreHT HauMoHanbHol 6e3onac-
HocTw» (16+)

17.25 T/c «AreHT HaLmoHanbHol 6e3onac-
HocTw» (164)

18.30 Ceityac

19.00 T/c «[etextnebl» (16+)

19.30 T/c «[eTextnebl» (16+)

20.00 T/c «[letektuBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 MoMeHT UCTUHBI (16+)

00.15 T/c «AreHT HaLMOHanbHo! 6e3onac-
Hocti» (16+)

01.15 T/c «AreHT HauuoHanbHo! 6e3omnac-
HocTw» (16+)

02.15 T/c «AreHT HalmoHanbHo! 6esonac-
HocTw» (16+)

03.15 Mpaaa xu3Hu (16+)

03.50 Mpukntoyenmns «CUHAS NTULA» (6+)

08.15 «MupoHocuub» (04)

09.30 «BockpecHast Lwkona» (YepenoseLl)
(0+)

10.00 «Mnoa sepbi» (0+)

10.30 « Bepio» (PbibuHck) (0+)/ «Boc-
kpeceHne» (XaHTbl-MaHcuiick) (0+)

11.00 «Mepgas HaTypa» (0+)

11.15 «Tpe3serue» (0+)

12.00 «CasTbIHN MockBbl» (0+)

12.45 «[paBoCnaBHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Moit acpup) (0+)

13.00 «B cTyaum — npoTonepen AumuTpuit
CMupHOB». MOBTOp BeyepHeil mporpam-
Mbl (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanmn «Coio3» (0+)

14.30 «Llepkosb 1 Mup» (Actpaxatb) (0+)
| «TpaBocnaBHbiii CeBep» (ApXaHrenbek)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo uCTUHBI»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «fo6poe
€noBo — AeHb» U «[leHb B LnikuHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Haz Esponoit» (0+)

17.15 «[peobpaxeHne» (YensouHck) (0+)
| «Cser Mpasocnasus» (Men3a) (0+)

17.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoBo 1 Beuep B
LLnwkuHom necy (0+)

21.45 «Broctax y AyHsiwm» (0+)

22.00 (TMpsimoid 3dmp) becezbl ¢ baTiowkol
(0+)

23.30 «Teopuyeckas mactepckas» (0+)

«HoBocTH

IT0 AYYIUWEE
c OPACLINPAIOUEE
ock4 cPEACTBO!

BrexHs!
APoxn NYYUE.
Qb HAMEAHN AECATH = _
JINTPOBSIN COCYA C BPATON
BAPEBE3IM PACUHPAN,

TapckoMm A3blke) 0+

17.30 «Tamybl-woy» 6+

18.00 «Mbl TaHLUyeM 1 noem» 0+

18.25 «3Huz BnaiitoH. CekpeTHast KHura».
Tenecepuan 6+

19.00 HoBocTv TaTapCTaHa (Ha TaTapckoM
s3blke) 12+

19.20 «YnbibHNC!». OMOpUCTYecKkas npo-
rpamma 12+

19.30 «)XeHa Wypbl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapCKkoM A3blke) 12+

20.30 Hosoctu TaTapcTaHa 12+

21.00 Xokkeid. YemnmoHaT KXJ1. «Ak bapc»
(KasaHb) — «bapbic» (Actana). TpaHcns-
uns 13 KasaHu 12+

23.15 «busHec TatapcraHa» 12+

23.30 HoBoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «bnm3Hewbl». Tenecepuan 12+

02.00 «Buaeocnopt» 12+

02.30 «/Ige cecTpbl». Tenecepuan 12+

03.30 PetpokoHuepT 0+

04.00 «/]aBaiite crioem!» 6+

BALLE 310POBbE

Heusiaeyumoro
CTaHeT MeHBbIIIe

Hac BeIipy4ar
HEHMPOTEXHOJIOTUHU
Y TeHHasd UHXKeHepud

Cranucsas COJIOMATOB

HactynuBmuii rog crTaHeT NIPOPbIBHBIM B JIeYeHHH TeX Ye-
JI0BeYeCKHUX HeAYTOB, KOTOPbIe paHee CYUTAIMCh HeHn3Jie-
YHMMBIMHM. ITO OYAET AOCTUTHYTO 6J1aroAaps NpUMeHeHHI0
HelpOTexXHOJ/IOTMH ¥ TeHHOU MHKeHepuu. lllaHc moyyar,
K IpuMepy, apajiu30BaHHbIE U Te, YbU 60JIe3HU 06peKa-
JIM UX Ha BepHOe MY4YHTeJ/IbHOe YyMUPaHHue.

B yacTHOCTH, peub UJET 06 onekaeMbIX GOHAOM aKTPHUCHI
Yynnan XaMaToOBOHU JeTsAX ¢ GoJsie3Hblo AjnucoHa-lluiabpe-
pa, IpUYUHON KOTOPOU ABJsIeTCS TeHeTUYeCKUH JedeKT. ITo
o4yeHb KOBapHOe 3aboJieBaHHe, NOTOMY KaK NPU POXKJEHUU
TaKOW pe6EHOK 06bIYHO BBIMJIAAUT 3JJ0POBBIM U Pa3BUBAETCH
corjlacHO Bo3pacTy. Ho moTom HacTymaeT cTpaliHoe: B Tede-
HHe HeCKOJIbKHUX JIeT MaJlblll NOCTeNeHHO JULlaeTcsl peyy, Te-
psieT cayx, 3peHue. Takke IPOUCXOAUT HapylleHHe KOOpAHHa-
[IMY IBH)KEHUH, CHUKEHHe TaMATH, pa3BUBaeTCs cjaaboyMmue.
B KOHIle KOHI|0B, TaKHe MallMeHThl 0Ka3blBAlOTCs NPUKOBAH-
HBIMU K IIOCTEJIY, IOCJIe Yero HAaCcTynaeT JieTaJbHbIM UCXOJ,.

C 3TUM Tenepb HAYMHAIOT 60POTHCS C MOMOILIbI0 METO/L0B
reHHON MHXeHepUH, BOCCTaHaBJIUBas paboTy MOBpeX/JEHHO-
ro resa. /ljisg aToro ¢ NoMouLibl0 BHYTPMBEHHON UHbEKL MU Na-
[IMEeHTY BBOASAT ero COOGCTBEHHBbIE KJIETKU KPOBH, HO MOJU-
U MpoBaHHbIE: OHU COZEPKAT XOPOIIO GYHKIIMOHUPYOLIUH
y4acTOK I'eHa, KOTOPbIH H3HAYaJbHO Y YeJI0BeKa ObIT MOBPex-
LEH.

W aTo yxe He paHTACTHKa, a NPULIMXKEHUE K pabOYUM Tex-
HOJIOTHUAM, IPUYEM YHUBEPCAJbHBIM U IPUMEHHUMBIM K OYeHb
MHOTUM BHJaM 3a6osieBaHuN. Tak, yxe eCcTb cjay4dau, KOrga
cjenble (M3-3a paHHel gucTpoduU ceTyaTKM) JOAU 6Jaroja-
ps TEeHHOMY JIeYeHHI0 CMOTJIM YBU/IeTh U IPOYUTATh MepBble
TPHU CTPOKHU TaGJIHMIbI IPOBEPKHU 3peHUs. A B I1eJIOM NIPU CO-
BpPEMEHHOM JleueHUHU 3ajjada OyAeT 3aK/I049aTbCs B TOM, 4TO-
Obl ONpeieINThb, KAKOW U3 'eHOB OBPEX/EH (BCEro y yesoBe-
Ka OKO0JIO 25 ThICAY 'eHOB), CHHTE3UpPOBaTh NPAaBUJIbHBIN I'eH
Y HalpaBUTb B OPTaHU3M YeJlOoBeKa.

Hagexay mapAaT u fAocTHXeHUA B chepe HEMPOTEXHOJIO-
ruil. Tak, 52-/1eTHAS KEHIUHA, TTOJHOCTbIO Mapaju30BaHHas
HUXKe 11ey, obpesia CNOCOGHOCTb 6paTh M MepeMellaTb Npej-
MeThl. [leslaeT 0OHa 3TO, UCNOJIb3ys POGOTU3UPOBAHHYIO PYKY,
JIOBKOCTB JIBM>KEHUH KOTOPOM cpaBHHUMa C Yes0BedeckoH. [lo-
cJle MHOTHX JIeT MNapajuya BceX KOHeUHOCTeM >KeHIMHa Te-
nepb MOXET CaMOCTOSTEJbHO YrOCTUTb ce6s YeM-TO BKYC-
HBIM WJIM e 0OMEeHSATbCS PYKOIoXKaTHEM C JIpyTUM 4YeJioBe-
KOM.

AKTHBHOCTb HEpPBHBIX KJETOK yJaBJIMBAETCA 3JIeKTpoJa-
MH, yepe3 HUX UAET TPaHCAALUSA B KOMIIBIOTEp U Iocje o6pa-
60TKM CHeluaJbHOW MPOTrpaMMOi BOIJIOIIAeTCS B KOMaH/bI
JII1 MeXaHU4eCKOW pyKH. B 0CHOBY 3/ieCh MOJIOKEHO TO, 4TO
CUTHaJI 0 HAMEpPEHUHU [JIeHCTBUS MOCTyNaeT U3 MOTOPHOU KO-
PBI K CTBOJIy TOJIOBHOTO M CIMHHOTO Mo3ra. iMeHHO TaM BbI-
pabaTbIBalOTCA Y8 TKHE HHCTPYKIUU JJIsI MBI, C Y4€TOM I10-
cTynawined nHPopMauu 0 MOJIOKEHUU KOHEYHOCTH U Me-
XaHUYeCKUX OTPaHUYEeHHSAX, CBA3AHHBIX C BBIOJHEHUEM KO-
MaH/bl. To eCTh KOMNBIOTEP UCIOJIHSAET 3/1eCh POJIb CHUHHOTO
MO03ra, IPpUHUMasi OT KOPbI NallMEHTKHU YNpaBAsOlHe KOMaH-
Jibl U OPTaHU3ys Ha UX OCHOBE TOHKYI0 HACTPOWKY JABHUXKEHUH.

XOTh MCKYCCTBEHHAsi KOHEYHOCTh M HAXOJUTCS B JIBYX Me-
Tpax OT NAallMeHTKH, OHaA OlyIllaeT eé HeOTbeMJIeMOH YacThIO
cBoero Tesa. [lo cj10BaM »KeHILIMHBI, KOTJA OHA X04YeT B3AThb
npesMeT, TO pyKa HauMHAeT ABUraThcs. M aTo maét Hagexnay
NPHUKOBAHHBIM K IOCTEJIU NMOJYYUTb UHCTPYMEHT B3anMo/Jiel-
CTBHUS C BHEIIHUM MHPOM, YTO MO3BOJIUT OOPECTH HEMHOIO
6oJibllie CBOOO/IbI.

TeM GoJiee 4TO Ha o4Yepe U MOsSIBJeHUE B caMOM GJIMXKal-
meM OyzaylieM HeHponpoTe3oB, 06/1aJjal0LIUMX TAKTHUJIbHOHU
YYBCTBUTEJbHOCTbI0. CHUTHAJBI CTAaHYT HANPaBAATbCI He
TOJIbKO OT MO3ra K MaHUNYJISATOPY, HO U B 06PAaTHYI0 CTOPOHY.
Ha naspLax HCKyCCTBEHHOH KUCTH GYAYT pacnoJiaraTbCs CeH-
COPBI, KOTOPBbIe COO6IAT 06 YIPyroCcTH NpesMeTa, ero TeMIe-
patype u Bece. [Ipy 3TOM Yesl0BeK HeMOCPeACTBEHHO MOYYB-
CTBYeT BCE TakK, Kak ec/M 6bl OH Jepxas npeAMeT 0ObIYHON
pyko#. U To, 4yTo fesaeTcs B 3TOM HanpaBJeHUH, O9eHb 06Ha-
NEXHBaeT.

- K HacTosAmeMy BpeMeHH B MUpe cGOPMHUPOBaIach HOBast
06J1aCTh pereHepaTUBHON MeJUIIMHBI, UMEKIIEN LeJbI0 CO3-
JlaH{e MpenapaToB AJisi BOCCTAHOBJEHUS CTPYKTYPbI U QYHK-
LU KJIeTOK, TKaHel U OpraHoB, — pacCKa3blBaeT BeAyLIUH
CIenuaJuCcT B 3TOH chepe Ha Ypase 3aBeAynOIUH Kadenpoi
MeAULUHCKON OHOJIOTUM U TeHeTHKHU YpasJbCKOH rocyaap-
CTBEHHOW MeJUIIMHCKOMN akaZeMuu Osier MakeeB. - [IporHo-
3UpyeTCs, 4TO 3Ta 0TPAC/]b OYAET JOMUHHUPOBATh B MeJJUIIHE
caeyoMUX AeCITUIeTUH, U UMeHHO el NMpeACTOUT CO3/JaTh
METO/bl TEPANIMK HEU3JIeYUMBbIX Cero/iHA 60J1e3HeN yes0BeKa.
MupoBOii ppIHOK GMOMeAUIMHCKUX KJIEeTOYHBIX TEXHOJOIUH B
HacTosllllee BpeMsl COCTaBJIsleT JiBa C MOJOBUHOW MUJIMApAa
nostapoB CIIA ¢ mporHo3upyeMblM poctoM k 2025 roay fo
15-30 mupa. fosnapos. B CIIA B TedyeHHe psifia JIeT UCIOJIb-
3yI0TCsI BOCEMb ITOA06HBIX TPOJYKTOB, ellé 6osiee 10 umeeTcs
Ha eBpollelicKoM pbiHKe, cBbiule 4000 HaxoAATCA Ha CTafUU
KJMHUYECKOH anpobanuiu.

[Toka Halla cTpaHa 3/jeCb OTCTAéT U3-3a OTCYTCTBUA B PO
JI0/DKHOW 3aKOHO/IaTeIbHOH 6a3bl (mpoekT PesepanbHOro 3a-
KOHAa, 03By4YeHHbIH 6 fekadps 2010 rozga, 10 CUX OP OCTaETCs
JIMIIb TpoeKTOM). Ho HacTynuBIINY rofi CTaHeT MepeIOMHbIM,
Uy HEeU3JIeYUMbIX 60JIbHBIX NOABUTCA LIAHC HA CIIaceHHe.

AHeR4oT

Yenoseyeckuii MO3r — CJIOXHENLUNA opraH U HUKaKow KOM-
nbloTEp He cpaBHUTCSH C HUM! Bonee Toro, Hepeakwu criy4au,
koraa ymoav ocsansBasin u UHTepHeT, U KOMIMbIOTep, HO He MOrin
OCBOUTb MO3T...




