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Анекдот

ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВКогда подступает отчаянье...Чтобы начать всплывать, нужно достичь дна — от него легче оттолкнутьсяСергей ПЛОТНИКОВ
С завтрашнего дня на площадке наркологического ре-
абилитационного центра «Урал без наркотиков» будут 
проходить занятия терапевтических групп для наркоза-
висимых. Половину своей жизни эта женщина пила. Ровно полови-ну этого срока её химическая зависимость — так это приня-то называть на медицинском языке — носила тяжёлую фор-му. Вот уже пять лет как она «завязала». Совсем. Врачи назы-вают это стойкой ремиссией.Большинство из тех, кому удалось избавиться от зависи-мости, будь она наркотической, табачной, игровой, — пред-почитают никогда не вспоминать о ней. И уж совсем не тер-пят, когда им об этом напоминают другие.Полина Сытых не просто разрешила рассказать о том, что вы прочли. Она считает, что без открытого и честного рас-сказа о своей болезни и борьбе с ней не смогла бы вести за-нятия групповой терапии и, что для неё не менее важно, — справляться со своей проблемой. Ибо придерживается мне-ния, которое со ссылкой на общепризнанные научные авто-ритеты наркологии уже приводились в одном из прошлых выпусков нашей антинаркотической колонки: больной уже не может полностью освободиться от зависимости, но может найти «заместители» влечения к наркотикам.Таких, как Полина, принято называть равными консуль-тантами. Потому что они равны тем, кто приходит на их за-нятия. Они на собственной шкуре и судьбе испытали весь кошмар многолетнего существования на самом дне жизни.Наука говорит, что очень многие рождаются с предраспо-ложенностью к зависимости. Не знают меры в гульбе или ра-боте. Не могут обуздать эмоции, остановиться на краю. Их поджидают двести (!) видов зависимостей.Однако в какую они попадут, определяют не только об-стоятельства, плохое окружение или прихоть судьбы. Чело-век — по крайней мере пока — не волен изменить мозаику генов, в том числе и тех семи, которые отвечают за удоволь-ствия. Но в нашей власти направить врождённую страсть на пользу людям и себе.Эти строки пишет ленивый трудоголик, то есть, дважды за-висимый человек. Завтра тех, кто решится на групповую те-рапию, встретит консультант, которая шестнадцать лет  была во власти разрушительной зависимости, но смогла перенапра-вить её в созидательное русло. Помогая вам, она выручает себя.Да, таких пока немного. Их участие вывело групповую терапию на уровень одного из самых эффективных мето-дов реабилитации. Но пока только каждый десятый из но-вобранцев групповой терапии достигает годовой ремиссии.Однако кто сказал, что статистика — это приговор? Да-вайте её поменяем. 

СОВЕТЫ ОТ ПОЛИНЫ:1. Парадокс, но легче будет тем, кто совсем отчаялся. Это как оттолкнуться от от твёрдого дна, нежели барахтаться в воде.2. Надо быть готовым к тому, что ваше больное «я» по-пытается сломать здоровое, отрицая или преуменьшая опас-ность, а если не получится — попытается задавить вас стра-хом перед неизбежными переменами.3. Тем, кто многие месяцы живёт рядом с наркоманами, надо понять, что они тоже втянуты в орбиту зависимости. Они не колются и не пьют, но, оставаясь рядом с больным и дорогим им человеком, подчиняют себя его прихотям, об-разу жизни, маргинальному или даже преступному окруже-нию. Это называют «сухой зависимостью». Для таких, соза-
висимых, людей, у нас тоже будут занятия групповой тера-пии. Занятия будут проходить в центре «Урал без наркотиков» по адресу: г. Екатеринбург, ул. Ленина, 7 каждую пятницу с 18.30. Перед посещением необходимо предварительно запи-саться на занятие по телефону: (343) 358-11-91.Все занятия для наркозависимых и их родственников проводятся в центре бесплатно.

СЛОВО — ТОЖЕ ДЕЛОГосударственный антинаркотический комитет пригла-шает всех, кто неравнодушен к проблеме наркомании в на-шей стране, принять участие в обсуждении проекта госу-дарственной межведомственной программы Российской Федерации «Комплексная реабилитация и ресоциализация потребителей наркотических средств и психотропных ве-ществ».На главной странице интернет-сайта «Стратегия государ-ственной антинаркотической политики» (http://stratgap.ru) создан специальный раздел «Обсуждение проекта государ-ственной межведомственной программы «Комплексная ре-абилитация и ресоциализация потребителей наркотических средств и психотропных веществ», в котором опубликованы текст проекта программы и иллюстрационные материалы, отражающие её основные положения.Здесь же размещена электронная форма «Направить предложение по проекту программы». С ее помощью посе-тители интернет-сайта могут отправлять на электронный адрес rehab@fskn.ru свои замечания, пожелания и предло-жения для их последующего рассмотрения и обобщения.
Читайте антинаркотический ликбез по четвергам и 

пишите, о чём вам хотелось бы знать, чтобы не угодить в 
зависимость от «дурмана» самим и уберечь от этого сво-
их близких. Или выручить их, если так случится, пока не 
поздно.Электронный почтовый ящик: og@oblgazeta.ru с помет-кой «Жизнь без наркотиков».Всю полезную информацию можно найти на сайте цен-тра «Урал без наркотиков» http://uralbeznarkotikov.ru или обратиться за советом и помощью по телефонам +7 (343) 358-11-91 или 8-800-333-118 (бесплатная «горячая линия»).

– Почему опоздал? 

– Ударился головой об угол подушки и потерял сознание 

на два часа.

Четверг24
января

07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25, 09.50, 19.25, 19.55 Прогноз по-

годы
07.30 Доктор красоты (16+)
08.00 Риэлторский вестник 

(16+)
08.30 15 минут о фитнесе (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.20 В центре внимания (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.55 Астропрогноз (16+)
10.00 Летописи
10.10 Вести.ru
10.25 Вести-спорт
10.35 Боевик «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА» (16+)
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.10 Боевик «ДВОЙНИК» (16+)
16.05 Полигон
17.05 Вести-спорт

17.15 Вся правда об ангелах ада 
(16+)

18.30 Вести.ru
18.50 Вести-спорт
19.00 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)
19.15 Летописи
19.30 Здравствуй малыш! (16+)
19.50 Астропрогноз (16+)
20.00 Новости. Екатеринбург (16+)
20.20 Баскетбольные дневники 

УГМК
20.30 «10+» (16+)
20.40 В мире дорог (16+)
20.55 Вести.ru
21.15 Вести-спорт
21.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - «Дина-

мо» (Минск). Прямая трансляция
23.45 Боевик «ОХОТА НА ЗВЕРЯ» 

(16+)
01.30 Вести-спорт
01.40 Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Пары. Произвольная програм-
ма. Прямая трансляция

03.00 Наука 2.0
03.30 Вести.ru
03.45 Моя планета

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«История болезни» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал

14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 
любовь»

15.45 Т/с «Тайны института бла-
городных девиц»

16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Тайны следствия-10» 

(12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Я приду сама» (12+)
23.20 Поединок (12+)
00.55 Вести+
01.20 Драма «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Хочу знать
15.50 Т/с «Ты не один» (16+)
16.20 Дешево и сердито

17.00 Т/с «Неравный брак» 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Виктория» (16+)
23.30 Ночные новости
23.40 Юбилейный концерт Юрия 

Башмета
01.55 Комедия «КРИМИНАЛЬНАЯ 

ФИШКА ОТ ГЕНРИ» (16+)
03.00 Новости
03.05 Комедия «КРИМИНАЛЬНАЯ 

ФИШКА ОТ ГЕНРИ». Окончание 
(16+)

04.00 Т/с «24 часа» (16+)

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Медицинские тайны (16+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка 
(16+)

17.40 Говорим и показываем 
(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Петрович» (16+)
21.30 Т/с «Защита Красина» 

(16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Бригада» (16+)
00.35 Т/с «Демоны» (16+)
01.40 Дачный ответ (0+)
02.40 Дикий мир (0+)
03.00 Т/с «Терминал» (16+)
04.50 Судебный детектив (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Боевик «КРУТЫЕ: СМЕРТЕЛЬ-

НОЕ ШОУ» (16+)
11.40 Анекдоты (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема. Как я провел лето 

(16+)

16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)
18.30 Информационная программа 

«День» (16+)
19.30 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
21.00 Счастливый конец (16+)
22.00 Дорожные войны (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.00 Счастливый конец (16+)
01.00 Удачная ночь (0+)
01.30 Боевик «КРУТЫЕ: СМЕРТЕЛЬ-

НОЕ ШОУ» (16+)
03.40 Т/с «Морская полиция 7» 

(16+)
04.30 Неизвестная планета (16+)
05.25 Самое смешное видео (16+)06.00 Патрульный участок (16+)

06.25 Погода (6+)
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Авиаревю (12+)
09.30 Резонанс (16+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Наследники Урарту (16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 Вестник евразийской мо-

лодежи (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Прямая линия. Трудовые 

отношения (16+)
12.40 Депутатское расследова-

ние (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 В мире домашних живот-

ных (16+)
13.30 Работать как звери (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)

15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)
15.10 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
16.00 События. Каждый час
16.05 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Драма «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА» (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Четыре вечера с 

В.Высоцким. Артист кино (16+)
00.40 События УрФО (16+)
01.10 Покупая, проверяй (16+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.30 Действующие лица (16+)
03.40 События. Итоги (16+)
04.10 События. Акцент (16+)
04.20 Патрульный участок (16+)
04.40 De facto (12+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон»
12.10 Д/с «Красота книг»
12.40 Д/ф «Старый город Сиены»
12.55 Д/ф «Алексей Герман»
13.35 Д/с «Время»
14.25 Полиглот
15.10 Письма из провинции
15.40 Новости культуры
15.50 Мелодрама «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ, ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ, БЛАГОПОЛУЧНО ЗАВЕРШИВ-
ШЕЕСЯ СТО ЛЕТ НАЗАД»

17.15 Д/ф «Нью-Ланарк. Право на 
лучшую жизнь»

17.30 Юбилей Юрия Башмета. Кон-
церт в Вербье. Й.Брамс. Соната для 
альта и фортепиано

18.05 Кронштадтский мираж
18.35 Д/с «Время»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Полиглот
21.30 Д/ф «Время Башмета»
22.15 Культурная революция
23.00 Д/с «Дочь философа Шпета»
23.30 Новости культуры
23.55 Драма «СТРАСТИ ПО ЛЮТЕ-

РУ»
01.55 Т/с «Перри Мэйсон»
02.45 И.-С.Бах. Бранденбургский 

концерт №3

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Тайны тела (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Т/с «Танец нашей любви» 

(16+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Дело Астахова (16+)
11.30 Красота без жертв (16+)
12.30 Женщины не прощают (16+)
13.00 Спросите повара (0+)
14.00 Д/с «Я боюсь» (16+)
15.00 Звездная жизнь (16+)
15.20 Мелодрама «ЛАБИРИНТЫ 

ЛЮБВИ» (16+)

17.00 Гардероб навылет (16+)
18.00 Жены олигархов (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Т/с «Остров ненужных лю-

дей» (16+)
22.00 Красота без жертв (16+)
23.00 Новости 41: сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Мелодрама «ЕДИНСТВЕН-

НАЯ» (12+)
01.25 Звездная жизнь (16+)
02.25 Т/с «Пророк» (16+)
04.25 Звездная жизнь (16+)
05.05 Городское путешествие (0+)
06.00 Такая красивая любовь (16+)
06.25 Музыка на «41-домашнем» 

(16+)

06.00 Мультфильмы
08.10 Т/с «Кости» (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (12+)
12.30 Д/ф «Городские легенды. 

Санкт-Петербург. Обводный канал» 
(12+)

13.00 Т/с «Молодой волкодав» 
(16+)

14.00 Загадки истории (12+)
15.00 Мистические истории (12+)
16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привидени-

ями» (16+)
19.00 Т/с «Кости» (12+)
20.45 Мистические истории (12+)
21.45 Загадки истории (12+)
22.45 Х-версии. Другие новости 

(12+)
23.15 Фильм ужасов «ВОРОНЬЕ» 

(16+)
01.00 Большая игра покер старз 

(18+)
02.00 Фильм ужасов «КРОКОДИЛ-2: 

СПИСОК ЖЕРТВ» (16+)
04.00 Т/с «Охотники на монстров» 

(12+)

07.00 М/с «Покемоны: победители 
лиги Синно» (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 Т/с «Айкарли» (12+)
09.25 М/с «Кунг-фу панда: удиви-

тельные легенды» (12+)
10.25 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
11.15 Боевик «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ» 

(16+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)

16.30 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
19.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
20.30 Т/с «Деффчонки» (16+)
21.00 Комедия «ГОРОД ПРИЗРА-

КОВ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Комедия «ЛИХОРАДКА ПО 

ДЕВЧОНКАМ» (16+)
02.20 Суперинтуиция (16+)
03.20 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
04.15 Необъяснимо, но факт (16+)
05.15 Школа ремонта (12+)
06.10 Саша + Маша (16+)

00.00, 19.00 Лекция профессора 
А.И.Осипова (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45  «Скорая социальная помощь» (0+)
02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  Ново-

сти телекомпании «Союз» (0+)
03.00, 12.00 Документальный фильм 

(0+)
04.15, 18.30 «Музыка  во мне» (0+)
04.30 «Время истины» (Ростов-на-Дону) 

(0+)
05.00 «Собор Екатеринбургских святых» 

(0+)
05.30 «Таинства Церкви» (0+)
06.15, 11.45, 18.45  У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00  «Утреннее правило» (0+)
07.30 «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)
08.00 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)

08.15  «Духовные размышления» протои-
ерея Артемия Владимирова (0+)

09.30 «Откровение» (Эстония) (0+)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса) (0+)
10.30 «Мысли о прекрасном» (0+) / «Пра-

вославное Подмосковье»  (0+)/ «Пра-
вославное Забайкалье» (Чита) (0+)

11.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом (0+)

11.30 «Свет невечерний» (Гомель) (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Святыни Москвы» (0+)
14.45 «Отчий дом» (Екатеринодар) (0+)
15.00 «Лампада» (Новополоцк) (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Церковнославянский язык» (0+)
17.15 «Слово веры» (Киров)  (0+)
17.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
21.30  Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир (0+)
23.30 «Тебе подобает песнь Богу» (0+)

07.00 «Манзара». Информационно-раз-
влекательная программа (на татарском 
языке)  6+

09.30 «Доброе утро!» Информационно-
развлекательная программа  12+ 

10.30 «Две сестры». Телесериал 12+          
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+ 
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Перекресток мнений» (на татар-

ском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал  12+   
15.00 Телефильмы  «Князь Тенишев», 

«Харитонов» и «Оператор. Махмуд Ра-
фиков»  12+                        

16.00 Новости Татарстана 12+
16.15 «Волейбол». Тележурнал  12+
16.45 «Путь»   12+
16.55 «Быстрая зарядка»  0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+
17.30 «Школа» (на татарском языке)  6+

17.45 «Смешинки» (на татарском языке)  
6+

18.00 «Tat-music»  12+
18.25 «Магна аура». Телесериал  6+
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+ 
19.20 «Улыбнись!»
19.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+ 
20.30 Новости Татарстана  12+
21.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Татары»  12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+ 
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана     12+
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00 «Близнецы». Телесериал   12+                               
02.00 «Волейбол».  Тележурнал  12+
02.30 «Две сестры». Телесериал 12+          
03.30  Ретроконцерт  0+ 
04.00  Юбилейный вечер поэта Нури Арс-

ланова  12+

06.00 Сейчас
06.10 Вне закона (16+)
06.35 Вне закона (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Боевик «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ» 

1 с. (12+)
11.40 Боевик «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ» 

2 с. (12+)
12.00 Сейчас
12.30 Боевик «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ» 

2 с. (12+)
13.20 Боевик «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (12+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас

16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)
17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Комедия «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ» 

(12+)
01.00 Драма «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» (12+)
02.55 Приключения «ИНТЕРВЕНЦИЯ» 

(12+)
05.00 Д/ф «Интервенция. Много шума из-

за революции» (12+)

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 
(6+)

07.00 М/ф «Скуби Ду. Корпорация 
«Тайна» (6+)

07.30 М/с «Чародейки» (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки» (16+)
08.30 Т/с «Светофор» (16+)
09.00 6 кадров (16+)
09.30 Т/с «Метод Лавровой» (16+)
10.30 Т/с «Воронины» (16+)
12.00 Даешь молодежь! (16+)
13.30 6 кадров (16+)
14.00 Галилео (0+)
15.00 Комедия «К-9. СОБАЧЬЯ РА-

БОТА» (12+)
17.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
17.30 Т/с «Воронины» (16+)
19.00 Т/с «Кухня» (16+)
20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
21.00 Т/с «Метод Лавровой» (16+)
22.00 Комедийный боевик «К-911» 

(16+)
23.45 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Боевик «ВЗРЫВАТЕЛЬ» (16+)
02.15 Триллер «ПЕРЕВОДЧИЦА» 

(16+)
04.40 Т/с «Такая разная Тара» 

(16+)
05.50 Музыка на СТС (0+)

05.30 Мультфильмы (6+)
06.25 Новости. Итоги дня (16+)
06.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Бизнес сегодня (16+)
09.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Приключения «ЗЕЛЕНЫЙ 

ФУРГОН» 1 с. (16+)
11.20 Мультфильмы (6+)
12.00 Д/ф «Феномен близнецов» 

(16+)
12.55 Прогноз погоды (0+)
13.00 Мелодрама «СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА» (12+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)

16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы (6+)
18.05 Прогноз погоды (0+)
18.10 Д/ф «Феномен близнецов» 

(16+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Клятвопреступники» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Исторический фильм «СКАЗ 

ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕ-
НИЛ» (12+)

23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Мельница (16+)
00.30 Д/ф «Владимир Высоцкий. 

История песен» 2 ч. (16+)
01.45 Новости «4 канала» (16+)
02.15 Стенд (16+)
03.00 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Экономика
08.20 Спорт
08.30 Автоэлита (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Российские нанотехнологии
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Служба вакансий Урала (16+)
20.50 Свердловская магистраль 

(16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Красный угол
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 Hit chart (16+)
07.30 Утренний фреш (16+)
09.00 Орел и решка (16+)
10.00 Домашнее видео звезд (16+)
10.30 Тренди (16+)
11.00 Джейми: обед за 30 минут 

(16+)
11.30 Джейми: в поисках вкуса 

(16+)
12.00 Орел и решка (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)

15.00 Свободен (16+)
15.30 Твою маму (16+)
16.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)
17.00 Чемпионки (16+)
18.00 Медвежий поцелуй (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)
21.30 Каникулы в Мексике 2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле (16+)
01.30 Как я встретил вашу маму 

(16+)
02.20 Холостяк (16+)
03.10 Мамаши (16+)
05.10 Live in Tele club (16+)

06.00 Настроение
08.30 Киноповесть «СУДЬБА МАРИ-

НЫ»
10.25 Д/ф «Борис Андреев. Бога-

тырь союзного значения» (12+)
11.10 Петровка, 38
11.30 События
11.50 Приключения «СЕРДЦА ТРЕХ-

2» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Петровка, 38
15.30 Д/с «Хищники» (6+)

16.35 Врачи (12+)
17.30 События
17.50 Д/ф «Майкл Джексон. Смер-

тельный укол» (16+)
18.45 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Авиакатастрофы. Точка 

невозврата» (16+)
21.55 Драма «ЗАЩИТА» (16+)
00.00 События
00.35 Комедия «РУД И СЭМ» (12+)
02.35 Д/ф «Битва за Воронеж» 

(12+)
03.25 Д/ф «Другие. Дети Большой 

медведицы» (16+)
05.05 Доказательства вины (16+)

05.00 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Т/с «Солдаты - 9» (16+)
07.30 Нам и не снилось (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Следаки (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)

16.00 Не ври мне! (16+)
17.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Прости меня (16+)
21.00 Адская кухня - (II) (16+)
22.30 Смотреть всем! (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Триллер «НИЧЕГО ЛИЧНОГО» 

(16+)
02.20 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
03.15 Триллер «НИЧЕГО ЛИЧНОГО» 

(16+)


