TENENPOrPAMMA

2 4 AHBapS
YeTBeEpr

05.00  [lobpoe yTpo

09.00  Hosoctun

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka

09.35  KeHckuit XypHan

09.45  Xurb 300poBo! (12+)

10.55  MopHblit Npuroop

12.00  Hosocty

12.20  Bpems obepath!

13.00  [obporo 30poBbULa!
(124)

14.00  [pyrue HOBOCTK

14.25  ToHsTb. Mpoctutb (12+)

15.00  Hosoctu (c cybTuTpamm)

15.15  Xouy 3Hatb

15.50  T/c «Tbl He oanH» (16+)

16.20  [leweBo 1 cepanTo

05.00  YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

Y1po
09.00 1000 menoyeit
09.45 O camMoM rnaBHOM
10.30  KynaruH v naptHepsl (12+4)
11.00 Bectu
11.30 Bectu-Ypan
1150 T/c «TalHbl CREACTBUSA».

«lcTopust 6onesHn» (12+)
12.50  [eno X. CneacTeue npogon-
xaercs (12+)

13.50  Becu. [lexypHas yacTb
14.00 Bectu
14.30  Bectn-Ypan
06.00  HTB yTpom
08.05  T/c «BosspaleHue Myxta-

pa» (16+)
10.00 CeropHs
10.20 MeanuUMHCKuE TaiHbl (16+)
10.55  [ocypa (164)
12.00  Cya npucsxHbix (16+)
13.00  CerogHs
13.25  Cya npucsxHbix (16+)
14.35  T/c «Cynpyru» (16+)
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-

ncecTeme
16.00  CerogHs

X
OTB

06.00  [aTpynbHbii yyacTok (16+)
06.25  T[oropa (6+)
06.30  YTpoTB
09.00  CoBbiTns. Kaxapiii uac
09.05  T[oropa (6+)
09.10  Asuapesto (12+)
09.30  Pe3soHaHc (16+4)
09.55  Toropa (6+)
10.00 CobbiTna. Kaxapin vac
10.05  Hacnegnuku Ypapty (16+)
10.30  MMaTpy”bHbIl yuacTok (16+)
10.50  BeCTHWK eBpasuiickon Mo-

nopexu (16+)

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac
11.05  [oroga (6+)

11.10  T/c «ABpopa» (16+)

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac
12.05  oroga (6+)

12.10  [llpsmas "uHWA. TpyLoBble

OTHOWeHus (16+)

12.40  [lenyTaTckoe paccneaoBa-
Hue (16+)

13.00  CobbiTus. Kaxablit yac

13.05 B mupe [OMAWHMX XWBOT-
HbIX (16+)

13.30  Pabotatb Kak 3sepu (16+)

14.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

14.05  [oroga (6+)

14.10  T/c «MbICAUTb Kak npecTyn-

HuK» (16+)

Poccus [

06.30 EBpoHbiOC

10.00 Habnionarens

11.15 T/c «Meppy Maiico»

12.10 [l/c «KpacoTa kHur»

12.40 [/ «Crapblit ropoa CueHbl»
12.55 [/ «Anexceit FepmaH»
13.35 [l/c «Bpems»

14.25 Moaurnot

15.10 MucbMa 13 MPOBUHLIK
15.40 HOBOCTM KynbTypbI

15.50 Menogpama  «HEBEPOSITHOE

MAPY, WX WUCTUHHOE MNPOWUCLLE-
CTBME, BNATOMOMYYHO 3ABEPLLIVB-
LLEECS CTO NET HA3AL»

17.15 [/d «Hbto-NaHapk. MpaBo Ha
JIYULLYIO KU3HB»

Q

05.30 MynbTdunbMbl (64)

06.25 Hosocti. Utorv axs (16+)

06.50 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

06.55 BusHec ceropHs (16+)

07.00 YTpeHHuit akcnpecc (12+)

09.00 HoBocTn «4 KkaHana». HouHoll
BbINyCK (16+)

09.30 Crena (16+)

09.45 BusHec ceroghs (16+)

09.50 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(164)

09.55 MporHo3 norogbl (0+)

10.00 Mpuknioderns  «3ETIEHbIN

OYPrOH» 1 . (16+4)

11.20 MynbTdunbmbl (64)

12.00 [/d «DeHomeH 6nu3HELOB»
(16+)

12.55 MporHo3 norogas! (0+)

13.00 Menogpama «CIY)XUN [ABA

TOBAPULLA» (12+)
14.55 MporHo3 norogel (0+)
15.00 Mposepka cnyxa (16+)

17.00 T/c «HepaBHblli  Gpak»
(16+)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [asait noxeHumcs! (16+)

19.50  ycTb roBopsT (16+)

21.00  Bpewms

21.30  T/c «Buktopus» (16+)

23.30 HouHble HOBOCTM

23.40  06uneitHbIn KoHUEpPT KOpust
bawmera

01.55 Komeaus «<KPUMUHATIBHAS
OULLKA OT TEHPK» (16+)

03.00  Hosocti

03.05 Komenns «KPUMUHANbHAS
OULUKA OT TEHPW». OkoHyaHue
(16+)

04.00  T/c «24 yaca» (16+)

14.50 T/c «EcdpocuHbs. TaexHas
nobosb»

15.45  T/c «TaltHbl MHCTUTYTa bna-
TOPOAHbIX AEBUL»

16.45  Bectn. [lexypHas YacTb

17.00 Bectu

17.30  Bectw-Ypan

17.50 T/c «TaitHbl cneacteua-10»
(124)

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKoifHOM HouM, Manbilm!

20.40  Tpsimoit acdmp (12+4)

21.25  T/c «4 npupy cama» (12+)

23.20  TloepmHok (12+)

00.55  Bectu+

01.20  [pama «MECTO BCTPEY
WN3MEHWUTb HENb3§»

04.45  Bectu. [lexypHas yacTb

16.25 Mpokypopckas  npoBepka
16+

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. YpesBsbluaiHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «MetpoBuu» (16+)

21.30 T/c  «3awmta KpacuHa»
(16+)

23.15 CeropHs

23.35  T/c «bpuraga» (16+)

00.35  T/c «[lemoHbl» (16+)

01.40  [launbiii oTBeT (0+)

02.40  [lukwid mup (0+)

03.00  T/c «TepmuHan» (16+)

04.50  Cyne6Hblit netextus (16+)

15.00 CobbiTna. Kaxapin vac

15.05  [oroga (6+)

15.10  MwpoBble HUTBbI IKCTPACEH-
coB (16+)

16.00 CobbiTna. Kaxapin vac

16.05 MupoBble 6UTBbI 3KCTpaCceH-
coB (16+)

17.00  CobbiTust. Kaxablit Yac

17.05  T/c «Aspopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  CobbiTns Yp®0O

19.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

19.10  Cobbitus. AkueHT (16+4)

19.20 [pama <«CIOYXWUIW [BA
TOBAPULLA» (16+)

21.00  Cobbitns. Utorm

21.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

22,30  [laTpynbHbli yyactok (16+)

22,50  Cobbitus. Wtorun

23.20  Cobbitus. AkueHT (16+)

23.30 YeTblpe Beyepa o
B.Bbicoukum. ApTucT kuHo (16+)

00.40  CobbiTna Yp®O (16+)

01.10  [okynasi, npoBepsii (16+)

01.30 MapnameHTCKoe Bpems
(16+)

02.30  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

03.30  [eiictByiowme nmua (16+)

03.40  Cobbitns. Utorm (16+)

04.10  Cobbitus. AKLEHT (16+)

04.20  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

04.40  De facto (12+)

05.00  Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)

17.30 tO6uneit 10pus bawwmeta. Kox-

LepT B Bep6be. .bpamc. CoHata anst
anbTa u opTenuaHo

18.05 KpOHILTAATCKNI MUpaX

18.35 [i/c «Bpems»

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 YepHble Ablpbl. benble nsTHa

20.45 Monurnot

21.30 [l/d «Bpems Bawmeta»

22.15 KynbTypHas pesonioums

23.00 [i/c «[o4b dunocoda LLneta»

23.30 HoBocTv kynbTypbl

23.55 [pama «CTPACTW MO NOTE-
Py»

01.55 T/c «Tleppu MaiicoH»

02.45 N-Cbax.  BpaHzeHByprckwit

KoHuepT N3

16.05 Mpor+o3 norogasl (0+)

16.10 MynbTcunbmbl (64)

18.05 MporHo3 norogpl (0+)

18.10 [/d «DeHomeH 6nm3HeLOB»
(164)

19.00 HosocTy «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyxba cnaceHms  «CoBa»
(16+)

19.45 L/d  «KnsatBOnpecTynHukm»
(164)

20.30 HosocTu. Utoru s (16+)

21.00 Wctopuueckuit dunbm  «CKA3

MPO TO, KAK LIAPb METP APAMA XXE-

HAM» (12+)
23.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)
23.30 Crena (16+)
23.45 Mebenb kak oHa ecTb (16+)
23.50 Cnyxba cnacenmss  «CoBa»
(164)
23.55 MporHo3 norogpl (0+)
00.00 MenbHuua (16+)
00.30 [/d  «Bnagumup  BblcOLKMi.

AcTopus neceH» 2 u. (16+)

01.45 HoBocti «4 kaHana» (16+)
02.15 Crena (16+)
03.00 My3bika «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

04.30 Bectu
04.35 NHTepBbIo
05.00 Bectu
05.20 IKOHOMMKA
05.30 Bectu
05.40 Cnopt
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 IKOHOMMKA
07.00 Bectun
07.10 OKOHOMMKa
07.20 CropT
07.30 HosocTy ExaTepuHbypr (16+)
08.00 Bectn
08.10 IKOHOMMKA
08.20 Cnopt
08.30 AsToanmTa (16+4)
09.00 Bectu
09.10 IKOHOMMKA
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 IKOHOMMKA
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.40 OKOHOMMKa
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectn
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.40 IKOHOMMKA
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 BecTu. SHepreTuka
13.40 IKOHOMMKA
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CropT
14.30 Bectu
15.00 Bectn
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectun
15.20 CropT
15.30 Bectu
15.40 IKOHOMMKA
16.00 Bectun
nepey
N [aTB}
06.00 MynbTunbMbl (0+)
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOIA TeXHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBOTHble (16+)
09.30 Boesnk «KPYTbIE: CMEPTE/b-

HOE LLIOY» (16+)

11.40 Anexpotbl (16+)
12.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)
12.30 Kanambyp (16+)
13.00 Anexpotbl (16+)
13.30 C.Y.NM. (164)
14.00 O6MeH BbITOBOIA TexHUKM (0+)
14.30 [JlopoxHbie BOWHbI (16+)
15.30 EcTb Tema. Kak 4 nposen neto
(16+)
4
Wy
06.00 M/d «Tydu u ero koManpa»
6+
07.00 M/d «Ckybu [y. Kopnopaums

«TaitHa» (6+)

07.30 M/c «Yapogeitku» (12+)

08.00 T/c «ManuHbl foukn» (16+)

08.30 T/c «Caetodop» (16+)

09.00 6 kanpos (16+)

09.30 T/c «MeToz NaBpoBoit» (16+)

10.30 T/c «BopoHWHbI» (16+)

12.00 [laewb monogexs! (16+)

13.30 6 kagpos (16+)

14.00 Tanuneo (0+)

15.00 Komeans «K-9. COBAYbS PA-

“UEHTP m

06.00 Hactpoerue

08.30 KnHonosectb «CY[IbBA MAPU-
Hbl»

10.25 [l/d «bopuc Angpees. Bora-

ThiPb COIO3HOrO 3HaueHNs» (12+)

11.10 MeTposka, 38

11.30 CobbiTns

11.50 MpuknioyeHns «CEPALA TPEX-
2 (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topoz HoBoCTe#

15.10 MeTposkKa, 38

15.30 [l/c «XuwHukn» (6+)

em
R=r=TAN o '

06.00 Live in Tele club (16+)

07.00 Hit chart (16+)

07.30 YTpeHHuit dpew (16+)

09.00 Open 1 peluka (16+)

10.00 [lomawuHee Buaeo 38e3n (16+)

10.30 TpeHav (16+)

11.00 [xeiimm: 0ben 3a 30 MUHYT
(16+)

11.30 [bxefimn: B nouckax BKyca
(164)

12.00 Open v peluka (16+)

13.00 3akpbiTas wkona (16+)

)

06.00 MynbThUAbMbI

08.10 T/c «Koctu» (12+)

10.00 MapannenbHbii Mup (12+)

11.00 X-Bepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(124)

11.30 [/ «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHN-
amm» (124)

12.30 [l/d «lopoackue  nereHapl.
CaHkT-MeTepbypr. OBBOAHbIA  KaHan»
(124)

13.00 T/c  «Monomoit  BOnKoAaB»
(16+)

14.00 3aragkv uctopuu (12+)

15.00 MucTiyeckme uctopum (12+)

16.00 [/ «Tapanka» (12+)

EEH

05.00 Mo 3akoHy (16+)

06.00 A - nyTelwecTBeHHuK (12+)

06.30 T/c «Conpatsl - 9» (16+)

07.30 Ham v He cHunoch (16+)

08.30 HoBocT 24 (16+)

09.00 3BaHbIN YxuH (16+)

10.00 Cnepaky (16+)

12.00 IKCTPEeHHbIA BbI30B (16+)

12.30 HoBocTn 24 (16+)

13.00 3BaHbIl yxuH (16+)

14.00 3acyam meHs (16+)

15.00 CeMeliHble apambl (16+)

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cropt

16.30 Bectu

16.40 IKOHOMMKa

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Poccuitckne HaHOTEXHOMOTUM

17.40 JKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 IKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKA

19.00 Bectu

19.10 IKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

20.00 Bectu

20.10 IKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 Cnyxba BakaHcwit Ypana (16+)

20.50 Ceepanosckas MarucTpanb
(164)

21.00 Bectu

21.10 IKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 MaTpynbHbIit yuacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.50 KynbTypa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectun

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 KpacHbiit yron

03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cropt

04.30 Bectu

16.00 BHe 3akoHa (16+4)

17.30 C.Y.NM. (164)

18.00 Anexgotbl (16+)

18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpamma

«[leHb» (16+)

19.30 YneTHble XuBoTHble (16+)
20.00 AnexpoTbl (16+)

21.00 CyacTmBbif koHe (16+)
22.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)
23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)
00.00 CyacTnmBbIi koHel| (16+)
01.00 YnauHas Houb (0+)

01.30 Boesuk «KPYTbIE: CMEPTE/b-

HOE LLIOY> (16+)

03.40 T/c «Mopckast nonuumsa  7»
(164)

04.30 HeussectHas nnanera (16+)

05.25 Camoe cmelwHoe Buaeo (16+)
BOTA» (12+)

17.00 T/c «Bocbmupecsbie» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 T/c «Kyxns» (16+)

20.00 T/c «Bocbmupecsitbie» (16+)

21.00 T/c «MeTog NaBpoBoii» (16+)

22.00 KomenniHblii 60eBnk «K-911»
(16+)

23.45 6 kappos (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Ceepx nnaHa
(16+)

00.30 Boesuk «B3PbIBATE/b» (16+)

02.15 Tpunnep  «MEPEBOJYMLIA»
(16+)

04.40 T/c «Takas pasHas Tapa»
(16+)

05.50 My3sbika Ha CTC (0+)

16.35 Bpauu (12+)

17.30 CobbiTist

17.50 [/d «Maitkn [kekcoH. Cmep-

TeNbHbIN ykon» (16+)

18.45 Mpago ronoca (16+)

19.50 CobbiTns

20.15 [/d «AsunakatacTpodbl. Touka
HeBo3BpaTa» (16+)

21.55 [lpama «3ALLNTA» (16+)

00.00 CobbiTist

00.35 Komenus «PY[l N COM» (12+)

02.35 [/d «butea 3a BopoHex»
(124)

03.25 [/d «Opyrve. [etn Bonbluoit

Mezseanub» (16+)

05.05 [lokazatenbcTea BuHbl (16+)
15.00 CeobopeH (16+)

15.30 Tsoto Mamy (16+4)

16.00 KaHukynbl B Mekcuke 2 (16+)
17.00 YemnmoHkm (16+)

18.00 MenBexui nouenyit (16+)
20.00 Cexc B 6onbluom ropoae (16+)
21.30 KaHukynbl B Mekcuke 2 (164)
22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 KaHukynbl B Mekcvke 2. Houb

Ha Bunne (16+)

01.30 Kak s BCTpeTun Bawy Mamy
(16+)

02.20 Xonoctsik (16+)

03.10 Mamawm (16+)

05.10 Live in Tele club (16+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

18.00 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+)

18.30 [/ «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHN-
amm» (16+)

19.00 T/c «Koctw» (12+)

20.45 MucTiyeckue uctopum (12+)

21.45 3aragku uctopuu (12+)

22.45 X-Bepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(12+)

23.15 Ounbm  yxacos  «BOPOHBE»
(164)

01.00 Bonblwasi wurpa nokep crap3
(18+)

02.00 Ounbm yxacos «KPOKOAWI-2:

CIIMICOK XEPTB» (16+)

04.00 T/c «OXOTHMKM Ha MOHCTpOB»
(12+)

16.00 He Bpu mHe! (16+)

17.00 BepHoe cpeactso (16+)

19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hosoctn 24 (16+)

20.00 Mpoctn MeHs (16+)

21.00 Anckas kyxus - (1) (16+)

22.30 CmotpeTb Bcem! (16+)

23.00 IKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Hosocty 24 (16+)

23.50 Tpunnep «HUYETO JINYHOrO»
(16+)

02.20 T/c  «CBepxbecTecTBeHHoe»
(16+)

03.15 Tpunnep «HUYErO JINYHOIO»
(16+)

(20 vocoun (2

07.00 HosocTi. ExatepuHbypr (16+)

07.25, 09.50, 19.25, 19.55 [poro3 no-
rogbl

07.30 [lokTop kpacotbl (16+)

08.00 PyanTopckuit BECTHUK
(16+)

08.30 15 MuHYT 0 PuTHeCe (16+)

08.50 ActponporHos (16+)

09.00 Knyb oxoTHMKOB 1 pbiB0N10BOB
(16+)

09.20 B LeHTpe BHUMaHKS (16+)

09.40 «10+» (16+)

09.55 ActponporHos (16+)

10.00 Jletonucn

10.10 Bectu.ru

10.25 Bectu-criopt

10.35 Boesuk «CMACTWU PS[0BOI0O
PAAHA» (16+)

13.40 Bectn.ru

14.00 Bectu-cnopt

14.10 Boesyk «JBOHNK» (16+)

16.05 Monuron

17.05 Bectu-cropt

CTYONA Domnaturus

06.30 OpnHa 3a Beex (16+)

06.55 Moroga (6+)

07.00 MonesHbili Beyep ¢ AneHolt Ko-

CcTepuHoii (16+)

07.25 Moroga (6+)
07.30 TaitHbl Tena (16+)
08.00 Mone3Hoe ytpo (0+)
08.30 T/c «TaHel Halweit no6BU»
(164)
09.30 Mo fpenam HecoBepLueHHOMET-
Hux (16+)
10.30 [eno Actaxosa (16+)
11.30 Kpacota 6e3 xepTs (16+)
12.30 JKeHwwHbl He npoatoT (164)
13.00 Cnpocute nosapa (0+)
14.00 [l/c «5 botock» (16+)
15.00 3Be3aHasn Xu3Hb (16+)
15.20 Menoapama «JIABUPUHTI
JIOBBW» (16+)
$~Q—1ﬁ~
THT
07.00 M/c «IokeMoHbl: nobeanTenu

nvrn CuHHo» (12+)

07.55 M/c «3it, ApHomba!» (12+)
08.25 T/c «Cyactnmsbl BMecTe» (16+)
09.00 T/c «Aitkapan» (12+)

09.25 M/c «Kynr-y naupa: yaumswu-

TeNbHble nerexfpl» (12+)

10.25 M/c «ybka Bob KBagpaTHble
LLiranb» (12+)

11.15 Boesuk  «[ECATb  APAOB»
(16+)

13.30 T/c «Ynmeep» (16+)

14.00 T/c «Cyactnmsbl BMecTe» (16+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

06.00 Ceityac

06.10 BHe 3aKoHa (16+)

06.35 BHe 3aKoHa (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npoucLecTsms

10.00 Celiuac

10.30 bBoesnk «AHICTEPbl B OKEAHE»
lc (124)

11.40 boesnk «[AHTCTEPbl B OKEAHE»
2c (12+)

12.00 Celivac

12.30 boesnk «[AHTCTEPbl B OKEAHE»
2c (124)

13.20 Boesuk «[MPATbI XX BEKA» (12+)

15.00 MecTo nponcLuecTsuns

15.30 Celtvac
e
00.00, 19.00 Jlekuus  npodeccopa

AMN.Ocvnosa (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepsocBs-
Tntens» (0+)

01.45 «Ckopasi coupansHas nomotb» (0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hogo-
T Tenekomnanmn «Coto3» (0+)

03.00, 12.00 [lokyMeHTanbHbIl UM
(0+)

04.15, 18.30 «My3bika B0 MHe» (0+)

04.30 «Bpems uctuHb» (PocToB-Ha-oHy)
(0+)

05.00 «Cobop ExaTepuHOyprckix CBATHIX»
(0+)

05.30 «TanHctea Llepksn» (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOW MONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
kanexpapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpenHee npaswno» (0+)

07.30 «O cnaceHun u Bepe» (ExaTepuHo-
Aap) (0+)

08.00 [lobpoe cnoso 1 YTpo B LUniukuHOM
necy (0+)

07.00 «MaH3apa». VHbOpMaLmMoHHO-pa3-
BflekaTenbHash nporpamMma (Ha Tatapckom
A3blke) 6+

09.30 «[lobpoe yTpo!» VHbopMaLMoHHo-
pa3enekatenbHas nporpamMma 12+

10.30 «/1Be cectpbl». Tenecepuan 12+

11.30 «XeHa Wyabl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM siblke) 12+

12.30 PeTpokoHuepT 0+

13.00 «[1epeKkpecTok MHeHWid» (Ha TaTap-
CKOM fi3blke) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 12+

15.00 TenedunbMbl  «KHs3b TeHuweB»,
«XapuToHoB» 1 «Onepatop. Maxmya Pa-
tukos» 12+

16.00 HoocTu TatapcraHa 12+

16.15 «Boneiibon». TenexypHan 12+

16.45 «lytb» 12+

16.55 «bbicTpas 3apsgka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunbm!» 0+

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapckoM fiblke) 0+

17.30 «lLikona» (Ha TatapckoM siblke) 6+
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17.15 Bca npaspa 06 aHrenax aga
(16+)

18.30 Bectn.ru

18.50 Bectu-cnopt

19.00 HBIM: Hawa BepxHss [biwma
(124)

19.15 Jletormen

19.30 3pnpaBcTeyi Manbiw! (16+)

19.50 ActponporHos (16+)

20.00 Hosoct. ExatepuHbypr (16+)

20.20 backeT60nbHble [HEBHMKN
YIMK

20.30 «10+» (16+4)

20.40 B mupe popor (16+)

20.55 Bectn.ru

21.15 Bectu-cnopt

21.25 Xokken. KX/T. LICKA - «[luHa-

Mo» (MuHck). MpsiMast TpaHCAsLms

23.45 Boesuk «OXOTA HA 3BEPS»
(16+)

01.30 Bectu-cnopt

01.40 durypHoe KaTtaHue. YemnuoHat

Esponbl. Mapbl. Mpou3sosibHas nporpaM-
Ma. MpsiMas TpaHcaums

03.00 Hayka 2.0

03.30 Bectu.ru

03.45 Most nnaHeTa

17.00 l'apaepob Hasbinet (16+)

18.00 XKeHbl onurapxos (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra (16+)

19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-

CcTepuHolt (16+)

20.00 Moroga (6+)

20.05 T/c «OCTpOB HEHYXHbIX flto-
fei» (16+)

22.00 Kpacora 6e3 xepts (16+)

23.00 Hosoctn 41: cBepx nnaHa
(164)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Menogpama «EANHCTBEH-
HAS» (12+)

01.25 3Be3aHas xu3Hb (16+)

02.25 T/c «Mpopok» (16+)

04.25 3Be3pHas xu3Hb (16+)

05.05 lopoackoe nyTewecrsue (0+)

06.00 Takas kpacvBas niobosb (16+)

06.25 My3blka Ha «41-goMatuHem»
(16+)

16.30 T/c «MHTepHbl» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble navaHb» (16+)

18.30 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)

19.00 T/c «[edduoHkn» (16+)

19.30 T/c «YnmBep» (16+)

20.00 T/c «Cyactnmsbl BMecTe» (16+)

20.30 T/c «[edduoHkn» (16+)

21.00 Komeans  «TOPOA  MPU3PA-
KOB» (16+)

23.00 [lom-2. Topon ntobeu (16+)

00.00 [owm-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Komeanst  «JIUXOPAKA MO
[EBYOHKAM» (16+)

02.20 CynepuHTynuns (16+)

03.20 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

04.15 HeobbsicHuMo, Ho dakT (16+)

05.15 Llkona pemonTa (12+)

06.10 Cawa + Mawa (16+)

16.00 OTkpbiTas CTyaus

17.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 MecTo npoucLuecTsns

18.30 Ceityac

19.00 T/c «[etextnebl» (16+)

19.30 T/c «[etekTtuBbl» (16+)

20.00 T/c «[eTexTnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceitvac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 Komemus «TPUMXIbl O JOBBU»
(124)

01.00 [pama «4YXXME NMUCbMA» (12+)

02.55 [puknioverns  «MHTEPBEHLWSA»
(124)

05.00 1/ «/HTepeeHums. MHOro wyMa 13-
3a pesontouum» (12+4)

08.15 «/lyx0BHble pasMbILLIEHNS» NPOTON-
epesi Aptemust Bnagumuposa (0+)

09.30 «OtkposeHue» (3ctouns) (0+)

10.00 «Tenesu3noHHOe enapxuansHoe 060-
3penue» (Opecca) (0+)

10.30 «Mbicnu 0 npekpacHom» (0+) / «Tpa-
BocnasHoe Moamockosbe» (0+)/ «Mpa-
BOCNaBHOE 3abalikanbe» (Yuta) (0+)

11.00 «LiepkoBb 1 MUp» C MUTPOMOUTOM
Wnnapvorom (0+)

11.30 «CaeT HeBeuepHuit» (Fomenb) (0+)

12.45 «[lpaBocnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Moit acmup) (0+)

13.00 «becefibl ¢ aTiowkoii». MoBTop BE-
yepHei nporpammbl (0+)

14.30 «CagtbiHn Mocksbl» (0+)

14.45 «Otumit pom» (ExatepuHonap) (0+)

15.00 «/lamnapa» (Hoononouk) (0+)

15.30 porpammbl Ans Aeteit: «[lobpoe
CNMoBO — fieHb» W «[leHb B LUniukuHOM
necy» (0+)

17.00 «LlepkoBHOCNABSHCKMI s13blk» (0+)

17.15 «Cnoso Bepbl» (Kupos) (0+)

17.30 «lpeobpaxenne» (Menza) (0+)

21.30 [lobpoe cnoso 1 Beyep B LLniukvHOM
necy (0+)

21.45 «B roctax y AyHswn» (0+)

22.00 «becenbl ¢ GaTiowkoit». [psiMoi
3¢up (0+)

23.30 «Tebe nopobaet necHb bory» (0+)
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17.45 «CMelnHKu» (Ha TaTapckoM si3bike)
6+

18.00 «Tat-music» 12+

18.25 «MarHa aypa». Tenecepvan 6+

19.00 HosocTv TaTapcTaHa (Ha TaTtapckom
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «)XeHa Wypbl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapCKoM si3blke) 12+

20.30 Hooctu TaTapcTaHa 12+

21.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

22.00 HoBocTi TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
s3blke) 12+

22.30 «Tatapbl» 12+

23.00 «[OCTUHYMK 1St Manbllued» (Ha Ta-
TapckoMm s3bike) O+

23.15 «Xouy MynbTdmabM!» 0+

23.30 Hosoctn TaTapctaHa 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «bnm3Heupl». Tenecepuan 12+

02.00 «Boneiibon». TenexypHan 12+

02.30 «/Ige cecTpbi». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpokoHuepT 0+

04.00 t06uneiHbIn Beyep nosta Hypu Apc-
navosa 12+

XXWU3Hb bE3 HAPKOTUKOB
Korma moacrynaet
OTYadHBE...

YT0oO6BI HAYATDh BCIIJIBIBATD,
HY>HO JOCTHUYb AHA —
OT HEro Jjierde OTTOJIKHYTbCA

Ceprei1 [IJ/IOTHUKOB

C 3aBTpallHero AHs Ha IJIOIAiKe HApKOJI0Oru4ecKoro pe-
A6GMINTALIOHHOIO LeHTpa «YpaJi 6e3 HAPKOTUKOB» GyAyT
NPOXOAMTh 3aHATUA TepaneBTUYECKUX IPynn JJ1s1 HApKo3a-
BHUCHMBIX.

[Tos10BHMHY CBO€H XKU3HU 3Ta KEeHLUHA 1ja. POBHO 1M0JIOBU-
HY 3TOTO CPOKa eé XMMHUYeCKast 3aBUCUMOCTb — TaK 3TO NMPHHS-
TO Ha3bIBaTh Ha MEJUIMHCKOM sI3bIKe — HOCHJIA TSHKEYI0 Gpop-
My. BoT y>ke n4Th J1eT Kak oHa «3aBa3aJia». CoBceM. Bpauu Hasbl-
BAlOT 3TO CTOMKOMN peMHUCCUEH.

BOJIBIIMHCTBO U3 TeX, KOMY YAaI0Ch U36aBUTHCS OT 3aBUCH-
MOCTH, Oy/ib OHa HAPKOTHUYeCKOH, TabauHOH, UTPOBOH, — TpeJ-
MOYMTAIOT HUKOT/|A He BCIOMUHATh 0 Hel. U y2k coBceM He Tep-
AT, KOTZa UM 06 3TOM HallOMUHAIOT JpyTHe.

[Tosinna CeITBIX He TPOCTO pa3pelinia paccKasaTb O TOM, YTO
Bbl Mpo4/ind. OHa CYUTAET, YTO 6€3 OTKPBITOr0 U YeCTHOTO pac-
CKasa 0 CBoel 60Jie3HU U 60pb6e ¢ Hel He cMorJia ObI BECTH 3a-
HATHA TPYNINOBON TePaNWH U, 4TO /I Heé He MeHee BaXKHO, —
CTPaBJATHCA CO CBOeH npobsemMoit. U60 mpuaepxuBaeTcs MHe-
HUsl, KOTOPOE CO CCBIJIKOH Ha 06leNnpU3HaHHble Hay4YHbIe aBTO-
pUTETHI HAPKOJIOTUH YXKe NMPUBOAUIUCE B OJHOM M3 MPOLLIBIX
BBINYCKOB Hallled aHTMHAPKOTUYECKOW KOJIOHKHU: GOJIBHOM yixe
He MOXEeT IMOJTHOCTBIO 0CBOGOJUTHCSA OT 3aBUCUMOCTH, HO MOXET
HaWTH «3aMeCTUTEJIN» BJIe9eHUsI K HAPKOTHKAM.

Takux, kak [losMHa, IPUHATO HA3bIBAaTh PABHBIMM KOHCYJIb-
TaHTaMH. [loToMy 4TO OHU paBHBI TeM, KTO NIPUXOAUT Ha UX 3a-
HATUA. OHU Ha COGCTBEHHOH IIKype U Cy/bbe UCIBbITAIN BeCh
KOIIMap MHOTO0JIETHETO CyIl|eCTBOBaHHUsI HAa CAMOM JiHe KU3HHU.

Hayka roBopHT, 4T0O 04€eHb MHOTHeE POXK/AI0TCs C TpeipacIo-
JIOXKEHHOCTBIO K 3aBUCUMOCTH. He 3HAIOT Mepbl B ry/ib6e Ui pa-
6oTe. He MoryT 06y3zaTh 3MOILMH, OCTAaHOBUTBCA Ha Kpato. Ux
MO/PKUAAIOT ABeCTH (1) BUJIOB 3aBUCUMOCTEH.

O/iHaKoO B KaKyl0 OHH IIONAJyT, ONpeJessioT He TOJIbKO 06-
CTOATEJIbCTBA, IJIOX0€ OKPYKEHHEe WJIU NMPUXOThb CyAbObI Yeslo-
BEeK — 110 KpallHell Mepe NOKa — He BOJIEH U3MEeHUTb MO3aHuKy
reHoB, B TOM YHCJIe U TeX CEMU, KOTOpbIe OTBEYaIOT 3a y/J0BOJIb-
ctBUA. Ho B Hallell BJacTH HaNpaBUTb BPOXK/AEHHYIO CTPACTb Ha
N0JIB3Y JIIOJSAM U cebe.

ITH CTPOKM MULIET JIeHUBbIN TPYJOTOJIUK, TO €CTh, IBAXK/bI 3a-
BHCUMBIN 4YesioBeK. 3aBTpa TeX, KTO PEeLIUTCs Ha IPYIIOBYIO Te-
panuIo, BCTPETUT KOHCYJIbTaHT, KOTOpas IIeCTHaLaTh JieT OblLla
BO BJIACTH Pa3pyLIMTeNbHON 3aBUCHUMOCTH, HO CMOIVIA llepeHanpa-
BUTbD €€ B co3uiaTeIbHOe pycJio. [loMoras BaM, OHa BeIpy4aeT cebsl.

Jla, Takux NMoka HeMHoOro. Mx ydacTue BbIBeJIO TPYIIOBYIO
Tepanuio Ha YpOBeHb OJHOr0 U3 caMbIX 3QPeKTUBHBIX METO-
0B peabuauTanuy. Ho moka TOJNbKO KaXAbIH AecATbIH U3 HO-
BOOpaHIleB rPyNnoBOH Tepanuu JOCTUraeT roJ0BOM PEMUCCHUM.

OfHaKoO KTO CKasaJl, 4TO CTaTUCTUKA — 3To npurosop? Ja-
BaliTe eé noMeHsIeM.

COBETDI OT IIOJINHBI:

1. [TapaioKc, HO Jierye GyAEeT TeM, KTO COBCEM OTYasICs. ITO
KaK OTTOJIKHYTbCSI OT OT TBEPJOTO JHA, HeXesu 6apaxTaThCs B
BOJIE.

2. Hazjio GbITh FOTOBBIM K TOMY, YTO Ballle GOJIBHOE «s1» I0-
NbITAeTCs CJIOMATh 3/J0POBOE, OTPHULIAas UM IpeyMeHbllas onac-
HOCTb, a €CJIM He MOJIYYUTCS — MONbITaeTCs 3alaBUTh Bac CTpa-
XOM nepeJ; Hen36eXXHbIMU IlepeMeHaMU.

3. TeM, KTO MHOTHE MeCsLbl }KUBET PSALOM C HAPKOMaHaMH,
Ha/l0 NOHATb, UTO OHU TOXE BTSHYThbI B OPOUTY 3aBUCUMOCTH.
OHU He KOJIIOTCS M He NbIOT, HO, OCTaBasiCh PsAA0M C 60JIbHBIM
Y JOPOTUM MM YeJIOBEKOM, IOJUUHSIOT ce6sl ero NpuxoTsAM, 06-
pasy *KU3HH, MAaprUHAJIbHOMY WJIM JaXKe IPECTYIHOMY OKpYyXKe-
HUI0. JTO Ha3bIBAIOT «CYXOM 3aBUCUMOCTbIO». /Il TaKUX, cO3a-
BHUCUMBIX, JII0/IEH, y HAaC ToXe GYAyT 3aHATUS IPYNIOBOH Tepa-
MUH.

3aHATUSA 6YAYT IPOXOAUTD B LIEeHTPe «YpaJsi 63 HAPKOTHUKOB»
no azpecy: I. Ekatepuno6ypr, yi. JIeHHHa, 7 KaXAy0 NATHULY C
18.30. [lepex nocewieHrEM HEOO6XOAMMO IPEeJBAPUTENBHO 3aMU-
caTbCsl Ha 3aHATHeE 10 TesedoHny: (343) 358-11-91.

Bce 3aHATUA /11 HAPKO3aBUCHUMbBIX W UX POACTBEHHUKOB
MPOBOJSTCS B LIeHTpe 6ecIaTHO.

CJIOBO — TOXKE AEJIO

locynapcTBeHHBIM aHTHHAPKOTHUYECKUH KOMHUTET IpUIJIa-
IIaeT BCeX, KTO HepaBHOAYIIEH K Ipo6eMe HApKOMaHUU B Ha-
el cTpaHe, NPUHATb y4acTHe B 0OCYK/JeHUU NpPOeKTa rocy-
JlapCTBEHHOM MeXBeJOMCTBEHHOM mporpaMmsl Poccuiickoit
Qepepanuu «KommniekcHas peabuanTanus U peconyaansanus
noTpebuTesell HAPKOTUYECKUX CPEJICTB U MCHUXOTPOIHBIX Be-
mecTB».

Ha rnaBHOM cTpaHulle UHTEpHeT-caiTa «CTpaTerus rocypap-
CTBEHHOM aHTHMHApKOTHYecKoH nmoauTuku» (http://stratgap.ru)
CO3/laH CrelnuanbHBIM paszen «O6cyx/JeHre MpoeKTa rocyzaap-
CTBEHHON MeXBeJJOMCTBeHHOU nporpaMmmsel «KomiiekcHas pe-
abWIMTALMA U pecoldaln3anus NoTpebuTesell HAPKOTHUYECKUX
CPeJICTB U MCUXOTPOIHBIX BeIleCcTB», B KOTOPOM OMyOGJIUKOBAaHbI
TEKCT MPOeKTa NPOTPaMMbl U WJUIIOCTPAL[MOHHbIE MaTepHaJbl,
OoTpakarwlve eé 0OCHOBHbIE NIOJIOKEHUS.

31ech ke pasMelleHa 3JeKTpoHHasd ¢opma «HampaButhb
npezJoXKeHUe Mo MPOeKTy MporpaMMel». C ee MOMOIIbIO TOCe-
TUTEJM UHTEepPHEeT-CaliTa MOTYT OTNPABJIATH HA 3JEKTPOHHBIN
azapec rehab@fskn.ru cBov 3amevyaHus, OXeJaHUS U TPeJJIO-
YKEeHUS JJIsl UX MOC/IeYIOEro pacCCMOTPEHUS U 06061IeHHUSI.

YuTtaliTe aHTUHAPKOTHYECKUI JIMKGe3 MO YeTBepraMm M
NHUIINTE, 0 Y6M BaM XOTeJJ10Ch ObI 3HATh, YTOGHI HE YTOAUTD B
3aBHCHUMOCTb OT «JypMaHa» caMHM M y6epedb OT 3TOT0 CBO-
UX 6IM3KUX. NIM BBIPYYMTD UX, €CJIM TaK CIYYHUTCA, IOKA He
MO3/JHO.

JJIeKTPOHHBIN NMOYTOBLIN AIKK: 0g@oblgazeta.ru c nomer-
Koil «)K13Hb 6€3 HAQPKOTHUKOBY.

Bcio mosie3Hylo nHGOpMaIMio MOXXKHO HAaWTH Ha calTe IeH-
Tpa «Ypas 6e3 HapkoTUKoB» http://uralbeznarkotikov.ru viu
06paTUTLCS 32 COBETOM U IoMolIbio 1o TesnedpoHam +7 (343)
358-11-91 nsm 8-800-333-118 (6ecnyiaTHas «ropsidast JUHHUS»).

AHer4oT
— Moyemy onospan?
— Yaapuncs ronosovi 06 yros noayLku u notepsisi CO3HaHue
Ha ABa 4aca.




