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BTopHuk

05.00  [lobpoe yTpo

09.00  Hosoctn

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka

09.35  KeHckuit XypHan

09.45  Xurb 3m0poBo! (12+)

10.55  MopHblit NpUroBop

12.00  HosocTi

12.20 Bpems obepats!

13.00  [obporo 370poBbMLa!
(12+)

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.25  ToHsTb. Mpoctutb (12+)

15.00  Hosoctu (c cybTuTpamu)

15.15  Xouy 3HaTb

15.50  T/c «Tbl He oanH» (16+)

05.00  Ypo Poccuu

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypar.

Y1po

09.00 1000 Menoyeit

09.45 O camOM rnaBHOM

10.30  KynaruH v napTHepsl (12+)

11.00 Bectu

11.30 Bectu-Ypan

1150  T/c «TailHbl CneacTeus».
«Moenem,  KpacoTka, — KataTbCs»
(124)

12.50  [eno X. Cneacraue npogon-

xaercs (12+)

13.50  Bectu. [exypHas Yactb

14.00 Bectu

14.30  Bectu-Ypan

06.00  HTB ytpom

08.05  T/c «Bo3BpalleHne MyxTa-
pa» (16+)

10.00 CerogHs

10.20 Moepem, noegum! (0+)

10.55  [ocyna (16+)

12.00  Cya npucsxHbIx (16+)

13.00  Cerogns

13.25  Cyn npucsixHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyru» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ucwecTeme

16.00  CerogHs

16.25  [lpokypopckas — npoBepka

\S
OTB

06.00  MaTpynbHbIA yyacTok (16+)

06.25  Toropa (6+)

06.30  YTpoTB

09.00  CoBbiTns.. Kaxapiii uac

09.05  Toropa (6+)

09.10  AstoanuTa (12+)

09.40  [okynasi, nposepsit! (12+)

10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

10.05 HauuoHanbHoe u3MepeHue
(16+)

10.30  MMaTpy”bHbIli yuacTok (16+)

10.50  YIMK: Haww HoBocTK (16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit yac

11.05  [oroga (6+)

1110  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit yac

12.05  oroga (6+)

12.10  De facto (12+)

1230  KabuHer MunucTpoB (16+)

13.00  CobbiTus. Kaxablit yac

13.05 B Mupe poMaLLHMX XMBOT-
HbiX (16+)

13.30  Pabortartb kak 38epu (16+)

14.00 CobbiTna. Kaxapin yac

14.05  [oroga (6+)

14.10  T/c «MblcnuTb Kak npecTyn-
HUK» (16+)

15.00  CobbiTus. Kaxablit yac

15.05  Toroga (6+)

15.10  Menoapama «CBA3b» (16+)

Poccus [

06.30 EBPOHbIOC

10.00 Habniopatenn

11.15 T/c «Meppy Maitcon»

12.10 [l/c «KpacoTa KHur»

12.40 0/ «Curvpus - ckasouHas
KpenocTb»

12.55 105 net co AHs poxaeHus JlbBa
JlaHpay. «TpuHaguaTb nmoc...»

13.35 [/c «Bpems»

14.25 Moaurnot

15.10 Molt SpMuTax

15.40 HOBOCTM KynbTypbl

15.50 Komeanst «MPOMABLLAS TPA-
MOTA»

17.10 [/d «Enuckonckas pe3naeHums

05.30 MynbTdunbMbl (64)

06.25 Hosocti. Utorv axs (16+)

06.50 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

06.55 Busnec ceroghs (16+)

07.00 YTpeHHui 3kcnpecc (12+4)

09.00 HoBocTh «4 KkaHana». HouHoit
Bbinyck (16+)

09.30 CreHp (16+)

09.45 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

09.50 Busnec ceroghs (16+)

09.55 MporHo3 norogsl (0+)

10.00 MpukoveHns «KAMUTAH

HEMO» 2 c. (12+)

11.20 Mynbtdunbmbl (64)

12.00 [/ «Hepetckue urpbi» (16+)
12.55 MporHo3 norogs! (0+)

13.00 Boesuk «CECTPbI» (16+)
14.55 MporHo3 norogbl (04)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.05 MporHo3 norogb! (0+)

16.10 MynbTunbMbl (6+)

16.20  [leweso 1 cepauTo

17.00 T/c «HepaBHblii  Hpak»
(16+4)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTPaMm)

18.50  [asait noxeHumcs! (16+)

19.50  ycrb rosopsT (16+)

21.00  Bpems

2130  T/c «Buktopus» (16+)

23.30 HouHble HOBOCTM

23.50  T/c «3ammpbi» (16+)

01.00  Tpunep «M Y XOJIMOB
ECTb [T1A3A 2» (18+)

02.35 Menogpama  «bJIATOJAPS
BUHH-ANKCIA»

03.00  Hosoctu

03.05 Menogpama  «bJIATOJAPS
BWHH-AMKCK», OkoHuyaHue

1450 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
Ntob0Bb»

15.45  T/c «TaltHbl UHCTUTYTa bna-
rOpPOAHbIX AEBULY

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «Bkyc rpaHata» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00  Becty

20.30  CrioKoifHOM Houm, ManbiLm!

20.40  Tpsmoit admp (12+4)

21.25  T/c «4 npupy cama» (12+)

00.10  McTopuueckne  XpOHMKM.
1991. Faigap. Havano

01.05 AcTopuyeckne  XPOHMKM.
1992. aiinap. PedopMbl

02.05 [pava «MECTO BCTPE4A
N3MEHUTb HENb34»

03.35  T/c «Yak-4» (16+4)

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb
(16+)

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. YpesBbluaiHoe npo-
uclwecTene

19.00  CerogHs

19.30  T/c «Metposuu» (16+)

2130 T/c <«3awmta KpacuHa»
(16+)

23.15 CeropHs

23.35  T/c «bpuraga» (16+)

00.35  T/c «[lemoHbI» (16+)

01.40  TnaeHas gopora (16+)

02.10  [ukuit mup (0+)

02.55  T/c «TepmuHan» (16+)

04.50  Cyne6Hblit netextus (16+)

16.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

16.05  Menogpama «CBS3b» (16+)

17.00  CobbiTys. Kaxablit yac

17.05  T/c «ABpopa» (16+)

18.00  [psmMas nuHws. Tpyaosble
OTHOLLEHMS

18.30  CobbiTns Yp®0O

19.00 CobbiTna. Kaxapin vac

19.10  Cobbitis. AkueHT (164)

19.20  MwpoBble 6UTBbI 3KCTPACEH-
coB (16+)

21.00  Cobbitus. Wtormn

21.30 HoBoctn TAY «9 1/2»
(16+)

22,30  [aTpynbHbi yyacTok (16+)

2250  Cobbitna. Utorm

23.20  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

23.30  YeTblpe Beyepa o
B.Bbicoukum. Crpanmupl 6rorpadum
(16+)

00.40  Cobbitns Yp®O0 (16+)

01.10  Typm3 (16+)

01.30 MapnameHTCkoe Bpems
(16+4)

02.30 Hosoctu TAY «9 1/2»
(16+)

03.30  [eiictByiowme nmua (16+)

03.40  CobbiTus. Wtoru (16+)

04.10  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

04.20  [aTpynbHbIi yuacTok (16+)

04.40  De facto (12+)

05.00 Hosoct TAY «9 1/2»
(16+)
B Biopubypre»

17.30 K tobuneio tOpus bawnmerta.
Mpovusseaenus O.LLybepra

18.35 [i/c «Bpems»

19.30 HosocTy kynbTypbl

19.45 [naBHas ponb

20.05 Bnactb thakta

20.45 Moawrnot

21.30 Borblue, 4eM ntoboBb

22.15 Wrpa B bucep

23.00 [/c «foub dunocoda LLneta»

23.30 HosocTy kynbTypbl

23.55 [pama «AMMEPUS: CBSTON
ABI'YCTUH» 1 c.

01.25 (doprenuaHHble MbeChI
M.1.YaitkoBckoro

01.55 T/c «Meppy Maitcon»

02.50 [/d «XpuctvaH loireHe»

17.25 Mpor+o3 noroasl (0+)

17.30 MenbHuua (16+)

18.00 [/ «KapTouHble JOMMKM, 33-
KnaTble coceau» (16+)

19.00 HosocT «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyx6a cnacennss  «Cosa»
(16+)

19.45 [/ «3amMyxHss KeHWmMHa xe-
NaeT No3HaKoMUTbCH» (16+)

20.30 HosocTu. Utoru gHs (16+)

21.00 Menoapama «MELBEXWIA MO-
LIENY» (16+)

23.00 HoBocTi «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

23.50 Cnyx6a cnacennss  «Cosa»
(16+4)

23.55 MporHo3 norogabl (0+)

00.00 Crponm BmecTe (16+)

00.30 [MpuknioyeHs «KAMUTAH
HEMO». 2 c. (12+)

01.45 HoBocti «4 kaHana» (16+)

02.15 CreHa (16+)

02.30 My3blka «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

04.30 Bectu
04.35 NHTepBbIO
05.00 Bectu
05.20 KOHOMMKa
05.30 Bectu
05.40 CnopT
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 IKOHOMMKA
07.00 Bectu
07.10 IKOHOMMKA
07.20 CnopT
07.30 HosocTn ExaTepuHbypr (16+)
08.00 Bectu
08.10 MapnaMeHTCKMiA Yac
08.30 baHkoBckuit cueT (16+)
09.00 Bectu
09.10 IKOHOMMKA
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 KOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 IKOHOMMKA
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.40 IKOHOMMKA
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.40 IKOHOMMKA
13.00 Bectu
13.10 OKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 BecTu. SHepreTuka
13.40 IKOHOMMKA
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
15.00 Bectu
15.10 KOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 CropT
15.30 Bectu
15.40 IKOHOMMKA
16.00 Bectu
nepey,
06.00 MynbTmnbMbl (0+)
08.00 Mone3Hoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOIA TexHUKM (0+)
09.00 YneTHbie XvBOTHblE (16+)
09.30 [etekte «YBUWCTBO AEMY-
TATA» (16+)
11.40 AnekgoTbl (16+)
12.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
12.30 Kanambyp (16+)
13.00 Anekgotbl (16+)
13.30 C.Y.M. (16+)
14.00 O6MeH BbITOBOI TexHUKM (0+)
14.30 [JloposHble BOWHbI (16+)
15.30 EcTb Tema. Kak 4 nposen neto
(16+)
’ 3
Py
06.00 M/d «Tydm n ero komaHaa»
(6+)
07.00 M/§ «Ckybu [y. Kopnopauus

«TalHa» (6+)

07.30 M/c «Yapopelikn» (12+)
08.00 T/c «ManuHbl foukn» (16+)
08.30 T/c «CeeTodop» (16+)
09.00 6 kanpos (16+)
09.30 T/c «MeTog Nasposoit» (16+)
10.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
12.00 [laewb mMonogexs! (16+)
13.30 6 kanpos (16+)
14.00 lanuneo (0+)
15.00 Komemns «CHEXHbIE MCbl»
“UEHTP m
06.00 HactpoeHue 5
08.30 Komeans «KEHATbIM XONO-
CTAK» (12+)
10.10 Metposka, 38
10.30 Menogpama «CAMASl KPACW-
BAS-2» (16+)
11.30 CobbiTns
11.50 Menogpama «CAMAS KPACK-
BAS-2» (16+)
14.30 CobbiTns
14.50 lopoa HoBoCTEl
15.10 MetpoBka, 38
15.30 [i/c «XuwHukn» (6+)
em
=rmVAN b '
06.00 Live in Tele club (16+)
06.30 By3 news (16+)
07.00 Hit chart (16+)
07.30 YTpeHHuit dpew (16+)
09.00 Open # peluka (16+)
10.00 [lomawuHee Buaeo 38e3n (16+)
10.30 TpeHav (16+)
11.00 [oxeimn: oben 3a 30 MuHYT
(16+)
11.30 [xeiiMu: B mouckax Bkyca
(16+)
12.00 Open v peluka (16+)
13.00 3akpbiTas wkona (16+)
e
06.00 MynbThUABbMbI
08.10 T/c «Koctw» (12+)
10.00 MapannenbHbiii Mup (12+)
11.00 X-sepcun.  [lpyrue  HOBOCTY
(124)
11.30 [l/d «OxoTHukn 3a npusmpe-
Huamm» (16+)

12.30 [/ «Topoackme nerexpbl. Cy3-
fanb. MOKPOBCKMI MOHACTBIPL» (12+)
13.00 T/c  «Monogot  BOMKoA@B»

(16+)
14.00 3aragkv uctopum (12+)
15.00 Muctnyeckve uctopum (12+)

EEH

05.00 Mo 3aKkoHy (16+)
06.00 A - nyTelwecTBeHHuK (12+)
06.30 T/c «Conpatsl - 9» (16+)
07.30 Ham v He cHunocs (16+)
08.30 HoBoctun 24 (16+)
09.00 3BaHblil YxuH (164)
10.00 Cnepaky (16+)
12.00 IKCTPEHHBI BbI30B (16+)
12.30 HoBoctn 24 (16+)
13.00 3BaHbIlt yxuH (16+)
14.00 3acyam meHs (16+)
15.00 CeMmeltHble apambl (16+)

16.10 SKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKa

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 SKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBocTi ExaTepurbypr (16+)

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 PYINTOPCKMA BECTHUK (16+)

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 EneHa Manaxosa: XKX ans ue-
noBeka

22.40 MaTpy/bHblit yyacTok (16+)

23.00 Bectu

23.10 SKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKA

01.00 Bectu

01.10 SKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKa

02.50 KynbTypa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

04.00 Bectun

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectun

16.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 CY.NM. (16+)

18.00 AnexgoTbl (16+)

18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
«[leHb» (16+)

19.30 YneTHble Xu1BoTHble (16+)

20.00 AnexgoTbl (164)

21.00 CyacTmBbif koHe (16+)

22.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)

23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)

00.00 CyactmBbIit koHel (16+)

01.00 YnauHas Houb (0+)

01.30 boesuk «TPUO» (16+)

03.35 T/c «CSI: mecTo npectynnexus
Hbto-Mopk 5» (16+)

04.30 Hew3BecTHas nnaHea (16+)

05.35 AnexgoTbl (16+4)
(124)

16.50 6 kagpos (16+)

17.00 T/c «BocbMupecaTbie» (16+)

17.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 T/c «KyxHs» (16+)

20.00 T/c «BocbmupecsToie» (16+)

21.00 T/c «MeTog Nasposoit» (16+)

22.00 Komeamnss «TEPHEP U XYY»
(124)

00.00 Hosoctn - 41. Ceepx nnaHa
(16+)

00.30 AHMMALVMOHHBII dunbM «HOC-
OEPATY. YXXAC HOUM» (16+)

02.05 [lpama «3AMAX KEHLLUMHbI»
(16+)

05.05 T/c «Takas pasHas Tapa»
(16+)

05.40 Mys3bika Ha CTC (16+)

16.35 Bpauu (16+)

17.30 CobbiTnst

17.50 A/d «Metp CronbinuH. Bbl-
CTpen B aHTpakTe» (124)

18.50 Mpago ronoca (16+)

19.50 CobbiTnst

20.15 O/d «Opyrue. Jetn BonbLioit
Measeanub» (16+)

21.55 T/c «®ypuesa» (16+)

00.00 CobbiTnst

00.35 JInimng 3awmTel (16+)

01.10 Cerognst (16+)

02.50 [lpama «'PO30BOW MEPEBA/T»
(164)

05.00 [/ «Tanrat  HurmatynuH.
MpuTya 0 kK3HmM u cvepTu» (12+)

15.00 CBobogeH (16+)

15.30 Tsoto Mamy (16+4)

16.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

17.00 YemnmoHkm (16+)

18.00 MecouHbll foxab (16+)

20.00 Cexc B bonbluom ropoge (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas Wwona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)

01.30 Kak s BCTpeTun Bawy Mamy
(164)

02.20 Xonocrsik (16+)

03.10 MecouHblit foxab (16+)

05.10 Hit chart (16+)

16.00 [/ «Tapanka» (12+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

18.00 X-Bepcun.  [lpyrve  HOBOCTM
(124)

18.30 [/d «OxoTHMKM 3a npuBuae-
HusMu» (124)

19.00 T/c «Koctw» (12+)

20.45 Muctnueckue uctopum (12+)

21.45 3arapku uctopun (12+)

22.45 X-Bepcun. - [ipyrire  HOBOCTU
(12+)

23.15 Ounbm yxacos «KPOKOAW»
(16+)

01.00 T/c «TaitHa Caxapbl» (12+)

04.00 boesuk  «BECCTPALLHbIV»
(16+)

16.00 He Bpu mHe! (16+)

17.00 BepHoe cpeactso (16+)

19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 Hosoctun 24 (16+)

20.00 TeppuTopust 3abnyxaeHui
(164)

22.00 Mvwa Boros (16+)

23.00 IKCTPeHHBIiA Bbi30B (16+)

23.30 Hosoctv 24 (16+)

23.50 Tpunnep «YBUUCTBO B BEJIOM
[IOME» (16+)

02.00 T/c  «CBepxbecTecTBeHHOE»
(16+)

02.45 Tpunnep «BOJIbLWAA  UTPA»

(16+)

(20 vocoun (2

07.00 HosocT. Exatepunbypr (16+)
07.25, 08.35, 08.55, 18.05, 00.15 Mpo-
rHO3 MOroAb

07.30 Topu30oHTHI Ncuxonorm (16+)
07.50 NHTepHeT-3KCnepT (16+)
08.10 ActponporHo3 (16+)
08.15 15 MuHYT 0 uTHeCe (16+)
08.40 Jletonuen
08.50 ActponporHos (16+)
09.00 Meg. skcnepr (16+)
09.30 Typm3 (16+)
09.50 «10+» (16+4)
10.00 Bectu-cnopt
10.10 [lvanory o poibanke
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.10 Boesvk «TPOKNATBIA CE30H»
(16+)
13.20 Bectu.ru
13.40 Bectu-cnopt
13.50 BpatcTBO KonbLa
CTYANA Domnaturus
06.30 OpnHa 3a Beex (16+)
06.55 Moroga (6+)
07.00 Mone3Hblit Bevep ¢ AneHoii Ko-

cTepuHoii (16+)

07.25 Moroga (6+)

07.30 TaitHbl Tena (16+)

08.00 Mone3Hoe ytpo (0+)

08.30 T/c «TaHel Halweit no6Bu»
(16+)

09.30 Mo fpenam HecoBepLieHHOMET-
Hux (16+)

10.30 [leno Actaxosa (16+)

11.30 Kpacota 6e3 xepTs (16+)

12.30 XKeHwwHbl He npowatot (164)

13.00 Cnpocute nosapa (0+)

14.00 [l/c «51 botock» (16+)

15.00 Menogpama  «MPUXOON HA
MEHS MOCMOTPETb» (12+)

17.00 lapaepob HasbineT (16+)

THT
07.00 M/c «IokeMoHbl: mobeauTenn

nvrn CuHHo» (12+)

07.55 M/c «3it, ApHombal» (12+)

08.25 T/c  «Cyact/mBbl  BMECTE»
(16+)

09.00 T/c «Alikapnu» (12+)

09.25 M/c «KyHr-dy naHga: yausu-

TenbHble nerexpbi» (12+)

10.25 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LUraHbi» (12+)

11.15 Komeausi «<APTYP. VEA/bHBIN
MUNINOHEP» (16+)

13.30 T/c «Ynueep» (16+)

14.00 T/c  «Cyactimsbl
(16+)

14.30

BMeCTe»

[lom-2. Lite (16+)

06.00 Celtyac

06.10 BHe 3akoHa 516+

06.35 BHe 3aKoHa (16+

07.00 YTpo Ha «5» (6+

09.45 MeCTo NpouCLIeCTBUS

10.00 Ceituac

10.30 T/c «Mocneanuit 6ot Mmaliopa
Myrauesa» (16+) =

11.30 T/c «[locnepHuit 6oV Maliopa
Myrayepa» (16+)

12.00 Ceitvac o

12.30 T/c «[locnepHuit 6oV Maliopa
Myrayesa» I%l6+) L

13.00 T/c «[locnepHuit 6oV Maliopa
Myravesa» (16+) =

14.00 T/c «Tocnegnuin 6o maviopa
Myrauesa» (16+)

15.00 MecTo npoucLuecTsus

©

00.00, 19.00 «Mccnenyiite Mucatns» (0+)

00.30, 19.30 «Ypoky Mpasocnasus» (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepBocasi-
Tntens» (0+)

01.45 «CumBon  Bepbl» (YensbuHck)
(0+)/«Mup Bawemy pomy» (Ky3HeLk)
(0+) / «Cnyxurenn» (Bnagummp) (0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 «Ho-
BOCTU Tenekomnanun «Coto3» (0+)

03.00, 12.00 [lokyMeHTanbHbI UM
(0+)

04.15 «BectHuk npaBocnasus»  (CaHKT-
Metepbypr) (0+)

04.30 «Ipaa Kpecra» (Craspononb) (0+)

04.45 «Kpecr Haa Esponoii» (0+)

05.00 «4 Bepto» (PbibuHck) (0+) / «Bockpe-
ceHmne» (XaHTbl-MaHcuiick) (0+)

05.30, 23.30 «/lUTepaTypHbIii KBapTan».
(0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHMXHOA NONKK
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkobio (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbii
kanexpapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30 «[peobpaxeHue» (Opecca) (0+)

= »
‘ L
TATAPCTAH

07.00 «MaH3apa» (MaHopama).
MHdopMaLmoHHo-pa3BnekaTensHas npo-
rpamma (Ha TaTtapckoM fsbike) 6+

09.30 «[lobpoe yTpol» 12+

10.30 «/1Be cecTpbl». Tenecepuan 12+

11.30 «XeHa Wyapl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM siblke) 12+

12.30 PeTpokoHuepT 0+

13.00 «lonosonomka».  Tenesu3MOHHas
urpa (Ha TaTapckoMm si3blke) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 16+

15.00 «PexBU3UTHI BbINON CyeTbl» 12+

15.15 [lokymeHTanbHble GunbMbl 12+

16.00 HosocTv TatapctaHa 12+

16.20 «[lepeBeHckue nocupenku». Oonb-
KnopHast nporpamMma (Ha TaTapckoM f3bl-
Kke) 6+

16.55 «bbicTpas 3apsaka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunbm!» 0+

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbleit» (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 0+
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14.20 BuatnoH. Kybok mupa

16.55 Mos nnaHeTa

17.45 [vanory o poibanke

18.10 ActponporHos (16+)

18.15 B LeHTpe BHMMaHKs (16+)
18.35 WHTepHeT-3KCnepT (16+)
18.55 Qyt6on. «3enut» (Poccus) -

«lWaxtep» (YkpauHa). Mpsimas TpaHcns-

ums

20.55 B mupe nopor (16+)

21.15 «10+» (164)

21.25 Xokkelt. KXN. «[uHamo» (Mo-
ckBa) - CKA (CankT-Metepbypr). Mpsmast
TpaHcnsums

23.45 BecTu HacToNbHOrO TEHHMCA

23.55 Hosoctu. ExatepuHbypr (16+)

00.20 Mos nnaHeTa

01.10 Bectn.ru

01.30 Bectu-cnopt

01.45 Bcs npaBga 06 aHrenax aga
(164)

02.55 Bectn.ru

03.10 Mos nnaHeTa

04.55 Xokkelt. KXN. «[uHamo» (Pvra)

- «JlokoMoTMB» (Slpocnasb)

18.00 XeHbl onvrapxos (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
bypra (16+)

19.35 Mone3Hbli Beyep ¢ AneHolt Ko-

CTepuHol (16+)

20.00 Moroga (6+)

20.05 T/c «OCTpOB HEHYXHbIX nio-
neit» (16+)

22.00 Kpacora 6e3 xepts (16+)

23.00 Hosoctn 41: cBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moropa (6+)

23.30 Menogpama «KOrJA 1 CTAHY
BE/IMKAHOM» (12+)

01.15 3Be3aHas Xu3Hb (16+)

02.15 T/c «Mpopok» (16+)

04.15 lopoackoe nyTewectaue (0+)

05.15 3Be3aHas xu3Hb (16+)

06.00 Takas kpacvBas ntobosb (16+)

06.25 My3blka Ha «41-goMalHemM»
(16+)

16.30 T/c «WHTepHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble mauaHb» (16+)

18.30 T/c  «CyactimBbl  BMECTE»
(164)

19.00 T/c «AedduoHkmn» (16+)

19.30 T/c «YnmBep» (16+)

20.00 T/c  «CyactimBbl  BMecTe»
(16+)

20.30 T/c «[edduoHkn» (16+)

21.00 Komeanst «CEPZLIEE[» (16+)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)

00.00 [om-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Boesuk «UrPA B CMEPTb»
(184)

02.20 CynepuHTynums (16+)

03.20 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

04.10 HeobbsicHuMo, Ho thakT (16+)

05.10 LLIkona pemoHTa (12+)

06.10 Cawa + Mawa (16+)

15.30 Celtuac

16.00 OTKpbiTas CTyAns

17.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 Mecto npowciecTsms

18.30 Celiuac

19.00 T/c «[letexTnBbl» (16+)

19.30 T/c «[letexTnBbl» (16+)

20.00 T/c «[letexTnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 boesuk «AHTCTEPbI B OKEA-
HE». 1 c. (12+)

00.30 boesnk «TAHICTEPbI B OKEA-
HE» 2 ¢. (124)

01.45 Komeaus «YNALA NMOJTHA HEO-
XWOAHHOCTEM» (12+)

03.15 [lpama «KOPOJIb JINP» (12+)

08.00 [lobpoe cnoBo 1 YTpo B LLniLkuHOM
necy (04)

08.15, 18.30 «[o casitbiM MecTam». (0+)

09.30 «Bnarosect» (Craspononb) (0+)

10.00 «Mutpononus» (Psi3aHb) (0+)

10.30 «naronb» (r.Pa3aHb) (0+)

11.00 «Yuuco pactutb nobosbio» (0+)

11.30 Ckopas coumanbHas nomowyp (04)

12.00 «Yenosek epbl» (0+)

12.45 «[paBocnaBHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Moit acmp) (0+)

13.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BE-
yepHei nporpammbl (0+)

14.30 «BockpecHas Lwkona» (Yepenosew)
(0+)

14.45 «Cser npaBoCnaBus»
weHck) (04)

15.00 «HpascTBeHHbil Bbi6op» (TioMeHb)
(0+)

15.30 [porpammbl Ans Zeteit: «[lo6poe
CnoBo — AeHb» U «[leHb B LUnikuHOM
necy» (0+)

17.00 «[leno no aywe» (0+)

17.15 «meHuHb» (04)

17.30 «bnaroect» (YnaH-Yme») (0+) /
«YucTbili 06pas» (0+)

19.00 «Mnog Bepbi» (0+)

21.30 [lo6poe cnogo 1 Beuep B LLnwkHOM
necy (04)

21.45 «B roctsx y JyHsiwm» (04)

22.00 - (MpsiMoli 3dmp) Becensi ¢ Gariow-
koit (0+)

(Bnarose-

R

17.30 «MonopexHas ocTaHoska» 12+

18.00 «Tat-music» 12+

18.25 «MarHa aypa». Tenecepuan 6+

19.00 Hooctn TatapcTaHa (Ha TatapckoM
s3blke) 12+

19.20 «YnbibHuc!» 12+

19.30 «XeHa Wyabi». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM sizblke) 12+

20.30 HosocTvt TatapcTaHa 12+

21.00 Boneitbon. Jiura yemnmoHoB EKB.
«3eHuT» - «bepnH». TpaHcnaums u3
Kasanu 6+

23.00 «Xouy MynbTdunbM!» 0+

23.15 «[OCTUHUMK ANt Manbllued» (Ha Ta-
TapckoMm si3blke) 0+

23.30 HoBocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 16+

01.00 «bnm3Heubl». Tenecepnan 12+

02.00 «AgToMObUNL» 12+

02.30 «/Ige cecTpbl». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpokoHuepT 0+

04.00 «['010BONOMKa» (Ha TaTapckoM Si3bl-
ke) 12+

CEATENb

A ellé nepereJa
C mepemnejKamMu

M 6e3 oropojia Tpyn0/1100MBbIe
JIIOAW 3MMOM Ha Ie4YH He JiexKaT

Tamapa BEJIMKOBA

Cpa3y oroBopuMcs: NpuBeJEHHBIN HIDKE paccKas - He UH-

CTPYKIIUsI O BhIPAIIMBAHUIO epenesoB. [lo03ToMy He UIu-
Te B TEKCTe YepTeXKH KJIeTOK, rpa¢puKU KOPpMJIeHUs, peLen-
Thl 611071 TeM GoJiee, YTO X035€Ba AepPrKaT 3TUX NITULL He AJIs
MPOJAXKH SIUI ¥ MsICA, A B HEG0JILIIOM KOJIUYeCTBe - JJI ce-

61, M 32 TpHu roga l'lplr[Cl'lOCOﬁPl]'ll/l BCe BbIYMTAaHHbI€ MU pe-

KOMEHJalluU moJ CBOU yC/iIOBUA.

..MbI He BHUJeNWCh GoJbllle AeCATH JIeT U 06PaZ0BaTUCh
BCTpeye. YOexeHa, YTO UMEHHO 6J1aroiapsi 3HePTHH, TPYA0JII0-
OUI0 U TepIeHUI0 3TOH KeHIMHbI — BajeHTUHbI JIaBpeHIOK U3
[TosieBcKOTO, KOTOpasi MHOTO JIeT 3aBeJl0BaJjla TOPOACKUM GaH-
HBbIM XO3SICTBOM, 3/1eCh BOOOIIe COXPAHUJINUCh U QYHKI[MOHUPY-
10T 3T HY>KHbI€ JII/SIM 3aBe/IeHUSI.

BasieHTHHa BUKTOpOBHA y)Xe TpH rozia Ha MeHCHUU. YAUBU-
TeJIbHO, UTO NP eé HeyéMHOM aHepryuu — ¥ He paboTtaeT? [IpocTo
OTKPBLJICS AUAbeT, U OHA TBEP/O pellinia YUTH U 3aHSATbCsl, Ha-
KOHell, 3ZJ0pOBbeM CBOUM U My»ka. HakaHyHe ros pasayMbIBasy,

yeMy cebst IOCBATUTD, BbIOPA/IN pa3Be/leHHe [TepernesioB.

Pewviu - cenanu. Kynuiu rje-To B 06/1aCTH Ha Nepenesiy-
HOM pepMe ceMeHKy — LIeCTb eBOYEK U IBOUX MaJIbYMKOB, a el
KJIETKH. Y My>a PyKH 30JI0Tbl€, caM IepeJiesial KJIEeTKH M0JIy4-
e, noyzno6Hee. [To3xe nmpuobpesn eué ABYX MaJbYMKOB JJIs
noroMcTBa (Jydlle, KOrja NTHIbI He U3 OAHOW ceMbH). [lepe-
NEJIKK — He KYPHIbl, UM He CKaXKelllb «IbIN-1bII» 1 He 6POCULIb
KOPM Ha 3eMJI10. ITO NTHLA AUKasl, HOAHEBOJIbHAS, KPYIJ/IbIH roj,

’KUBET B KJIETKaX.

YroBopusia My:ka, OH YTEIJIMJI Capal, MOCTaBUJI TEMJI00OMEH-
HUK. B momeleHuu J0/DKHBI ObITh BEHTUJISIUS, 3aTeMHEHUE,
YBJIQXKHEHHBIA BO3/lyX. X03sieBa HAa 3KCKYPCUHU B capail HUKOTO
He BOJAT, UX IOAOINEeYHbIe 3HAKT TOJIbBKO HUX, a OHU JaXXe y61/1'
paThCs B KJIETKaxX CTAapaloTCsl B OJHOU U TOU ke ofexze. IITu-
1]a OYeHb NMPUXOTINBAS 10 COJIePKAHUIO, TAK YTO, IIOKA HaJIa -
JIOCh, BCé ObLJIO: U Norubasa, ¥ CKopJyna y vl He popMHUpOBa-
sack. Co BCeM Hay4YHUJIMCh CIPABJSTHCS.

Cellyac B X035IMCTBe CTO NepenesioB B JeCATH KJeTKax. YTo-
6]31 CaMHM BBIBOJAUTDH LUBIIJIAT, IO03XKe KYNWUJIU JBa I/IHKy6aT0pa.
KopmsT Tpu pasa B ZieHb. YTPOM U Be4epoM — KOMGUKOPMOM (110-
KyTaloT CHeluaJbHbIN epenesnHbld B EkaTepuH6ypre, B MecsIl
YXOAUT YeTbIpe Melika 1o 40 KuJorpaMMoB), JHEM — HATEPThI-
MU ChIpbIMM OBolIaMH. CTasu 6oJibllle BbIpALIMBAaTh MOPKOBHY,
CBEKJIbI, TBIKBBI, KAPTOIIKH. OBOLIHOM paljioH NpUAYMaJy CaMU

- nouwuio. Bcerga go/mkHa 6bITh BOAA AJISI MUThS.

Kpome koMGHKOpMa MOKYHAOT OIMJI, KOTOPBIM HCIOJb3YIOT
npu yaaneHuu pexaauil. Emé Mes u pakyieyHUK, 4TO6bI CKOp-
Jyna 6b11a TBEpoi. BoT Takue pacxozbl. Tak 4To 3a60T MHOTO,
MaTepuaJbHOHW BBIFOJbl HUKAKOH, HO IJIABHBIH BBIMIPBIII BCE-
TaKH HaJIULO - 37,0poBbe. /luabeT, KOHEYHO, 60J1e3Hb HEU3JIeYH-
Masi, HO IpH 3/J0pOBOM 06pase KU3HHU MPOXKUTh C HUM MOXKHO [0
IJIyGOKOH CTapOCTH. A BOT MYKY SI3BY »KeJIy/iKa ChIPbIMU IIepere-
JIMHBIMH SHIIaMU BBIIPABU/IM (OH UX MbET Kaxkjo0e yTpo). Emé B
3TOH CeMbe eXXe/JIHEBHO Ha CTOJIe NepeleMHOe MSICO B Pa3HbIX
BU/JIaX: C OyJIbOHOM, BTOpPBIe 6J110/ja C IPUTOTOBJIEHHBIMH B I1apo-
BapKe TYLIKaMH, HAUMHEHHBIMHU IPU6GAMU JIM, KallyCTOH JiH, eljé

YeM-HUOY/Ib.

K Tomy e cynpyr y BaseHTUHBI 3as/Jblid pbl6aK, TaK YTO
JleHb e/iST PhIOY, IeHb — nepernesoB. Cou U caxapa 1o MUHHUMY-
My. CHUPTHOTO, TabaKa — HU-HU.

Bcraét BaseHTHHa B 1IeCTh 4YacoB yTpa, TOTOBUT 3a-
BTpak (B TOM uyucse 0653aTeJbHO HabUBaeT MyXy IJO-
IIeYKY ChIPbIX SSUI] U3 PacyéTa, YTO YeThIpe MepeneJuHbIX
sgila - KaK oJJHO KypHUHOe), IOTOM MOJITOpa yaca 3aHUMa-
eTCsI CBOUM XJIOMOTJAUBBIM X03AUCcTBOM. KOopMUT, MoeT no-
CyAy, IPOTUPAET NblJab. Pa3 B TpU AHSA MY YUCTUT KJIET-
KU. HaBo3 BrepeMelky ¢ OKUJOM - XOpollee yio6peHUe,
JPYroro BOT y»e TPH rojsa He nokynawT. CKOpJYUKUA OT
aul  (ypaJibCKoe CJIOBeYKO) TOXe He BbIGPAcChIBAIOT, UC-
NOJIb3YKT KaK yfo6peHUe U B U3MeJIbUEHHOM BHUJE KJia-
AYT B KOPM TOH e B3pOCJ0OH NTULle U LblnjasaTaM. Kcra-
TH, OJJHA TYILIKa NepenéskKu, Korga eé oluNjellb, BECUT
BCero rpaMMoB cTo. U 3To Xxopolwo - nepeejaHue BpeJHO

JUJIs1 3J0POBbS.

-KTo-To roBopuT: npuzsymasna cebe 3a60Ty, - ynbi6aercs Ba-
JIEeHTHHA. - A MHe HpaBUTCA. ITO AUCLHUIIMHUPYeT. Tak Gbl MeH-
CHOHEpKa I0JIeKajla-IOHeXHUIach, a TYT Tebe U 3aps/Ka, U pa-

6oTa.

JlnabeT4ynKaM HeJslb3s eCTb KypUHbIe 13, a A lepenesvHble
eM U IIbI0 - U caxap He NoBblLIaeTcsA. Bpauu roBopAT, Bcé y MeHs

HOPpMaJIbHO.

He nepecraro it060BaThCs, KOTAA JISIJIBKUA POXK/JAIOTCSA — Ma-
JIeHbKHe, C HOroTOK. Ha mepBoe BpeMsl NeJIEHOUKY UM CTeJII0 B
crnelUaabHbIN UK. [1ocCOXHYT moA TENJI0M J1aMnoH U, Kak 60-
Kb KOPOBKH, pa36erarTcs BPaCCHITHYIO. .

Jlo yacy AHSI ynpaBJIlOCh, TOTOM KHHXKKH 4uTaw. TosbKo Ha
MeHCHH CTasIa YUTATh MHOTO Xy/[0’)KECTBEHHOH JIUTEepaTyphl. Bs-
Ky MEeX]y ZieJlaMu, 6acceiiH mocelaro ABa pasa B Hefiesto. ToJib-
KO Ha MeHCHH CTaJla C NPUATeJbHUIEH OCEHBbIO pa3 B rojl 3a rpa-
HUIY €3UTh Ha COJIHBIIIKE IPEThCsI U B MOPE KynaTbcs. JI61t0
Mope. [loka MeHsT HeT, My ynpaBJseTcs. EMy HUKaKoro oT/bIxa,

KpOMe pPbIOaJIKH, He Ha/J[0.

Bcem COBETYIO: YIIJIU HA [TIEHCUIO — HaﬁLLPITe cebe AeJIo 1o Ay-

mre.

K yuTaTtenam! [luceMma c Bonpocamy, a TakKke COBeTaMH Ha
OCHOBe CBOEro MHOTOJIETHETO OMNbITA BbIPALMBaHUS OBOILEH,
}PYKTOB, IBETOB ¥ PAa3HOH KUBHOCTH ITPUCHIIIANTE B PeIaKIHIO,
B TOM 4HCJIe 110 3/IeKTPOHHOMY ajipecy econ@oblgazeta.ru, 380-

HuTe 110 TesepoHy 355-29-46, Tamape BeTUKOBOM.

AHeRgoT

lMepen noceweHnemM poaNTeNbCKOro cobpaHusi, CbIH roBo-

pur:

- Mama, rnaBHOe - HUKOMY TaM He Bepb!




