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1 7 fAHBap4
HYeTrBeEpr

05.00
09.00
09.05
09.35
09.45
10.55
12.00
12.20
13.00
(124)
14.00
14.25
15.00
15.15
15.50

TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
JKeHckuit xypHan

XKutb 3g0poBo! (12+)
MogHbil MpuroBop

HosocTu

Bpems obepats!

[lobporo 340poBbuLal

[pyrue HoBoCTY
MoHsTb. MpocTuts (12+)
Hogoctu (¢ cybTuTpamm)
Xouy 3HaTb

[lelweso 1 cepanto

05.00

YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

YTpo
09.00
09.45
10.30
11.00
11.30
11.50

(124)
12.50

1000 menoyei

O camoM rnaBHOM

Kynarux v naptHepsl (12+)
Bectu
Bectu-Ypan
T/c «TalHbl  cneacTBus»

[Jleno X. Cnencreue npogon-

xaercs (12+)

13.50  Bectwn. [lexypHas Yactb

14.00 Bectu

14.30  Bectu-Ypan

06.00  HTB yTpom

08.05  T/c «BosspaleHue Myxta-
pa» (16+)

10.00  CerogHs

10.20  MeaMUMHCKMe TaiiHbl (16+)

10.55  [ocypa (16+4)

12.00  Cyn npucsxHbix (16+)

13.00  CerogHs

13.25  Cyn npucsixHbix (16+)

14.35  T/c «Cynpyru» (16+4)

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ucwecTeme

16.00  CerogHs

\S
OTB

06.00  Cobbitns. Utorm (16+)

06.35  MatpynbHblit yyacTok (16+)

06.55  [oropa (6+)

07.00  YTpoTB

09.00  CoBbiTusi. Kaxapiit yac

09.05  T[oropa (6+)

09.10  De facto (12+)

09.30  Pe3oHaHc (16+)

09.55  T[oropa (6+)

10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

10.05  HacnegHukw Ypapty (16+)

10.30  TaTpy/bHbli yyacTok (16+)

10.50  BeCTHWK eBpasuiickon Mo-
nogexu (16+)

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac

11.05  [oroga (6+)

11.10  T/c «Aspopa» (16+)

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac

12.05 [oroga (6+)

12.10  TMpsmas nuHWs. Tpyaosble
OTHowWeHus (16+)

12.40  [enyTaTckoe paccriefosa-
Hue (16+)

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.05 B mupe JOMAWHMX XWBOT-
HbIX (16+)

13.30  Paboratb Kak 3Bepu (16+)

14.00  Cobbitus. Kaxabii yac

14.05  Toroga (6+)

14.10  T/c «MbICUTb Kak npecTyn-
HUK» (16+)

15.00 CobbITna. Kaxablit uac

15.05  oroga (6+)

Poccus [

06.30 EBpoHbioC

10.00 Habniopatenb

11.15 T/c «Meppy MaiicoH»

13.00 [/ «XampamoB Ha Bupeo»

13.35 [/d «ATtnaHTuga bbina 3neck»

14.25 Moaurnot

15.10 lucsMa 13 MPOBUHLIMM

15.40 HosocTy kynbTypbl

15.50 CnekTaknb «Kak BaXHO ObiTb
CEPbE3HBIM»

17.20 /b «Kangn. Bynamsm cerop-
Ha»

17.35 3Be3/bl MUpOBOrO opTenmaH-
HOrO MCKYCCTBa

18.25 [/ «Xtonb BepH»

18.35 [/ «3onotas ciunpans»

05.30 MynbTdUAbMbI

06.25 Hosoctu. Utorv aHs (16+4)

06.55 Cnyxb6a cnacenns  «CoBa»
(16+)

07.00 YTpeHHuit akcnpecc (12+)

09.00 HoBocTn «4 KkaHana». HouHoit
BbiNycK (16+)

09.30 CreHa (16+)

09.45 Cnyxb6a cnacenns  «CoBa»
(16+)

09.50 MporHos norogsl (0+)

10.00 [etexts  «/I CHOBA AHU-

CKWH» 1, 2 c. (124)

12.55 MporHo3 norogsl (0+)

13.00 [pama «KPU3UC CPEAHETO
BO3PACTA» (12+)

14.55 MporHo3 norogb! (0+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.05 MporHo3 noroabl (0+)

16.10 MynbThunbMbI

16.35  T/c «Tbl He oanH» (16+)

17.05 T/c «HepaBHblii  Gpak»
(16+)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)

18.50  [asail noxeHumcs! (16+)

19.50  [lyctb rosopsT (16+)

21.00  Bpems

21.30 T/c «AHren B cepaue»
(124)

23.30  HouHble HOBOCTH

23.50  Ha Houb rnsgq (12+)

00.50  Komeana «CYTEPTEPLIbl»
(16+)

03.00  Hosoctu

03.05  Tpukmiovenmns  «[OBbIYA»
(16+)

14.50 T/c «EcdpocuHbs. TaexHas
NtoboBb»

15.45  T/c «TaltHbl MHCTUTYTa bna-
TOPOAHBIX AEBUL»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «Bkyc rpaHata» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00  Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Tpsmoii acmp (12+)

21.25  T/c «MapbuHa powa» (12+)

00.15  WcTopuueckne  XpOHMKM.
1989. Hukonai PbixkoB

01.15 Bectu +

01.40  [pama «LBETbl JINNIOBbIE
MONEN» (16+)

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb

16.25 lMpokypopckas  nposepka
(16+4)

17.40  ToBopMM 1  MOKa3bIBAEM
(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
UCLLeCTBMe

19.00 CerogHs

19.30  T/c «MaytnHa» (16+)

21.25 T/c <«3awmta KpacuHa»
(16+)

23.15  Ceroghs

23.35  T/c «Pycckuit pybnb» (16+)

01.35  [layHblit otBeT (0+)

02.40  [ukwii mup (0+)

03.05  T/c «TepmuHan» (16+)

05.00  T/c «XpaHutenb» (16+)

15.10  Mwposble HUTBbI IKCTPACEH-
coB (16+)

16.00  CobbiTyst. Kaxablil yac

16.05  Muposble HUTBbI IKCTPACEH-
coB (16+)

17.00  Cobbitua. Kaxabii yac

17.05  T/c «ABpopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  Cobbitna Ypd0O

19.00  CobbiTust. Kaxablit yac

19.10  CobbiTis. AkueHT (16+4)

19.20  Menogpama «AHIEJT TPO-

NETEN» (16+)

21.00  Cobbitus. WUtorn

2130  Hosoctw TAY «9 1/2»
(16+)

22.30  [laTpynbHbli yyactok (16+)

22,50  Cobbitus. WUtorun

23.20  CobbiTns. AkueHT (16+4)

23.20  T/c «MbicuTb Kak npectyn-
HuK> (16+)

00.20  CobbiTns Yp®dO (16+)

00.50  Wmeto npago (16+)

01.10  Mokynasi, npoBepsii (16+)

01.30  CobbiTus. Wtoru (16+)

02.00  CobbiTnsi. AkueHT (16+)

02.10  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

02.30 Hosoctn TAY «9 1/2»
(16+)

03.30  [eiictyiowme nmua (16+)

03.40  Cobbitus. Wtoru (16+)

04.10  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

04.20  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

04.40  De facto (12+)

05.00 Hosoct TAY «9 1/2»
(16+)

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 naBHas ponb

20.05 YepHble Ablpbl. benble nsTHa

20.45 Monurnot

21.30 T'eHum 1 3nogem. OTTo MaH

22.00 [/d «Mapwx. Benukonenue B

3epkane CeHbl»

22.15 KynbTypHas pesontoums

23.00 150 net co aHs poxaeHns Kow-
CTaHTVHa CTaHucnasckoro. «flocne Moe
XKU3HW B UCKYCCTBE»

23.30 HoBoCTY KynbTypbI

23.50 [lpama «MOW [OM TOJIOH
3EPKAJI». 2 c.

01.40 [/d «3aH3ubap. XKemuyxuHa
CynTaHa»

01.55 T/c «Meppyn MaiicoH»

02.45 fIn - Cubennyc. OpkecTpoBble
nbechl

18.05 MporHo3 noroabl (0+)

18.10 [l/d «lopoackas  XvwWHMLa»
(16+)

19.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(16+)

19.45 [/ «Crapuku 1 pazboiHuku»
(16+)

20.30 Hosoctu. Utorv ans (16+)

21.00 KpuMuHanbHbiit 6oesuk «OAP-
TOBbI» (16+)

23.00 Hosoci «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHp (16+)

23.45 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(16+)

23.55 MporHo3 noroabl (0+)

00.00 [letektus  « CHOBA AHW-

CKIH». 2 c. (12+)

01.20 Hosocti «4 kaHana» (16+)
01.50 CreHp (16+)
02.05 My3blka «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

4.30 Bectu

4.35 NHTEpBbIO

5.00 Bectu

5.20 JKOHOMMKA

5.30 Bectu

5.40 CnopT

6.00 Bectu

6.20 Cnopt

6.30 JKOHOMMKa

7.00 Bectu

7.10 JKOHOMMKa

7.20 nopT

7.30 HoBoctu ExatepuHbypr (16+)
08.00 Bectu
08.10 JKOHOMMKa
08.20 nopt
08.30 Asto31mTa (16+4)
09.00 Bectu
09.10 JKOHOMMKa
09.20 CnopT
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 JKOHOMMKa
11.00 eCTn
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.40 JKOHOMMKA
12.00 eCTn
12.10 JKOHOMMKA
12.15 Bectu
12.20 Cropt
12.30 Bectu
12.40 JKOHOMMKa
13.00 eCTn
13.10 JKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu. JHepreTvka
13.40 JKOHOMMKA
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKA
14.20 Criopt
14.30 Bectu
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 CnopT
15.30 Bectu
15.40 JKOHOMMKA
16.00 eCTU
16.10 IKOHOMMKA

nepey
06.00 MynbThuUnbMbI
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH BbITOBOIA TexHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)
09.30 [lpama «MATUCTPANb» (16+)
11.30 Anexpotbl (16+)
12.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
12.30 Kanam6yp (16+)
13.00 Anexpotbl (16+4)
13.30 C.Y.M. (16+)
14.00 O6MeH BbITOBOI TexHUKM (0+)
14.30 [JlopoxHble BOWHbI (16+)
15.30 Ectb Tema. Xouy nto60BHULY
(16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
' r
Py
06.00 M/@ «Tydm n ero komaHga»
(6+)

07.00 M/d «Ckybu [y. Kopnopauus

«TaitHa» (6+)

07.30 M/c «Yapopeiku» (12+)

08.00 T/c «ManuHbl foukn» (16+)

08.30 T/c «CeTodop» (16+)

09.00 6 kanpos (16+)

09.30 T/c «[IHeBHUK AoKTOpa 3aliLie-
Boit» (16+)

10.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

11.30 AHUMaUMOHHBIA  dunbM  «MA-
[IATACKAP» (6+)

13.05 6 kanpos (16+)

14.00 lanuneo (0+)

14.20 Boesuk «MEJIA/IbOH» (16+)

“UEHTP @
06.00 Hactpoenue
08.30 Menogpama  «HEMPUAYMAHR-

HASt ICTOPUS (12+)

10.15 MeTposka, 38 (16+)

10.30 Menogpama «CAMAS KPACK-
BAS» (12+)

11.30 CobbiTns

11.50 Menogpama «CAMASl KPACK-
BAS» (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 lopos HoBoCTel

15.10 MeTposka, 38 (16+)

15.30 [l/c «BocnuTanne AeTEHbILEN.

em
h=re AN '

06.00 Live in Tele club (16+)

07.00 YTpeHHuit dpel (16+)

09.00 Open # peluka (16+)

10.00 [lomauHee Buaeo 38e3a (16+)

10.30 News 6ok (16+)

11.00 [bxeimn: oben 3a 30 MUHYT
(16+)

11.30 [bxeiimn: B nouckax BKyca
(16+)

12.00 Open 1 peluka (16+)

13.00 3akpbiTas wkona (16+)

15.00 CBobogeH (16+4)

15.30 Teoto Mamy (16+)

16.00 KaHukynsl B Mekcuke-2 (16+)

e

06.00 MynbThUAbMbI

07.15 T/c «ObMaHn MeHs» (12+)

10.00 MapannenbHbii Mup (12+)

11.00 X-sepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(12+)

11.30 [l/d «OxoTHukM 3a nmpvBuae-

HusiMm» (16+)

12.30 [/ «Fopoackve nerexppl. Mo-
ckBa. Mapb¥Ha powa» (12+)

13.00 T/c  «Monojoi  BONKOA@B»
(16+)

14.00 3arapku uctopum (12+)

16.00 [/ «laganka» (12+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

eEH

05.00 Mo 3akoHy (16+)

06.00 S - nyTelwecTBeHHMK (12+)

06.30 T/c «Conpatl - 8» (16+)

07.30 Kakue ntogn! (16+)

08.30 HoBoctn 24 (16+)

09.00 3BaHbIN YxuH (16+)

10.00 Cnepakm (16+)

12.00 IKCTPEeHHBIA BbI30B (16+)

12.30 HoBocT 24 (16+)

13.00 3BaHblil YxuH (164)

14.00 3acyam meHs (16+)

15.00 CeMeitHble apaMbl (16+)

16.20 Cropt
16.30 Bectu
16.40 JKOHOMMKa
17.00 Bectu
17.10 JKOHOMMKA
17.15 eCcTy
17.20 Cnopt
17.30 Bectu,,
17.35 Poccuiickve HaHoTexHoNorm
1 ;1518 EKOHOMMKa
17. NbTypa
18.00 BZCTJY P
18.10 JKOHOMMKA
18.20 Cnopt
18.30 Bectu
18.40 JKOHOMMKa
19.00 Bectu
19.10 JKOHOMMKa
19.15 Bectu
19.20 Cropt
19.30 HoBocTi ExaTepurbypr (16+)
20.00 Bectu
20.10 IKOHOMMKa
20.20 Cnopt .
20.312 ) Cnyxba BakaHocui  Ypana
+
20.2512 ) Ceepanosckas MarucTpanb
+
21.00 Bectu
21.10 IKOHOMMKa
21.20 Cnopt
21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)
22.00 Bectu
22.20 Cnopt
22.30 MaTpynbHbIit yyacTok (16+)
23.00 Bectu
23.10 JKOHOMMKa
23.20 Cnopt
o
. nbTypa
00.00 chly P
00.20 Cnopt
00.30 JKOHOMMKa
01.00 Bectu
01.10 JKOHOMMKa
01.20 Cnopt
01.30 Bectu
02.00 Bectu
02.20 Cnopt |
02.30 KpacHblit yron
03.00 Bectu
03.20 Cropt
03.30 Bectu
03.35 NHTEpBbIO
04.00 Bectu
04.10 JKOHOMMKA
04.20 Cnopt
04.30 Bectu
17.30 C.Y.NM. (164)
18.00 AnexgoTbl (16+4)
18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma

«[leHb» (16+)

19.30 YneTHble Xu1BOTHblE (16+)
20.00 AnexpoTbl (16+4)

21.00 CyacTnmBbIi KoHel (16+)
22.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)
23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)
00.00 CyacTnmBbIi KoHel (16+)
01.00 YpauHas Houb (04)

01.30 [lpama «MATUCTPANb» (16+)
03.25 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus

Hbto-Wopk» (16+)

04.25 HeussectHas nnaHeta (16+)
05.30 Camoe cmeluHoe Buaeo (16+)
16.40 6 kappos (16+)

17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 6 kagpos (16+)

19.25 AHUMALMOHHBIA  unbM  «MA-

[JATACKAP-2. TIOBET 113 AGPVIKI» (6+)

21.00 T/c «[HeBHMK ZokTopa 3aiiLie-
BOIt» (16+)

22.00 Komeans «CMOKWHI> (12+)

23.50 6 kagpos (16+)

00.00 Hosoctn-41.  Csepx  nnaHa
(16+)

00.30 Tpunnep «MNItO3KA AOMNPO-
CA» (18+)

02.30 OunbM  yxacos  «MPY3PAKI»
(16+)

04.15 T/c «CoobLuectso» (16+)

05.05 Mynetdunem (0+)

05.35 Mys3blka Ha CTC (0+)
Topunnbl» (6+)

16.40 Bpaum (12+)

17.30 CobbiTus

17.50 T/c «[lHv aHrena» (12+)

18.45 Mpago ronoca (16+)

19.50 CobbiTus

20.15 [/d  «TaitHbl  [BOMHMKOB»
(12+)

22.00 T/c «®ypuesa» (16+)

00.00 CobbiTus

00.35 Boesuk «TYPHWP HA BbXKMBA-
HUE» (16+)

02.25 Boesuk «TPOUX HAOO
YBPATb» (16+)

04.20 [/ «Kpoaswiit ciopT» (16+)

17.00 [nckoteka 80-x (16+)

20.00 Cexc B bonbluom ropoge (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

22.30 3akpbiTas Wwkona (16+)

00.30 News 6nok (16+)

01.00 Cexc B bonbluom ropoge (16+)

02.00 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)

02.30 Kak s BCTpeTun Bawy Mamy
(16+)

03.20 Xonoctak (16+)

04.10 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne (16+)

04.40 Music (16+)

05.00 Hit chart (16+)

05.30 Live in Tele club (16+)

18.00 X-Bepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(12+)

18.30 [/d «OxoTHUKM 33 npuBKAe-

HusmMm» (16+)

19.00 T/c «ObMaHn MeHs» (12+)

21.45 3arapku nctopum (12+)

22.45 X-Bepcun.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+)

23.15 Ounbm  yxacoB  «AKYJIbl-3»
(16+)

01.00 Bonblwasi wrpa nokep crap3
(164)

02.00 Ounbm yxacos «AKYJIA OP-

CKOrO MEPUOIA» (16+)

04.00 T/c «Moptan tOpckoro nepuo-
na» (16+)

16.00 He Bpu MHe! (16+)

17.00 BepHoe cpenctso (16+)

19.00 SKCTPeHHbIiA BbI30B (16+)

19.30 HoBocTn 24 (16+)

20.00 Mpoctn mMeHs (16+)

21.00 Anckas kyxus - (1) (16+)

22.30 CmotpeTb Bcem! (16+)

23.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B (16+)

23.30 Hooctn 24 (16+)

23.50 OunbM  yxacos «HEPOXK[EH-
HbIW» (18+)

01.30 T/c  «CBepxbecTecTBeHHOE»
(16+)

0230 OwwM yxacos «HEPOXIEH-
Hbl» (18+)

04.00 [Jlypaku, dopori, AeHbri (16+)

(20 roccun |2

07.00 HosocTu. ExatepuHbypr (16+)

07.25, 09.50, 21.15, 22.20 [por+Ho3 no-
rogl

07.30 [lokTop KkpacoThl (16+)

08.00 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)

08.30 15 MuHYT 0 puTHeCe (16+)

08.50 ActponporHos (16+)

09.00 CTyans npukmiodeHmii (16+)

09.20 B LieHTpe BHUMaHuA (16+)

09.40 «10+» (16+)

09.55 ActponporHos (16+)

10.05 $13b NpOTHB eabl

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/® «POBOKOM. CXBATKA»
(16+)

13.10 Hayka 2.0

13.40 Bectu.ru

14.00 Bectu-cnopt

14.15 Astocnopr. [lakap-2013

14.45 X/ «MPUKA3AHO YHMYTO-
KUTb» (16+)

16.45 Monuron

n@n Dosraturui

06.30 OpHa 3a Beex (16+)

06.55 Moroga (6+)

07.00 Mone3Hbll Beyep ¢ AneHolt Ko-

CTepuHol (16+)

07.30 JlaBka Bkyca (0+)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.30 3Be3pHas TeppuTopus (16+)

09.30 Mo penam HecoBepLueHHONET-
HuX (16+)

10.30 [eno Actaxosa (16+)

11.30 T/c «ELMHCTBEHHbIN MyXUMHa»
(16+)

13.20 Bkycbl Mupa (0+)

13.30 JKeHwwHbl He npoatot (164)

14.00 3Be3pHble nctopum (16+)

15.00 Menogpama «OTAAM XXEHY B

XOPOLLKE PYKI»

E—ELEJ&E&
07.00 M/c «IMokeMoHbl: nobeauTenn
nurv CukHo» (124)

07.55 M/c «3i, ApHonba!» (12+)

08.25 T/c  «CyactimBbl  BMecTe»
(164)

09.00 M/c  «Becenble  Menoamu»
(12+)

09.25 M/c «KyHr-y nanpa: yaumsu-

TeNbHble nerexppl» (12+)

10.20 M/c «ybka Bob KsampaTHble
LlTanbl» (12+)

11.15 JKeHckas nmra: napHu, AeHbrn
1 nobosb (16+)

11.40 Komenust «TYMOWM W ELLE TY-
MEE TYNOro» (16+)

13.30 T/c «Ynueep» (16+)

14.00 T/c  «CyacTtnmsbl

(16+)

06.00 Ceituac

06.10 BHe 3akoHa (16+)

06.35 BHe 3akoHa (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npoucLLecTBuUS

10.00 Ceitvac

10.30 [Jetektv «3ALAYA C TPEMSA
HEN3BECTHBIMU» (12+)

12.00 Celtvac

12.30 [etektus «3AJAYA C TPEMS
HEN3BECTHbIMU» (12+4)

13.10 [pama  «[0OBPOBOJIbLIbI»
(12+)

15.00 MecTo NpovcLLecTBus

15.30 Ceituac

BMECTE»

2

00.00, 19.00 Jlekuus
A.N.Ocvnosa (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «[lepBocBs-
Tutens» (0+)

01.45 «Ckopas coumansHas nomowb» (0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
CTv Tenekomnanmn «Coio3» (0+)

03.00, 12.00 [okyMeHTanbHbIl OUIbM
(0+)

04.15, 18.30 «My3bika BO MHe» (0+)

04.30 «Bpemsi uctuHbl» (PocToB-Ha-[loHy)
(0+)

05.00 «Cobop ExaTepuHOYprekux CBSITbIX»
(0+)

05.30 «TanHctea Liepkau» (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHMXHOA NONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YuTaem EpaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbIi
kaneHgapb (0+)

07.00, 09.00 «YtpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «O cnaceHun u Bepe» (ExaTepuHo-
niap) (0+)

08.00 [lo6poe cnoso 1 YTpo B LLnwkuHOM
necy (0+)

08.15 «[lyx0BHble Pa3sMbILLNEHNS» NPOTO-

npoceccopa

07.00 «MaH3apa».  WHdOpMaLMOHHO-
pa3enekatenbHas nporpaMma (Ha Tatap-
CKOM si3blke) 6+

09.30 «/Jobpoe yTpo!». NHGOpMaLMOHHO-
pa3enekatenbHas nporpamMma 12+

10.30 «Jlanywku». Tenecepuan 12+

11.30 «)XeHa Wypbl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM siblke) 12+

12.30 Petpo-koHuepT 0+

13.00 «[TepeKpecTok MHeHU» (Ha TaTap-
CKOM si3blke) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 12+

15.00 TenedunbMbl  «Kapn ®yke», «Cra-
xeeBbl» 1 «Hukonai ®ewwH. Haeceraa B
Poccm» 12+

16.00 Hosoctu TatapcTaHa 12+

16.15 «Bonelibon». TenexypHan 12+

16.45 «[ytb» 12+

16.55 «bbicTpas 3apsigka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunbm!» 0+

17.15 «[OCTUHUMK NS Manbllwei» (Ha Ta-
TapckoM siblke) 0+

17.15 X/@ «POBOKOM. BOCKPELLE-
HUE» (16+)

19.05 Bectu-cnopt

19.20 Buatnon. Kybok mupa. Cnpuh.

JKeHLWmHbl. Mpsmas TpaHcnsums

21.00 HBIM: Hawa BepxHsad [Mbiuma
(124)

21.20 3noposbst Bam! (16+)

21.40 BacketbonbHble [AHEBHUKY
YIMK

21.50 «10+» (164)

22.00 Hosocti. Exatepunbypr (16+)

22.25 ActponporHo3 (16+)

22.30 Jletonuen

22.45 Bectu-cnopt

23.00 X/@ «lOY HAYMHAETCS»
(164)

00.50 Bectu-cropt

01.05 X/d «POBOKONM. NNIAMS PA3-
PYLLEHWS» (16+)

03.00 AstocnopT. [lakap-2013

03.10 Hayka 2.0

04.10 PeliTUHr BaxeHoBa

04.40 Bectu.ru

04.55 Xokkeid. KX «Metannypr»
(MarHuToropck) - «Canasat {Onaes»
(Ypa)

17.00 l'apaepob Hasbinet (16+)

18.00 )KeHbl onurapxos (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Mocnecnoswe (16+)

19.35 MonesHbil Beyep ¢ AneHoit Ko-

CcTepuHoii (16+)

20.00 Moroga (6+)

20.05 OpnHa 3a Bcex (16+)

20.30 TaiHbl Tena (16+)

21.00 T/c «[amckoe cyactbe» (16+)

23.00 Hosoctn-41.  Ceepx  nnaa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Tparukomenust «CONIATCKUI
[EKAMEPOH» (16+)

01.25 3Be3pHble uctopum (16+)

02.25 T/c «Mpopok» (16+)

04.25 3Be3aHble uctopum (16+)

05.25 Mnatbe Moeit MeuThl (16+)

06.00 [vkas epa (12+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

16.25 T/c «MHTepHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

18.30 T/c  «CyactimBbl  BMecTe»
(164)

19.00 T/c «[edduoHkn» (16+)

19.30 T/c «Ynmeep» (16+)

20.00 T/c  «CyactimBbl  BMECTE»
(164)

20.30 T/c «Aedduorkin» (16+)

21.00 Komeans  «OCTWH  MAY3PC:
FONOMEMBEP» (16+)

23.00 [lom-2. Topop ntobeu (16+)

00.00 [om-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Komeanst «<MTHOBEHWS HbtO-
AOPKA» (12+)

02.15 T/c «Xop» (12+)

03.10 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

04.00 CynepuHTynuns (16+)

05.00 HeobbsicHumo, Ho hakT (16+)

06.00 Llikona pemonTa (12+)

16.00 OTKpbITas CTyans

17.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 Mecto npowciuecTsus

18.30 Celivac

19.00 T/c «[letexTuBbl» (16+)

19.30 T/c «[etexkvBbl» (16+)

20.00 T/c «[letexTnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cneg» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 [pama «/1OBOBb C MPUBWNE-
rMaMn»

02.30 [pama
(12+)

04.25 [leByata

«ALY  YENOBEKA»

vepest Aptemust Bnagummposa (0+)

09.30 «OtkpoBeHue» (3cTonus) (0+)

10.00 «TeneBn3NoHHOe enapxuanbHoe 060-
3penue» (Opecca) (0+)

10.30 «Mbicn 0 nmpekpacHom» (0+)
| «MpaBocnasHoe MoamockoBbe» (0+4)/
«MpasocnasHoe  3abalikanse»  (YuTa)
(0+)

11.00 «LiepkoBb 1 MUp» C MUTPOMOUTOM
WnnapvoHom (0+)

11.30 «CeT HeeyepHuit» (Tomenb) (0+)

12.45 «[lpaBocnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Mot amp) (0+)

13.00 «becefipl ¢ HaTiowkoit». MoBTOp BE-
yepHei nporpammbl (0+)

14.30 «CasTbiHn Mocksb» (0+)

14.45 «Otumit fom» (ExatepuHopap) (0+)

15.00 «/lamnapa» (Hosononouk) (0+)

15.30 MMporpammbl ans detelt: «[Jobpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «LlepKkoBHO-CNaBsHCKMIA Si3blk» (0+)

17.15 «Cnoso Bepbl» (Kupos) (0+)

17.30 «Mpeobpaxerne» (Menza) (0+)

21.30 [Jobpoe cnoso 1 Beuep B LLnwknHOM
necy (0+)

21.45 «B roctsx y JyHswm» (04)

22.00 «beceabl C Gatiowkoi». [psimolt
a¢up (0+)

23.30 ««Tebe nopobaeT necHb bory» (0+)
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[lonE JFATEALHOCTH ¥ MEHS
LUMPOYARUEE !..

Puc.Bnapnmupa PAHHUX

17.30 «LLkona» (Ha TaTapckoM si3blke) 6+

17.45 «CMelwnHku» (Ha TaTapckoM si3bike)
6+

18.00 «Tat-music» 12+

18.15 «MarHa aypa». Tenecepuan 6+

18.45 HosocTut TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

19.00 Xokkel. YemnmoHaT KX/ «Tpak-
Top» (YensibuHck) — «Ak Bapc» (KasaHb).
TpaHcnsums u3 YensibnHcka

21.15 Hosocti TatapcTana 12+

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

22.30 «TaTapb» 12+

23.00 «[OCTUHUMK NSl Manbllued» (Ha Ta-
TapckoM s3blke) 0+

23.15 «Xouy MynbTduaLM!» 0+

23.30 HoBocTv TatapctaHa 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan 12+

01.00 «bnmusHewbl». Tenecepuan 12+

02.00 «Boneitbon». TenexypHan 12+

02.30 «/lanywku». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpo-koHuept 0+

04.00 ObuneliHbii Beyep nesla Wnbcypa
CadmHa. Yactb 1-9 12+

XW3Hb BE3 HAPKOTWKOB

Ha «<xumuu»

Jly4imny cnoco6 NOKOHYUTh
C 3aBUCHUMOCTbIO0 —
He IonajaTh B HEE

Cepren IIJIOTHUKOB

B aHTUHAPKOTHY€ECKUX KOJIOHKaX HOBOT'O I'0la MbI BEpHEM-
Cs1 K TOMY, O 4YéM ycneJIM paccKa3aTh B MUHYBILIEM rofy, U
JABHUHeMCs AaJjiblile.

HukTo He xoTes 6bl BCTPETUTb NpPa3JHUK B 6GOJbHULE WU
TIopbMe. B nmocyiejHUN JeHb HOBOTOJHHUX BBIXOJHBIX MHe IpH-
LIJIOCh NOBUJATh 4YesI0BeKa, KOTOPbIM BcTpeTus PoxzecTBo B
TIOPEMHOU GOJIbHUIIE.

JBajuaTh JieT U3 cBOUX 36 OH NpoBeJ 3a peléTKoM. Kak no-
naJ TyAa B YeThIPHAALATh, TaK C HEOOJIBLUIMMU NepepbIBaMHU U
cuauT. [Ipowén fecATKYU 30H, KapaHTUHOB U NepecbLIoK. Pa3 co-
POK «3alIThIPUBAJICA» — B 3HAK [IPOTECTA UJIM 110 KaKOH pyroi
NpUYMHE 3aroHsJ ce6e B TesOo LIypyIbl, FBO3AU U APYroi moj-
py4yHbIH Kpenéx. Bcé BpeMs ¢ ueM-To 6opeTcs. [Ipu aToM, Kak
MHe N0Ka3aJ0Ch, UCIBIThIBAs ICTUHHOE YA0BOJLCTBHE OT CaMO-
ro npoiecca 3Tol 60pbObI.

[Ipu 4ém 31€Cb HAPKOTHUKU?

B TOM-TO U J1eJ10, 4YTO HU U 4éM. «esI0BeueCKUH OpraHu3M
caM yMeeT BbIpabaTbeIBaTh HAPKOTHUKU — 3HJOPPUHBI, OT KOTO-
PBIX UeJIOBEK eCTeCTBEHHBIM 00pa30oM MoJlyyaeT eCTeCTBEHHbIH
Kal¢», — OUTUPOBAJ s B NMOC/AeJHEH aHTHHAPKOTHUYEeCKOH KO-
JIOHKe MPOLIJIOro rojia 0JJHy U3BECTHYIO KOJLJIETy-KypHaIUCTa.

B pasrap HOBOroJHUX KaHUKYJ rocyfAapcTBeHHbIH «Hapko-
JIOTHYEeCKUH peaGU/IMTAllMOHHBIN LEeHTp «Ypas 6e3 HapKOTH-
KOB» OpPraHM30BaJ /Js IIKOJbHUKOB CIOPTHUBHBIN NpPas/JHHUK.
3aueM 6b1 3T0? CIOPT Kak xopollas pusndeckas Harpyska Toxe
BbIpabaTbIBaeT 3HAOPOUHBI — TOPMOHBI YA0BOJILCTBUA. [IpH-
BUBATb Ky/JbTYPY 3/,0pOBOr0 06pa3a »HU3HH, KaK BIIpOYeM, BCS-
Kyl0 ApYTylo, Jlydllle BCETO JIMYHbIM PpUMepoM. MaTepuas 4u-
TalTe Ha 15-% cTpaHUIle HOMepa.

«HapkoMaHn (3aBepiuarp LUTaTy) — 3TO YesJOBeK, KOTOPBIH
He yMeeT [10J1y4aTh y/J0BOJIbCTBHE eCTeCTBEHHBIM 06pa3oM U 3a-
MeHSIeT ecTeCTBeHHble 3HJ0PQUHBI XUMUEN».

B KakoM-TO cMbICJIe IPOCH/EBLINI BCé OTPOYECTBO, IOHOCTh
Y HeMaJlylo 4acTb B3pOC/JIOM KM3HHU B TIOpbMe 4YeJI0BEK CBO6OJ-
Hee TOro, KTO TaK ¥ He CyMeJl — He 3aX0TeJl, 0JIEeHUJICS — BbI-
3BaTh K >KM3HU CBOU 3HA0pOHHBL. HapKko3aBUCHMOCTb — BOT Ha-
cTosllas TIOPbMA, AaXKe ecJid HapKoMaH (popMaJbHO Ha CBOGO-
Jie. Kak ero BbITAIUTb U3 AOOGPOBOJILHOIO 3aTOYEHUSI — BOT B
4€M BOIIPOC.

IlepeBepHYTH NUpAMUAY

Barnsauute Ha AuarpaMmy. BoT kak BbIIVIZies IyTh Ha BOJIIO
JIJ1s1 HApKOMaHa Buepa. Bo MHOTOM OH OCTaéTcs TakUM U Ceroji-
Hfl.

PEAJIbHAS

CI/I".I"#AHVIﬂ
85%

ENb

B [etokcukaums [ JleveHue [J Pea6unutauus

PesyabTaT, Kak nOpaBuUJo, MHUHHUMaJbHbBIA. EBreHuit
BPIOH, riaBHBIN Hapkosior MuH3apaBa PO:

-Iloka nocse KpaTKOCPOYHOIO JiedeHUs Ha peabUIUTa-
LMI0 HallpaBJIsieTCs TOJbKO OT ABYX /10 NATH U3 KaXKA0H cOT-
HU 6OJIbHBIX. JQPEKTUBHOCTD JiedeHUsI 6e3 Mocaeaylolei
peabuiMTaLUM U pecoljdajd3alluy He NpeBbllIaeT MOJIpPO-
LleHTa rof0BOM peMuccuu. JIpyruMu cja0BaMM, CBOUMHU CH-
JlaMU HM36aBJseTcs OT 3aBUCUMOCTH JIMLIb OAUH U3 JBYXCOT
HapKoMaHOB. Ecjiu npolifieHbl Bce 3Tallbl peabUJUTaLUU, TO
BEpPOSAITHOCTb I'OJ0BON peMUCCHUU ([TOJTHOTO BO3/IEPXKAHUS OT
HAapKOTHUKOB) BbIpacTaeT A0 MOJIOBHUHbI peaGUJUTHUPOBAH-
HBIX GOJIbHBIX.

To ecTb, CUCTEMY HY>KHO NIEpeHACTPOUTb C TOYHOCTHIO /10
Haob60pOT, KaK Obl IepeBEePHYTh MUPAMUJY, KOTOpasi CEroj-
Hf JlepXXUTCS Ha ocTpHe. JleTOKCUKaLMA (BbIBeJleHUe Hap-
KOTUKOB M3 OpraHW3Ma) U JleyeHHue JJOKHBI CTaTh TOJbKO
nepBbIM maroM. JIbBUHas A0/ YCUJINUH, BpeMeHHU, CpeJICTB
NPUXOJUTCS HAa peabUIUTALIMIO, TO eCTh Ha BO3BpallleHHe K
KU3HMU.

YuTaliTe aHTUHAPKOTHYECKHUH JIMKGe3 MO YeTBepram M
NHMIIUTe, 0 Y4éM BaM XOTeJIOCh Gbl 3HATh, YTOGHI HE YTOAUTH
B 3aBHCHMOCTb OT AYpMaHa cCaMHM M y6epeyb OT 3TOr0 CBO-
UX 6 1M3KUX. U1u BBIPYYUTh UX, €C/IU TaK CJIYYUTCSA, TOKA He
MO3/HO.

JJIEKTPOHHBIN TOYTOBbIN SIIUK: O
Ko# «?K13Hb 6€3 HAPKOTHUKOB».

Bcro nosiesHyo nHGoOpMaL M0 MOXKHO HAUTH Ha calTe IeH-
Tpa «Ypan 6e3 HapkoTHKoB» http://uralbeznarkotikov.
I'U UM 06paTUThCA 32 COBETOM M MOMOIIbIO MO TejedpoHaAM
+7 (343) 358-11-91 unu 8-800-333-118 (6ecniaTHas «rops-
yasi JTUHUSAY).

oblgazeta.ru c nomet-

AHeRgoT

XeHwmHe ans c4acTbsl Hy>XKHa Bcero ogHa Belyb... Ho kax-
Ablvi 4eHb — HoBasi!




