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Анекдот

ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВНа «химии»Лучший способ покончитьс зависимостью —не попадать в неёСергей ПЛОТНИКОВ
В антинаркотических колонках нового года мы вернём-
ся к тому, о чём успели рассказать в минувшем году, и 
двинемся дальше.Никто не хотел бы встретить праздник в больнице или тюрьме. В последний день новогодних выходных мне при-шлось повидать человека, который встретил Рождество в тюремной больнице.Двадцать лет из своих 36 он провел за решёткой. Как по-пал туда в четырнадцать, так с небольшими перерывами и сидит. Прошёл десятки зон, карантинов и пересылок. Раз со-рок «заштыривался» — в знак протеста или по какой другой причине загонял себе в тело шурупы, гвозди и другой под-ручный крепёж. Всё время с чем-то борется. При этом, как мне показалось, испытывая истинное удовольствие от само-го процесса этой борьбы.При чём здесь наркотики? В том-то и дело, что ни при чём. «Человеческий организм сам умеет вырабатывать наркотики — эндорфины, от кото-рых человек естественным образом получает естественный кайф», — цитировал я в последней антинаркотической ко-лонке прошлого года одну известную коллегу-журналиста.В разгар новогодних каникул государственный «Нарко-логический реабилитационный центр «Урал без наркоти-ков» организовал для школьников спортивный праздник. Зачем бы это? Спорт как хорошая физическая нагрузка тоже вырабатывает эндорфины —  гормоны удовольствия. При-вивать культуру здорового образа жизни, как впрочем, вся-кую другую, лучше всего личным примером. Материал чи-тайте на 15-й странице номера.«Наркоман (завершаю цитату) — это человек, который не умеет получать удовольствие естественным образом и за-меняет естественные эндорфины химией».В каком-то смысле просидевший всё отрочество, юность и немалую часть взрослой жизни в тюрьме человек свобод-нее того, кто так и не сумел — не захотел, поленился — вы-звать к жизни свои эндорфины. Наркозависимость — вот на-стоящая тюрьма, даже если наркоман формально на свобо-де. Как его вытащить из добровольного заточения — вот в чём вопрос.

Перевернуть пирамидуВзгляните на диаграмму. Вот как выглядел путь на волю для наркомана вчера. Во многом он остаётся таким и сегод-ня.

Результат, как правило, минимальный. Евгений БРЮН, главный нарколог Минздрава РФ:–Пока после краткосрочного лечения на реабилита-цию направляется только от двух до пяти из каждой сот-ни больных. Эффективность лечения без последующей реабилитации и ресоциализации не превышает полпро-цента годовой ремиссии. Другими словами, своими си-лами избавляется от зависимости лишь один из двухсот наркоманов. Если пройдены все этапы реабилитации, то вероятность годовой ремиссии (полного воздержания от наркотиков) вырастает до половины реабилитирован-ных больных.То есть, систему нужно перенастроить с точностью до наоборот, как бы перевернуть пирамиду, которая сегод-ня держится на острие. Детоксикация (выведение нар-котиков из организма) и лечение должны стать только первым шагом. Львиная доля усилий, времени, средств приходится на реабилитацию, то есть на возвращение к жизни.
Читайте антинаркотический ликбез по четвергам и 

пишите, о чём вам хотелось бы знать, чтобы не угодить 
в зависимость от дурмана самим и уберечь от этого сво-
их близких. Или выручить их, если так случится, пока не 
поздно.Электронный почтовый ящик: og@oblgazeta.ru с помет-кой «Жизнь без наркотиков».Всю полезную информацию можно найти на сайте цен-тра «Урал без наркотиков» http://uralbeznarkotikov.
ru или обратиться за советом и помощью по телефонам+7 (343) 358-11-91 или 8-800-333-118 (бесплатная «горя-чая линия»).

Женщине для счастья нужна всего одна вещь... Но каж-

дый день – новая!

07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25, 09.50, 21.15, 22.20 Прогноз по-

годы
07.30 Доктор красоты (16+)
08.00 Риэлторский вестник (16+)
08.30 15 минут о фитнесе (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Студия приключений (16+)
09.20 В центре внимания (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.55 Астропрогноз (16+)
10.05 Язь против еды
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.15 Х/ф «РОБОКОП. СХВАТКА» 

(16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Автоспорт. Дакар-2013
14.45 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТО-

ЖИТЬ» (16+)
16.45 Полигон

17.15 Х/ф «РОБОКОП. ВОСКРЕШЕ-
НИЕ» (16+)

19.05 Вести-спорт
19.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Прямая трансляция
21.00 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)
21.20 Здоровья вам! (16+)
21.40 Баскетбольные дневники 

УГМК
21.50 «10+» (16+)
22.00 Новости. Екатеринбург (16+)
22.25 Астропрогноз (16+)
22.30 Летописи
22.45 Вести-спорт
23.00 Х/ф «ШОУ НАЧИНАЕТСЯ» 

(16+)
00.50 Вести-спорт
01.05 Х/ф «РОБОКОП. ПЛАМЯ РАЗ-

РУШЕНИЯ» (16+)
03.00 Автоспорт. Дакар-2013
03.10 Наука 2.0
04.10 Рейтинг Баженова
04.40 Вести.ru
04.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Салават Юлаев» 
(Уфа)

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал

14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 
любовь»

15.45 Т/с «Тайны института бла-
городных девиц»

16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Вкус граната» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Марьина роща» (12+)
00.15 Исторические хроники. 

1989. Николай Рыжков
01.15 Вести +
01.40 Драма «ЦВЕТЫ ЛИЛОВЫЕ 

ПОЛЕЙ» (16+)
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Хочу знать
15.50 Дешево и сердито

16.35 Т/с «Ты не один» (16+)
17.05 Т/с «Неравный брак» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Ангел в сердце» 

(12+)
23.30 Ночные новости
23.50 На ночь глядя (12+)
00.50 Комедия «СУПЕРПЕРЦЫ» 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Приключения «ДОБЫЧА» 

(16+)

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Медицинские тайны (16+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка 
(16+)

17.40 Говорим и показываем 
(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Паутина» (16+)
21.25 Т/с «Защита Красина» 

(16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Русский дубль» (16+)
01.35 Дачный ответ (0+)
02.40 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Терминал» (16+)
05.00 Т/с «Хранитель» (16+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Драма «МАГИСТРАЛЬ» (16+)
11.30 Анекдоты (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема. Хочу любовницу 

(16+)
16.00 Вне закона (16+)

17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)
18.30 Информационная программа 

«День» (16+)
19.30 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
21.00 Счастливый конец (16+)
22.00 Дорожные войны (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.00 Счастливый конец (16+)
01.00 Удачная ночь (0+)
01.30 Драма «МАГИСТРАЛЬ» (16+)
03.25 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк» (16+)
04.25 Неизвестная планета (16+)
05.30 Самое смешное видео (16+)

06.00 События. Итоги (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 De facto (12+)
09.30 Резонанс (16+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Наследники Урарту (16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 Вестник евразийской мо-

лодежи (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Прямая линия. Трудовые 

отношения (16+)
12.40 Депутатское расследова-

ние (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 В мире домашних живот-

ных (16+)
13.30 Работать как звери (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)

15.10 Мировые битвы экстрасен-
сов (16+)

16.00 События. Каждый час
16.05 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Мелодрама «АНГЕЛ ПРО-

ЛЕТЕЛ» (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.20 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Имею право (16+)
01.10 Покупая, проверяй (16+)
01.30 События. Итоги (16+)
02.00 События. Акцент (16+)
02.10 Патрульный участок (16+)
02.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
03.30 Действующие лица (16+)
03.40 События. Итоги (16+)
04.10 События. Акцент (16+)
04.20 Патрульный участок (16+)
04.40 De facto (12+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон»
13.00 Д/ф «Хамдамов на видео»
13.35 Д/ф «Атлантида была здесь»
14.25 Полиглот
15.10 Письма из провинции
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Как важно быть 

серьезным»
17.20 Д/ф «Канди. Буддизм сегод-

ня»
17.35 Звезды мирового фортепиан-

ного искусства
18.25 Д/ф «Жюль Верн»
18.35 Д/ф «Золотая спираль»

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Полиглот
21.30 Гении и злодеи. Отто Ган
22.00 Д/ф «Париж. Великолепие в 

зеркале Сены»
22.15 Культурная революция
23.00 150 лет со дня рождения Кон-

стантина Станиславского. «После моей 
жизни в искусстве»

23.30 Новости культуры
23.50 Драма «МОЙ ДОМ ПОЛОН 

ЗЕРКАЛ». 2 с.
01.40 Д/ф «Занзибар. Жемчужина 

султана»
01.55 Т/с «Перри Мэйсон»
02.45 Ян Сибелиус. Оркестровые 

пьесы

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.30 Лавка вкуса (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Звездная территория (16+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Дело Астахова (16+)
11.30 Т/с «Единственный мужчина» 

(16+)
13.20 Вкусы мира (0+)
13.30 Женщины не прощают (16+)
14.00 Звездные истории (16+)
15.00 Мелодрама «ОТДАМ ЖЕНУ В 

ХОРОШИЕ РУКИ»

17.00 Гардероб навылет (16+)
18.00 Жены олигархов (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Одна за всех (16+)
20.30 Тайны тела (16+)
21.00 Т/с «Дамское счастье» (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Трагикомедия «СОЛДАТСКИЙ 

ДЕКАМЕРОН» (16+)
01.25 Звездные истории (16+)
02.25 Т/с «Пророк» (16+)
04.25 Звездные истории (16+)
05.25 Платье моей мечты (16+)
06.00 Дикая еда (12+)

06.00 Мультфильмы
07.15 Т/с «Обмани меня» (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (16+)
12.30 Д/ф «Городские легенды. Мо-

сква. Марьина роща» (12+)
13.00 Т/с «Молодой волкодав» 

(16+)
14.00 Загадки истории (12+)
16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)

18.00 Х-версии. Другие новости 
(12+)

18.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» (16+)

19.00 Т/с «Обмани меня» (12+)
21.45 Загадки истории (12+)
22.45 Х-версии. Другие новости 

(12+)
23.15 Фильм ужасов «АКУЛЫ-3» 

(16+)
01.00 Большая игра покер старз 

(16+)
02.00 Фильм ужасов «АКУЛА ЮР-

СКОГО ПЕРИОДА» (16+)
04.00 Т/с «Портал Юрского перио-

да» (16+)

07.00 М/с «Покемоны: победители 
лиги Синно» (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
09.00 М/с «Веселые мелодии» 

(12+)
09.25 М/с «Кунг-фу панда: удиви-

тельные легенды» (12+)
10.20 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
11.15 Женская лига: парни, деньги 

и любовь (16+)
11.40 Комедия «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ ТУПОГО» (16+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)

14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.25 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
19.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
20.30 Т/с «Деффчонки» (16+)
21.00 Комедия «ОСТИН ПАУЭРС: 

ГОЛДМЕМБЕР» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Комедия «МГНОВЕНИЯ НЬЮ-

ЙОРКА» (12+)
02.15 Т/с «Хор» (12+)
03.10 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
04.00 Суперинтуиция (16+)
05.00 Необъяснимо, но факт (16+)
06.00 Школа ремонта (12+)

00.00, 19.00 Лекция профессора 
А.И.Осипова (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45  «Скорая социальная помощь» (0+)
02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  Ново-

сти телекомпании «Союз» (0+)
03.00, 12.00 Документальный фильм 

(0+)
04.15, 18.30 «Музыка  во мне» (0+)
04.30 «Время истины» (Ростов-на-Дону) 

(0+)
05.00 «Собор Екатеринбургских святых» 

(0+)
05.30 «Таинства Церкви» (0+)
06.15, 11.45, 18.45  У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00  «Утреннее правило» (0+)
07.30, «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)
08.00 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15  «Духовные размышления» прото-

иерея Артемия Владимирова (0+)
09.30 «Откровение» (Эстония) (0+)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса) (0+)
10.30 «Мысли о прекрасном» (0+) 

/ «Православное Подмосковье»  (0+)/ 
«Православное Забайкалье» (Чита) 
(0+)

11.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом (0+)

11.30 «Свет невечерний» (Гомель) (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Святыни Москвы» (0+)
14.45 «Отчий дом» (Екатеринодар) (0+)
15.00 «Лампада» (Новополоцк) (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Церковно-славянский язык» (0+)
17.15 «Слово веры» (Киров)  (0+)
17.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
21.30  Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00  «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир (0+)
23.30 ««Тебе подобает песнь Богу» (0+)

07.00 «Манзара». Информационно-
развлекательная программа (на татар-
ском языке)  6+

09.30 «Доброе утро!». Информационно-
развлекательная программа  12+ 

10.30 «Лапушки». Телесериал 12+          
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+ 
12.30 Ретро-концерт  0+
13.00 «Перекресток мнений» (на татар-

ском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал  12+   
15.00 Телефильмы  «Карл Фукс», «Ста-

хеевы» и «Николай Фешин. Навсегда в 
России»   12+

16.00 Новости Татарстана 12+
16.15 «Волейбол». Тележурнал  12+
16.45 «Путь»   12+
16.55 «Быстрая зарядка»  0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+

17.30 «Школа» (на татарском языке)  6+
17.45 «Смешинки» (на татарском языке)  

6+
18.00 «Tat-music»  12+
18.15 «Магна аура». Телесериал  6+
18.45  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+ 
19.00  Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Трак-

тор» (Челябинск) – «Ак Барс» (Казань). 
Трансляция из Челябинска 

21.15 Новости Татарстана  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Татары»  12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+ 
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана     12+
00.00 «Эзель». Телесериал 12+
01.00 «Близнецы». Телесериал   12+                               
02.00 «Волейбол».  Тележурнал  12+
02.30 «Лапушки». Телесериал 12+          
03.30  Ретро-концерт  0+ 
04.00  Юбилейный вечер певца Ильсура 

Сафина. Часть 1-я  12+

06.00 Сейчас
06.10 Вне закона (16+)
06.35 Вне закона (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Детектив «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ» (12+)
12.00 Сейчас
12.30 Детектив «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ» (12+)
13.10 Драма «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 

(12+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас

16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)
17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Драма «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ»
02.30 Драма «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА» 

(12+)
04.25 Девчата

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 
(6+)

07.00 М/ф «Скуби Ду. Корпорация 
«Тайна» (6+)

07.30 М/с «Чародейки» (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки» (16+)
08.30 Т/с «Светофор» (16+)
09.00 6 кадров (16+)
09.30 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
10.30 Т/с «Воронины» (16+)
11.30 Анимационный фильм «МА-

ДАГАСКАР» (6+)
13.05 6 кадров (16+)
14.00 Галилео (0+)
14.20 Боевик «МЕДАЛЬОН» (16+)

16.40 6 кадров (16+)
17.00 Т/с «Воронины» (16+)
19.00 6 кадров (16+)
19.25 Анимационный фильм «МА-

ДАГАСКАР-2. ПОБЕГ ИЗ АФРИКИ» (6+)
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
22.00 Комедия «СМОКИНГ» (12+)
23.50 6 кадров (16+)
00.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Триллер «ИЛЛЮЗИЯ ДОПРО-

СА» (18+)
02.30 Фильм ужасов «ПРИЗРАКИ» 

(16+)
04.15 Т/с «Сообщество» (16+)
05.05 Мультфильм (0+)
05.35 Музыка на СТС (0+)

05.30 Мультфильмы
06.25 Новости. Итоги дня (16+)
06.55 Служба спасения «Сова» 

(16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Прогноз погоды (0+)
10.00 Детектив «И СНОВА АНИ-

СКИН» 1, 2 с. (12+)
12.55 Прогноз погоды (0+)
13.00 Драма «КРИЗИС СРЕДНЕГО 

ВОЗРАСТА» (12+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы

18.05 Прогноз погоды (0+)
18.10 Д/ф «Городская хищница» 

(16+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Старики и разбойники» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Криминальный боевик «ФАР-

ТОВЫЙ» (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Детектив «И СНОВА АНИ-

СКИН». 2 с. (12+)
01.20 Новости «4 канала» (16+)
01.50 Стенд (16+)
02.05 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Экономика
08.20 Спорт
08.30 Автоэлита (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика

16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Российские нанотехнологии
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
20.50 Свердловская магистраль 

(16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Красный угол
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.00 Орел и решка (16+)
10.00 Домашнее видео звезд (16+)
10.30 News блок (16+)
11.00 Джейми: обед за 30 минут 

(16+)
11.30 Джейми: в поисках вкуса 

(16+)
12.00 Орел и решка (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Свободен (16+)
15.30 Твою маму (16+)
16.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)

17.00 Дискотека 80-х (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Секс в большом городе (16+)
02.00 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
02.30 Как я встретил вашу маму 

(16+)
03.20 Холостяк (16+)
04.10 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
04.40 Music (16+)
05.00 Hit chart (16+)
05.30 Live in Tele club (16+)

06.00 Настроение
08.30 Мелодрама «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ИСТОРИЯ» (12+)
10.15 Петровка, 38 (16+)
10.30 Мелодрама «САМАЯ КРАСИ-

ВАЯ» (12+)
11.30 События
11.50 Мелодрама «САМАЯ КРАСИ-

ВАЯ» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Петровка, 38 (16+)
15.30 Д/с «Воспитание детенышей. 

Гориллы» (6+)
16.40 Врачи (12+)
17.30 События
17.50 Т/с «Дни ангела» (12+)
18.45 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Тайны двойников» 

(12+)
22.00 Т/с «Фурцева» (16+)
00.00 События
00.35 Боевик «ТУРНИР НА ВЫЖИВА-

НИЕ» (16+)
02.25 Боевик «ТРОИХ НАДО 

УБРАТЬ» (16+)
04.20 Д/ф «Кровавый спорт» (16+)

05.00 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Т/с «Солдаты - 8» (16+)
07.30 Какие люди! (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Следаки (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)

16.00 Не ври мне! (16+)
17.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Прости меня (16+)
21.00 Адская кухня - (II) (16+)
22.30 Смотреть всем! (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Фильм ужасов «НЕРОЖДЕН-

НЫЙ» (18+)
01.30 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
02.30 Фильм ужасов «НЕРОЖДЕН-

НЫЙ» (18+)
04.00 Дураки, дороги, деньги (16+)

РЕАЛЬНАЯ
СИТУАЦИЯ

ЦЕЛЬ
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