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СЕЯТЕЛЬРевень – это сплошная пользаЕда и лекарство не из заморских стран, а со своего огородаТамара ПЕТРОВА
Ревень – это уникальное растение. Невзрачное на вид, 
незаслуженно обойдённое вниманием садоводов, но 
очень полезное! Ревень – это многолетние очень крупные травы с толсты-ми, деревянистыми, ветвистыми корневищами. Родом он из Азии, где до сих пор встречается в диком виде. Окультурива-ние этого растения произошло в Китае, где его применяли в качестве лечебного ещё до нашей эры. Несколько позже он появился в Персии, а в Средневековье арабские купцы завез-ли это растение в Европу. На самом деле ревень – это овощ, но готовится как фрукт. Съедобен только стебель, листья и корень считаются ядови-тыми. Стебель обладает нежным кислым вкусом.Всех видов ревеня насчитывается более двадцати. Как овощ его добавляют в салаты, овощные супы, борщи, соусы, а также в виде компота, варенья, желе, мармелада, киселя, начинки в сладкие пироги. Листья ревеня находят примене-ние как пряность, используемая в рыбной промышленности. Корень и корневища этого растения используют в фарма-цевтике для производства лекарственных препаратов. Ово-щные виды растения от медицинских отличаются по конфи-гурации листьев. В народной медицине корень ревеня используют как об-щеукрепляющее средство при малокровии, туберкулёзе, раз-личных расстройствах пищеварительной системы и болез-нях желчного пузыря.В ревене содержатся рутин, сахара, пектиновые вещества; яблочная, щавелевая и другие  органические кислоты, вита-мины С, А, В (по своей витаминной насыщенности ревень соперничает с яблоками, а по некоторым параметрам даже превосходит их), минеральные соли кальция (имеющийся в нём в большом количестве кальций, к сожалению, не может быть в полной мере усвоен организмом, так как связан щаве-левой кислотой), фосфора, магния.Ревень совсем не калориен, однако калории обязательно присутствуют в приготовленной из него пище, так как для погашения кислоты ревеня требуется много сахара. В основ-ном ревень состоит из воды (95 процентов). При всей его полезности, всё же не стоит есть ревень каж-дый день. Рекомендуемая частота – 1-2 раза в неделю. Это оптимальная норма, чтобы он выполнил свои лечебные за-дачи. В больших дозах он не рекомендуется при кровотече-ниях в желудочно-кишечном тракте, воспалительных забо-леваниях мочевого пузыря, геморрое с кровотечениями, по-чечнокаменной болезни, холецистите, сахарном диабете, склонности к поносам, подагре, ревматизме, беременности. Есть ревень можно, не подвергая его тепловой обработ-ке, прямо с грядки. Сладкие блюда из этого растения попу-лярны в национальной кухне немцев, датчан, шведов, эстон-цев и латышей. В Британии в блюда из ревеня традиционно добавляют имбирь и гвоздику, а в США – корицу.Ревень добавляют в первые блюда для придания им све-жести и кислинки, часто чтобы заменить щавель, например в зелёных щах и борщах. Хорош он и в окрошках (куда, кроме стебля, можно добавлять молодые листья), и свекольниках. В небольшом количестве ревень принято добавлять в ово-щные рагу, использовать в весенних витаминных винегре-тах и салатах. Ревенем фаршируют птицу (например, гуся), а также кисловатое пюре из ревеня будет прекрасным гарни-ром к разным видам мяса. Однажды меня угостили голубца-ми, в которых  вместо капустных листьев начинку завернули в листья ревеня. Очень вкусно!В Америке ревень называют «растением для пирогов». Он хорошо сочетается в десертах с клубникой, яблоками, ма-линой или вишней. Его нежный вкус отлично сочетается с более сильными ароматами имбиря или цитрусовых, напри-мер грейпфрута или апельсина. С начинкой из ревеня можно приготовить очень вкусные мучнистые и крупяные блюда: блинчики, пирожки, пудинги. Молодые стебли ревеня пре-красно подходят для мороженого, шербетов, цукатов. Помимо того что ревень успешно используют в компотах, из него принято делать вино (напоминающее по вкусу шаб-ли), пиво (пикантный напиток) и квас. В пищу годятся только молодые с неогрубевшей тка-нью свежие черешки, при продаже их часто связыва-ют в пучки. Черешки должны быть не очень толсты-ми и иметь зеленоватую или красноватую окраску. У молодого ревеня листья не полностью развёрнуты. Черешки быстро вянут, могут храниться при обычной темпе-ратуре не более двух суток, а в холодильнике – до 5-7 суток.Для заготовки на зиму ревень предварительно реко-мендуется подержать в кипящей воде 2-3 минуты, осту-дить, разложить по контейнерам для замораживания. В замороженном виде ревень хранится до 6 месяцев.Кроме того, черешки ревеня можно высушить впрок и упо-треблять их зимой в пищу.Следует помнить, что для приготовления блюд из ре-веня нельзя использовать латунную или железную по-суду, так как они окислятся: щавелевая кислота всту-пит в реакцию с металлом, и ревень потеряет свой при-влекательный красноватый цвет. Ревень очень быстро разваривается, достаточно всего один раз прокипятить.С повышением температуры его черешки грубеют, в них на-капливается щавелевая кислота, которая может нанести вред организму.

Козлы и бараны – это совершенно разные люди.

07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25, 08.35, 08.55, 19.25, 19.55 Про-

гноз погоды
07.30 Горизонты психологии (16+)
07.50 Интерне-эксперт (16+)
08.10 Астропрогноз (16+)
08.15 15 минут о фитнесе (16+)
08.40 Летописи
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Мед. Эксперт (16+)
09.30 Гурмэ (16+)
09.50 «10+» (16+)
10.00 Вести-спорт
10.10 Вопрос времени
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «СТЭЛС В ДЕЙСТВИИ» 

(16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.10 Автоспорт. Дакар-2013
14.40 Братство кольца

15.10 Х/ф «И ПРИШЕЛ ПАУК» (16+)
17.00 Х/ф «РОБОКОП. ВО ИМЯ ПРА-

ВОСУДИЯ» (16+)
18.50 Вести-спорт
19.05 Интернет-эксперт (16+)
19.30 В центре внимания (16+)
20.00 Новости. Екатеринбург (16+)
20.20 Вести настольного тенниса
20.30 «10+» (16+)
20.40 Здоровья вам! (16+)
20.55 Астропрогноз (16+)
21.05 Вести.ru
21.25 Хоккей. КХЛ. «Северсталь» 

(Череповец) - «Локомотив» (Ярос-
лавль). Прямая трансляция

23.45 Алсиб. Секретная трасса
00.50 Вести-спорт
01.05 Х/ф «РОБОКОП. СХВАТКА» 

(16+)
03.00 Автоспорт. Дакар-2013
03.10 Д/ф «Архыз»
03.45 Вести.ru
04.00 Х/ф «СТЭЛС В ДЕЙСТВИИ» 

(16+)
06.00 Автоспорт. Дакар-2013
06.30 Наука 2.0

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
12.50 Дело Х. Следствие про-

должается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»
15.45 Т/с «Тайны института бла-

городных девиц»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Вкус граната» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Марьина роща» 

(12+)
00.15 Дежурный по стране. Ми-

хаил Жванецкий
01.15 Вести +
01.40 Драма «ИДИ ДОМОЙ» 

(16+)
03.40 Т/с «Чак-4» (16+)
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Хочу знать
15.50 Дешево и сердито
16.35 Т/с «Ты не один» (16+)

17.05 Т/с «Неравный брак» 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Метод Фрейда» 

(16+)
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «Задиры» (16+)
01.00 Боевик «МОРСКОЙ ПЕХО-

ТИНЕЦ» (16+)
02.40 Детектив «ДЖЕССИ СТО-

УН: РЕЗКОЕ ИЗМЕНЕНИЕ» (16+)
03.00 Новости
03.05 Детектив «ДЖЕССИ СТО-

УН: РЕЗКОЕ ИЗМЕНЕНИЕ». Окон-
чание (16+)

04.20 Контрольная закупка

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (0+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Паутина» (16+)
21.25 Т/с «Защита Красина» 

(16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Русский дубль» (16+)
01.40 Главная дорога (16+)
02.15 Дикий мир (0+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники 

(0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Драма «РЫСЬ» (16+)
11.30 Анекдоты (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники 

(0+)
14.30 Дорожные войны (16+)

15.30 Есть тема. Хочу любовницу 
(16+)

16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)
18.30 Информационная програм-

ма «День» (16+)
19.30 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
21.00 Счастливый конец (16+)
22.00 Дорожные войны (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.00 Счастливый конец (16+)
01.00 Удачная ночь (0+)
01.30 Улетное видео (16+)

06.00 События. Итоги (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Автоэлита (12+)
09.40 Покупая, проверяй! (12+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Национальное измерение 

(16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 УГМК: наши новости (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Работать как звери (16+)
12.30 Кабинет министров (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 В мире домашних живот-

ных (16+)
13.30 Работать как звери (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)
15.10 Комедия «С ПРАЗДНИКА-

МИ НИЧТО НЕ СРАВНИТСЯ» (16+)

16.00 События. Каждый час
16.05 Комедия «С ПРАЗДНИКА-

МИ НИЧТО НЕ СРАВНИТСЯ» (12+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Прямая линия. Трудовые 

отношения
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Город на карте (16+)
01.10 Гурмэ (16+)
01.30 События. Итоги (16+)
02.00 События. Акцент (16+)
02.10 Патрульный участок (16+)
02.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
03.30 Действующие лица (16+)
03.40 События. Итоги (16+)
04.10 События. Акцент (16+)
04.20 Патрульный участок (16+)
04.40 De facto (12+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон»
12.10 Секретные проекты. Космиче-

ские страсти по «Алмазу»
12.40 Д/ф «Владимир Набоков. Рус-

ские корни»
13.30 Д/с «Малый ледниковый пе-

риод»
14.25 Полиглот
15.10 Пятое измерение
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Село Степанчико-

во и его обитатели» 2 с.
17.20 Д/ф «Бремен. Сокровищница 

вольного города»

17.35 Звезды мирового фортепиан-
ного искусства

18.35 Д/с «Искусство Германии»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
20.45 Полиглот
21.30 Больше, чем любовь
22.15 Игра в бисер
23.00 К 150-летию со дня рождения 

Константина Станиславского. «После 
моей жизни в искусстве»

23.30 Новости культуры
23.50 Драма «НАННЕРЛЬ, СЕСТРА 

МОЦАРТА»
01.50 А.Рубинштейн. «Вальс-

каприс»
01.55 Т/с «Перри Мэйсон»
02.45 Д/ф «Джордано Бруно»

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.30 Лавка вкуса (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Звездная территория (16+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Дело Астахова (16+)
11.30 Т/с «Единственный мужчина» 

(16+)
13.20 Вкусы мира (0+)
13.30 Женщины не прощают (16+)
14.00 Звездные истории (16+)
15.00 Мелодрама «НЕВЕСТА МОЕГО 

ДРУГА»
17.00 Гардероб навылет (16+)
18.00 Жены олигархов (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Одна за всех (16+)
20.30 Тайны тела (16+)
21.00 Т/с «Дамское счастье» (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Мелодрама «УТРЕННИЙ ОБ-

ХОД» (16+)
01.25 Одна за всех (16+)

06.00-10.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РА-
БОТЫ

10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (16+)
12.30 Д/ф «Городские легенды. 

Мосфильм. Павильон удачи» (12+)
13.00 Т/с «Молодой волкодав» 

(16+)
14.00 Загадки истории (12+)

16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (16+)
19.00 Т/с «Обмани меня» (12+)
21.45 Загадки истории (12+)
22.45 Х-версии. Другие новости 

(12+)
23.15 Фильм ужасов «АКУЛЫ» 

(16+)
01.30 Фэнтези «БУРЯ» (16+)
05.00 Т/с «Портал Юрского перио-

да» (16+)

05.00 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник 

(12+)
06.30 Т/с «Солдаты - 8» (16+)
07.30 Какие люди! (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Следаки (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)

14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Территория заблуждений 

(16+)
22.00 Пища богов (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Боевик «СОРВИГОЛОВА» 

(16+)
02.00 Следаки (16+)

07.00 М/с «Покемоны: победители 
лиги Синно» (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
09.00 М/с «Веселые мелодии» 

(12+)
09.25 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка» (12+)
09.55 М/с «Кунг-фу панда: удиви-

тельные легенды» (12+)
10.20 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
11.15 Женская лига: парни, деньги 

и любовь (16+)
11.50 Комедия «ЭЙС ВЕНТУРА: РО-

ЗЫСК ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ» (12+)

13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.25 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
19.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
20.30 Т/с «Деффчонки» (16+)
21.00 Комедия «ЭЙС ВЕНТУРА: КОГ-

ДА ЗОВЕТ ПРИРОДА» (12+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Боевик «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-

НЫ. БРЮС И ЛЛОЙД» (16+)

00.00, 19.00 «Исследуйте Писания» (0+)
00.30, 19.30 «Уроки Православия» (0+)
01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45 «Символ  веры» (Челябинск) 

(0+)/«Мир вашему дому» (Кузнецк) 
(0+) / «Служители» (Владимир (0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз» (0+)

03.00, 12.00  Документальный фильм 
(0+)

04.15 «Вестник Православия» (Санкт-
Петербург) (0+)

04.30 «Град Креста» (Ставрополь) (0+)
04.45 «Крест над Европой» (0+)
05.00 «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Воскре-

сение» (Ханты-Мансийск) (0+)
05.30, 23.30 «Литературный квартал». 

(0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, «Преображение (Одесса) (0+)

08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 
лесу (0+)

08.15, 18.30  «По святым местам». (0+)
09.30  «Благовест» (Ставрополь) (0+)
10.00   «Митрополия» (Рязань) (0+)
10.30   «Глаголь» (г.Рязань) (0+)
11.00 «Учись растить любовью» (0+)
11.30 Скорая социальная помощь (0+)
12.00 «Человек веры» (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Воскресная школа» (Череповец) 

(0+)
14.45 «Свет Православия» (Благове-

щенск) (0+)
15.00  «Нравственный выбор» (Тюмень) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Дело по душе» (0+)
17.15 «Именины» (0+)
17.30 «Благовест» (Улан Уде») (0+) / 

«Чистый образ» (0+)
19.00  «Плод веры» (0+)
21.30 Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 Беседы с батюшкой (прямой эфир) 

(0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке)  6+

09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Лапушки». Телесериал 12+     
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)   12+ 
12.30 Ретро-концерт  0+
13.00 «Головоломка». Телевизионная 

игра (на татарском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал  12+ 
15.00 «Реквизиты былой суеты»  12+
15.15 Документальные фильмы  12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20 «Деревенские посиделки». Фоль-

клорная программа (на татарском язы-
ке)  6+

16.55 «Быстрая зарядка»  0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+
17.30 «Молодежная остановка»  12+

18.00  «Tat-music» 12+
18.25  «Магна аура». Телесериал  6+ 
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30  «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
20.30  Новости Татарстана  12+
21.00 «Самые опасные места». Докумен-

тальный фильм из цикла «Вселенная»   
12+

22.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)  12+

22.30 «Татарские народные мелодии»   
0+

23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)  0+ 

23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана   12+ 
00.00 «Эзель». Телесериал 12+
01.00 «Близнецы». Телесериал    12+                              
02.00 “Автомобиль”  12+
02.30 «Лапушки». Телесериал 12+      
03.30  Ретро-концерт 0+
04.00 «Головоломка» (на татарском язы-

ке)  12+

06.00 Сейчас
06.10 Вне закона (16+)
06.35 Вне закона (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Экстренный вызов. Доктор 

Смерть» (16+)
11.30 Т/с «Экстренный вызов. Доктор 

Смерть» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Экстренный вызов. Доктор 

Смерть» (16+)
13.00 Т/с «Экстренный вызов. Доктор 

Смерть» (16+)
14.00 Т/с «Экстренный вызов. Доктор 

Смерть» (16+)

15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)
17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Драма «ДОБРОВОЛЬЦЫ» (12+)
01.05 Детектив «ЗЛОЙ ДУХ ЯМБУЯ» 

(12+)
03.00 Мелодрама «ПРОДАВЩИЦА ФИА-

ЛОК» (16+)
05.10 Д/ф «Прекрасная Елена» (12+)

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 
(6+)

07.00 М/ф «Великий Человек-паук» 
(12+)

07.30 М/с «Чародейки» (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки» (16+)
08.30 Т/с «Светофор» (16+)
09.00 6 кадров (16+)
09.30 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
10.30 Т/с «Воронины» (16+)
11.00 Даешь молодежь! (16+)
11.30 Анимационный фильм 

«ШРЭК» (12+)

13.10 6 кадров (16+)
14.00 Галилео (0+)
15.00 Боевик «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ» (16+)
16.45 6 кадров (16+)
17.00 Т/с «Воронины» (16+)
19.00 6 кадров (16+)
19.20 Анимационный фильм «КУНГ-

ФУ ПАНДА» (6+)
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
22.00 Комедия «ДЕВУШКА МОИХ 

КОШМАРОВ» (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.55 Т/с «Сообщество» (16+)
01.45 Музыка на СТС (16+)

05.30 Мультфильмы
06.25 Новости. Итоги дня (16+)
06.55 Служба спасения «Сова» 

(16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Прогноз погоды (0+)
09.55 Детектив «АНИСКИН И ФАН-

ТОМАС» 2 с. (12+)
11.15 Мультфильмы
12.00 Д/ф «Плата за флирт» (16+)
12.55 Прогноз погоды (0+)
13.00 Военная драма «БЛОКПОСТ» 

(16+)
15.00 Проверка слуха (16+)

16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы
18.05 Прогноз погоды (0+)
18.00 Д/ф «Плата за флирт» (16+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Черная вдова» (16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Триллер «ФЛЕШ.КА» (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Детектив «АНИСКИН И ФАН-

ТОМАС» 2 с. (12+)
01.10 Новости «4 канала» (16+)
01.40 Стенд (16+)
01.55 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Парламентский час
08.30 Банковский счет (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика

16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Риэлторский вестник (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)
06.30 Вуз news (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.00 Орел и решка (16+)
10.00 Домашнее видео звезд (16+)
10.30 News блок (16+)
11.00 Джейми: обед за 30 минут 

(16+)
11.30 Джейми: в поисках вкуса 

(16+)
12.00 Орел и решка (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Свободен (16+)

15.30 Твою маму (16+)
16.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
17.00 Дискотека 80-х (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Секс в большом городе (16+)
02.00 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
02.30 Домашнее видео звезд (16+)
03.00 Джейми: обед за 30 минут 

(16+)
03.30 Джейми: в поисках вкуса 

(16+)

06.00 Настроение
08.30 Комедия «ТРЕМБИТА»
10.20 Д/ф «Евгений Весник. Все не 

как у людей» (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Детектив «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-

ТЯТ» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Петровка, 38 (16+)
15.30 Д/с «Воспитание детены-

шей. Медвежата» (6+)
16.40 Врачи (12+)
17.30 События
17.50 Т/с «Дни ангела» (12+)
18.45 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Кровавый спорт» 

(16+)
22.00 Т/с «Фурцева» (16+)
00.05 События
00.40 Линия защиты (16+)
01.15 Д/ф «Знахарь ХХI века» 

(12+)
02.00 Комедия «КИТАЙСКИЙ СЕР-

ВИЗ» (6+)


