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ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВЭто как посмотреть...Праздник должен быть весёлым, а веселье — естественнымСергей ПЛОТНИКОВ
В праздник много едят и пьют. В перерывах между едой и пи-
тьём много курят. Ну и при чём здесь наркотики?Просто мы перечислили самые известные, точней, распростра-нённые зависимости. Причём, почти в той же последовательности, в какой располагают их медики по количеству жертв, которые собира-ют вышеназванные пристрастия с той части человечества, что живёт в так называемых развитых странах.Тогда почему обжорство и курение принято называть вредными привычками, пьянство добровольным сумасшествием, и лишь нарко-тики — чумой?

И всюду страсти роковыеСначала допишем картину. Когда пить и есть надоест, а празднич-ные выходные не кончаются, чем скрашивать томительные паузы? Взрослые берутся за колоду карт, а детей отправляют к компьютеру. Где уже наготове стрелялки и бродилки, стратегии и аркады, файтин-ги и слэшеры* — один сплошной геймплей. От него два шага до ком-пьютерной игромании. Забавы взрослых тоже чреваты. Возьмите лу-доманию, она же гемблинг — зависимость от азартных игр.Во время пресс-тура в один из реабилитационных центров жур-налисты взяли в плотное кольцо щуплого паренька — единственно-го игромана среди двух десятков алкоголиков и наркозависимых. По-ка единственного. Наверняка будет больше.Под занавес теперь уже прошлого года Совет Федерации рассмо-трел первый блок масштабных поправок в Гражданский кодекс. Сре-ди прочих обсуждалась и такая: если раньше закон предусматривал, что в дееспособности могут ограничиваться граждане, злоупотре-бляющие спиртным или наркотиками, то теперь в этот список доба-вились ещё и игроманы.Если медицина даст своё заключение, то суд ограничит лудомана или геймера в правах, назначит попечителя, который будет распоря-жаться заработком, разрешать или не разрешать все сделки, крупные покупки или траты... Такая вот цена за пагубную страсть.
Средство от предупреждаемой смертиВ странах со средними доходами, это в первую очередь Восточная Европа, и Россия в том числе, в смысле вышеназванных угроз глав-ной остаётся алкоголизм. И в мире в целом алкоголиков больше, чем наркоманов. А в целом ряде стран ещё больше обжор и курильщи-ков. Тот перечень, с которого мы начали эту колонку, составлен ВОЗ — Всемирной организацией здравоохранения. Всё это — предупреж-даемые смерти. То есть те, которые связаны с нашими страстями и слабостями.«Никто ещё не знает средства от неожиданных смертей», — когда-то написал поэт. От предупреждаемых — знаем. Однако не пользуемся, или пользуемся плохо, как считает психиатр-нарколог Юрий Сиволап. А если всё-таки решим воспользоваться?Современная медицина, по словам всё того же докладчика, имеет доказанную возможность лечить алкоголизм, табачную и опиоидную зависимость. Во всех остальных случаях врачи должны честно говорить пациентам, что средств специфической медикаментозной терапии для них не существует. Таблеток от большинства наркотиков — нет. Остаётся реабилитация. Как было сказано во второй по счёту ан-тинаркотической колонке («ОГ» за 20 декабря 2012 года) заболеть в 

два счёта, выздоравливать — всю жизнь. Вот почему, как мне кажется, с чем-то человечество смирилось, называя это вредной привычкой, что-то терпит, как добровольное сумасшествие, урезая права подобных «добровольцев» досаждать своей «хворью» другим, а с чем-то готово бороться не на жизнь, а на-смерть. Да и сами зависимые понимают это. Недаром, как показыва-ет диаграмма, предоставленная «ОГ» главным наркологом минздра-ва РФ Евгением Брюном, всего за десять лет количество обращений наркоманов за помощью настолько возросло.

«Человеческий организм сам умеет вырабатывать наркотики — эндорфины, от которых человек естественным образом получает естественный кайф. Хорошая физическая нагрузка, пляска, секс, вкус-ная еда, хорошая книжка, интересный разговор — ото всего этого у человека естественно вырабатываются эндорфины», — утверждает наша коллега Юлия Латынина. А что же наркоманы?«Наркоман — это человек, который не умеет получать удоволь-ствие естественным образом и заменяет естественные эндорфины хи-мией».Надеюсь, плясок, секса и вкусной еды вам в праздники уже хвати-ло. Может, настало время физических нагрузок, задушевных разгово-ров и хороших книжек? Это, кстати, можно совместить. Такой досуго-вый микс одобрят, как мне кажется, самые строгие медики. 
Читайте антинаркотический ликбез по четвергам и пиши-

те, о чём вам хотелось бы знать, чтобы не угодить в зависимость 
от «дурмана» самим и уберечь от этого своих близких. Или выру-
чить их, если так случится, пока не поздно.Электронный почтовый ящик: og@oblgazeta.ru с пометкой «Жизнь без наркотиков». Всю полезную информацию можно найти на сайте центра «Урал без наркотиков» http://uralbeznarkotikov.ru или обратиться за со-ветом и помощью по телефонам +7 (343) 358-11-91 или 8-800-333-118 (бесплатная «горячая линия»).
* — сленг и терминология для классификации компьютерных игр,

В немецком магазине пропала игрушка. Начались реви-

зии, проверки… В России пропало 100 гектаров элитного 

леса. В объяснительной стояло всего одно слово: «Бобры!». 

07.00 «Новости. Екатеринбург» 
(16+)

07.30 Доктор красоты (16+)
08.00 Риэлторский вестник (16+)
08.30 15 минут о фитнесе (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Интернет-эксперт (16+)
09.20 В центре внимания (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.55 Астропрогноз (16+)
10.05 Все включено (16+)
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (16+)
13.00 Наука 2.0
13.30 Наука 2.0
14.00 Вести-спорт
14.10 Автоспорт. Дакар-2013
14.40 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-

та. Женщины
16.25 Х/ф «ТУРБУЛЕНТНОСТЬ» 
(16+)

18.25 В мире дорог (16+)

18.55 Хоккей. КХЛ. «Салават Юла-
ев» (Уфа) - СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.15 Нвп: наша верхняя Пышма 
(12+)

21.35 Баскетбольные дневники 
УГМК

21.45 «10+» (16+)
22.00 «Новости. Екатеринбург» 
(16+)

22.20 Астропрогноз (16+)
22.25 Специальный проект
22.50 Вести-спорт
23.05 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-

та. Мужчины. Прямая трансляция
00.50 Х/ф «БИТВА ДРАКОНОВ» 
(16+)

02.35 Все, что движется
03.00 Автоспорт. Дакар-2013
03.10 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным
04.00 Русские байки. Кругосветное 

путешествие (16+)
04.30 Моя планета
04.55 Хоккей. КХЛ. «Нефтехимик» 

(Нижнекамск) - «Динамо» (Москва)

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести

14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Весна в декабре» 

(12+)
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Ликвидация» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Ликвидация» (12+)
00.10 Солдат империи
01.05 Драма «ПОДМОСКОВНЫЕ 

ВЕЧЕРА» (16+)
03.05 Триллер «ПОЛНОЧНОЕ 

КАБАРЕ» (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Хочу знать
15.50 Дешево и сердито
16.35 Ты не один (16+)

17.05 Т/с «Неравный брак» 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.20 Угадай мелодию
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.55 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
23.30 Ночные новости
23.50 На ночь глядя (12+)
00.50 Триллер «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА» (12+)
03.00 Новости
03.05 Триллер «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА» (12+)
03.20 Т/с «24 часа» (16+)
04.15 Контрольная закупка

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Живут же люди! (0+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 
(16+)

17.40 Говорим и показываем 
(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Паутина» (16+)
23.40 Т/с «Русский дубль» (16+)
01.40 Дачный ответ (0+)
02.35 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Еще не вечер» (16+)
05.00 Т/с «Хранитель» (16+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Боевик «ПЕРЕХВАТ» (16+)
11.30 Анекдоты (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)

18.00 Анекдоты (16+)
18.30 Информационная программа 

«День» (16+)
19.30 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
21.00 Счастливый конец (16+)
22.00 Дорожные войны (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.00 Счастливый конец (16+)
01.00 Удачная ночь (0+)
01.30 Боевик «ПЕРЕХВАТ» (16+)
03.20 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк» (16+)
04.10 Неизвестная планета (16+)
05.50 Анекдоты (16+)

06.00 События. Итоги (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 De facto (12+)
09.30 Резонанс (16+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Наследники Урарту (16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 Вестник евразийской мо-

лодежи (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Работать как звери (16+)
12.40 Депутатское расследова-

ние (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Детектив «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)
15.10 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)

16.00 События. Каждый час
17.00 События. Каждый час
17.05 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Детектив «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (16+)
22.20 Патрульный участок (16+)
22.40 События. Итоги
23.10 События. Акцент (16+)
23.20 Детектив «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (16+)
00.10 События УрФО (16+)
00.40 Имею право (12+)
01.00 Покупая, проверяй (12+)
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент (16+)
02.00 Патрульный участок (16+)
02.20 Действующие лица (16+)
02.30 Эволюция жизни на земле 
(16+)

03.25 События. Итоги
03.55 События. Акцент (16+)
04.05 Патрульный участок (16+)
04.25 Действующие лица (16+)
04.35 Неожиданные эксперимен-

ты (16+)
05.05 Круизные лайнеры - рай в 

океане (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Трагикомедия «ЗИМНИЙ ВЕ-

ЧЕР В ГАГРАХ»
12.45 Д/ф «Дом»
13.45 Д/с «Клетка, или Из чего со-

стоит жизнь»
14.40 К 110-летию со дня рождения 

Игоря Курчатова. «Секретные физики»
15.10 Письма из провинции
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Мораль пани 

Дульской» 1 ч.
17.15 Д/ф «Властелины кольца. 

История создания синхрофазотрона»
17.40 Концерт Новосибирского ака-

демического симфонического оркестра
18.35 Д/с «Клетка, или Из чего со-

стоит жизнь»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Д/ф «Неделя в России»
20.40 Полиглот
21.25 Д/с «Метроном. История 

Франции»
22.20 Культурная революция
23.05 Те, с которыми я... Профессия 

- кинохудожник. Сергей Иванов
23.35 Новости культуры
00.00 Драма «САНСЕТ БУЛЬВАР»
01.45 М. Мусоргский. Фантазия 

«Ночь на Лысой горе»
01.55 Д/с «Метроном. История 

Франции»
02.50 Д/ф «Иероним Босх»

06.30 Одна за всех (16+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.30 Мужская работа (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Приключения «НЕОБЫКНО-

ВЕННЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КАРИКА И 
ВАЛИ» (0+)

10.50 Неделя еды (0+)
11.55 Мелодрама «ЗОЛУШКА.RU» 

(12+)
14.00 Одна за всех (16+)
14.10 Мелодрама «ВОРОЖЕЯ» (16+)
18.00 Комедия «ЗНАКОМСТВО С РО-

ДИТЕЛЯМИ» (16+)

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)

19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.05 Комедия «ЗНАКОМСТВО С РО-

ДИТЕЛЯМИ» (16+)
21.00 Комедия «ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ» (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 
(16+)

23.30 Мелодрама «ОТ ТЮРЬМЫ И 
ОТ СУМЫ...» (16+)

01.25 Т/с «Расплата» (16+)
03.20 Платье моей мечты (16+)
03.50 Одна за всех (16+)
04.00 Звездные истории (16+)
06.00 Дикая еда (12+)

06.00 Мультфильмы
08.59 День охотников за привиде-

ниями. Полтергейст и призраки, до-
мовые и духи умерших. Они живут в 
наших домах и обитают в наших офи-
сах. Избавиться от них под силу только 
профессионалам

09.00 Д/ф «Охотники за привидени-
ями» (16+)

19.00 Т/с «Мерлин» (12+)

20.45 Комедия «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7: МИССИЯ В МОСКВЕ» 
(16+)

22.30 Комедия «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6» (16+)

00.15 Большая игра покер старз 
(16+)

01.15 Фэнтези «ПОЛЯРНАЯ БУРЯ» 
(16+)

03.00 Д/ф «Грандиозные проекты» 
(12+)

05.00 Т/с «Портал Юрского перио-
да» (16+)

05.00 Комедия «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 
КИНО» (16+)

06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Т/с «Солдаты - 8» (16+)
07.30 Сотреть всем! (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
08.45 Т/с «против течения» (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)

12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Специальный проект (16+)
22.00 Специальный проект (16+)
00.00 Триллер «ДЖОННИ Д.» (16+)
02.40 Комедия «ВЛЮБЛЕННЫЙ ГА-

СТРОЛЕР» (16+)
04.20 Комедия «РЕЦИДИВ» (16+)

07.00 М/с «Жизнь и приключения 
робота-подростка» (12+)

07.35 М/с «Покемоны: белое и чер-
ное» (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 М/ф «Веселые мелодии» 

(12+)
09.25 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка» (12+)
10.20 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
11.15 Женская лига: парни, деньги 

и любовь (16+)
11.40 М/ф «Гроза муравьев» (12+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)

14.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.25 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
19.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
20.30 Т/с «Деффчонки» (16+)
21.00 Комедия «ФАНАТКИ НА ЗА-

ВТРАК НЕ ОСТАЮТСЯ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Мюзикл «ЛАК ДЛЯ ВОЛОС» 

(12+)
02.50 Т/с «Хор» (12+)
03.40 Т/с «Компьютерщики» (16+)
04.15 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
05.00 Необъяснимо, но факт (16+)
06.00 Школа ремонта (12+)

00.00, 19.00 Лекция профессора 
А.И.Осипова (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30 «Первосвяти-

тель» (0+)
01.45  «Скорая социальная помощь» (0+)
02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  Ново-

сти телекомпании Союз (0+)
03.00, 12.00 Документальный фильм 
(0+)

04.15, 18.30 «Музыка  во мне» (0+)
04.30 «Время истины» (Ростов-на-Дону) 
(0+)

05.00 «Собор Екатеринбургских святых» 
(0+)

05.30 «Таинства Церкви» (0+)
06.15, 11.45, 18.45  У книжной полки 
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-
гелие вместе с Церковью  (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 
календарь (0+)

07.00, 09.00  «Утреннее правило» (0+)
07.30, «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)
08.00 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)

08.15  «Духовные размышления» протои-
ерея Артемия Владимирова (0+)

09.30 «Откровение» (Эстония) (0+)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса) (0+)
10.30 «Мысли о прекрасном» (0+) / «Пра-

вославное Подмосковье»  (0+)/ «Пра-
вославное Забайкалье» (Чита) (0+)

11.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом (0+)

11.30 «Свет невечерний» (Гомель) (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Святыни Москвы» (0+)
14.45 «Отчий дом» (Екатеринодар) (0+)
15.00 «Лампада» (Новополоцк) (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Церковно-славянский язык» (0+)
17.15 «Слово веры» (Киров)  (0+)
17.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
21.30  Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00  «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир (0+)
23.30 «Тебе подобает песнь Богу» (0+)

07.00 «Манзара». Информационно-раз-
влекательная программа (на татарском 
языке)  6+

09.30 «Доброе утро!»  12+ 
10.30 «Лапушки». Телесериал 12+        
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+                                                                   
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Перекресток мнений» (на татар-

ском языке)  12+
14.00 «Эзель». Телесериал 12+     
15.00 «В поисках разума». Телефильм из 

цикла «Вселенная»                                     
16.00 Новости Татарстана 12+
16.15 «Волейбол». Тележурнал 12+
16.45 «Путь»  12+
16.55 «Быстрая зарядка»  0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+
17.30 «Школа» (на татарском языке)  6+

17.45 «Смешинки» (на татарском языке)  
6+

18.00 «Tat-music»   12+
18.25 «Магна аура». Телесериал 6+ 
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
19.20  «Улыбнись!»  12+
19.30  «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+ 
20.30 Новости Татарстана  12+
21.00 «В мире культуры» (на татарском 

языке)  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Татары» 12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Эзель». Телесериал + 
01.00 «Бульварный переплет». Телеви-

зионный художественный фильм. 2-я 
серия +

02.00 «Волейбол». Тележурнал  12+
02.30 «Лапушки». Телесериал 12+            
03.30  Ретроконцерт  0+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Последний фильм Шукшина 

«Калина красная» (12+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Детектив «ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ-

НАЕТСЯ» (12+)
12.00 Сейчас
12.30 Детектив «ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ-

НАЕТСЯ» (12+)
13.15 Детектив «СОКРОВИЩА АГРЫ» 

(12+)

15.30 Сейчас
16.00 Детектив «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 

(12+)
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Приключения «ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ» (12+)
01.50 Детектив «МЕРТВЫЙ СЕЗОН» (12+)
04.30 Д/ф «Позывной «Алекс» (12+)
05.25 Мультфильмы

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 
(6+)

07.00 М/ф «Великий человек-паук» 
(12+)

07.30 М/с «Чародейки» (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки» (16+)
08.30 Т/с «Светофор»
09.00 6 кадров (16+)
09.30 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
10.30 Т/с «Воронины» (16+)
11.30 Комедия «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ» 

(12+)
13.10 6 кадров (16+)

14.15 Фэнтези «СТРАШНО КРАСИВ» 
(16+)

16.00 Даешь молодежь! (16+)
17.00 Т/с «Воронины» (16+)
19.00 6 кадров (16+)
19.25 Комедия «БОЛЬШОЙ ТОЛ-

СТЫЙ ЛЖЕЦ» (12+)
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
22.00 Мелодрама «БАР «ГАДКИЙ 

КОЙОТ» (16+)
00.00 Комедия «Светофор» (16+)
01.45 Комедия «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ-2» (16+)
02.20 Комедия «БРАТЬЯ СОЛОМОН» 
(16+)

04.05 М/с «Скуби Ду» (6+)
05.35 Музыка на СТС (0+)

05.30 Мультфильмы (6+)
06.25 Новости. Итоги дня (16+)
06.55 Служба спасения «Сова» 
(16+)

07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости «Четвертого канала» 
(16+)

09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 
(16+)

10.00 Комедия «ФАНТОЦЦИ ПРО-
ТИВ ВСЕХ» (12+)

12.00 Мелодрама «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» (16+)

15.00 Проверка слуха (16+)
16.10 Мультфильмы (6+)
17.00 Комедия «АРТИСТКА» (16+)
19.00 Новости «Четвертого канала» 
(16+)

19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 
(16+)

19.45 Д/ф «ТРИЛЛЕР ПО-
СОСЕДСКИ» (16+)

20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Комедия «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕ-

РА» (16+)
22.45 Бюро журналистских исследо-

ваний (16+)
23.00 Новости «Четвертого канала» 
(16+)

23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 
(16+)

00.00 Комедия «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН» (12+)

02.15 Новости «Четвертого канала» 
(16+)

02.45 Стенд (16+)
03.00 Музыка «Четвертого канала» 
(16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Экономика
08.20 Спорт
08.30 Автоэлита (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Российские нанотехнологии
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Служба вакансий Урала (16+)
20.50 Свердловская магистраль 
(16+)

21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург 16+
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок 16+
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Красный угол
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 Music (16+)
08.00 Оливье чарт (16+)
09.00 Мультфильмы (0+)
09.30 Москва Кассиопея (12+)
11.00 Джейми: обед за 30 минут 
(16+)

11.30 Джейми: в поисках вкуса 
(16+)

12.00 Орел и решка (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)

15.00 Свободен (16+)
15.30 Твою маму (16+)
16.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)
17.00 Супердискотека 90’х 2011 
(16+)

20.00 Секс в большом городе (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
01.00 Роковая Красотка (16+)
03.00 В ритме сердца (16+)
05.00 Hit chart (16+)
05.30 Live in Tele club (16+)

06.00 Настроение
08.20 Приключения «ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ»
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Комедия «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА»
13.40 Д/ф «Татьяна Шмыга. Короле-

ва жила среди нас» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Петровка, 38 (16+)
15.25 Детектив «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-

ТЫ» 2 с.

16.40 Врачи (12+)
17.30 События
17.50 Д/ф «Диеты и политика» 

(12+)
18.45 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Руссо туристо. Впервые 

за границей» (12+)
21.55 Мелодрама «ДВЕ ИСТОРИИ О 

ЛЮБВИ» (16+)
00.00 События
00.20 Комедия «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА» (12+)
02.35 Д/ф «Арнольд Шварценеггер. 

Он вернулся» (12+)
03.50 Д/ф «Самосуд. Око за око» 
(16+)

05.25 Фактор жизни (6+)
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