TENENPOrPAMMA

1 O fAHBap4
HYeTrBeEpr

05.00
09.00
09.05
09.35
09.45
10.55
12.00
12.20
13.00
(12+)
14.00
14.25
15.00
15.15
15.50
16.35

TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HoBoctu

KoHTponbHast 3aKynka
YKEHCKUI XypHan

Kutb 300poBo! (12+)
MopHblit NpUroBop

HoBocTu

Bpems obepats!

[lobporo 340poBbuLal

[ipyrie HoBoCTY
MoHATb. MpocTuts (12+)
Hosoct (c cybtutpamu)
Xouy 3HaTb

[leleBo 1 cepanto

Tol He 0auH (16+)

05.00

YTpo Poccim

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

YTpo
09.00 1000 menoyeit
09.45 O camOM rnaBHOM
10.30  KynaruH u napTHeps! (12+4)
11.00  Bectu
11.30  Bectu-Ypan
11.50 T/c «TalHbl  cneacTBus»
(12+)
13.50 Bectu. [lexypHas YacTb
14.00 Bectu
06.00  HTB yTpom
08.05  T/c «BosspaleHue Myxta-
pa» (16+)
10.00 CeropHs
10.20  XusyT xe nioan! (0+)
10.55  [ocypa (164)
12.00  Cya npucsixHbix (16+)
13.00  Cerogns
13.25  Cya npucsxHbix (16+)
14.35  T/c «Cynpyru» (16+)
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
uclecTeme
X
OTB
06.00  CobbiTus. Utorm (16+)
06.35  [aTpynbHbli yyacTok (16+)
06.55  [oropa (6+)
07.00  YTpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.05  [oroga (6+)
09.10  De facto (12+4)
09.30  Pe3soHaHc (164)
09.55  Toropa (6+)
10.00 CobbITna. Kaxablit uac
10.05  Hacneanumku Ypapty (16+)
10.30  MMaTpy”bHbIl yyacTok (16+)
10.50  BeCTHWK €Bpasuickoil Mo-

noaexu (16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

11.05  [oroga (6+)

1110  T/c «Aspopa» (16+)

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac

12.05  [oroga (6+)

12.10  Pabotatb Kak 38epu (16+)

12.40  [lenyTaTckoe paccneaoBa-
Hue (16+)

13.00 CobbiTus. Kaxapiii yac

13.05  [Jetektus «MbIC/IUTb KAK
MPECTYMHUK» (16+)

14.00 CobbiTna. Kaxapin yac

14.05  Toropa (6+)

15.00  CobbiTust. Kaxablit Yac

15.05  [oroga (6+)

15.10 MupoBble GUTBbI IKCTPACEH-
o8 (16+)

Poccua [

06.30 EBpoHbioC

10.00 Habniogatenb y

11.15 Tparvkomeans «3UMHUN BE-
YEP B FATPAX»

12.45 [/ «[lom»

13.45 [/c «Knetka, unm U3 yero co-
CTOWT XU3Hb»

14.40 K 110-neTuio co AHS poXaeH!s
Wropst KypyatoBa. «CekpeTHble u3nki»

15.10 lncbMa 13 MPOBUHLIMK

15.40 HoBocTv kynbTypbl

15.50 Cnektaknb  «Mopanb  naHu
Jynbckoit» 1 u.

17.15 [/d  «BnactenuHbl  Konbla.

VcTopus co3aaHMe CMHXPOGhasoTpoHa»

17.40 KoHuepT HoBocubupckoro aka-

05.30 MynbTunbMbl (6+)

06.25 Hosocti. Utorv axs (16+)

06.55 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

07.00 YTpeHHuii akenpecc (12+)

09.00 Hosoctn «YeTBepToro KaHana»
(16+)

09.30 CreHp (16+)

09.45 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

10.00 Komeans  «®AHTOLLW TMPO-
TUB BCEX» (12+)

12.00 Menogpama «BJTATOC/TOBUTE
KEHLLMHY» (16+)

15.00 Mposepka cnyxa (16+)

16.10 MynbTunbMbl (6+)

17.00 Komeansi «<APTUCTKA» (16+)

19.00 Hosoctn «YeTBepToro kaHana»
(16+)

17.05 T/c «HepaBHbiil  Hpak»
(16+4)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpaMK)

18.20  Yragait Menoauio

18.50  [asait noxexumcs! (16+)

19.55  yctb roopsT (16+)

21.00  Bpewms

2130  T/c «Metog Opeiiga» (16+)

23.30 HouHble HOBOCTM

23.50  HaHoub rnaps (12+)

00.50  Tpunnep «BPAI TOCYLAP-
CTBA» (124)

03.00  Hosocti

03.05  Tpunnep «BPAI TOCYLAP-
CTBA» (12+4)

03.20  T/c «24 yaca» (16+)

04.15  KoHTposnbHas 3akynka

14.30  Bectu-Ypan

1450 T/c «BecHa B pekabpe»
(124)

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «/ukBupauns» (12+)

19.40  Bectw-Ypan

20.00  Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Mpsimoit admp (12+4)

21.25  T/c «Jmkeupaums» (124)

00.10 Conpgat umnepum

01.05 [pama <«MNOAMOCKOBHbIE
BEYEPA» (16+)

03.05  Tpuanep  «MOJIHOYHOE
KABAPE» (16+)

16.00  CerogHs

16.25  [lpokypopckas  npoBepka
(16+)

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «MaytuHa» (16+)

23.40  T/c «Pycckuit pybnb» (16+)

01.40  [ayHblit otBeT (0+)

02.35  [ukuit mup (0+)

03.05  T/c «Ewe He Beyep» (16+)

05.00  T/c «Xpanutens» (16+)

16.00 CobbiTna. Kaxapin yac

17.00  Cobbitua. Kaxabiil yac

17.05  T/c «ABpopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  CobbiTns Yp®0

19.00 CobbiTna. Kaxapin yac

19.10  Cobbitis. AKkueHT (16+4)

19.20  Mwuposble 61UTBbI 3KCTpaCeH-
coB (16+)

21.00  Cobbitus. WUtorn

21.30 [letektn «MbIC/IUTb KAK

MPECTYMHUK> (16+)

22.20  TlaTpynbHbli yyactok (16+)

2240  Cobbitns. WUtorm

23.10  Cobbitus. AkueHT (16+)

23.20  [ertektuB «MbIC/IUTb KAK
MPECTYMHUK» (164)

00.10  Cobbitns Yp®O0 (16+)

00.40  Wmeto npaBo (12+)

01.00  Tokynas, nposepsii (12+)

01.20  Cobbitus. Wtorun

01.50  Cobbitus. AKueHT (16+)

02.00  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

02.20  [lelictaytolume nmua (16+)

02.30  3BOMIOLMS XKU3HW Ha 3emne
(16+)

03.25  Cobbitus. Wtorun

03.55  Cobbitus. AKueHT (16+)

04.05  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

04.25  [lelictaytolume nuua (16+4)

04.35 HeoxupaHHble 3KCnepuMeH-
ol (16+)

05.05  KpyusHble naltHepsl - paii B

okeaHe (16+)

AEMUYECKOr0 CUMOHNYECKOrO OpKecTpa
18.35 [/c «KneTka, nm U3 yero co-
CTOWT XM3Hb»

19.30 HosocTy kynbTypbl

19.45 [naBHasi ponb

20.00 [/ «Henens B Poccun»

20.40 Moawrnot

21.25 [i/c  «MetpoHom.  Wctopus
OpaHumm»

22.20 KynbTypHas pesonioums

23.05 Te, ¢ KOTOpbIMY £... Mpodeccus

- KuHoXyzoxHuk. Cepreli ViBaHos

23.35 HOBOCTM KynbTypbl

00.00 [ipama «CAHCET BYJIbBAP»

01.45 M. Mycoprckuii,  ®aHTasus
«Houb Ha JTbicoit rope»

01.55 [i/c  «MetpoHom.  Wctopust
OpaHumum»

02.50 [l/d «NepoHum Bocx»

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(16+)

19.45 /b «TPUNNEP no-
COCELICKM» (16+)

20.30 HosocTu. Utoru s (16+)

21.00 Komeaus «EXAJIN [1BA LLIO®E-
PA» (164)

22.45 Bopo XypHanUCTCK1X uccneao-
BaHuit (16+)

23.00 HoBocTn «YeTBEpTOro kaHana»
(16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Mebenb kak oHa ecTb (16+)

23.50 Cnyxb6a cnacennss  «Cosa»
(16+)

00.00 Komeanss  «BEPETMUTE  KEH-
LUWH» (12+)

02.15 HoBocTn «YeTtBepToro kaHana»
(16+)

02.45 CreHa (16+)

03.00 My3blka «YeTBepToro KaHana»
(16+)

Poconn 24

04.30 Bectu
04.35 NHTepBbIO
05.00 Bectu
05.20 OKOHOMMKa
05.30 Bectun
05.40 CnopT
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 JKOHOMMKa
07.00 Bectu
07.10 JKOHOMMKa
07.20 CnopT
07.30 HosocTn ExatepuHbypr (16+)
08.00 Bectun
08.10 JKOHOMMKa
08.20 Cnopt
08.30 AgTo3nuTa (16+)
09.00 Bectu
09.10 OKOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 OKOHOMMKa
11.00 Bectun
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.40 OKOHOMMKa
12.00 Bectun
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.40 OKOHOMMKa
13.00 Bectun
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu. JHepreTuka
13.40 JKOHOMMKa
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectun
15.40 JKOHOMMKa
16.00 Bectu
nepel,
\<
(aTB)
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH 6bIToBOM TEXHMKM (0+)
09.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
09.30 boesuk «MEPEXBAT» (16+)
11.30 AnekgoTbl (16+)
12.00 YneTHble XuBoTHblE (16+)
12.30 Kanam6yp (16+)
13.00 AnekgoTbl (16+)
13.30 C.Y.NM. (164)
14.00 O6MeH 6bITOBOI TEXHMKM (0+)
14.30 [loposHble BOWHbI (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.I. (16+)
y
Py
06.00 M/d «Tydu n ero komaHpa»
(6+)
07.00 M/d «Benukuii yenoBek-nayk»
(12+)
07.30 M/c «Hapogeriku» (12+)
08.00 T/c «ManuHbl goukw» (16+)
08.30 T/c «CeTotop»
09.00 6 kagpos (16+)
09.30 T/c «[IHeBHUK AOKTOpa 3aliLie-
BOIt» (16+)
10.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
11.30 Komeans  «JDKEL,,  JDKEL»
(12+)
13.10 6 kapgpos (16+)
“UEHTP @
06.00 Hacrpoerue
08.20 Mpukniouerns «TAHA [IBYX
OKEAHOB»
11.10 MeTposka, 38 (16+)
11.30 CobbiTns
11.50 Komeans «'YCAPCKAS BAJINA-
[A»
13.40 [l/d «TatbsiHa LLmbira. Kopone-

Ba XWUna cpean Hac» (12+)

14.30 CobbiTns
14.50 Topoz HoBoCTe#
15.10 MeTposka, 38 (16+)
15.25 [etektue «KOJIbE LLUAPNIOT-
Tbl» 2 c.
em
p=rm 7N b '
06.00 Live in Tele club (16+)
07.00 Music (16+)
08.00 Onmebe yapT (16+)
09.00 MynbTmnbMbl (0+)
09.30 Mocksa Kaccuones (12+)
11.00 [bxeimn: oben 3a 30 MuHYT
(16+)
11.30 [xeiiMu: B mouckax Bkyca
(16+)
12.00 Open v peluka (16+)
13.00 3akpbiTas Wwkona (16+)
e
06.00 MynbThUIbMbI
08.59 [leHb OXOTHMKOB 3a MpvBWAe-

HusMu. TonTepreiicT v npuspaku, AO-
MOBblE W AyxX¥ ymeplunx. OHUM XuBYT B
HalWX AOMax v 06UTaloT B HawMX 0du-
cax. /36aBuUTbCS OT HUX nof cuny ToNbKO
npodeccuoHanam

09.00 [/ «OXOTHMKN 33 MpUBMAEHM-
amm» (16+)
19.00 T/c «MepnuH» (12+)

16.10 JKOHOMMKA

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 SKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Poccuiickie HaHOTEXHONOMMN

17.40 IKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 IKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 IKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cropt

20.30 Cnyx6a BakaHcuit Ypana (16+)

20.50 CBepanosckast MarucTpanb
(16+)

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cropt

21.30 Hosocti ExatepuHbypr 16+

22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 MaTpy/bHblit yyacTok 16+

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.50 KynbTypa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKA

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 KpacHblit yron

03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.00 Anexpotel (16+4)

18.30 MHdopmaLmoHHas  nporpamma

«[leHb» (16+)

19.30 YneTHble Xu1BOTHblE (16+)
20.00 AnexgoTbl (16+)

21.00 CyacTmBbiit koHel (16+)
22.00 [JlopoxHbie BOWHbI (16+)
23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)
00.00 CyacTmBbiit KoHel (16+)
01.00 YpauHas Houb (0+)

01.30 boeuk «MEPEXBAT» (16+)
03.20 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus

Hbto-Mopi» (16+)

04.10 HeussectHas nnaHeta (16+)

05.50 AexpoTsl (16+)

14.15 ®3HTe3n «CTPALLHO KPACKB»
(16+)

16.00 [aews mMonogexs! (16+)

17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 6 kagpos (16+)

19.25 Komemust  «BOJIBLLUOV  TOfI-
CTbIA JDKEL» (12+)

21.00 T/c «[IHeBHMK OKTOpa 3aliLie-
Boit» (16+)

22.00 MenogpaMa «BAP  «TAJKUIA

KOVOT» (16+)

00.00 Komenus «Csetocdop» (16+)

01.45 Komeaust «[PAHHBIE IEBYOH-
Ki-2» (16+)

02.20 Komeaus «bPATbS COJIOMOH»
(16+)

04.05 M/c «Ckybu Qy» (6+)

05.35 My3blka Ha CTC (0+)

16.40 Bpaum (12+)

17.30 CobbiTist

17.50 [/d  «Ovetel n  monuTuka»
(12+)

18.45 Mpaso ronoca (16+)

19.50 CobbiTist

20.15 [/d «Pycco TypucTo. Bnepeble

3a rpaHuuei» (12+)

21.55 Menogpama «[IBE UCTOPUN O
JIOBBU» (16+)

00.00 CobbiTns

00.20 Komenus «CBEXABLLIAS HEBE-
CTA» (12+)

02.35 [/ «ApHonbg LLiBapueHerrep.

OH BepHyncs» (12+)

03.50 [l/d «Camocyn. Oko 3a OKkO»
(16+)

05.25 ®akTop xu3Hm (6+)

15.00 CBobogeH (16+)

15.30 Teoto mamy (16+)

16.00 KaHukynbl B Mekcuke 2 (16+)

17.00 Cynepanckoteka 90 2011
(16+)

20.00 Cexc B bonbLuom ropoge (16+)

21.30 KaHukynbl B Mekcvke-2 (16+4)

22.30 3akpbiTas wkona (16+)

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (16+)

01.00 PokoBast Kpacotka (16+)

03.00 B putme cepaua (16+)

05.00 Hit chart (16+)

05.30 Live in Tele club (16+)

20.45 Komeans  «MOJMLIEACKAS
AKALEMUA-7:  MUCCMA B MOCKBE»
(16+)

2230  Komenna  <«[OJIMLIEACKAS

AKAZIEMUS-6» (16+)

00.15 bonblwas wurpa nokep crap3
(16+)

01.15 Osnte3n «MONSAPHAS BYPS»
(16+)

03.00 [/d «paHano3Hble MPOEKTbI»
(124)

05.00 T/c «Moptan tOpckoro nepuo-
na» (16+)

e EH
05.00 Komeams «OYEHb CTPALLHOE
KUHO» (16+)

06.00 1 - nyTelwecTBeHHuK (12+)
06.30 T/c «Conparsl - 8» (16+)
07.30 Cotpetb Bcem! (16+)
08.30 HoBoci 24 (16+)
08.45 T/c «npoTuB TeueHus» (16+)
12.00 IKCTPEHHbI Bbi30B (16+)

(20 roccun 2

-

07.00 «HosocTu. ExatepuHbypr»

(164)
07.30 [lokTop kpacoTbl (16+)
08.00 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.30 15 MuHYT 0 duTHece (16+)
08.50 ActponporHos (16+)
09.00 NHTepHeT-3KkCnepT (16+)
09.20 B LeHTpe BHUMaHus (16+)
09.40 «10+» (16+)
09.55 ActponporHo3 (16+)
10.05 Bce BrtoueHo (16+)
11.00 Bectu-criopt .
11.10 X/d «[EBATb XU3HEW» (16+)
13.00 Hayka 2.0
13.30 Hayka 2.0
14.00 Bectu-cnopt
14.10 Astocnopr. [lakap-2013
14.40 BuatnoH. Kybok mupa. Sctade-

Ta. XeHLWWHb!

16.25 X/d «TYPBYNEHTHOCTb»
(16+)

18.25 B mupe popor (16+)

CTYAUA Doaatirws

06.30 OpHa 3a Beex (16+)

07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-
cTepuHont (16+)

07.30 Myxckas pabota (0+)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.30 Mpvkntoyennss  «HEOBbIKHO-
BEHHbIE MPUKMOYEHUS KAPUKA 1
BAJIN» (0+)

10.50 Hepens eabl (0+)

11.55 Menogpama  «30MYLLKA.RU»
(124)

14.00 OpnHa 3a Beex (16+)

14.10 Menoapama «BOPOXES» (16+)

18.00 Komeanst «3HAKOMCTBO C PO-
OUTENSAMIA» (16+)

[
&
THT
07.00 M/c «KusHb 1 mpuknioYeHns

pobota-nogpocTka» (12+)

07.35 M/c «MokeMoHbI: 6enoe n yep-
Hoe» (12+)

07.55 M/c «3i1, ApHonba!» (12+)

08.25 T/c «CyacTnmsbl BMecTe» (16+)

09.00 M/d  «Becenble  menomum»
(124)

09.25 M/c «KusHb 1 MpuKntOYeHns

poboTa-nogpoctka» (12+)

10.20 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LUraHbi» (12+)

11.15 JKeHckas nura: napHu, AeHbru
1 no6osb (16+)

11.40 M/ «Tpo3a MypaBbes» (12+)
13.30 T/c «Ynneep» (16+)
06.00 Ceitvac

06.10 [I/d «MocnepHuit dunbM LLykiumHa
«KanvHa kpacHas» (12+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MecTo npoucluecTsms

10.00 Ceitvac }

10.30 [etektv «ABAALATbIN BEK HAYK-
HAETCS» (12+)

12.00 Ceitvac 5

12.30 Jetexkvis «[ABALLATBIN BEK HAYK-

HAETCA» (12+)
13.15 [erektus «COKPOBWLLA ArPbl»
(124)
oo
00.00, 19.00 Jlekuuss  npodeccopa

A.WN.Ocunosa (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30, 06.00, 09.45, 12,30 «[epBOCBATH-
Tene» (0+)

01.45 «Ckopas coumansHas nomowb» (0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Hoso-
cTv Tenekomnanum Cotos (0+4)

03.00, 12.00 [JoKyMeHTaNbHbIi (Kb
(0+)

04.15, 18.30 «My3bika B0 MHe» (0+)

04.30 «Bpems uctuHbl» (PocToB-Ha-floHy)
(0+)

05.00 «Cobop ExaTepuHbyprckix CBATHIX»
(0+)

05.30 «TanHcTBa Liepkeu» (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOI MONKK
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbli
kanengapb (0+)

07.00, 09.00 «YtpeHHee npasuno» (0+)

07.30, «O cnacennn n Bepe» (ExatepuHo-
Aap) (0+)

08.00 [lobpoe cnoBo 1 YTpo B LLnwkmHoM
necy (0+)

07.00 «Man3apa». VHbOpMaLmMoHHO-pa3-
BneKaTenbHas nporpamMMa (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

09.30 «[Jobpoe yTpo!» 12+

10.30 «Jlanywkw». Tenecepuan 12+

11.30 «)XeHa Wyabl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 12+

12.30 PetpokoHuept 0+

13.00 «[lepekpecTok MHeHuit» (Ha TaTap-
CKOM si3blke) 12+

14.00 «33enb». Tenecepuan 12+

15.00 «B nounckax pasyma». TenedunbM u3
mkna «BceneHHas»

16.00 HosocTv TaTapcraHa 12+

16.15 «Bonelibon». TenexypHan 12+

16.45 «[lytb» 12+

16.55 «bbicTpas 3apsgka» 0+

17.00 «Xouy MynbTdunem!» 0+

17.15 «[OCTMHUMK ANs Manbiluei» (Ha Ta-
TapckoM siblke) 0+

17.30 «lLikona» (Ha TatapckoM siblke) 6+

12.30 Hosoctn 24 (16+)

13.00 3BaHbIil YKUH (164)

15.00 CeMeltHble apambl (16+)

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B (16+)
19.30 Hosoctn 24 (16+)

20.00 CneumanbHbii npoekT (16+)
22.00 CneumanbHbil npoekT (16+)
00.00 Tpunnep «KOHHN A.» (16+)
02.40 Komeawnst «BJIIOBEHHBIA TA-

CTPOJEP» (164)
04.20 Komenws «PELIANB» (16+)

18.55 Xokkeit. KX/ «Canasat tOna-
eB» (Yoa) - CKA (CaHkt-Metepbypr).
MpsmMas TpaHcnauma

21.15 Hen: Hawa BepxHss [biwma
(124)

21.35 BacketbonbHble [HEBHUKM
YIMK

21.45 «10+» (16+4)

22.00 «HosocTu. ExatepuHbypr»
(16+)

22.20 Actponpor+os (16+)

22.25 CneumanbHbii NPoekT

22.50 Bectu-cnopt

23.05 BuatnoH. Kybok mupa. Sctate-

Ta. MyxunHbl. Mpamas TpaHcnALms

00.50 X/@ «BUTBA  [PAKOHOB»
(16+)

02.35 Bce, uto ABMKETCSH

03.00 Astocnopr. [lakap-2013

03.10 BonbLuol TecT-apaiiB co Ctun-
NaBUHbIM

04.00 Pycckue 6aiiku. KpyrocsetHoe

nyTewecrsve (16+)

04.30 Mos nnaHeTa

04.55 Xokkeit. KXJ1. «Hedrexumu»
(HwxHexamck) - «[nHamo» (Mocksa)

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
6ypra (16+)

19.25 Mocnecnoswe (16+)

19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHolt Ko-

CcTepuHoii (16+)

20.05 Komegms «3HAKOMCTBO C PO-
LOUTENAMU» (16+)

21.00 Komeanst «3HAKOMCTBO C ®A-
KEPAMW» (16+)

23.00 Hosoctn-41.  CBepx nnaHa
(16+)

23.30 MenogpamMa «OT THOPbMbI U
OT CYMbL...» (16+)

01.25 T/c «Pacnnata» (16+)

03.20 MnaTbe Moeit MeyThl (16+)

03.50 OpnHa 3a Beex (16+)

04.00 3Be3pHble uctopum (16+)

06.00 [nkas epa (12+)

14.00 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)

14.30 [om-2. Lite (16+)

16.25 T/c «/HTepHbl» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble mauaHb» (16+)

18.30 T/c «Cyactnmebl BMecTe» (16+)

19.00 T/c «AedduoHkmn» (16+)

19.30 T/c «YnuBep» (16+)

20.00 T/c «Cuactnmsbl BMecTe» (16+)

20.30 T/c «Aedduorkmn» (16+)

21.00 Komeanss «®AHATKM HA 3A-

BTPAK HE OCTAIOTCA» (16+)

23.00 [lom-2. Topoa ntobsu (16+)

00.00 [lom-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 Miosukn «JTAK 719 BOJIOC»
(124)

02.50 T/c «Xop» (12+)

03.40 T/c «KomnbtoTepiumkm» (16+)

04.15 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

05.00 HeobbsicHumo, Ho dhakT (16+)

06.00 LLikona pemoHTa (12+4)

15.30 Ceitvac y

16.00 [etektns «COBAKA BACKEPBUNEW»
(124)

18.30 Ceituac

19.00 T/c «[eTektnabl» (16+)

19.30 T/c «[etekTtuBbl» (16+)

20.00 T/c «[letektuBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cneg» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 [Mpuknioyenns  «MPUCTYMUTL K
JINKBUIAUMW» (12+)

01.50 [leTexTis «MEPTBbIV CE30H» (12+)

04.30 1/ «Mo3biBHOM «Anexc» (12+)

05.25 MynbTunbMbl

08.15 «[lyX0BHble Pa3MbILLAEHNS» NPOTOU-
epes Aptemust Bnagummposa (0+)

09.30 «OtkpoBeHue» (IcTonus) (0+)

10.00 «TeneBn3uoHHOe enapxuasnsHoe 060-
3penue» (Opecca) (0+)

10.30 «Mbicm 0 npekpacHom» (0+) / «Mpa-
BocnasHoe Moamockosbe» (0+)/ «Mpa-
BOC/NaBHoE 3abaitkanbe» (Yuta) (0+)

11.00 «LlepkoBb M MUp» C MUTPOMOANTOM
Wnnapvorom (0+)

11.30 «CaeT HeeyepHuii» (Tomenb) (0+)

12.45 «[lpaBoCnaBHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Mot amp) (0+)

13.00 «Beceppl ¢ Hatiowkoit». MoBTop Be-
yepHei nporpammbl (0+)

14.30 «CasTbiHn Mockeb» (0+)

14.45 «Otumit pom» (ExatepuHopap) (0+)

15.00 «/lamnaga» (Hosononouk) (0+)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jobpoe
CnoBo — AeHb» U «[leHb B LUniKuHOM
necy» (0+)

17.00 «LlepkoBHO-CrIaBsIHCKMI f3b1k» (0+)

17.15 «Cnoso Bepbl» (Kupos) (0+)

17.30 «lpeobpaxerne» (Menza) (0+)

21.30 [lobpoe cnoso 1 Beyep B LLniwkuHOM
necy (04)

21.45 «B roctax y AyHswm» (0+)

22,00 «becegbl ¢ BaTiowkoi». Mpsimoit
agup (0+)

23.30 «Tebe nopobaet necHb bory» (0+)

17.45 «CMelWwnHKW» (Ha TaTapcKoM si3blke)
6+

18.00 «Tat-music» 12+

18.25 «MarHa aypa». Tenecepuan 6+

19.00 HosocTv TaTapcTaHa (Ha TaTtapckom
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHuCb!» 12+

19.30 «XeHa Wyab». Tenecepuan (Ha Ta-
TapcKkoM si3blke) 12+

20.30 HoBocTu TaTapcTaHa 12+

21.00 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
s3blke) 12+

22.30 «Tarapbl» 12+

23.00 «[OCTUHYMK ANst Manbllueit» (Ha Ta-
TapckoMm s3bike) 0

23.15 «Xouy MynbTdmnbM!» 0+

23.30 HosocTv TaTapcTraHa 12+

00.00 «33enb». Tenecepuan +

01.00 «bynbBapHblii nepennet». Tenesu-
3VOHHBII XyAOKECTBEHHBIA (UMbM. 2-9
cepus +

02.00 «Boneibon». TenexypHan 12+

02.30 «Jlanywku». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpokoHuept 0+

OBJIACTHAA I'ASETA
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XW3Hb bE3 HAPKOTUKOB

JTO KaK [IOCMOTPETh...

[Ipa3gHUK 10/1’KEH ObITh BECEJBIM,
a BeceJibe — eCTeCTBEHHbIM

Cepreu [IJ/IOTHUKOB

B npa3fHUK MHOTO eJAT U NbIOT. B nepepbiBax Mex Ay eA0d U M-
Tb&M MHOrO0 KypAT. Hy ¥ npu 4éMm 3/1ecb HADKOTUKH?

[IpocTo MBI NepevyuCIHIN CaMble U3BECTHbIe, TOYHEH, pacnpocTpa-
HEHHbIe 3aBUCUMOCTH. [IpU4éM, MOYTH B TOH ke MOC/IeJ0BATENbHOCTH, B
KaKoM pacroJiaraloT UX MeJJMKH 110 KOJIMYeCTBY »KepPTB, KOTOpble co6Hpa-
10T BblllleHAa3BaHHbIe IPUCTPACTHSA C TOH YaCTH YeJI0BeYeCTBa, YTO )KUBET
B TaK Ha3blBaeMbIX Pa3BUTHIX CTpaHaXx.

Torza noyeMy 06>KOPCTBO M KypeHHe IPUHSATO Ha3bIBaTh BPeJHBIMU
MPHUBBIYKAMH, IbSHCTBO JO6POBOJILHBIM CyMacllleCTBHEM, U JIMLIb HapKoO-
THUKHA — YyMOM?

U Bcoay cTpacTu poKoBbIe

CuHayvasia fonuiueM KapTHHy. Koria uThb U eCTb Ha/l0ecT, a Ipa3/iH1u4-
Hble BBIXOAHbIE He KOHYAIOTCSl, YeM CKpAIlWBAaTb TOMUTEJbHbIE Nay3bl?
B3pociible 6epyTcs 3a K0JIOAY KapT, a ileTell OTHPaBJsAIT K KOMIIbIOTEpY.
e y»xe HaroToOBe CTPEJISJIKY U OPOJUJIKH, CTPAaTeruu U apkabl, paiTHH-
I'Y U C/1311epbl™ — OJJMH CIJIOLIHOW reiiMmuieit. OT Hero JiBa 11ara /10 KOM-
NMbITEPHON UTPOMAHUU. 3a6aBbl B3POCJIbIX TOXKE YpeBaThl. BosbmuTe J1y-
JIOMaHHI0, OHa >Ke reMOJIMHT — 3aBUCUMOCTb OT a3apTHBIX UTp.

Bo BpeMs mpecc-Typa B OJUH U3 peabUIUTALMOHHBIX LIEHTPOB XKyp-
HAJIMCTBI B34JIM B IVIOTHOE KOJIBLO IYIJIOTO NapeHbKa — eJJMHCTBeHHO-
ro UTPOMaHa CpeJH ABYX eCSATKOB aJIKOT0JIMKOB M HApKO3aBUCUMBIX. [1o-
Ka e/IMHCTBeHHOTro0. HaBepHsaKa 6yzieT 6oJible.

ITox 3aHaBec Teneps yxxe npouwnoro roga Coset Pefepanuu paccmo-
TpeJ nepBbld 6JI0K MaclITaGHbIX NONpPaBOK B ['paxaaHckuit Kojekc. Cpe-
JI1 IPOYUX 06CyK/Jjalach U TaKas: eC/IM paHbllle 3aKOH IpeJycMaTpHUBal,
YTO B JI€eCNOCOGHOCTH MOTYT OIPaHMYMBATBLCS TpakJaHe, 3J10yNoTpe-
6JiA0IIMe CIMPTHBIM HJIM HAPKOTHKAaMHU, TO Tellepb B 3TOT CNUCOK Jj06a-
BUWJIKCB €11l U UTPOMaHBL.

Ecyin MeAnILMHA AacT CBOE 3aKJ/II049EeHUe, TO CyJ, OTPAaHUYUT JyjoMaHa
WJIM reiiMepa B IpaBaxX, Ha3HAYMT MOMEYUTeIsl, KOTOPBIH 6y/leT pacnops-
»KaThCs 3apaboOTKOM, pa3pellaTh UK He pa3pelaTh BCe CAENKH, KPyIHbIe
MOKYNKH MJIM TPaThL... Takas BOT LieHa 3a Nary6Hyo CTpacTh.

CpeACTBO OT npeynpexAaeMoi CMEPTH

B cTpaHax co cpeiHUMHU 10XO/laMHU, 3TO B IIepBYI0 ouepeAb BocTouHas
Espona, u Poccusi B TOM umncile, B CMBIC/Ie BbllIeHa3BaHHbIX yTPO3 I/IaB-
HOM ocTaéTcs aaKoroausM. M B Mupe B 11e/10M alIKOI'OJIMKOB 60JIblle, YeM
HapKOMaHOB. A B 1|eJIOM psiJie CTpaH elé 6oJiblle 065K0p U KypHJIbIHU-
KkoB. TOT nepeveHb, C KOTOPOTO Mbl Haya/ld 3Ty KOJIOHKY, cocTaBjeH BO3
— BcemupHo# opranusanuen 3paBooxpaHeHus1. Bcé ato — npegynpex-
naemble cMepTH. To ecTb Te, KOTOpbIE CBSI3aHbl C HALIMMHU CTPACTSMU U
C1aGOCTAMH.

«HUKTO ellé He 3HAET CpPeACTBA OT HEOXKHUJAHHBIX CMEPTEH», —
KOTZa-TO Hamucasa 1nosT. OT mpejynpexxjaeMbIx — 3HaeM. OJjHako He
[0JIb3yeMcsl, UJIKM MOJIb3yeMcsl IJIOX0, KaK CUMTaeT NCUXUATP-HAPKOJIOT
[Opuii CuBosam.

A ecnu Bcé-Taku pelllMM BOCIO0J1b30BaThCsA?

CoBpeMeHHas MeJJUILIMHA, 110 CJI0BaM BCE TOrO e J0K/IaJuhKa, UMeeT
JI0Ka3aHHYI0 BO3MOXKHOCTb JIEYUTb aJKOTOJIU3M, TA6aYHYI0 U ONHUOUAHYIO
3aBMCHMOCTD. Bo Bcex 0CTa/IbHBIX C/Iy4asix BpauM J0JKHbI 4eCTHO FOBOPHUTD
MalyeHTaM, YTO CPeACTB creludpuyeckoil MeJMKaMeHTO3HOU Tepanuu AJist
HUX He CyliecTByeT. Ta6/IeTOK OT 60JILIIMHCTBA HAPKOTHKOB — HET.

OcTaércs peabusntanus. Kak 6b110 ckazaHO BO BTOPOM 110 CYETY aH-
THHAPKOTHYECKOH KosloHKe («OI'» 3a 20 nekabps 2012 roga) 3a60/1eTh B
JABa C4éTa, BbI3J0PaB/IUBaTh — BCIO )KM3Hb.

BoT noyeMy, Kak MHe Ka)KeTcs, C 4eM-TO 4YeJI0Be4eCTBO CMUPHUJIOCD,
HasbIBas 3TO BPeAHOW MPHUBBIYKOH, YTO-TO TEPIUT, KaK J0OPOBOJIbHOE
cyMacllecTBHe, ypesas IpaBa MOJ06GHBIX «J0OPOBOJIBLEB» AOCAXKAATh
CBOeH «XBOPbIO» APYTUM, a C 4eM-TO FOTOBO 6OPOThCsI He Ha XKHU3Hb, a Ha-
cMepTh. /la ¥ caMy 3aBUCHMBble IOHMMaIOT 3T0. HesjapoMm, kak NokasblBa-
eT AuarpamMma, npejocrapjaeHHas «OI'» r1aBHbIM HAPKOJIOrOM MUH3Apa-
Ba P® EBrennem BpioHOM, Bcero 3a AiecsiThb JIeT KOJHYECTBO 06paIeH
HapKOMaHOB 3a IOMOIIbI0 HACTOJIBKO BO3POCJIO.

CTPYKTYPA rOCNUTANN3ALIUA
B HAPKOJIOM'MYECKWE CTALINOHAPDI
N0 3ABOJIEBAHUAM

2002

4 Ta "

[ Ankoronuam ] Mpoyue 3abonesanuns

WeTounuk: npesenTauns foknaga E.bptona, rasHoro Hapkonora Mun3gpasa PO

B Hapkomanus

EBFEHWI CYBOPOB

«YesoBeueCcKHi OpraHM3M caM yMeeT BbIpabaThIBaThb HapKOTHKH
— 3HAOPQUHBI, OT KOTOPBIX YeJ0BEK eCTeCTBEHHbIM 06pa3oM MoJIydaeT
ecTecTBeHHbIH Kal . Xoporuas pusuyeckas HarpysKa, IIsCKa, CEKC, BKYC-
Has eJia, Xopollasi KHUXKKa, UHTepeCHbIH pa3roBop — OTO BCEro 3TOro y
YyeJIoBeKa eCTeCTBEHHO BhIPAaGaThIBAIOTCA SHAOPOUHBI», — yTBEPKAaeT
Haiua kKoJiera l0nus JlaTblHHHA. A YTO ’Ke HapKOMaHbI?

«HapkomMaH — 3TO0 4eJIOBEK, KOTOPbI He yMeeT NoJy4YaThb yA0BOJIb-
CTBHUE eCTeCTBEHHBIM 06pa30M U 3aMeHsIeT eCTeCTBeHHbIe 9HA0PQUHBI XU-
MUei».

Hapzeroch, m1sIcOK, cekca U BKYCHOH e/ibl BaM B IPa3AHUKH yKe XBaTU-
J10. MoXeT, HacTaslo BpeMs pU3HNYeCKHUX Harpy3oK, 3a/lyllIeBHbIX Pa3roBO-
POB U XOPOLIMX KHUKEK? ITO, KCTATH, MOXKHO COBMECTUTb. Tako# focyro-
BBIH MUKC 0/J06DAT, KaK MHe Ka)KeTCsl, cCaMble CTPOrHe MeJJUKH.

YuTaiiTe aHTUHAPKOTUYECKUH JIMKGe3 MO YeTBepraM M MUIIHU-
Te, 0 4€M BaM XOTeJIOCh Gbl 3HATh, YTOGHI HE YTOJUTh B 3aBUCUMOCTb
OT «AypMaHa» CaMHMM U y6epedb OT 3TOT0 CBOMX G/IM3KHX. UM BbIpy-
YHTh UX, €CJIM TaK CIyYUTCs, IOKa He NMO34HO.

JJIEKTPOHHBIM MNOYTOBBIM sAIMK: 0g@oblgazetaru ¢ noMeTkoi
«)Kn3Hb 6€3 HAPKOTUKOBY.

Bcro nosie3Hyo MHGOPMAaLMI0 MOXKHO HAUTH Ha calTe LeHTpa «Ypasa
6e3 HapkoTHKOB» http://uralbeznarkotikov.ru vin o6paTuThcs 3a co-
BETOM U MoMolbto 1o Tejeponam +7 (343) 358-11-91 unu 8-800-333-
118 (6ecniaTHas «ropsiyasi JUHUA»).

* — cJIeHT U TEPMUHOJIOTHUA AJIA Knaccn¢>nxaunu KOMIIBIOTEPHBIX UTI'D,

AYerR4oT
B Hemeukom mara3uHe nponana vurpylwka. Hasanuce pesu-
3un, npoBepku... B Poccun nponano 100 rekrapoB 3JINTHOro
neca. B o6bsiCHUTEIbHOV CTOSIJIO BCEro o4HO CJI0BO: «Bo6pbi!».




