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Рис.Владимира РАННИХ.07.00 Банковский счет (16+)
07.30 Риэлторский вестник (16+)
08.00 Финансист (16+)
08.30 Горизонты психологии (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.25 Астропрогноз (16+)
09.30 Летописи
09.40 Диалоги о рыбалке
10.10 Язь против еды
10.40 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным
11.25 Рейтинг Баженова. Человек 

для опытов
11.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хаба-

ровск) - «Авангард» (Омская область). 
Прямая трансляция

14.15 Вести-спорт
14.25 Автоспорт. Дакар-2013
14.55 Биатлон. Кубок мира
18.25 Братство кольца
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Астана» (Казахстан) - «Химки» (Рос-
сия). Прямая трансляция

20.45 Горизонты психологии (16+)
21.10 Патрульный участок (16+)
21.40 Здоровья вам!() (16+)
22.05 Интернет эксперт (16+)
22.25 Астропрогноз (16+)
22.30 Автоспорт. Дакар-2013
23.00 Х/ф «УДАРНАЯ СИЛА» (16+)
00.50 Х/ф «ЗАМЕНА» (16+)
03.00 Автоспорт. Дакар-2013
03.10 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным
03.55 Русские байки. Кругосветное 

путешествие (16+)
04.25 Моя планета

06.35 Мелодрама «РОДНЯ»

08.25 Мелодрама «НЕ ОТРЕКА-

ЮТСЯ ЛЮБЯ» (12+)

11.00 Вести

11.15 Мелодрама «НЕ ОТРЕКА-

ЮТСЯ ЛЮБЯ» (12+)

12.00 М/ф «Падал прошлогод-

ний снег»

12.20 М/ф «Маша и медведь»

12.45 Рождественская «Песенка 

года»

14.00 Вести

14.10 Война и мир Александра 

Первого. Наполеон против России. 

Изгнание

15.30 Новая волна - 2012

16.50 Смеяться разрешается

18.00 Новые приключения Алад-

дина

20.00 Вести

20.20 Мелодрама «ВАРЕНЬКА. И 

В ГОРЕ, И В РАДОСТИ» (12+)

01.05 Комедия «АС» (16+)

02.40 Приключения «КОСМИЧЕ-

СКИЕ КОВБОИ» (16+)

06.00 Новости
06.10 Новогодний смех на Пер-

вом
06.40 Комедия «НАЗАД К СЧА-

СТЬЮ, ИЛИ КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ 
ПТИЦУ»

08.45 Новогодняя елка в Кремле
10.00 Новости
10.10 М/ф «Золушка»
11.30 Новый Ералаш
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время обедать!
12.55 Сказка «МОРОЗКО»

14.30 Драма «ЗИМНИЙ РОМАН»
16.00 Комедия «НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ» (16+)
19.45 Рождественские встречи 

Аллы Пугачевой
21.00 Время
21.15 Рождественские встречи 

Аллы Пугачевой
22.35 Приключения «РОМАН С 

КАМНЕМ»
00.35 Комедия «ПОКА ТЫ СПАЛ» 

(12+)
02.35 Комедия «КАБИНЕТНЫЙ 

ГАРНИТУР»
04.30 Т/с «24 часа» (16+)

06.10 Мелодрама «УБИТЬ ВЕ-

ЧЕР» (12+)

08.05 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)

09.05 Детское радио - 5 лет в 

эфире (0+)

10.00 Сегодня

10.20 Таинственная Россия: Мо-

сква. Матрона-заступница столи-

цы? (16+)

11.10 Т/с «Братья» (16+)

13.00 Сегодня

13.20 Т/с «Братья» (16+)

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Паутина» (16+)

23.25 Мелодрама «ЖИЛ-БЫЛ 

ДЕД» (16+)

01.25 Бенефис Ирины Понаров-

ской (12+)

03.20 Т/с «Масквичи» (16+)

04.10 Т/с «Хранитель» (16+)

06.00 Мультфильмы
07.30 Полезное утро (0+)
09.30 Драма «КАПИТАН ФРАКАСС» 

(16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Т/с «Мистер Бин» (16+)
13.30 Боевик «ОСЬМИНОЖКА» 

(16+)
16.15 Боевик «ВИД НА УБИЙСТВО» 

(16+)
18.30 Анекдоты (16+)
21.00 Счастливый конец (16+)
22.00 Улетные животные (16+)
23.00 +100500 (18+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.30 Удачная ночь (0+)
02.00 Драма «КАПИТАН ФРАКАСС» 

(0+)
05.00 Страна чудес (16+)

06.00 Круизные лайнеры - рай в 

океане (16+)

06.55 Погода (6+)

07.00 Эволюция жизни на земле 

(16+)

07.50 Патрульный участок (16+)

08.10 Новогодние шутки (12+)

09.05 Погода (6+)

09.10 Авиаревю (12+)

09.30 Ювелирная программа 

(12+)

09.55 Погода (6+)

10.00 М/ф «Рождественские 

истории» (6+)

11.20 Погода (6+)

11.25 Семейное Рождество 

(16+)

11.55 Новогодние шутки (12+)

12.55 Погода (6+)

13.00 Комедия «ПОДКИДЫШ» 

(12+)

14.05 Погода (6+)

14.10 Комедия «ЦИРК» (12+)

15.45 Погода (6+)

15.50 Комедия «ВОЛГА-ВОЛГА» 

(12+)

17.45 Комедия «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯ-

ТА» (12+)

19.25 Мелодрама «ВЕСНА НА ЗА-

РЕЧНОЙ УЛИЦЕ» (12+)

21.00 События (16+)

21.15 Мелодрама «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ» (12+)

22.40 Патрульный участок (16+)

23.00 События (16+)

23.15 Новые песни о главном! 

Новогодний концерт в Кремле 

(6+)

01.35 Эволюция жизни на земле 

(16+)

02.30 Круизные лайнеры - рай в 

океане (16+)

03.25 Ночь в филармонии

04.25 Х/ф «В СТАРОМ ЧИКАГО» 

(16+)

07.00 Евроньюс

10.05 Сказка «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛ-

ТАНЕ»

11.30 Путешествие в страну муль-

тфильмов

12.30 Комедия «ОТЦЫ И ДЕДЫ»

13.50 Планета Папанова

14.30 Михаил Барышников в балете 

П. И. Чайковского «Щелкунчик»

15.50 Комедия «СВИНАРКА И ПА-

СТУХ»

17.10 Д/ф «Марина Ладынина»

17.55 Хрустальный бал «Хрусталь-

ной Турандот»

19.15 Мировые сокровища культуры

19.30 Комедия «ЗАЯЦ НАД БЕЗ-

ДНОЙ»

21.00 Запечатленное время. Крем-

левские елки

21.30 Драма «ЗОЛУШКА»

00.55 Терем-квартет

01.40 Искатели

02.25 Мультфильмы

06.30 Одна за всех (16+)
07.00 Кухня (12+)
07.30 Мужская работа (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 М/ф «Кругосветное путеше-

ствие кота в сапогах» (6+)
09.50 Лавка вкуса (0+)
10.20 Мужчина мечты (16+)
10.50 Драма «АББАТСТВО ДАУН-

ТОН» (16+)
18.00 Все смешалось в доме, или 

Бесполезный вечер... (16+)
19.00 Мелодрама «МЫ СТРАННО 

ВСТРЕТИЛИСЬ» (16+)
20.40 Мелодрама «ПРИВИДЕНИЕ» 

(16+)
23.00 Одна за всех (16+)
23.30 Мелодрама «СЕМЬЯНИН» 

(16+)
01.50 Мелодрама «ЗНАМЕНИТЫЕ 

БРАТЬЯ БЕЙКЕР» (16+)
03.55 Вкусы мира (0+)
04.05 Наш Новый год (12+)
05.35 Города мира (0+)
06.00 Свадебное платье (12+)

06.00 Д/ф «Святые» (12+)

10.45 Драма «МАРИЯ, МАТЬ ХРИ-

СТА» (12+)

12.30 Д/ф «Рождество в каждом из 

нас» (12+)

14.30 У моего ребенка шестое чув-

ство (12+)

19.00 Т/с «Мерлин» (12+)

20.45 Комедия «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-4» (16+)

22.30 Комедия «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-3» (16+)

00.15 Приключения «ОСТРОВ СО-

КРОВИЩ» (12+)

04.00 Д/ф «Грандиозные проекты» 

(12+)

05.00 Т/с «Портал Юрского перио-

да» (16+)

05.00 Т/с «Золотая медуза» (16+)
07.00 Концерт М. Задорнова «Из-

бранное» (16+)
09.59 Великие тайны
10.00 Ангел-хранитель (16+)
11.00 По секрету звезд (16+)
12.00 Дурман вселенной (16+)
13.00 Бегущие в небеса (16+)
14.00 Звездные шепоты (16+)
16.00 Джентльмены удачи (16+)

17.00 45 секунд до вечности (16+)
18.00 Звездные двери (16+)
19.00 Наследники дьявола (16+)
20.00 Пришельцы из прошлого 

(16+)
21.00 Папа с Марса, мама с Венеры 

(16+)
22.00 Чужая земля (16+)
23.00 Наложницы древних богов 

(16+)
01.00 Т/с «Меч» (16+)

07.00 Т/с «Биг Тайм Раш» (12+)

07.35 М/с «Покемоны: белое и чер-

ное» (12+)

08.00 Т/с «Хор» (12+)

10.00 Экстрасенсы ведут расследо-

вание (16+)

14.00 Битва экстрасенсов (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.00 Дом-2. После заката (16+)

00.30 Комеди Клаб (16+)

01.30 Боевик «КОММАНДО ИЗ ПРИ-

ГОРОДА» (12+)

03.15 Суперинтуиция (16+)

04.10 Необъяснимо, но факт (16+)

05.10 Саша + Маша (16+)

06.00 Т/с «Охотники за монстрами» 

(12+)

06.30 Т/с «Айкарли» (12+)

00.00, 19.00 «Исследуйте Писания» (0+)
00.30, 19.30 «Уроки православия» (0+)
01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45 «Святыни Москвы» (0+)
02.00 «Седмица» (Днепропетровск) (0+) 

02.30  «О спасении и вере» (Екатерино-
дар) (0+)

03.00, 12.00 Документальный фильм 
(0+)

04.15, 18.30 «Духовные размышления» 
протоиерея Артемия Владимирова» 
(0+)

04.30 «По святым местам» (0+)
04.45, 11.30 «Комментарий недели» про-

тоиерея Всеволода Чаплина (0+)
05.00 «Благовест» (Улан Уде»)  

(0+)/ «Чистый образ» (0+)
05.30 «Творческая мастерская» 

(0+)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, «Православная энциклопедия» 

(0+)
08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15 «Мироносицы» (0+)
09.30  «Воскресная школа» (Череповец) 

(0+)
10.00  «Плод веры»
10.30  «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Вос-

кресение» (Ханты-Мансийск) (0+)
11.00 «Первая натура» (0+)
11.15 «Трезвение» (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «В студии – протоиерей Димитрий 

Смирнов». Повтор вечерней програм-
мы (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) (0+) 
/ «Православный Север» (Архангельск)  
(0+)

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск) (0+) 

/ «Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
21.45  «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)
23.30 «Творческая мастерская» 

(0+)

07.00  «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке)  6+

09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Морские псы». Мультсериал 6+ 
11.30  «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
12.30  Концерт ансамбля «Казан егетлэ-

ре» (на татарском языке)  0+   
13.00 «Новогодние приключения Барси-

ков». Республиканская детская Ёлка  
6+

14.00 «Синие ночи». Телесериал  12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20 «Софрино. мастерские чуда»  12+
16.30  «Дживс и Вустер». Комедийный 

телесериал 12+
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+

19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
20.30  Новости Татарстана  12+
21.00  «Посмотри, как я умею!» 12+
21.30 «Хуршида - Муршида». Юмористи-

ческая программа 12+
21.45 «Караоке по-татарски»  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Народ мой…» 12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана  12+
00.00 «Кто приходит в зимний вечер». Ху-

дожественный фильм 12+
02.00 «Видеоспорт»  12+
02.30  «Романсы к Рождеству» 0+     
03.30  Конкурс исполнителей татарской 

песни-2012. Гала-концерт 12+

06.00 Мультфильмы

10.00 Сейчас

10.10 Детектив «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОК-

ТОР ВАТСОН». 1, 2 с. (12+)

12.55 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-

КА ХОЛМСА» (12+)

16.55 Детектив «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 

(12+)

19.50 Детектив «СОКРОВИЩА АГРЫ» 

(12+)

22.45 Детектив «ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ-

НАЕТСЯ» (12+)

01.45 Драма «НАСТОЯТЕЛЬ» (16+)

03.25 Мелодрама «НАЧАЛО» (12+)

04.55 Приключения «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ» (12+)

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 
(6+)

07.00 Мультфильмы
07.55 М/с «Чаплин» (6+)
08.10 М/с «Смешарики» (0+)
08.20 М/с «Секретная служба Сан-

ты» (6+)
08.30 М/с «Флиппер и Лопака» (6+)
09.00 Мультфильмы
09.45 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛОИЗЫ - 2» (12+)
11.30 М/с «Рождественские исто-

рии» (6+)
14.15 Анимационный фильм «КУНГ-

ФУ ПАНДА-2» (6+)
16.00 6 кадров (16+)
17.25 Анимационный фильм «КОТ В 

САПОГАХ» (6+)
19.00 Комедия «КЛИК. С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ» (12+)
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
22.00 Мелодрама «ГОСПОЖА ГОР-

НИЧНАЯ» (16+)
00.00 Комедия «ПОДАРКИ К РОЖ-

ДЕСТВУ» (16+)
01.50 Комедия «ПТАШКА» (16+)
03.40 Т/с «Сообщество» (16+)
04.05 М/ф «Скуби Ду» (6+)
05.35 Музыка на СТС (0+)

05.00 Новогодний музыкальный ка-

лейдоскоп (16+)

08.00 Мультфильмы (6+)

10.00 Приключения «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУШКЕТЕРОВ, ИЛИ СОКРОВИЩА 

КАРДИНАЛА МАЗАРИНИ». 1-4 с. (16+)

13.45 «Квартет И»: Новогодний кон-

церт (16+)

16.30 Мелодрама «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» (16+)

19.00 Новости «Четвертого канала» 

(16+)

19.20 Мелодрама «КОСТРОМА» 

(16+)

21.00 Драма «ЧУДО» (16+)

23.00 Новости «Четвертого канала» 

(16+)

23.20 О личном и наличном (16+)

23.40 Мелодрама «КОСТРОМА» 

(16+)

01.10 «Квартет И»: Новогодний кон-

церт (16+)

03.45 Новогодний музыкальный ка-

лейдоскоп (16+)

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург: спе-

циальный репортаж
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
08.50 Новости Екатеринбург: спе-

циальный репортаж
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести.Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика

16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург: спе-

циальный репортаж
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург: спе-

циальный репортаж
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart (16+)

06.30 Live in Tele club (16+)

07.00 Караоке MTV (16+)

08.00 Оливье чарт (16+)

09.00 Мультфильмы (0+)

11.00 Капитан Немо (12+)

15.00 Гостья из будущего. (12+)

21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)

22.30 Миллион лет до нашей эры 

(16+)

00.30 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)

01.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)

02.00 Знаменитые жертвы пласти-

ческой хирургии (16+)

03.40 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

05.25 Д/с «Детство в дикой приро-

де» (6+)

06.25 Мультпарад

07.30 Тайны нашего кино (12+)

08.00 Комедия «ДОБРОЕ УТРО»

09.50 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА»

11.05 С Рождеством Христовым! По-

здравление Патриарха Московского и 

всея Руси Кирилла

11.10 Мелодрама «ОДИНОКИМ ПРЕ-

ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»

12.55 Смех с доставкой на дом 

(12+)

13.45 Комедия «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА»

14.30 События

14.45 Комедия «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА»

15.55 Александр Малинин. Голос 

души (16+)

17.30 Д/ф «Великие праздники. 

Рождество Христово» (6+)

18.00 Великая Рождественская ве-

черня. Прямая трансляция из храма 

Христа Спасителя

19.15 Мелодрама «СЧАСТЬЕ ПО РЕ-

ЦЕПТУ» (12+)

21.00 События

21.20 Мелодрама «СЧАСТЬЕ ПО РЕ-

ЦЕПТУ» (12+)

23.15 Приют комедиантов (12+)

01.00 Мелодрама «МАРЛИ И Я» 

(12+)

03.15 Т/с «Война Фойла» (16+)

Анекдот

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕТри ребёнка –это нормаВсе средства хороши, когда речь идёт о детяхСтанислав СОЛОМАТОВ
В Послании к Федеральному Собранию президент Вла-
димир Путин поставил цель добиться того, чтобы семья 
с тремя детьми стала стандартом. Чему уже создаются 
материальные предпосылки: появился материнский ка-
питал, многодетные семьи имеют право на бесплатный 
участок земли, активно решается проблема дефицита 
мест в дошкольных учреждениях. Это уже привело к ро-
сту рождаемости. Но, как считают эксперты, три ребёнка 
в каждой семье – это гораздо более сложная задача, тре-
бующая нестандартных подходов к её решению.К слову, даже во Франции, занимающей второе место в Ев-ропе по рождаемости, чуть больше 30 процентов семей име-ют по три ребёнка. К тому же не секрет, что во многом этот показатель достигнут за счёт мигрантов. И если в большин-стве российских семей нет второго ребёнка, то откуда взять-ся третьему. Поэтому государство должно поощрять рожде-ние любого ребёнка и помогать его растить. Тем более на фо-не физической нехватки мужчин.Представителей сильного пола в настоящий момент меньше представительниц слабого на 11 миллионов чело-век. А из-за алкоголизации, наркомании и других вредных привычек разница в продолжительности жизни мужчин и женщин составляет 14 лет, естественно не в пользу первых. Так что если данная тенденция продолжится, то просто не от кого будет рожать.В то же время, как показывает медицинская статистика, 15 процентов семейных пар являются бесплодными. И, по словам акушера-гинеколога, кандидата медицинских наук Андрея Кудряшова, проблема бесплодия сейчас намного ак-туальнее, чем каких-то несколько лет назад. Виной этому и экология, и сексуальная революция, которая повлекла за со-бой заражение половыми инфекциями, СПИДом. Современ-ные ритмы сопровождаются стрессами, которые не лучшим образом сказываются на деторождении. Особенно это отра-жается на мужчинах, которым всё труднее выполнять тра-диционные функции добытчика и защитника семьи. И в ре-зультате нейроны головного мозга посылают сигнал всему организму о несвоевременности заводить детей.«Очень важна профилактика абортов. Потому что 30 процентов пар, страдающих от бесплодия, и пример-но столько же пар, в которых женщина при беременно-сти не может выносить ребёнка, имеют в своём прошлом аборты, – говорит Татьяна Обоскалова, заведующая кафе-дрой акушерства и гинекологии Уральской государствен-ной медицинской академии.– И вот здесь большую роль должна сыграть медицинская составляющая. Прежде все-го, нужна адекватная, правильно подобранная контра-цепция, проводимая современными методами. Что же ка-сается восстановления фертильности, деторождения, то для этого есть самые современные технологии. И мы бу-дем эти технологии совершенствовать. И хорошо, если в этом нам поможет государство».Но коли мужчин и женщин, могущих произвести здоро-вое потомство, ограниченное количество, то, как говорится, все средства хороши, дабы склонить их к выполнению дето-родной функции. И нужно не изощряться в шутках по поводу того, что в некоторых субъектах РФ установили контроль-ные цифры по родам, а вникать в суть предлагаемого. Ведь имеется в виду план по экстракорпоральному оплодотворе-нию (ЭКО) – так называемому «оплодотворению в пробир-ке».Процедура эта довольно затратная и не всем семьям по карману. И на помощь приходит федеральный центр, выде-ляя регионам квоты по ЭКО. Но нуждающихся в подобном ле-чении гораздо больше. Поэтому в ряде субъектов Федерации из резервных фондов устанавливают дополнительные сред-ства. И вполне естественно желание региональных властей эффективно потратить эти деньги, назначая процент рожда-емости. Стоит распространить и опыт, когда на учёт берут всех женщин, которые имеют возможность родить ребёнка, на-ходятся в таком возрасте. Связано это с тем, что участились случаи уговаривания женщин на ранних стадиях беремен-ности отказаться от ребёнка через аборт. И тем самым по-лучить абортивный материал, используемый для омоложе-ния. На этом делаются деньги, сопоставимые с теми, что да-ют наркотики.Стоит брать на учёт и тиражировать всё, что являет-ся результатом творчества масс и способствует повыше-нию рождаемости. Так, в одном из регионов ежегодно про-водят акцию «Роди патриота». И одна семья из тех, у ко-го ребёнок родился 12 июня в День России, получает вне-дорожник «УАЗ Патриот». Остальным семьям, где также в этот день появились дети, дарят телевизоры, микровол-новые печи и прочую бытовую технику. В другом субъекте позаботились о том, чтобы детишки рождались здоровы-ми. Там при подаче заявления на регистрацию брака моло-дой паре вручается буклет о последствиях зачатия в состо-янии алкогольного опьянения. Специально подчёркивает-ся, что злоупотребление спиртными напитками влечёт за собой рождение физически и умственно неполноценных малышей. В Свердловской же области в следующем году будет уделено особое внимание оснащению службы мате-ринства и детства. Так, в Нижнем Тагиле построят много-профильную детскую больницу.Ну а самое главное, конечно, нужно добиться того, чтобы иметь много детей стало бы престижным.

«Меня трудно убрать, легко отрастить и невозможно втя-

нуть». Живот.

V


