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05.00  TenekaHan «[obpoe yTpo»

09.00 HosocTu

09.05 KoHTposbHast 3akynka

09.35  XKeHckwit xypHan

09.45  Xurb 300poBo! (12+)

10.55  MopHblit NpUroBop

12.00 HosocTu

12.20 Bpems obepatb!

13.00 [leleBo 1 cepanto

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.25  ToHsTb. MpocTutb (12+)

15.00  HoocTy (c cybTuTpamm)

15.15  [obporo 310poBbMLa!
(12+)

16.10 T/c  «KeHckuit  noKTOp»
(16+)

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

Y1po
09.00 1000 mMenoyeit
09.45 O camOM rnaBHOM
10.30  KynaruH v napTHepbl (12+)
11.00 Bectu
11.30  Bectu-Ypan
1150  T/c «TailHbl CneacTeus».

«Mapenune» (12+4)
12,50  [eno X. Cnencraue npogon-
xaetes (12+)

13.50  Bectu. [lexypHas yactb

14.00 Bectu

14.30  Bectu-Ypan

14.50  T/c «EdpocuHbs. TaexHas

05.55  HTB yTpom

08.35  T/c «Bo3spalieHne MyxTa-
pa» (16+)

09.30  0630p. YpesBblualiHoe Npo-
WCLLECTBME

10.00 CeroaHs

10.20  KusyT xe nogu! (0+)

10.55  [ocyaa (16+4)

12.00  Cyn npucsixHbix (16+)

13.00  CerogHs

13.25  Cya npucsxHbix (16+)

1435  T/c «Ynuubl pasbuTbix o-

Hapel» (16+)

15.30  0630p. Ype3BblvaitHoe npo-
uClecTBne
AN
OTB
06.00  [lenyTaTckoe paccnenosa-
Hue (16+)
06.25  MatpynbHblit yyacTok (16+)
06.55  [oropa (6+)
07.00  YtpoTB
09.00  CoBbiTusi. Kaapiit yac
09.05  T[oropa (6+)
09.10  Asuapesto (12+)
09.30 tOBenupHas nporpamMma
(124)
10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac
10.05  Tlpokypatypa. Ha crpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Tepputopus IYOCHH (16+)

10.40  HapucosaHHoe [ETCTBO
(16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

11.05  Tloroga (6+)

11.10  T/c «Aspopa» (16+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.05  Toroga (6+)

1210  T/c «Mos cembs» (16+)

1245  CouwanbHas nomolpb (16+)

13.00 CobbiTna. Kaxapii yac

13.10  oroga (6+)

13.15  [/d «KpyusHble nalHeps! -

pait B okeaHe» (16+)

14.00 CobbiTna. Kaxapin vac

14.05  [oroga (6+)

1410 T/c «AHaToMus CTpacTu»
(16+4)

15.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

07.00 EBpoHbIOC

10.00 Habniogatenb

11.15 T/c «Yexos n Ko»

12.00 [/ «KpacHblit hopT Arpbl. Be-

nnyme Moronos»

12.15 [/ «Crpactv no LWenpury»

13.15 [/ «KouesHukn MoHronmm»

14.15 JHng xu3nn. bopuc XKyTos-
CKuit

15.10 Mewwkom...

15.40 HoBocTy kynbTypbl

15.50 Tparukomeans «4YJAKW»

17.10 PoavoH LLeapuH. tO6uneitHbil
KOHLiepT

19.00 [/d «MneuHblit nyTb Poanbaa

04.45 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO
«JyHHbIl cBET» (164)

06.25 Cnyxba cnacenmss  «CoBa»
(16+)

06.55 BusHec ceropHs (16+)

07.00 YTpeHHuit 3kcnpecc (124)

09.00 Hosoct. Utoru Hepenm (16+)

09.30 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(16+)

09.50 BusHec ceropHs (16+)

09.55 MporHo3 norogbl (0+)

10.00 T/c «[awa Bacunbesa. Jliobu-

TeNbHMLA YaCTHOro chicka» (16+)
12.00 T/c «MBaH MoayLWwKuH.
[DxeHTNbMeH cbicka» (16+)

12.55 MporHo3 noroas! (0+)
13.00 [pama «OPEN 9 JIETMOHA»
(124)

14.55 MporHo3 norogb! (0+)

15.00 MpoBepka cnyxa (16+)

16.05 MporHo3 norogabl (0+)

16.10 M/c «Cmewapuku» (0+)

16.45 T/c «[leTeKTUBHOE areHTCTBO

«JyHHbIl cBET» (164)

aexkaopsa
MNMoHenesnbHUK

17.00 T/c «HepaBHbii  6pak»
(16+4)

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTPaMm)

18.50  [asait noxeHumcs! (16+)

19.50  [lyctb rosopsT (16+)

21.00  Bpewms

21.30  T/c «Otpaxenue» (16+)

23.30  BeyepHuii YpraHT (16+)

00.00 CBoboaa ¥ cnpaBeanmBoCTb
(18+)

01.10 HouHble HOBOCTM

01.30 Komeguss ~ «AKBAMAPUH»
(12+)

03.00  Hosocti

03.05 Komeans  «AKBAMAPUH»,
OkoHuaHme (12+)

03.30 AHrenuHa Bosk. XeHwwuHa,
koTOpas Beaer

04.30  KoHTposnbHas 3akynka
noboBL»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectn. [exypHas YacTb

17.00  Bectn

17.30  Bectw-Ypan

17.50 T/c «lagaHue npu cBevax»
(124)

19.40 Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CriokoiHoM Houw, Manbiwm!

20.40  Tpsimont acmp (12+)

21.25 T/c «beaHble POACTBEHHM-
kn» (124)

00.15  Halitn 1 obe3spemTb. Kpo-
Tl (124)

01.10  [esuyara (16+)

01.50  Bectu+

02.15 boesuk «[IPAKA B B3TT/I-
KPUK» (16+)

04.00  KomHaTa cmexa

16.00  CerogHs

16.25 Mpokypopckas  npoBepka
(16+)

17.40  ToBopMM W  MOKa3bIBAEM
(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwectene

19.00 CerogHs

19.30  T/c «JIuTeitHbin» (16+)

21.25  T/c «Qukuit-3» (16+)

23.15 CerogHs

23.35 T/c «[loroHs 33 TeHblo»
(16+)

01.30 Mpokypopckas  MpoBepka
(18+)

02.40  [wkmit mup (0+)

03.05  T/c «Oneprpynna-2» (16+)

04.55  T/c «Yac Bonkosa» (16+)

15.05  [oroga (6+)

15.10  [pama «BO/YbS KPOBb»
(16+4)

16.00  Cobbitua. Kaxabiil yac

17.00  CobbiTus. Kaxablit yac

17.05  T/c «ABpopa» (16+)

18.00  Peuent (16+)

18.30  CobbiTns Yp®0

19.00  CobbiTust. Kaxablit yac

19.10  CobbiTna. AkueHT (16+)

19.20  Muposble HUTBbI IKCTPACEH-
cos (16+)

21.00  Cobbitus. Utorm (16+)

21.30  Hosoct TAY «9 1/2»
(16+)

22.30  [laTpynbHbli yyactok (16+)

22.50  Cobbitns. Utorm (16+)

23.20  Cobbitus. AkueHT (16+)

2330 T/c «AHatoMus CTpacTu»
(16+)

00.25  CobbiTna Yp®dO (16+)

00.55 Bce 0 3aropoaHOA JKu3HW
(12+)

01.15  WHTepHet-3kcnept (124)

01.35  Cobbitus. Utorm (16+)

02.05  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

02.15  [aTpynbHbIi yyacTok (16+)

02.35 HoBoctu TAY «9 1/2»
(16+)

03.35  [eiictByiowme nmua (16+)

03.45  [lapnameHTckoe BpeMms
(16+)

05.00 HoBoctu TAY «9 1/2»
(16+)

Carpeesa» 1 c.

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 CaTtu. HeckyyHas Knaccuka...
20.45 [/ «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY C

MopraHom ®pumeHom» 1 c.

21.30 OctpoBa
22.15 TeM BpemeHeM
23.00 [i/c «WcTopuyeckue nyTele-

cTBMs ViBaHa Toncroro»

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 [ipama «MEPBOPOCCUAHE»

01.15 Inasa B rnasa c Annoit Curano-
BOI

01.40 [/ «CkBO3b KPOTOBYO HOpY C

MopraHom GpumeHom» 1 C.

02.30 HecepbesHble BapuaLmm

17.35 MporHo3 norogel (0+)

17.40 O MMYHOM 1 HannuHoM (16+)
18.00 T/c «MBaH ToaywKmH.

[DxeHTnbMeH cbicka» (16+)

18.50 LleHHble HoBocTY (12+)

19.00 HoBoctit «4 kaHana» (16+)

19.25 Crena (16+)

19.40 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(164)

19.45 [/ «AvHesns» (16+)

20.30 Hosoctu. Utorvt aHs (16+4)

21.00 Komenmst «LIBET HEBA» (16+)

23.00 HosocT «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHg (16+)

23.45 Busnec ceroghs (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(16+)

23.55 MporHo3 norogabl (0+)

00.00 LleHHble HoBocTH (12+)

00.10 LkypHlid Bonpoc (16+)

00.30 T/c «CnepcTeue BepyT 3HaTo-
k> (16+)

02.10 HoeocT «4 kaHana» (16+)

02.40 CreHp (16+)

02.55 [/d «AmHesns» (16+)

03.40 My3blka «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBLIO
06.50 KocmoHaBTuka
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 HosocTn ExatepuHbypr (16+)
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewwecTsue
08.30 Cnywba  BakaHcii  Ypana
(16+)
08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 IKOHOMMKA
11.00 Bectun
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
12.00 Bectun
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCT
13.00 Bectun
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 CropT
13.30 Bectu
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 IKOHOMMKA
14.45 Bectu.TpaHcnopt
15.00 Bectu
15.10 JKOHOMMKa
15.15 Bectun
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.40 JKOHOMMKa
16.00 Bectu
16.10 JKOHOMMKa
nepey
06.00 MynbThUABLMSI
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 O6MeH BbIToBOI TexHUKM (0+)
09.00 YneTHble XuBOTHblE (16+)
09.30 [ipama «MOBOABIPb» (16+)
11.30 C.Y.NM. (164)
12.00 YneTHble XuBoTHble (16+)
12.30 Kanambyp (16+)
13.00 Anekgotbl (16+)
14.00 O6MeH 6bITOBOI TEXHMKM (0+)
14.30 C.Y.NM. (16+)
15.00 [lopoxHble BOiAHbI (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 C.Y.NM. (16+)
y
Py
06.00 T/c «Mosi npekpacHasi HsiHs»
(12+)
07.00 M/t «Benvikuii Yenosek-nayk»
(12+)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - Wwkona Bon-
webHNL (12+)
08.00 KMBOTHBIN cMex (0+)
09.30 6 kanpos (16+)
11.00 [laewb monogexs! (16+)
12.00 6 kanpos (16+)
13.00 XKuBoTHbIM cMex (0+)
14.00 Boesuk «KAPATE/Ib» (16+)
16.15 lanuneo (0+)
17.15 6 kanpos (16+)
18.00 [laewb monogexs! (16+)
“UEHTP m
06.00 HacTpoerue
08.40 Komenus «PAVICKOE $BJIOY-
KO» (12+)
10.20 MeTposka, 38 (16+)
10.35 Bpaum (12+)
11.30 CobbiTns
11.50 MoctckpunTym (16+)
12.50 B LeHTpe cobbiTuit (16+)
13.45 Tpeyronbhuk (16+)
14.30 CobbiTus
14.50 MeTposka, 38 (16+)
15.10 Kusas npupoga (6+)
16.15 Pro xu3Hb (16+)
17.10 MeTposka, 38 (16+)
17.30 CobbiTns
e
Epo W '
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.05 Pycckas aecsitka (16+)
10.00 News 6nok weekly (16+)
10.30 Open # peluka (16+)
11.30 KoponeBcTBO KpuBbIX 3epkan
(12+)
13.00 MBaH aa Mapbst (12+)
14.30 Mynbtdunsmbl (0+)
15.00 [lo6pbili  Beyep,  KMBOTHbIE
(164)
16.00 TaiiH.Net (16+)
17.00 Kahukynbl B Mekcuke-2 (16+)
19.00 He 6pocait meHs! (16+)
)
06.00  MynbTOUBLMbI
07.05  T/c «[lexypHbiil aHren»
(124)
09.00 Y moero pebeHka LiecToe

uyBCTBO (124)

10.00  [lapannenbHbiit Mup (12+)

11.00  X-epcuu. [lpyrve HOBOCTM
(124)

12.00 Komeaus «MPULLIESTbLIbI HA
YEPOAKE» (12+)

13.45 Komeans «MOS MAYEXA -
WNHOMNAHETAHKA» (12+)

15.45  [/o «lapanka» (12+)

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 IKOHOMMKa
17.00 Bectun

17.10 IKOHOMMKA
17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 IKOHOMMKa
17.50 KynbTypa
18.00 Bectu

18.10 IKOHOMMKA
18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 IKOHOMMKa
19.00 Bectu

19.10 IKOHOMMKa
19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosocti Exatepurbypr (16+)
20.00 Bectu

20.10 IKOHOMMKa
20.20 Cnopt

20.30 BaHkoBCKkwiA cueT (16+)
21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa
21.20 Cnopt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)
22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 MaTpynbHbilt yyactok (16+)
23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa
23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKA
00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa
01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKA
01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKA
03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO
03.50 KynbTypa
04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKa
04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.00 Kanambyp (16+)
18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpamma

«[leHb» (16+)

19.30 YneTHble XuBoTHblE (16+)
20.00 AnexgoTbl (16+)

21.30 KBH. WrpatoT Bce (16+)

22.30 YnetHoe Buaeo (16+)

23.00 [JlopoxHble BOWHbI (16+)
23.30 lonble 1 cMeluHble (18+)
00.30 Yo npowcxoaut? (16+)

01.00 YnauHas Houb (0+)

01.30  Tpunnep «HE OCTABNSIOLLMIA

CNEDA» (16+)
03.35 T/c «CSI: mecto npecTynneHus
Hblo-Vopk» (16+)

04.25 HeussectHas nnaHeta (16+)

05.30 Camoe cmelLHoe Buaeo (16+)

18.30 6 kagpos (16+)

19.00 [laewb mMonogexs! (16+)

19.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

21.00 T/c «[HeBHUK AOKTOpa 3aiiLle-
BoM» (16+)

22.00 (aHTaCcTUYECKMiA 6oeBuk

«3BE3[HbIA IECAHT> (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(164)

00.30 KuHo B petansx

01.30 6 kapgpos (16+)

01.45 He moxeT 6biTb! (0+)

03.45 T/c «Bce Tvn-ToMm, WM Xu3Hb
Ha 6opTy» (12+)

04.40 M/c «Ckybm Jy» (6+)

05.35 MynbThUAbMbI

05.45 Mysbika Ha CTC (0+)

17.50 T/c «[oroHs 3a aHrenom»
(124)

18.45 Mpaso ronoca (16+)

19.50 CobbiTns

20.15 [lokasatenbcTea BuHbl (16+)

21.05 [/ «CekpeTHas mucens. Pyka

Mockabl» (12+)

21.55 [etektus  «[PE[JIATAEMbIE
OBCTOSITENbCTBA. UrPA B YBUIACTBO»
(16+)

00.05 CobbiTns

00.40 OyT6OMbHbINA LEHTP (12+)

01.10 Mo3roBoii Wwrypm (12+)

01.45 T/c «BoitHa ®oiina» (16+)

03.45 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
(12+)

05.40 MeTposka, 38 (16+)

20.00 LUyTykn (16+)

21.00 Cekc B 6onblom ropoge
(16+)

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

23.00 CekpeTHble MaTepuanbl  LLOy-

6usHeca (16+)

00.00 News 6nok (16+)

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne (16+)

01.00 Jlto60Bb Ha YeTBepbIX (16+)

02.00 Kak @ BCTpeTun Bawy Mamy
(16+)

02.50 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne (16+)

03.10 TaitH.Net (16+)

04.10 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

17.00  MapannenbHblid Mup (12+)

18.00  X-Bepcuu. [lpyrue HOBOCTM
(12+)

18.30  [I/d «OXOTHMKM 3a NpuBM-

aeHnsmn» (124)
19.00 Y Moero pebeHka LuecToe
uyBCTBO (12+)
20.(1)3 [l/d «13 3HakoB 30auaka»
+

20.50 /b «Anokanuncuc. [o-
CNefiHMe Ymncna Malis» (12+)

21.50  [I/d «Anokanuncuc. Snuae-
Mun» (12+)

22,30  X-Bepcud. [pyrie HOBOCTU
(124)

23.00 Tpunnep «KEHA ACTPO-

HABTA» (16+)

@

05.00 M/t «be3ymHblit Tenemup Bar-
3a baHHn» (6+)

05.30 Mo 3akoHy (16+)

06.00 babmit 6yHT (16+)

06.30 O6MaHyTble Haykoii: «bpems

Boros» (16+)

07.30 Yucras pabota (12+)

08.30 HoBoci 24 (16+)

09.00 3BaHbIN YxUH (16+)

10.00 Tlobosb 911 (164)

11.00 Cnepakv (16+)
(20 vocoun (2

-

07.10 BaHkoBCKkwiA cyeT (16+)

07.40 PyanTopckuit BeCTHUK (16+)

08.10 B LieHTpe BHUMaHuA (16+)

08.30 NHTepHeT-3KCnepT (16+)

08.50 ActponporHos (16+)

08.55, 09.20, 18.55, 19.20, 19.55,
20.25 [porHo3 norogbl

09.00 Kny6 0XOTHWKOB W pblb60N0BOB
(16+)

09.25 ActponporHos (16+)

09.35 Bectu-cnopt

09.45 Bce BrtoueHo (16+)

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.10 X/ «APOCNAB» (16+)

13.10 Hayka 2.0

13.40 Bectu.ru

14.00 MecTHoe Bpemst. Bectu-cnopt

CTYAUA Doaaturus

06.30 MpodeccuoHans! (16+)

06.55 Moroga (6+)

07.00 Kyxns (12+)

07.25 Moroga (6+)

07.30 MyxunHa meuTsl (16+)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.30 T/c «Koponesa Mapro» (16+)

10.30 Mo penam HecoBepLUeHHONET-
Hux (16+)

11.30 3Be3Hast KM3Hb 5

12.30, Menogpama «/IOBUMbIA 110
HAMY» (12+)

14.30 Ena no npasunam n 6e3 (0+)

15.30 Menogpama «OCEHHWK
BANIbC»

THT

07.00 M/c «Kak roBopuT KuHmKEpP»
(124)

07.35 M/c «[MokeMoHbl: benoe n yep-
Hoe» (12+4)

08.00 T/c «bur Taitm Paw» (12+)

08.30 Mpo pexop (12+)

09.00 M/c  «Becenble  Menomuu»
(12+)

09.25 M/c «Xu3Hb M NpuKNIOYEHNs

poboTa-nogpoctka» (12+)

09.55 M/c «lybka Bob KBampaTHble
LLiTanbi» (12+)

10.50 M/c «[MHrBUHBI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

11.15 JKeHckas nura: napHu, AeHbrn
1 nobosb (16+)

11.50 Tpunnep «LUNPOKO LLATAS»
(16+)

13.30 T/c «YruBep» (16+)

06.00 Celivac

06.10 [/d «CmoTpuTE, Kak MOXHO ObiTb
CbefIeHHbIM 3aX1BO» (16+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MeCTo npoucLecTsms

10.00 Celivac

10.30 T/c «AreHT HaLmMoHanbHol 6esonac-
HocTu» (16+)

11.30 T/c «AreHT HauMoHanbHol 6esonac-
HocTw» (16+)

12.00 Celivac

12.30 T/c «AreHT HaLmMoHanbHol 6esonac-
HocTu» (16+)

13.00 T/c «AreHT HauMOHanbHol 6e3onac-
HocTw» (16+)

14.00 T/c «AreHT HaLMOHaNbHOM Be3omac-
HocTw» (164)

15.00 MecTo npoucLuecTsus

15.30 Celtuac

©

00.00 «Cepmuua» ([iHenponetposck) (0+)

00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 [loky-
MeHTanbHbIA hunbm (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30 «[nog Bepb» (0+)

02.00 «O cnaceHmn u Bepe» (ExatepuHo-
Aap) (0+)

02.30 «My3blka BO MHe» (0+)

02.45 «CaaTbiHi Mocksbl» (0+)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnenyitte Muca-
Hus» (0+)

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus» (0+)

04.00, 15.15 «BockpecHas Wwkona» (Yepe-
nosew) (0+)

04.15 «[ecHonerus ans aywn» (0+)

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepBocBs-
Tutens» (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOA MOKM
0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renvie BmMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbii
kanengapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 Y1po B Lnww-
kiHom necy (0+)

07.45 «MupoHocuubl» (0+)

11.00 «naronb» (r.Psi3aHb) (0+)

07.00 «MaH3apa» (MaHopama).
WHdopMaLmoHHO-pasBrekaTensHas npo-
rpaMma (Ha TaTapckom fbike) 6+

09.30 «/lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «OxoTa Ha M3wbps». Tenecepuan
12+

11.30 «XeHa Wyabi». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 12+

12.30 PeTpoKoHUepT (Ha TaTapckoM Si3bl-
ke) 0+

13.00 «[lasaiite cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

14.00 «/letv Apbata». Tenecepuan 12+

15.00 «CemMb AHel». MHbOpMaLWMOHHO-
aHanuTuyeckas nporpamma 12 +

16.00 Hosoctv TatapcraHa 12+

16.20 «He ot mupa cero..» 12+

16.40 «TBos npodpeccus» 6+

16.55 «bbicTpas 3apsaka» (Ha TaTapckoM
s3blke) 0+

17.00 «Xouy MynbTpunbm!» 0+

17.15 «[OCTUHUMK ISt Marbllei» (Ha Ta-
TapckoM siblke) 0+

17.30 «Tamybl-loy» 6+

OBJIACTHAA 'ASETA

www.oblgazeta.ru
Yersepr, 13 nexadps 2012 r.

12.00 IKCTPEHHBIN BbI30B (16+)
12.30 HoBocti 24 (16+)

13.00 3BaHblil YKUH (164)

14.00 He Bpu MHe! (16+)

15.00 CeMeltHble apambl (16+)
16.00 3acynm meHs (16+)

17.00 BepHoe cpepcTeo (16+)
19.00 IKCTPEHHbIA BbI30B (16+)
19.30 Hosoctn 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)

22.00 IKCTPEHHbIN BbI30B (16+)
22.30 HoBocti 24 (16+)

22.50 CneumanbHbil npoekT (16+)
00.50 T/c «Marpewkn 2» (18+)
02.40 T/c «Conparbl - 7» (16+)
14.30 BuatnoH. Kybok Mupa

18.05 Bectu-cnopt

18.20 Mosi pbibanka

19.00 Topu30HTbI Ncuxonorim (16+)
19.25 MaTpynbHbli y4acTok (16+)
20.00 HosocTu. ExatepuHbypr (16+)
20.30 «10+» (164)

20.40 Jletonuen

20.55 ActponporHos (16+)

21.00 Hayka 2.0

21.30 Bokc. [enuc Jlebenes (Poccus)

npotve CaHTangepa Cunbrago (Konym-
6us). Boit 3a TMTYn ueMmnmoHa Mupa B
nepBoM TAXeNoM Bece no sepcun WBA.
MpsiMas TpaHcnAUMS 13 MocKBbI

01.55 OyTbon. YemnuoHaT AHFIMM.
«PemuHr» - «ApceHan». Mpsamas TpaHc-
nsums

03.55 Borpoc Bpemeru

04.25 Bectn.ru

04.40 Mos nnaHeTa

06.40 PelfTUHr BaxeHoBa

17.30 TaifHbl Tena (16+)

18.00 T/c «CekyHaa £0...» (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
6ypra (16+)

19.25 Moroga (6+)

19.30 OtkpbiTas cTyaus. Ekatepuh-
6ypr (16+)

20.00 T/c «CekyHaa po...» (16+)

23.00 Hosoct-41.  Ceepx nnaHa
(16+)

23.25 Moropa (6+)

23.30 Menogpama «[JAMbl TPUTTIA-

LLAIOT KABAJTEPOB» (18+)

01.00 3Be3aHas XM3Hb

01.30 Yno6Hblit Beyep (0+)

02.00 T/c «MenBexwii yron» (16+)

04.55 [l/c «81 6orocb» (16+)

05.50 LiBetouHble uctopum (0+)

06.00 BoiBlme (16+)

14.00 T/c «/ltoboBb Ha paitoHe»
(16+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

16.25 T/c «MHTepHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble navaHb» (16+)

18.30 T/c «MHTEpHbI» (16+)

19.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

19.30 T/c «Ynmeep» (16+)

20.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

20.30 T/c «WHTepHbl» (16+)

21.00 Komeanst «BE3  AHCAMBJ1A»
(16+)

22.35 Komean Knab (16+)

23.00 [lom-2. Fopop nto6eu (16+)

00.00 [owm-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 T/c «KomnbtoTepLumkm» (16+)

01.00 Tpunnep «TAVHCTBEHHAS
PEKA» (16+)

03.40 BuTea akcTpaceHcos (16+)

04.45 Ewe (16+)

05.45 Ataka knoyHos (16+)

06.15 KomenmaHTb! (16+)

06.25 Cawa + Mawa (16+)

16.00 OTkpbiTas CcTyans

17.00 BHe 3akoHa (16+)
17.30 BHe 3akoHa (16+)
18.00 MecTo npoucLuecTsus
18.30 Ceityac

19.00 T/c «[eTextnebl» (16+)
19.30 T/c «[letekTubl» (16+)
20.00 T/c «[letekTnBbl» (16+)
20.30 T/c «Cnep» (16+)
21.15T/c «Cnep» (16+)
22.00 Ceitvac

22.25T/c «Cneg» (16+)

23.10 [/ «MuweHb Ans wrpsl B AapTc»
(0+)

01.10 Mecto npouciuectsns. O rnasHOM
(164)

02.10 MpaBpaa xw3Hm (16+)

02.45 BHe 3akoHa (16+)

03.10 BHe 3aKoHa (16+)

03.35 PaHTe3n «KEMYY)XNHA JPAKOHA»
(16+)

05.00 [l/d «CmoTpUTE, Kak MOXHO ObiTb
CbefleHHbIM 3a1Bo» (16+)

11.30 «KoMMeHTapuii Hefienm» npoTouepest
Bcesonopa YannuHa (0+)

12.00 «[lpaBocriaBHas  3HUMKIONEANS»
(0+)

12.45 «[paBocnasHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Moii 3cmp) (0+)

13.00 «becefipl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BeE-
yepHei nporpammbl (0+)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00

TenekoMnaum «Coto3» (0+)

14.30 «Llepkob u Mup» (Actpaxatb) (0+)
| «MpaBocnasHblit CeBep» (ApXaHrenbek)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo uCTUHB»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «Jobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Esponoit» (0+)

17.15 «[peobpaxenme» (Yensbutck) (0+)/
«Cget MpaBocnasus» (Mexza) (0+)

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck) (0+)

18.30 «/lyX0BHbIE pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pesi Aptemus Bnagumuposa (0+)

19.00 «TBopueckas Macrepckas» (0+)

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLnwkuHom necy (0+)

19.45 «B rocTsix y JyHswm» (0+)

22.00 - (MpsiMoit 3dmp) Becensi ¢ Gariow-
Koit (0+)

«HoBocTu

npoBoauT

ONEPALIWM
C HEABVOXUMOCTbIO

noa

18.00 «Mbl TaHUyem u noem» 0+

18.25 «3HMA BnaifToH. «KHUra mpukmiode-
Huit». Tenecepuan 6+

19.00 HoBocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHucb!» 12+

19.30 «)XeHa Wypbl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapCKOM si3blke) 12+

20.30 Hosoctn TaTapctaHa 12+

21.00 [lokyMeHTanbHbI hunbm 12+

21.45 «busHec TatapcraHa» 12+

22.00 HoBocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke) 12+

22.30 «Hapop Moii...» 12+

23.00 «[OCTUHYMK ANst Manbilueit» (Ha Ta-
TapckoMm s3blke) 0+

23.15 «Xouy MynbTdmabM!» 0+

23.30 Hosoctu TatapcTana 12+

00.00 «Oxota Ha W3tobps». Tenecepuan
12+

01.00 «Most 60onblLas apMsiHCKas cBajbba».
Tenecepwan 12+

02.00 "Bupeocnopt” 12+

02.30 «[letn Apbata». Tenecepuan 12+

03.30 PetpokoHuept 0+

04.00 «/]asaiite crioem!» 6+

BALLE 3[10POBbE

ToHkasa pabora

YesrCTHO-/IMLEBbIE OllepalliU
Ternepb NPOBOJAAT

Y B eKaTEpUHOYPIrCKOU
o6osibHUIE N2 40

Mapusa MUPOHOBA

YesrocTHO-/IMLeBas XUpyprus - HoBad AJia 'Kb Ne 40 xu-
pypruyeckas cnenuaausanusa. HanpasieHne BHeAPEHO B
OTJe/IeHUU OTOPUHOJIAPUHI0JIOTUH TOJIbKO jieToM 2012 ro-
Aa.

3a 3TOT He6GOJIbLION MepPHOJ, ellé He BCe TOPOXKaHe U KH-
Tesn 06J1aCTH y3HAJIM O HOBOM NMOJMKJIMHUYECKOM NpHUéMe. A
Be/lb CIIPOC Ha 3TUX CIELHaJUCTOB eCThb. [lo JileTa HbIHELIHero
rofia 4eJI0CTHO-JMLEeBble XMPYPTrd MPUHUMA/IHN KHUTeJeld Bcex
cemu palioHoB EkaTtepuu6ypra Tosbko B LITKB Ne 23. Temeps
eXke/JHeBHO 4YeTbIpe-NATh NallMeHTOB CO CJ0XKHbIMU YeJI0CTHO-
JINLIEBBIMU NaToJioTusiMU 6epéT Ha cebst KB Ne 40.

B oTjesleHUM 4esIOCTHO-JHUIEBble XUPYPryu BeAyT JiBe Ma-
JIaThl: MY>CKYIO U >KeHCKy!o — Bcero 10 koek. [IpakTudecku Bce
CTabUJIbHO 3aI0JHAIOTCA.

Haunbosiee yacThiil yTh pelleHUss Npo6JeM GOJBHBIX — XU-
pyprudeckuil. ExxeiHeBHO NpPOBOAUTCA MO JBe-TPU ONepalHu.
BosibHMIA 3aKynaeT crnepuduyeckre A/ YeJIOCTHO-JHLEBbIX
XUPYProB MHCTPYMEHTHI: 3yOHbIE LIUMIIbI, 3HJOCKOMHUYECKOe
o6opys0oBaHMe AJi OollepallMil Ha NPUAATOYHBIX Ma3yXaX Hoca
U HauboJiee TOHKMM MHCTPYMEHTAapUi /I BMEIIATeJbCTB Ha
CJIIOHHBIX XKeJie3ax. /luaMeTp MPOTOKa Ha 3HJO0CKOIAX 3TOT0 BU-
Jla MeHblle, YeM TOoJIHHA urabl! Pa6oTa 4esl0CTHO-JINLEBOTO
XUpypra - fieJio ToHKoe!

[laTosiorny, ¢ KOTOPBIMHU MOXKHO 00palaThCsl K YeJII0CTHO-
nunesoMy xupypry 'Kb Ne 40:

Jlo6pokayecTBeHHbIe HOBOOOPA30BaHUA YeJI0CTEeH, MATKUX
TKaHeH JIMIa, ler, ONYyX0JI1 CAIOHHBIX JKeJle3, CJIM3UCTOH M0J10-
CTH PTa, COCYAUCTbIE OMYXOJIH.

Onyxosieno/jo6HbIe 3a60J1eBaHUs: GOKOBbIE, CPEeJUHHBIE KHU-
CTBhI, CBUILY, GOJIJIMKY/ISIPHBIE KUCThI, PETUHUPOBAHHbIE 3y0bl.

[loceacTBUA TpaBM: 3acTapeJible lepeiOMbl YeJII0CTeH, ne-
peJIoMBl  CKYyJIOBOM KOCTH, CKY/J0-OpOGHUTAJBHOTO KOMILJIEKCa,
NOCTTpaBMaTH4ecKasi HeBponaTHs BeTBel TPOMHUYHOIO HEPBA,
1ocJieiICTBUSA ONlepaTUBHBIX BMeIlaTeIbCTB.

XpoHHYeCcKHe BOCHAJUTEIbHble 3a60JIeBaHUA BHe CTaJUU
060CTpeHHUst (0OCTEOMHUEUTBI, CHATIOAJEHUTHI).

KoHcysnbTanusa u jedeHue - 6ecriaTHble (o nosucy OMC)
JUI JKUTeJlel ropoja U o6sacTH. KoHCy/IbTaTUBHBIA NPUEM —
exxefiHeBHO ¢ 15 f0 17. CopaBKH M NpeJiBapUTe/bHAsA 3allUCh HA
KOHCY/JIbTaTUBHBIA NPUEM — B perucTpaType KOHCYJbTaTUBHO-
IUArHOCTUYeCKOW TMOoJMKJANHUKKA (Bosarorpaackas, 189),
Tes. 232-01-66.

[Ipy nokasaHHAX MOXeT OBbITh MpeJJioXKeHa roCHUTaNNn3a-
Lus B OT[eJieHWe OTOPHUHOJIAaDUHTOJIOTHH JIJISl ONepaTUBHOTO
Jle4yeHHs.

Xyaad TpaBa -
C moguyma BOH

CJHMIIKOM TOLIMX Mo eser
JIMETOJIOTH IPOCST MOIMOJIHETD

Tatbsina KOBAJIEBA

Ilo cooGueHNI0 MeXKAYHAPOLHBIX MHPOPMareHTCTB, B
pAjJie pa3BUTHIX CTPAH NPUHAT 3aKOH, 3aNpelan i
HUCNO0JIb30BaTh B peKJlaMe U Ha MoAuyMe JIloJel, uMelo-
IIUX Yepecyyp UCTOLLEHHBbINA BUJ. UTaNbsIHCKUM, U3pa-
WJIBCKNM U CeBepoaMepPUKAHCKHM areHTCTBaM 3alpeTH-
JIU COTPYAHMYATH C MAHEKEHIUI[aMHU, Yel MHJeKC MacChl
TeJia HUKe 18,5.

3aKOHONPOEKThl OCHOBAaHbI HAa pacyeTe MHJEKCAa MacCChI
TeJla - BeJIMYHUHBI, T03BOJIAIOIeH OLleHUTh CTEeNIeHb COOTBET-
CTBUS Macchl 4eJioBeka ero pocty. [yisi pacyéTa 3TOro noka-
3aTeJsisl cieyeT MOJAEeJUTh BeC (B KMJOrpaMMax) Ha pocT B
KBaZpaTe (B MeTpax). YTo6bI UMETh AOMYCK K MOAHBIM IIO-
Ka3aM ¥ $OTOCeCcCHsIM, MH/IEKC MacCChl Tesa MoJiesied B ymo-
MSHYTBIX CTpaHaX JJO/DKeH ObITh He MeHblle 18,5. [luetoJo-
I'd yBEPEHBI, YTO MO/|a HA MOZIeJIbHYI0 XyZ00y MOBHHHA B MMHU-
[eBbIX PACCTPOUCTBAX MOAPOCTKOB. OKOJIO JBYX NPOLEHTOB
IOHOIIEeH U JieBylleK B IUBUJIN30BAaHHBIX CTPAHaX (B TOM 4YHC-
e u B Poccuu) B Bo3pacte ot 14 g0 18 seT cTpajgawT pas-
JIMYHBIMHU NUILEBbIMU paccTpoiicTBaMu. Ho eciu 6osie3HeH-
Has XyZ,006a MPOCTHIX JIIO/Iel 0CTaéTcs 32 KaApoM, TO MOCJIes-
CTBUS aHOPEKCHUH 3BE3J] MOJEJbHOTO GM3HEeca MIHUPOKO U3-
BECTHBI.

Tak, oT 2TOl 60JIe3HU CKOHYAJIUCH 28-/eTHASA QpaHIy3-
ckas Mmojesib M3ab6esb Kapo (poTonpoekT c e€ yuacTuem ctas
CUMBOJIOM 60pb6bI ¢ KaTacTpodUyeCcKUM NoxyjaHuem), 34-
JIeTHASl u3paujbckas MoJesb UnanuT danmenex, 21-1eTHAsA
6pasusabsiHka AHHa KaposiiHa PacToH, 38-/1eTHUN My>KUYHHa-
MoJiesb, kKpacaBel xxepeMu [iniep u mocTpafanu ThICIYU
HaYMHAIIHUX «3BE3/109eK» MOJIeJIbHOTO OHM3Heca.

[lo faHHBIM CTAaTUCTHUKH, MIECTb NPOIEHTOB NAI[UEHTOB C
aHopeKcHuel MorubaeT OT HABSA3YHUBOI O XKeJaHUsl MOXYAEThb U
MPUMEPHO CTOJIbKO K€ COBeplLIaeT CaMOyOUHCTBO. Y MOXHU-
JIBIX JIIOJEN aHOpEeKCHUs SIBJSETCS TPEBOXHBIM CUMITOMOM,
03HayYalLUM CKPBITYIO JeIPECCUI0 UK MO CTyNallee ciaa-
6oymue.

AHerJJoT

- BparaH, Tam Hawwunx 6b10T!
- Aa y meHs TenegoH 6e3 kamepel...




