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05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00  Hosoctu

09.05  XKeHckwit xypHan

09.15  Xurb 300poBo! (12+)

10.25 KoHTposbHas 3akynka

10.55  MopHblit NpuroBop

12.00  Hosoctit

12.20 Bpems obepats!

13.00 [leleBo 1 cepanto

14.00  [pyrue HoBOCTH

14.25  TloHsTh. Mpoctuts (124)

15.00  Hosoctv (c cybtutpamm)

15.15 T/c «Y6ouHas  cuna»
(16+)

17.00 T/c «HepaBHblii  Bpak»
(16+)

05.00  Ypo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 BecTu-Ypan.

YTpo
09.00-17.00MPO®UTIAKTUMECKMUE
PABOTbI

OKTAOpS

MNMoHenesnbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [asait noxexumcs! (16+)

19.50  [lycTb roBopsT (16+)

21.00  Bpewms

2130  T/c «Mocras» (16+)

23.15  BeuepHuit YpraHT (16+)

23.50  HouHble HOBOCTH

00.10 T/c «be3s caumeteneit»
(16+)

00.40  T/c «MponaBwmit 6e3 Be-
ctv» (16+)

01.30 boesuk  «KOHAH-BAPBAP»
(12+)

03.00  Hosocty

03.05  bBoesuk «KOHAH-BAPBAP».

OkoHuanme (12+)

Poconn 24

09.00 1000 mMenoyeit

09.45 O caMoM rnaBHOM

10.30  KynaruH v napTHepsl (12+)
11.00 Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50 T/c «TaltHbl CNEACTBUS».

«KpoBb 3a KpoBb» (12+)

04.00 T/c «Cneacteue no Teny»
(16+)

14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
ntoboBb»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectu-Ypan

17.50  T/c «Anxenuka» (12+)

19.40  Bectu-Ypan

20.00  Bectu

20.30  CnoKOWHOW HOYM, Manbl-
wm!

20.40  Tpsimoit admp (12+4)

21.25  T/c «[leno cnenosatens Hu-
KuthHa» (12+)

23.20  T/c «Camapa» (12+)

01.15 Bectn+

01.35 Komeaus «MHOEMEHAEHT»
(16+)

03.20 Komeaus «MCTOPUS O TAP-
PU» (16+)

16.25  [lpokypopckas — npoBepka
(16+)

17.40  ToBopMM 1  MOKA3bIBAEM

12.50  Bce 6ynet xopouwo! (12+)

13.50  Bectu. [lexypHas Yactb

14.00  Bectu

14.30  Bectn-Ypan

05.55  HTByTtpom

08.35  T/c «BosspaleHue Myxta-
pa» (16+)

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ucwecTeme

10.00 CeropHs

10.20  DKusyT xe nogu! (0+)

10.55  [ocyna (16+)

12.00  Cya npucsxHbIx (16+)

13.00  CerogHs

13.25  T/c «Ynuubl pasbuTbix o-

Hapei» (16+)

15.30  0630p. YpesBblyaiiHoe npo-
ucwecTsme
16.00  CerogHs
\S
OTB
05.00  CobbiTs. Wtorn  Hegenm
(16+4)
05.55  [aTpynbHbii yyacTok (16+)
06.25  [oroga (6+)
06.30  YTpoTB
09.00  CoBbiTusl. Kaxapili yac
09.05  T[oropa (6+)
09.10  Asuapesio (12+)
09.30  [OsenupHas  nporpaMma
(124)
10.00 CobbiTna. Kaxapin yac
10.05  Tlpokypatypa. Ha crpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Tepputopus IYOCHH (16+)

1040  Cryoms MPUKIIIOYEHNI
(16+)

11.00  CobbiTys. Kaxablit Yac

11.05  Bce o XKX. Utoru (16+)

1130  [opora B AsepbalimkaH
(16+)

11.55  [oroga (6+)

12.00  Cobbitusi. Kaxabiit yac

12.10  Cobbits. 0630p npecchl
(16+)

12.15  Cobbitns. AkueHT. KynbTypa
(16+)

12.30  oropa (6+)

12.35  HacnegHukw Ypapty (16+)

12.55  [oroga (6+)

13.00  CobbiTus. Kaxabiit uac

13.10  Wmeto npago (12+)

1330 T/c  «MeptBble  ayww»
(16+)

14.00  CobbiTus. Kaxabiit yac

Poccus [

07.00 EBpoHbioC
10.00 Habniogatenb y
11.15 X/d «KIyb CAMOYBUMILL, VTN

MPUKMIOYEHIA TUTYJIOBAHHOM OCO-

(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclecTeme

19.00  CerogHs

19.30  T/c «bpaTaHbl - 3» (16+)

21.25  T/c «MaTHUUKMA. [naBa
BTOpas» (16+)

23.15 CerogHs

2335 T/c  «[paBuna  yroHa»
(16+)

0130  LeHtp nomowm «AHacTa-
cns» (16+4)

02.15  Coserckas Bnactb (12+)

03.00 T/c «OcHoBHas Bepcus»
(16+)

04.55  T/c «Yac Bonkosa» (16+)

15.00  CobbiTns. Kaxablit yac

15.05  [loroga (6+)

15.10  T/c «XoxpeHue no Mykam»
(16+)

16.00  CobbiTys. Kaxablil yac

16.35  T/c «Mos cembsi» (16+)

17.00  CobbiTyst. Kaxablit yac

17.05 KoHTponbHas 3aKynka
(124)

17.25  [oroga (6+)

17.30 Peuent

18.00  [psmMas nuHws. Tpyaosble
OTHOLLEHWS!

18.30  Cobbitns Ypd0O

19.00  CobbiTust. Kaxablit yac

19.20  Cobbitis. AkueHT (164)

19.30  T/c «Mos cembs» (16+)

21.00  Cobbitus. WUtorun

21.30 HoBoctrn TAY «9 1/2»
(16+)

22.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

23.00  Cobbitus. Wtorun

23.30  Cobbitus. AkuenT (16+)

23.45  Cobbitns Yp®O (16+)

00.15 KoMy OT/MYHbIi peMOHT?!
(12+)

00.35  T/c «XoxaeHue no Mykam»
(16+)

02.00  Cobbitns. Utorm

02.30  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

02.45  [lelicteytolume nmua (16+)

02.55  ActponporHo3 (16+)

03.00  [MapnameHTCKoe BpeMms
(16+)

04.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

04.50  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

18.35 [l/c «Kak BblpacTuTb niaHeTy»

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka...

20.45 [/t «LuTaThl U3 Ku3HU»

21.25 Academia. Hukonait KasaHckuii

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 [/c «McTopuyeckne nyTele-

cTBMs ViBaHa Toncroro»

23.30 HoBocTv kynbTypbl

23.55 B/ «/n3a»

00.40 [/d «KadenpanbHblii cobop B
LLlapTpe»

00.55 [L/d  «TpuumHbl ANS KNU3HM.

tOpuit Knenmkos»

01.40 Academia. Muxann Kupnunynu-
KoB
02.25 ToCynapCTBeHHbI  aHcaMb/b

cKpunadeit «BupTyosbl SKyTM»

16.20 Cropt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA
17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA
17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKA
17.50 KynbTypa
18.00 Bectun

18.10 JKOHOMMKa
18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKA
19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA
19.15 Bectu

19.20 Cropt

19.30 Mone3Hble MeTpbl (16+4)
20.00 Bectu

20.10 IKOHOMMKA
20.20 Cropt

20.30 BaHKkoBCkuii cuet (16+)
21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKa
21.20 Cropt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 MaTpynbHbIit yyacTok (16+)
23.00 Bectu

23.10 IKOHOMMKa
23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKA
00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 IKOHOMMKA
01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKa
01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKa
03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO
03.50 KynbTypa
04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKa
04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.30 CY.N. (16+)
18.00 Kanambyp (16+)
18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma

«[leHb» (16+)

19.30 YnetHoe Buaeo (16+)

20.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)

21.00 KBH. Urpatot Bce (16+)

22.00 Yo npovcxoaut? (16+)

22.30 YnetHoe Buaeo (16+)

23.00 [DxeHTnbMeHbl Ha fave - (1I)
(16+)

00.30 Yo npowncxoaut? (16+)

01.00 lonble 1 cMelwHble (18+)

01.30 Ounbm  yxacos  «LLYMAJIbLIA
2» (16+4)

02.25 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus

Jlac-Berac-10» (16+)

04.20 HeussectHas nnaHeta (16+)

04.55 Camoe cMelwHoe Buaeo (16+)

18.30 6 kappos (16+)

19.00 T/c «Kyxns» (16+)

19.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «3akpbiTast Wkona. PasBss-
ka» (16+)

21.00 T/c «KyxHg» (16+)

21.30 Komenus «PXXEBCKWV NMPOTKB
HATMONEOHA» (16+)

23.05 6 kanpos (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(16+)

00.30 KuHo B petansx (16+)

01.30 6 kanpos (16+)

01.45 Menogpama  «BOCCOEAMHE-

HYE CEMb MEEV> (16+)

03.45 OunbM  yxacos  «MPOKNATUE
[EPEBHW/ MUABUY» (16+)

05.40 Mysbika Ha CTC (0+)
(12+)

17.30 CobbiTnst

17.50 Metpoka, 38 (16+)

18.10 Halwum niobumble XMBOTHbIE

18.40 Mpaso ronoca (16+)

19.50 CobbiTnst

20.15 [/d «Topoackue BOWHbL [lo-

pOXHble Npobku» (16+)

17.35 MporHo3 norogbl (0+)
17.40 O NIMYHOM 1 HannyHoM (16+)
18.00 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO

Bbl»

12.25 [/d «KadenpanbHblit cobop B
LLlapTpe»

12.40 JinHma xu3Hu. Cepreit MaHa-
NEBCKMA

13.30 [l/c «MnaHeTa nioaei»

14.25 Academia. Muxaun Kupnnixu-
KoB

15.10 MewwkoM... Mocksa cTanuHckas

15.40 HOBOCTM KynbTypbI

15.50 CnexTaknb «bopuc [ogyHoB»

17.20 [/ «ApTyp PyBUHLLITEIH»

18.20 BaxHble BeLwm

04.50 [/ «B3sTku rnagku» (16+)

05.30 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO
«JTyHHbIiA cBET» (16+)

06.25 Cnyxb6a cnacenns  «CoBa»
(16+)

06.55 BusHec cerogHs (16+)

07.00 YTpeHHui 3kcnpecc (12+)

09.00 Hosoctn. Utoru Hepgenm (16+)

09.30 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(164)

09.50 BusHec cerogHs (16+)

09.55 MporHo3 norogbl (0+)

10.00 [/ «TeHHaguit  XasaHoB»
(12+)

11.00 T/c «[lawa Bacunbesa. Jltobu-

TeNbHULA YaCTHOrO chicka» (16+)

11.45
12.00

Mporxo3 norogel (0+)
Komeaus «BOK3AT ANS ABO-

WX 1, 2 c. (16+)

14.55 Mporxo3 norogel (0+)
15.00 Mposepka cnyxa (16+)
16.10 MynbThunbMbI

«JTyHHbIl CBET» (16+)

18.50 LleHHble HoBocTM (12+)

19.00 HoBoctit «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(16+)

19.45 [/d  «OctopoxHo! TMnHO3!»
(16+)

20.30 Hosoctu. Utorv ans (16+)

21.00 Komenmst «MbIMPA» (12+)

23.00 HoBoctit «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Busnec cerogHs (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms  «CoBa»
(16+)

23.55 MporHo3 norogsl (0+)

00.00 LleHHble HoBocTM (12+)

00.10 LLkypHbIl BOMpoc

00.30 [lpava «OPOHT BE3 OJIAH-

roB» 1,2 c. (124)

03.20 HoBoctit «4 kaHana» (16+)
03.50  CreHn (164)
04.05 Mys3blka «4 kaHana» (16+)

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIo
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 CnopT
07.30 ExaTepuHbypr B nuLiax
07.50 Enena Manaxosa: XKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewecrsue
08.30 Cnyxba  BakaHcui  Ypana
(16+)
08.50 YIMK. Halum HosocTy
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectu
10.40 JKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 CropT
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
12.00 Bectu
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 JKOHOMMKa
14.45 Bectu. Tpaucnopt
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.40 OKOHOMMKa
16.00 Bectu
16.10 OKOHOMMKa
nepey,
06.00 MynbTUALMbI
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH 6bIToBOM TEXHMKM (0+)
09.00 YnetHoe Buaeo (16+)
09.30 [lpama «KATANA» (16+)
11.05 YnetHoe Buaeo (16+)
11.30 C.Y.NM. (164)
12.00 Kanam6yp (16+)
12.30 MpukonucTsl (16+)
13.00 KBH. Urpatot Bce (16+)
14.00 O6MeH  6bITOBOM  TEXHWKM
(04)
14.30 [DxeHTnbMeHbl Ha pave - (1I)
(16+)
15.30 [loposHble BOWHbI (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
y
Py
06.00 T/c «Mosi mpekpacHas HsHs»
(12+)
07.00 M/®  «YTWHble  ucTopum»
(64)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-
webHuL» (12+)
08.00 XusoTHblit cex (0+)
09.30 6 kappos (16+)
11.00 «Caupaanme co Bkycom» (16+)
12.00 KBH Ha buc (16+)
13.00 XugoTHblit cex (0+)
14.00 6 kappos (16+)
15.30 lanuneo (0+)
16.30 AHUMaLMOHHBI dunbM «B MO-
NCKAX HEMO» (6+)
“UEHTP @
06.00 HacTpoetue
08.35 Komemns «[ETU MOHELENb-
HUKA» (12+)
10.20 MeTposka, 38 (16+)
10.35 Bpaum (12+)
11.30 CobbiTns
11.45 MoctckpunTym (16+)
12.50 [lokasaTenbcTsa BuHbI (16+)
13.25 B LeHTpe cobbiTuit (16+)
14.30 CobbiTns
14.50 [lenosas Mockea
15.10 MeTposka, 38 (16+)
15.30 Tpeyronbhuk (16+)
16.10 MynbTdunbM
16.30 T/c «CeKpeTHble nopy4eHus»
em
=rmVAN b '
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.10 lybka bob (12+)
10.00 [lobpbili  Beyep,  KMBOTHbIE
(16+)
10.30 Kaw&Tpaw (16+)
11.00 CsobopeH (16+)
12.00 News 6ok weekly (16+)
12.30 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)
13.30 MeKcukaHckve XpoHuky (16+)
14.00 Kanukynsl B Mekcuke-2. 3Be3-
ponap (16+)
15.00 Kanukynsl B Mekcuke. XusHb

nocne woy (16+)

16.00 MTV special: 30n0Tble A€BYOH-

kn (16+)
)

06.00 MynbThUABLMbI

07.30 M/d «Bnaiig» (0+)

08.05 T/c «loBopsiwas C npupaka-
Mi» (12+4)

09.00 JitoboBb No 38e3aaM (12+)

10.00 MapannenbHbi Mup (12+)

11.00 X-Bepcun.  [lpyrue  HOBOCTM
(124)

12.00 [l/d «OxoTHWKM 3a npuBuMae-

Husmn» (12+)

12.30 [lpama «HEBWANMAS CTOPO-
HA» (16+)
15.15 [ipama «HAPKO3» (16+)

21.05 [/d  «lon-CTon-MeHeMKMEHT»
(16+)

21.55 T/c «berneu» (16+)

23.50 CobbiTns

00.25 GyT6ONBHBIN LEHTP

00.55 Mos3rosoit wrypm (12+)

01.25 [etektue  «MUCC  OULLIEP»
(16+)

03.35 Boesuk «MACTEP» (16+)

05.20 TaliHbl Hawero kuHo (12+)

17.00 YemnmoHkm (16+)

18.00 [lobpblit  Beyep, KUBOTHblE
(16+)

18.30 [JomalHee  BMgeo  3Be3q
(16+)

19.00 CekpeTHble MaTepuanbl LOY-

6busHeca (16+)

20.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)
21.00 Munble 0bMaHWmLbl (16+)
22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)
23.00 News 6n0k (16+)

23.30 Cexc B bonbLuom ropoge (16+)
00.30 Kanmkynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (18+)

01.00 MekcukaHckue XpoHuku (16+)

01.30 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)

02.30 TaitH.Net (16+)

03.30 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

17.00 MapannensHbii Mup (12+)

18.00 X-epcud. - [lpyrve  HoBoCTH
(12+)

18.30 [l/d «OxoTHuKM 3a mpveKAe-

Huamm» (12+)
19.00 [/ «Cagrble. Mocnanue boro-
poanupl» (12+)

20.00 [/d «3Haxapku. Mecta cunbi»
(124)

21.00 Muctnyeckue uctopum (12+)

21.30 X-epcd.  [lpyrve  HoBoCTH
(124)

22.00 [/d «Heunctb, TMpueuaeHus»
(124)

23.00 Tpunnep «CYMEPKW. CArA.
3ATMEHME» (16+)

@

05.00 M/c «LLoy NyHn Tion3 2» (6+)
05.30 Mo 3akoHy (16+)

06.00 Hosoctn 24 (16+)

06.30 3arapku BcenenHoit (16+)
07.30 Yucras pabota (12+)
08.30 Hosocty 24 (16+)

09.00 3BaHbIA YXKUH (16+)
10.00 He Bpu MHe! (16+)

11.00 Kakvie niogn! (16+)
12.00 IKCTPEHHbIA Bbi30B (16+)
12.30 Hosoctn 24 (16+)

13.00 3BaHbIA YXUH (16+)

(20 roccun |2

06.55 ActponporHos (16+)

07.00 BaHKoBCKwiA cyeT (16+)

07.30 Pyantopckuit BeCTHUK (16+)
08.00 CnopTuBHO-pa3BnekaTensHoe

woy «CeMb-s1»

09.00 Knyb oxoTHMKOB 1 pbib010BOB
(16+)

09.20, 18.45, 21.40, 21.55 [porHo3 no-
rogbl

09.25 ActponporHos (16+)

09.30-17.05 MPOOUJTIAKTUYECKWE PA-

BOThI

17.05 30 cnapTaHues

18.05 Bectu.ru

18.25 Topu3oHTbI Ncuxonormm (164)

CTYOAUA Doadaturus

06.30 OpnHa 3a Beex (16+)

06.55 Moroga (6+)

07.00 KyxHs (12+)

07.25 Moroga (6+)

07.30 OpnHa 3a Beex (16+)

08.00 MonesHoe ytpo (0+)

08.30 T/c «Takcuctka 3» (12+)

09.30 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX (16+)

10.30 3Be3nHasn Xu3Hb (16+)

11.30 T/c «8 neuy» (16+)

13.30 Menoapama «3HAXAPb» (16+)

16.05 MHe Haraganm cyasby (12+)

17.05 3Be3aHble uctopum (164)

18.00 OpnHa 3a Beex (16+)

18.30 [Jlocratb 38e3ay (16+)

THT

07.00 M/c «Kak roBopuT [KuHmKEP»
(124)

07.35 M/c «BakyraH: BTOpXeHWe raH-

[3nvaHues» (12+)
08.00 M/c «[MHrBMHbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

08.30 Mpo pexop (12+)

09.00 M/c  «O30pHble  aHMMaLLKK»
(124)

09.25 M/c «MnaHeta LWnHa» (12+)

09.50 M/c «Tybka Bob KeampaTHble

LLTaHb» (124)

10.50 M/c «Pora u konbiTa: BO3Bpa-
LeHne» (12+)

11.20 Boesuk «AFEHT 007. KBAHT
MIUMOCEPONS> (16+)

13.30 T/c «YnmBep» (16+)

14.00 T/c «/loboBb Ha palioHe»

06.00 Ceituac

06.10 [/d «lLumnaHze: ectb am BbIXOA?»
(6+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

09.45 MeCTo npoucLecTsms

10.00 Celivac

10.30 BoeHHbI unbM «CNYXY OTEYE-
CTBY» (16+)

12.00 Celivac

12.30 BoehHbili ¢unbM «CITYXY OTEYE-
CTBY» (16+4)

12.55 [lpama «[JENO YECTU» (16+)

15.00 MecTo nponcLuecTsuns

15.30 Celivac

16.00 OTkpbiTas cryans

17.00 BHe 3akoHa (16+)

2

00.00 «Cepmuua» ([JHenponetposck) (0+)

00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 [loky-
MeHTanbHbI GubM (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30 «[nog Bepb» (0+)

02.00 «O cnaceHmn u Bepe» (ExatepuHo-
nap) (0+)

02.30 «XpuctuaHckoe €noso» (BunbHtoc)
(0+)

02.45 «CaaTbiHN Mockebl» (0+)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyitte Muca-
Hus» (0+)

03.30, 10.30 «Ypoku npasocnasus» (0+)

04.00, 15.15 «BockpecHas wkona» (Yepe-
noseu) (0+)

04.15 «[ecHoneHns ans aywm» (0+)

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepsocBs-
TuTens» (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOA MONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbio (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
kanexpapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, 09.30 Jo6poe cnoso v YTpo B LLnw-
kiHom necy (0+)

07.45 «MupoHocuub» (0+)

07.00 «MaH3apa» (MaHopama).
MHdopMaLmoHHO-pa3BrekaTensHas npo-
rpaMma (Ha TaTapckoM si3bike) 6+

09.30 «[lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «3HH 13 NoMecTbs 3eneHble Kpbiwm»,
Tenecepvian 12+

11.30 «)XeHa Wyabl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 12+

12.30 Petpo-koHuepT 0+

13.00 «/laBaitTe cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

14.00 «/1 Bce-Takun 5 nobnto...» Tenecepu-
an 12+

15.00 «CeMb [AHel». MHGbOPMaLMOHHO-
aHanuTUYeckas nporpamma 12+

16.00 HosocTv TaTapcraHa 12+

16.20 «He ot mupa cero...» 12+

16.40 «Mos npocdeccus» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

16.55 «BbicTpas 3apspka» (Ha TaTtapekom
a3blke) 0+

17.00 «Xouy MynbTunbm!» 0+
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14.00 He Bpu mHe! (16+)

15.00 CeMeltHble apambl (16+)

16.00 Jliobosb 911 (16+4)

17.00 T/c «Cnepaku» (16+)

17.30 Y uctokoB 6onblmx mobea
(164)

18.00 LLitypm co3HaHms (16+)

19.00 IKCTPEHHbIN BbI30B (16+)

19.30 Hoeoctn 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)

22.00 IKCTPEHHbIN BbI30B (16+)

22.30 Hosoctn 24 (16+)

23.00 CneumanbHbil npoekT (16+)

01.00 T/c «Matpewwkw» (18+)

02.45 T/c «Conpartbl - 3» (16+)

18.55 Xokkeid. KX «Metannypr»

(MarHuToropek) - «uHamo» (MuHCK).
MpsMas TpaHCnALmMS

21.15 MaTpynbHbIlt yyacTok (16+)
21.45 «10+» (16+4)

22.00 Hosoct. Exatepunbypr (16+)
22.20 Actponpor+os (16+)

22.25 backetbon. EanHas nura BTB.

«Cnaprak» (CaHkT-MeTepbypr) - «Xum-
K>

00.10 CexkpeTbl 60€BbIX MCKYCCTB

01.10 Boesuk «XAOC» (16+)

03.10 Bonpoc BpemeHu

03.40 PeifTUHr BaxeHoBa

04.10 Bectu-cnopt

04.20 Bectn.ru

04.40 Mos nnaHeTa

06.30 [/d «3onoToit Bek MopTyra-
>

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Moroga (6+)

19.30 OTkpbiTas CTyans. Ekatepuu-
6ypr (16+)

20.00 T/c «Kto, ecm He 5?» (16+)

22.00 JlaBka Bkyca (0+)

22.30 JKeHLmHbI He npowatoT (16+)

23.00 HoBoctn-41.  CBepx  nnaHa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Komeauns «KOT'ZIA OMA3/bIBA-

10T B 3ArC» (12+)
0120  [pama «KOrJA COMHLIE BbINO
BOrOM. JIPEBHEE MPEJAHVE (16+)

03.55 Tpunnep «BOPbl B 3AKOHE»
(164)

05.45 Ynuusl mupa (0+)

06.00 CpapebHoe nnatbe (12+)
(16+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

16.30 T/c «MHTepHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

18.30 T/c «WHTepHbI» (16+)

19.00 T/c «YnuBep. HoBasi obuara»
(16+)

19.30 T/c «Ynmeep» (16+)

20.00 T/c «AHTepHbI» (16+)

20.30 T/c «YnuBep. HoBas obuara»
(164) .

21.00 Komeaus «OCNENTEHHDBIN
KENAHUAMMN» (16+)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)

00.00 [owm-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 T/c «[laBai ewe, Tag» (16+)

01.00 Komeanss «MO TY CTOPOHY
KPOBATW» (16+)

02.50 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)

03.40 Ewe (16+)

05.40 [Ba AxToHa (16+)

06.40 KomenwaHTs! (16+)

17.30 BHe 3akoHa (16+)

18.00 Mecto npoucLuecTsns

18.30 Ceifvac

19.00 T/c «[eTextnebl» (16+)

19.30 T/c «[letekTuBbl» (16+)

20.00 T/c «[JetektuBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 MoMeHT uCTuHbI (16+)

00.10 Mecto npouciectsus. O rnaBHOM
(164)

01.10 MpaBpa xw3km (16+)

01.40 MMpuknioyeHns «BbI30OB  LLIAPMA»
(16+)

03.35 Mpuknioyenns «PUCK CTPE/IKA LLAP-
NA» (16+)

05.35 [/b «lLumnaHze: ectb am BbIXOA?»
(6+)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb) (0+)
11.30 «KomMeHTapuit Hefienw» npoTtouepest
Bcesonopa Yannmna (0+)

12.00 «[lpaBoCiaBHasi — 3HUMKIONEANS»
(0+)

12.45 «[lpaBoCnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Moii amp) (0+)

13.00 «Becegpl ¢ Hatiowkoit». MosTop Be-
yepHei nporpammbl (0+)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00

Tenekomnanun «Coio3» (0+)

14.30 «Llepkob u Mup» (Actpaxatb) (0+)
| «MpaBocnasHblit CeBep» (ApxaHrenbek)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo ucTUHBI»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 Mporpammbl ans faeteit: «[obpoe
CNoBO — JieHb» W «[eHb B LUNLIKKUHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Eponoit» (0+)

17.15 «Ipecbpaxenne» (Yensburck) (0+)
| «Cset npaBocnasus» (Men3a) (0+)

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck) (0+)

18.30 «/lyX0BHble pa3MmblLLNEHNS» NpOTONE-
pest Aptemus Bnagumuposa (0+)

19.00 «TBopyeckas mactepckas» (0+)

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LnwkwuHom necy (0+)

19.45 «B rocTsix y [yHawm» (0+)

22.00 (Mpsimoit 3chmp) beceapl ¢ GaTiowkoi
(0+)

«HoBocTu

~ MagaM, NOXEPTBYATE

B POHA 5OPbBbI_
C HAPKOAOTHEA. .

17.15 «[OCTUHUMK ANns Manbilwei» (Ha Ta-
TapckoMm s3blke) 0+

17.30 «Tamybl-lwoy» 6+

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 noem» 0+

18.30 «Yak OuHH». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM si3blke) 12+

19.00 Hosoctv TaTapcTaHa (Ha TaTtapckom
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHUCh!» 12+

19.30 «XeHa Wyabl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapCKOM si3blke) 12+

20.30 Hosoctu TaTapcraHa 12+

21.00 Xokkeit. YemnuoHat KXJT. «Ak Bapc»
(KasaHb) — «AtnaHT» (Mock. obnactb).
TpaHcnsums u3 Kasanm 12+

23.15 «busHec TatapcTaHa» 12+

23.30 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke) 12+

00.00 «/Mnepus nog ynapom». Tenecepuan
12+

02.00 "Bupeocnopt” 12+

02.30 «3HH 13 NOMECTbS 3eneHble Kpbilum».
Tenecepvan 12+

03.30 PeTpo-koHuept 0+

04.00 «/]aBaiite croem!» 6+

BALIE 310POBbE

B npaBoMm
OOKY...

[ledeHb €XKEMUHYTHO
BBINIOJIHAET NATh ThICAY
YKU3HEHHO BAXKHbIX PYHKIUU

JIngug CABAHUHA

3sioynoTpeGaeHUe aJIKOT0JIeM U JIeKapCTBaMHM, Hellpa-
BUJIbHOE MUTAaHUE U BUPYCHbIe HHPEKI MU MOTYT NpPHU-
BECTH K Pa3BUTHIO 3a60/I€eBaHUIl meYeHU. 3a4aCTy0 UX
CUMITOMBI HE BbIPaKeHbI ABHO, IO3TOMY CBOEBPEMEH-
Hoe 06cJieoBaHUe - caMblii 3P peKTUBHBIN MeTOA, AJaA
BBISIBJIEHHUSA U JIeYeHUA 3a60/1eBaHUI MeYeHU Ha paH-
HUX CTaJAHAX.

[ledeHb €XEeMHHYTHO BBINOJHSET 60Jiee MATH THICAY
BaXXHBIX QYHKIUH, HEOOXOAUMBIX Jisl MOAJLEPMKAHUS KHU3-
He/lesATeJbHOCTH OpTaHu3Ma. 3a OJUH Yac yepe3 Heé Mmpo-
XOAUT CTO JUTPOB KPOBU. B meyeHU npoucxogut obes-
BpeXXUBaHHWe TOKCUYECKHUX BeleCcTB, NOCTYNAKUIUX B Heé
C KPOBBIO M3 XKeJYJOUYHO-KHIIeYHOTO TPaKTa, CHHTe3Upy-
I0TCS Ba)kHellIne GeJKOBbIe BeleCTBA KPOBH, 06pasyoT-
csl TJIMKOTEeH U esub. Eciu pa6oTa neyeHu HapyllieHa, TO
BpeJlHble BellleCTBA NOCTYNAIOT Cpasy B KPOBb U OTpPaBJIfA-
IOT OPraHU3M YeJloBeKa.

BosbmUHCTBO JI0Zlell HEe 0CO3HAIT, HACKOJBKO 4acTo
OHU MOJIBEPrarTcs Bo3eHCcTBUIO $aKTOPOB pUCKaA, TAKUX,
KaK aJIKOTOJIb, XMpPHAas NMUIA, TabayHbI AbIM, a TaKXe
TOKCHHBI U XUMUYECKHE peareHThl, B TOM YHUCJe a3p030Jib-
Hble OYHUCTHUTEJIH, Tapbl KpacuTeJeld U MHOTHeE ApyTrHe, TaK
KaK BCe BpeJHble [Jis OpraHuM3Ma BelleCcTBa QUIBTPYIOT-
Csl Ie4eHblo.

-Emé oxHa 6osbiias npo6aeMa — BUPYCHbIe FelMaTHUTHI,
KOTOpble HapsAAy C TOKCHYECKUM BO3/JJeCTBHEM aJKOT0JIs
B OOJIBIIMHCTBE CJy4YyaeB SBJASITCS OCHOBHBIMHU NMPUYU-
HaMU LUppO3a Ne4YyeHU, - TOBOPUT JOKTOP MeJULUHCKUX
HayK, CTapIIM{A HAayYHbIH COTPYAHUK KadeJpbl NpomneseB-
THKU BHYTPEHHHUX GOJie3HeH racTpO3HTEPOJIOTHHU U remna-
Tosioruu Ilepporo MI'MY um. U.M.CeuenoBa Yasgap Ilas-
a0B. - Heo6xXx04MMO NOHUMAaTh: HECMOTPS Ha TO, YTO 3a-
60JieBaHUs MeYeHU MOTYT GBITh XPOHUYECKUMH, IpOTpec-
CUPYIOUMMH U CIIOCOGHBIMHU NMPUBECTU K HETPYAOCIOCOL-
HOCTH M Jla’ke CMePTH, UX KpaliHe TsXeJo oNpeJieJUTh Ha
PaHHUX CTAJUSAX IPOCTO [0 cMUMNTOMaM. Hanpumep Takum,
KaK XpOHHYecCKasl yCTAJOCTh WJHU CHUXKeHHas paboTocmo-
CO6HOCTb - BeJb KAXKETCs, YTO 3TUM CTPAZLAIOT BCe XKUTe-
JIM MeramnoJiucoB. [103TOMy o4eHb Ba)XHO PeryJsipHO NMpo-
BePATHh COCTOSIHUE MEYEHH...

AHanu3bl KpOBU, KOTOpble HA3bIBAOT Ne4YEHOYHBIMU
npo6aMu, MOTYT BBISIBUTb BOCHaJeHHe UJIH APYTyI0 NaTo-
soruio. ['ematosoru pas B rojJy peKOMeH/JYIOT NPOBEPATh
YypOBEeHb OCHOBHBIX MeYEHOUYHBIX GEPMEHTOB.

[lo cratucTuke, 3a60JeBaHUSAMU MeYEeHU cCTpajaeT
KaX/ bl BTOPOM POCCUSHUH. Y KaxXJA0ro 4eTBEPTOro Ha-
6JII0faeTCs OXKHMPEeHHe NMevyeHHU, TO eCTb HAKOIJIEHHEe KHU-
pa B eé KJIeTKaX, YTO BbI3bIBAET yBeJHUYEHHUE 3TOTO Opra-
Ha U o6pa3oBaHue py6LOBOM TKaHU (MOXKET CIPOBOLUPO-
BaTh MEeYEHOYHYI0O HeZOCTATOYHOCTh). PaKTOPHI, BHI3bIBA-
I0LIMe OKUpeHHe MeYeH!, HeraTUBHO BO3/I€HCTBYIOT U Ha
cepaue. [loaToMy ne4éHo4YHble MPOG6GBI, OTpAKAII[UE XKHU-
poBOM 06MEH, MOTYT CJAYKUTb UHJUKATOPOM PUCKA pa3BU-
THUS CEepeYHO-COCYLUCThIX MAaTOJOTUH.

-3ab6o0JieBaHUs BBI3BIBAIOTCA HENMPABUJbHBIM NMHUTAHU-
eM, 3J0ynoTpe6jeHHeM aJKOTroJeM U BUPYCHBIMU HHpeK-
LUMSIMM, - 3aMeyaeT IJIaBHbIM BHeIITAaTHbIA TracTpoOsHTe-
poJsior 06J1aCTHOTO MHUH3/paBa, 3aBeAyloLias racTpo3HTe-
poJsiorudeckuM otaeseHrneM OKB Nel Enena BeccoHoBa. -
[lopaxkeHUe MeYeHU MOXKET ObITh BEI3BAHO renaTuTaMu B u
C. HapgéxxHas 3anjyMra oT renaTuTa B - BakiMHalus, a BOT
oT renaturta C BakLlMHa NOKa He paspaboraHa. HeraTus-
HO Ha paboTe MeYeHU MOXeT CKa3aThbCs AJUTEJbHOE NMPU-
MeHeHHe HEeKOTOPBIX JIeKapCTBEHHBIX NIPenapaToB, B TOM
YucJie U PacTUTEJbHbIX, 3K30TUYECKHUX TPaBSHBIX C60POB
WJIU LOJITOBPEMEHHBIN KOHTAKT C TOKCUHAMU — IeYeHb M0-
NpPOCTY BBIXOJUT U3 cTposi. HeGe3omacHBI U Croco6bl, Mpo-
rpaMMbl «OYHILEHUsI» Ne4eHH, TaK KaK OHU 6eCroJIe3Hbl U
nopoi HeGe30MacCHBHI...

PekoMeHAanuu, Kak 6epeyb NevyeHb:

® BesjuTe aKTUBHBIM 06pa3 XU3HU, CIUTE He MeHblIe
CEMU 4acoB.

® BrinuBaliTe He MeHee OJyTOpa JIUTPOB BOABI B Z1eHb
- 3TO CIIOCOGCTBYET OYMILEHHUIO BCET0 OpraHM3Ma.

® li36eraliTe )KUPHOH, KAJJOPUHUHOU MUY, caXapa U BbI-
Ne4YkH B 60OJbIINX KoJHYecTBax. [lose3Hbl 0BOU U QPYK-
ThI, NPOAYKTHI U3 I1€JIbHOTO 3€pHa.

® He 3y0ynoTpe6isaiiTe CHUPTHBIMU HAIUTKAMHU, U TEM
6o/iee He NMPUHHMMaKTe OAHOBPEMEHHO MeJUKaMeHThl U
askoroJsib. OfHOBpeMeHHOe NOTpebJeHUe GoJsiee TPEX Je-
KapCTB y>Ke He6e30MacHO /il NeYeHH.

® JleyeHb He JIIOGUT JJIUTEJIbHOrO IOJIOJaHUSA, pe3KO-
ro c6paceiBaHus Beca (6osiee 4 kr B Mecan). [lnsa coxpaHe-
HUA eé 3/J0pOBbs ONTHUMAJIbHO PeryjasipHoe U c6alaHCUPO-
BaHHOe MUTaHHUE.

AHeR4oT

Xupypr roBopuUT naumneHTy, KOTOPOro roToBSIT K ornepauun:

— Bam coBepLUeHHO HeYero 605Tbcsl. ITO MOs YeTbipHagua-
Tasi onepauyms, Tak 4To 4OJDKHA )Xe OHa Korga-HUoyab nosy4YnThb-
cs!




