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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ В правом боку... Печень ежеминутно выполняет пять тысяч жизненно важных функций 
Лидия САБАНИНА
Злоупотребление алкоголем и лекарствами, непра-
вильное питание и вирусные инфекции могут при-
вести к развитию заболеваний печени. Зачастую их 
симптомы не выражены явно, поэтому своевремен-
ное обследование – самый эффективный метод для 
выявления и лечения заболеваний печени на ран-
них стадиях.Печень ежеминутно выполняет более пяти тысяч важных функций, необходимых для поддержания жиз-недеятельности организма. За один час через неё про-ходит сто литров крови. В печени происходит   обез-вреживание токсических веществ, поступающих в неё с кровью из желудочно-кишечного тракта, синтезиру-ются важнейшие белковые вещества крови, образуют-ся гликоген и желчь. Если работа печени нарушена, то вредные вещества поступают сразу в кровь и отравля-ют организм человека.Большинство людей не осознают, насколько часто они подвергаются воздействию факторов риска, таких, как алкоголь, жирная пища, табачный дым, а также токсины и химические реагенты, в том числе аэрозоль-ные очистители, пары красителей и многие другие, так как  все вредные для организма вещества фильтруют-ся печенью. –Ещё одна большая проблема – вирусные гепатиты, которые наряду с токсическим воздействием алкоголя  в большинстве случаев являются  основными причи-нами цирроза печени, – говорит доктор медицинских наук, старший научный сотрудник кафедры пропедев-тики внутренних болезней гастроэнтерологии и гепа-тологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова Чавдар Пав-лов. – Необходимо понимать: несмотря на то, что за-болевания печени могут быть хроническими, прогрес-сирующими и способными привести к нетрудоспособ-ности и даже смерти, их крайне тяжело определить на ранних стадиях просто по симптомам. Например таким, как хроническая усталость или сниженная работоспо-собность – ведь кажется, что этим страдают все жите-ли мегаполисов. Поэтому очень важно регулярно про-верять состояние печени...Анализы крови, которые называют печёночными пробами, могут выявить воспаление или другую пато-логию. Гепатологи раз в год рекомендуют проверять уровень основных печёночных ферментов.  По статистике, заболеваниями печени страдает каждый второй россиянин. У каждого четвёртого на-блюдается ожирение печени, то есть накопление жи-ра в её клетках, что вызывает увеличение этого орга-на и образование рубцовой ткани (может спровоциро-вать печёночную недостаточность). Факторы, вызыва-ющие ожирение печени, негативно воздействуют и на сердце. Поэтому печёночные пробы, отражающие жи-ровой обмен, могут служить индикатором риска разви-тия сердечно-сосудистых патологий. –Заболевания вызываются неправильным питани-ем, злоупотреблением алкоголем и вирусными инфек-циями, – замечает главный внештатный гастроэнте-ролог областного минздрава, заведующая гастроэнте-рологическим отделением ОКБ №1 Елена Бессонова. –  Поражение печени может быть вызвано гепатитами В и С. Надёжная защита от гепатита В  – вакцинация, а вот от гепатита С вакцина пока не разработана. Негатив-но на работе печени может сказаться длительное при-менение некоторых лекарственных препаратов, в том числе и растительных, экзотических травяных сборов или долговременный контакт с токсинами – печень по-просту выходит из строя. Небезопасны и способы, про-граммы «очищения» печени, так как они бесполезны и порой небезопасны...

Рекомендации, как беречь печень: 
 Ведите активный образ жизни, спите не меньше семи часов. 
 Выпивайте не менее полутора литров воды в день – это способствует очищению всего организма.
 Избегайте жирной, калорийной пищи, сахара и вы-печки в больших количествах. Полезны овощи и фрук-ты, продукты из цельного зерна.
 Не злоупотребляйте спиртными напитками, и тем более не принимайте одновременно медикаменты и алкоголь. Одновременное потребление более трёх ле-карств уже небезопасно для печени.    
 Печень не любит длительного голодания, резко-го сбрасывания веса (более 4 кг в месяц). Для сохране-ния её здоровья оптимально регулярное и сбалансиро-ванное питание.

Хирург говорит пациенту, которого готовят к операции:

– Вам совершенно нечего бояться. Это моя четырнадца-

тая операция, так что должна же она когда-нибудь получить-

ся!

06.55 Астропрогноз (16+)
07.00 Банковский счет (16+)
07.30 Риэлторский вестник (16+)
08.00 Спортивно-развлекательное 

шоу «Семь-я»
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.20, 18.45, 21.40, 21.55 Прогноз по-

годы
09.25 Астропрогноз (16+)
09.30-17.05 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РА-

БОТЫ
17.05 30 спартанцев
18.05 Вести.ru
18.25 Горизонты психологии (16+)

18.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Динамо» (Минск). 
Прямая трансляция

21.15 Патрульный участок (16+)
21.45 «10+» (16+)
22.00 Новости. Екатеринбург (16+)
22.20 Астропрогноз (16+)
22.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Спартак» (Санкт-Петербург) - «Хим-
ки»

00.10 Секреты боевых искусств
01.10 Боевик «ХАОС» (16+)
03.10 Вопрос времени
03.40 Рейтинг Баженова
04.10 Вести-спорт
04.20 Вести.ru
04.40 Моя планета
06.30 Д/ф «Золотой век Португа-

лии»

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00-17.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Кровь за кровь» (12+)
12.50 Все будет хорошо! (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал

14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 
любовь»

15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Анжелика» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Дело следователя Ни-

китина» (12+)
23.20 Т/с «Самара» (12+)
01.15 Вести+
01.35 Комедия «ИНДЕПЕНДЕНТ» 

(16+)
03.20 Комедия «ИСТОРИЯ О ГАР-

РИ» (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Женский журнал
09.15 Жить здорово! (12+)
10.25 Контрольная закупка
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Т/с «Убойная сила» 

(16+)
17.00 Т/с «Неравный брак» 

(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Мосгаз» (16+)
23.15 Вечерний Ургант (16+)
23.50 Ночные новости
00.10 Т/с «Без свидетелей» 

(16+)
00.40 Т/с «Пропавший без ве-

сти» (16+)
01.30 Боевик «КОНАН-ВАРВАР» 

(12+)
03.00 Новости
03.05 Боевик «КОНАН-ВАРВАР». 

Окончание (12+)
04.00 Т/с «Следствие по телу» 

(16+)

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Живут же люди! (0+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка 
(16+)

17.40 Говорим и показываем 
(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Братаны - 3» (16+)
21.25 Т/с «Пятницкий. Глава 

вторая» (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Правила угона» 

(16+)
01.30 Центр помощи «Анаста-

сия» (16+)
02.15 Советская власть (12+)
03.00 Т/с «Основная версия» 

(16+)
04.55 Т/с «Час Волкова» (16+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетное видео (16+)
09.30 Драма «КАТАЛА» (16+)
11.05 Улетное видео (16+)
11.30 С.У.П. (16+)
12.00 Каламбур (16+)
12.30 Приколисты (16+)
13.00 КВН. Играют все (16+)
14.00 Обмен бытовой техники 

(0+)
14.30 Джентльмены на даче - (II) 

(16+)
15.30 Дорожные войны (16+)
16.00 Вне закона (16+)

17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Каламбур (16+)
18.30 Информационная программа 

«День» (16+)
19.30 Улетное видео (16+)
20.00 Дорожные войны (16+)
21.00 КВН. Играют все (16+)
22.00 Чо происходит? (16+)
22.30 Улетное видео (16+)
23.00 Джентльмены на даче - (II) 

(16+)
00.30 Чо происходит? (16+)
01.00 Голые и смешные (18+)
01.30 Фильм ужасов «ЩУПАЛЬЦА 

2» (16+)
02.25 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас-10» (16+)
04.20 Неизвестная планета (16+)
04.55 Самое смешное видео (16+)

05.00 События. Итоги недели 
(16+)

05.55 Патрульный участок (16+)
06.25 Погода (6+)
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Авиаревю (12+)
09.30 Ювелирная программа 

(12+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона (16+)
10.20 Территория ГУФСИН (16+)
10.40 Студия приключений 

(16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Все о ЖКХ. Итоги (16+)
11.30 Дорога в Азербайджан 

(16+)
11.55 Погода (6+)
12.00 События. Каждый час
12.10 События. Обзор прессы 

(16+)
12.15 События. Акцент. Культура 

(16+)
12.30 Погода (6+)
12.35 Наследники Урарту (16+)
12.55 Погода (6+)
13.00 События. Каждый час
13.10 Имею право (12+)
13.30 Т/с «Мертвые души» 

(16+)
14.00 События. Каждый час

15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)
15.10 Т/с «Хождение по мукам» 

(16+)
16.00 События. Каждый час
16.35 Т/с «Моя семья» (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Контрольная закупка 

(12+)
17.25 Погода (6+)
17.30 Рецепт
18.00 Прямая линия. Трудовые 

отношения
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.20 События. Акцент (16+)
19.30 Т/с «Моя семья» (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 События. Итоги
23.30 События. Акцент (16+)
23.45 События УрФО (16+)
00.15 Кому отличный ремонт?! 

(12+)
00.35 Т/с «Хождение по мукам» 

(16+)
02.00 События. Итоги
02.30 События. Акцент (16+)
02.45 Действующие лица (16+)
02.55 Астропрогноз (16+)
03.00 Парламентское время 

(16+)
04.30 Патрульный участок (16+)
04.50 События. Акцент (16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Х/ф «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСО-
БЫ»

12.25 Д/ф «Кафедральный собор в 
Шартре»

12.40 Линия жизни. Сергей Ганд-
левский

13.30 Д/с «Планета людей»
14.25 Aсademia. Михаил Кирпични-

ков
15.10 Пешком... Москва сталинская
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Борис Годунов»
17.20 Д/ф «Артур Рубинштейн»
18.20 Важные вещи

18.35 Д/с «Как вырастить планету»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.45 Д/ф «Цитаты из жизни»
21.25 Aсademia. Николай Казанский
22.15 Тем временем
23.00 Д/с «Исторические путеше-

ствия Ивана Толстого»
23.30 Новости культуры
23.55 Д/ф «Лиза»
00.40 Д/ф «Кафедральный собор в 

Шартре»
00.55 Д/ф «Причины для жизни. 

Юрий Клепиков»
01.40 Aсademia. Михаил Кирпични-

ков
02.25 Государственный ансамбль 

скрипачей «Виртуозы Якутии»

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Одна за всех (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Т/с «Таксистка 3» (12+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Звездная жизнь (16+)
11.30 Т/с «Я лечу» (16+)
13.30 Мелодрама «ЗНАХАРЬ» (16+)
16.05 Мне нагадали судьбу (12+)
17.05 Звездные истории (16+)
18.00 Одна за всех (16+)
18.30 Достать звезду (16+)

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)

19.25 Погода (6+)
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)
20.00 Т/с «Кто, если не я?» (16+)
22.00 Лавка вкуса (0+)
22.30 Женщины не прощают (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Комедия «КОГДА ОПАЗДЫВА-

ЮТ В ЗАГС» (12+)
01.20 Драма «КОГДА СОЛНЦЕ БЫЛО 

БОГОМ. ДРЕВНЕЕ ПРЕДАНИЕ» (16+)
03.55 Триллер «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 

(16+)
05.45 Улицы мира (0+)
06.00 Свадебное платье (12+)

06.00 Мультфильмы
07.30 М/ф «Блэйд» (0+)
08.05 Т/с «Говорящая с призрака-

ми» (12+)
09.00 Любовь по звездам (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
12.00 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (12+)
12.30 Драма «НЕВИДИМАЯ СТОРО-

НА» (16+)
15.15 Драма «НАРКОЗ» (16+)

17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (12+)
19.00 Д/ф «Святые. Послание Бого-

родицы» (12+)
20.00 Д/ф «Знахарки. Места силы» 

(12+)
21.00 Мистические истории (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Д/ф «Нечисть. Привидения» 

(12+)
23.00 Триллер «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ» (16+)

05.00 М/с «Шоу Луни Тюнз 2» (6+)
05.30 По закону (16+)
06.00 Новости 24 (16+)
06.30 Загадки Вселенной (16+)
07.30 Чистая работа (12+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Не ври мне! (16+)
11.00 Какие люди! (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)

14.00 Не ври мне! (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Любовь 911 (16+)
17.00 Т/с «Следаки» (16+)
17.30 У истоков больших побед 

(16+)
18.00 Штурм сознания (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Военная тайна (16+)
22.00 Экстренный вызов (16+)
22.30 Новости 24 (16+)
23.00 Специальный проект (16+)
01.00 Т/с «Матрешки» (18+)
02.45 Т/с «Солдаты - 3» (16+)

07.00 М/с «Как говорит Джинджер» 
(12+)

07.35 М/с «Бакуган: вторжение ган-
дэлианцев» (12+)

08.00 М/с «Пингвины из «Мадага-
скара» (12+)

08.30 Про декор (12+)
09.00 М/с «Озорные анимашки» 

(12+)
09.25 М/с «Планета Шина» (12+)
09.50 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
10.50 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение» (12+)
11.20 Боевик «АГЕНТ 007. КВАНТ 

МИЛОСЕРДИЯ» (16+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Любовь на районе» 

(16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.30 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.30 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
21.00 Комедия «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Т/с «Давай еще, Тэд» (16+)
01.00 Комедия «ПО ТУ СТОРОНУ 

КРОВАТИ» (16+)
02.50 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
03.40 Еще (16+)
05.40 Два Антона (16+)
06.40 Комедианты (16+)

00.00 «Седмица» (Днепропетровск) (0+)
00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 Доку-

ментальный фильм (0+)
01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30 «Плод веры» (0+)
02.00 «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)
02.30  «Христианское слово» (Вильнюс) 

(0+)
02.45 «Святыни Москвы» (0+)
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния» (0+)
03.30, 10.30 «Уроки православия» (0+)
04.00, 15.15  «Воскресная школа» (Чере-

повец) (0+)
04.15 «Песнопения для души» (0+)
06.00, 09.45, 12.30, 21.45  «Первосвя-

титель» (0+)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 

(0+) 
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу (0+)
07.45 «Мироносицы» (0+)

11.00 «Глаголь» (г.Рязань) (0+)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина (0+)
12.00 «Православная энциклопедия» 

(0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы (0+) 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз» (0+)
14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) (0+) 

/ «Православный Север» (Архангельск) 
(0+) 

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск) (0+) 

/ «Свет православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова (0+)
19.00 «Творческая мастерская» (0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
19.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой 

(0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке) 6+

09.30 «Доброе утро!» 12+
10.30 «Энн из поместья Зеленые Крыши». 

Телесериал 12+
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке) 12+
12.30 Ретро-концерт 0+
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке) 6+
14.00 «И все-таки я люблю…» Телесери-

ал 12+
15.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа 12+
16.00 Новости Татарстана 12+
16.20 «Не от мира сего…» 12+
16.40 «Моя профессия» (на татарском 

языке) 6+
16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 

языке) 0+
17.00 «Хочу мультфильм!» 0+

17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке) 0+

17.30 «Тамчы-шоу» 6+
18.00 «Мы танцуем и поем» 0+
18.30 «Чак Финн». Телесериал (на татар-

ском языке) 12+
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке) 12+
19.20 «Улыбнись!» 12+
19.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке) 12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак Барс» 

(Казань) – «Атлант» (Моск. область). 
Трансляция из Казани 12+

23.15 «Бизнес Татарстана» 12+
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке) 12+
00.00 «Империя под ударом». Телесериал 

12+
02.00 “Видеоспорт” 12+
02.30 «Энн из поместья Зеленые Крыши». 

Телесериал 12+
03.30 Ретро-концерт 0+
04.00 «Давайте споем!» 6+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Шимпанзе: есть ли выход?» 

(6+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Военный фильм «СЛУЖУ ОТЕЧЕ-

СТВУ» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Военный фильм «СЛУЖУ ОТЕЧЕ-

СТВУ» (16+)
12.55 Драма «ДЕЛО ЧЕСТИ» (16+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)

17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия. О главном 

(16+)
01.10 Правда жизни (16+)
01.40 Приключения «ВЫЗОВ ШАРПА» 

(16+)
03.35 Приключения «РИСК СТРЕЛКА ШАР-

ПА» (16+)
05.35 Д/ф «Шимпанзе: есть ли выход?» 

(6+)

06.00 Т/с «Моя прекрасная няня» 
(12+)

07.00 М/ф «Утиные истории» 
(6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц» (12+)

08.00 Животный смех (0+)
09.30 6 кадров (16+)
11.00 «Свидание со вкусом» (16+)
12.00 КВН на бис (16+)
13.00 Животный смех (0+)
14.00 6 кадров (16+)
15.30 Галилео (0+)
16.30 Анимационный фильм «В ПО-

ИСКАХ НЕМО» (6+)

18.30 6 кадров (16+)
19.00 Т/с «Кухня» (16+)
19.30 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Закрытая школа. Развяз-

ка» (16+)
21.00 Т/с «Кухня» (16+)
21.30 Комедия «РЖЕВСКИЙ ПРОТИВ 

НАПОЛЕОНА» (16+)
23.05 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Кино в деталях (16+)
01.30 6 кадров (16+)
01.45 Мелодрама «ВОССОЕДИНЕ-

НИЕ СЕМЬИ МЕДЕИ» (16+)
03.45 Фильм ужасов «ПРОКЛЯТИЕ 

ДЕРЕВНИ МИДВИЧ» (16+)
05.40 Музыка на СТС (0+)

04.50 Д/ф «Взятки гладки» (16+)
05.30 Т/с «Детективное агентство 

«Лунный свет» (16+)
06.25 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости. Итоги недели (16+)
09.30 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Д/ф «Геннадий Хазанов» 

(12+)
11.00 Т/с «Даша Васильева. Люби-

тельница частного сыска» (16+)
11.45 Прогноз погоды (0+)
12.00 Комедия «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-

ИХ» 1, 2 с. (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.10 Мультфильмы

17.35 Прогноз погоды (0+)
17.40 О личном и наличном (16+)
18.00 Т/с «Детективное агентство 

«Лунный свет» (16+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Осторожно! Гипноз!» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Комедия «МЫМРА» (12+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Бизнес сегодня (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Ценные новости (12+)
00.10 Шкурный вопрос
00.30 Драма «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-

ГОВ» 1, 2 с. (12+)
03.20 Новости «4 канала» (16+)
03.50 Стенд (16+)
04.05 Музыка «4 канала» (16+)

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Екатеринбург в лицах
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика

16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Полезные метры (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.10 Губка Боб (12+)
10.00 Добрый вечер, животные 

(16+)
10.30 Кэш&трэш (16+)
11.00 Свободен (16+)
12.00 News блок weekly (16+)
12.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
13.30 Мексиканские хроники (16+)
14.00 Каникулы в Мексике-2. Звез-

допад (16+)
15.00 Каникулы в Мексике. Жизнь 

после шоу (16+)
16.00 MTV special: золотые девчон-

ки (16+)

17.00 Чемпионки (16+)
18.00 Добрый вечер, животные 

(16+)
18.30 Домашнее видео звезд 

(16+)
19.00 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
20.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
21.00 Милые обманщицы (16+)
22.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
23.00 News блок (16+)
23.30 Секс в большом городе (16+)
00.30 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (18+)
01.00 Мексиканские хроники (16+)
01.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
02.30 Тайн.Net (16+)
03.30 Music (16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.35 Комедия «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА» (12+)
10.20 Петровка, 38 (16+)
10.35 Врачи (12+)
11.30 События
11.45 Постскриптум (16+)
12.50 Доказательства вины (16+)
13.25 В центре событий (16+)
14.30 События
14.50 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38 (16+)
15.30 Треугольник (16+)
16.10 Мультфильм
16.30 Т/с «Секретные поручения» 

(12+)
17.30 События
17.50 Петровка, 38 (16+)
18.10 Наши любимые животные
18.40 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Городские войны. До-

рожные пробки» (16+)
21.05 Д/ф «Гоп-стоп-менеджмент» 

(16+)
21.55 Т/с «Беглец» (16+)
23.50 События
00.25 Футбольный центр
00.55 Мозговой штурм (12+)
01.25 Детектив «МИСС ФИШЕР» 

(16+)
03.35 Боевик «МАСТЕР» (16+)
05.20 Тайны нашего кино (12+)


