TENENPOrPAMMA
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05.00  TenekaHan «[lobpoe yTpo»
09.00 HosocTu

09.05  KeHckuit XypHan

09.15  Xurb 300poBo! (12+)
10.25  KouTponbHag 3akynka
10.55  MogHbili NpuroBop

12.00  Hosoctit

12.20 Bpems obepatb!

13.00  [eweso 1 cepanTo

14.00  [pyrue HOBOCTH

14.25  TloHsTb. MpocTuth (12+)
15.00  HoBocTy (c cy6TuTpamm)
15.15  T/c «Ynuubl pasbutbix o-

Hapei» (16+)
17.00 T/c
(16+)

05.00  Ytpo Poccuu
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

«HepagHblli  Bpak»

Y1po
NMPOOUNAKTUYECKUE PABOTbI

C€9.00 40 17.00

09.00 1000 mMenoyeit

09.45 O camoM rnaBHOM

10.30  KynaruH v naptHepsl (124)

11.00 Bectu

11.30  Bectn-Ypan

11.50 T/c «TaltHbl CREACTBUS».

«[NepesepHyTas [hkeHHn» (12+)

12.50  Bce byget xopowo! (12+)

13.50  Bectw. [lexypHas vactb

14.00  Bectu

1430  Bectn-Ypan

05.55  HTB ytpom

08.35  T/c «BosspaleHue Myxta-
pa» (16+)

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ucLecTeme

10.00 CeropHs

10.20  XusyT xe noan! (0+)

10.55  [ocyna (164)

12.00  Cya npucsixHbix (16+)

13.00 CerogHs

13.25  T/c «Ynuubl pasbuTeix ¢o-

Hapeli» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ncwecTene
16.00  CerogHs
16.25 lpokypopckasi  npoBepka
\S
OTB
05.00  CobbiTs. Wtorn Hegenm
(16+)
05.55  MatpynbHblit yyacTok (16+)
06.25  T[oropa (6+)
06.30  YTpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.05  Toropa (6+)
09.10  Asuapesto (12+)
09.30  [OsenupHas  mporpaMma
(124)
10.00  CobbiTusl. Kaxablit Yac
10.05  lpokypaTypa. Ha cTpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Teppuopus MYOCHH (16+)

10.40  Cryams MPUKIOYEHNN
(16+)

11.00  CobbiTus. Kaxablit yac

11.05  Bce 0 XKX. WUtoru (16+)

1130 [opora B AsepbaiimkaH
(16+)

11.55  [oroga (6+)

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac

1210  Cobeins. 0630p mpecchl
(16+)

12.15  Cobbitns. AkueHT. KynbTypa
(16+)

12.30  [oropa (6+)

12.35  HacnepHuku Ypapty (16+4)

12.55  [oroga (6+)

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.10  Vmeio npago (12+)

13.30  T/c «BeuHblit 30B» (16+)

14.00  Cobbitus. Kaxabii yac

07.00 EBpOHbIOC

10.00 Habniogarens

11.15 [l/c «ApbaTtckie Manbumkm»

11.45 T/c «Hukkono MaraHnHK»

13.00 TeaTpanbHas neTonucb

13.30 [/c «CekpeTHbIil Kod ervner-

CKux nupammg»

14.15 JIHWs w3k, Bragummup Mup-
30eB

15.10 Mewkom... Mocka WTanbsH-
cKas

15.40 HoBOCTW KynbTypbl

15.50 Menogpama «9 AHEW OAHOMO
roaA»

17.45 K 230-neTuio o aHS pOXKaeHMs

04.50 [O/d  «KnatBONpecTynHukm»
(16+)

05.30 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO
«JlyHHbIl cBET» (164)

06.25 Cnyxb6a cnacenns  «Cosa»
(164)

06.55 Busnec ceroghs (16+)

07.00 YTpeHHuiA akcnpecc (12+)

09.00 Hosoctu. Utoru Hepenm (16+)

09.30 Cnyxb6a cnacenns  «Cosa»
(16+)

09.50 BusHec cerogns (16+)

09.55 MporHo3 norogabl (0+)

10.00 O/d  «KnsTBOMpecTynHuku»
(16+)

11.00 T/c «[awa Bacunbesa. Jlobu-

TeNbHNL@ YaCTHOro chicka» (16+)

11.45 MporHo3 norogel (0+)

12.00 T/c «[leTEKTUBHOE areHTCTBO
«JTyHHbIiA cBET» (16+)

14.55 MporHo3 norogbl (0+)
15.00 Mposepka cnyxa (16+)
16.10 MynbTdunbMbl (6+)

OKTAOpS
lNoHegenbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTM (C cyb-
TUTpaMK)

18.50  [asait noxexumcs! (16+)

19.50  Myctb roBopsT (16+)

21.00  Bpems

2130  T/c «Passog» (16+)

23.30  BeuepHuit YpraHT (16+)

00.00  HouHble HOBOCTH

00.20 T/c «be3 cBuaeTeneit»
(16+)

00.55  T/c «[ponaBwmit 6e3 Be-
ctv» (16+)

01.40 Boesuk «KOMAHZA 49: Or-
HEHHAS NECTHUUA» (16+)

03.00  Hosocty

03.05 Boesuk «KOMAHZA 49: Or-
HEHHAA' NTECTHWULA». OkoHYaHue
(16+)

03.55  T/c «Cnenctue no Teny»
(16+)

14.50 T/c «EcdpocuHbs. TaexHas
ntobosb»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50 T/c «Cepoue  MmaTepu»
(124)

19.40  Bectw-Ypan

20.00  Bectu

20.30  CrioKoifHOM HouM, Manbilm!

20.40  Tpsmoit acmp (12+)

21.25  T/c «Opecca-Mama» (12+)

00.20  Topopok

01.15  [esvara (16+)

01.55 Bectn+

02.20  OcTpoCtoXeTHbIE  unbM
«TOPAYAS KAPTOLLIKA» (16+)

04.00  Topogok

04.45  Bectu. [lexypHas yacTb
(16+4)

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+)

18.30  0630p. YpesBbluaitHoe mpo-
ucwecrene

19.00 CerogHs

19.30 T/c «MHcnektop  Kynep»
(16+)

21.25 T/c  «MatHukui.  [nasa
BTOpas» (16+)

23.15 CeropHs

23.35  T/c «[pocHemcsi BMecTe?»
(184)

01.30 Llentp nomowm «AHacTa-
cns» (16+)

02.15  Coserckas Bnactb (0+)

03.00 T/c «OcHoBHas Bepcus»
(16+)

04.55  T/c «Hac Bonkosa» (16+)

15.00  CobbiTus. Kaxablit yac

15.05  oroga (6+)

15.10  ABwuakaTacTpodbl: MPUUMHBI

n cneactsus (16+)

16.00  CobbiTyst. Kaxablil yac

16.05  T/c «Mos cembs» (16+)

17.00  CobbiTust. Kaxablil Yac

17.05  KouTponbHas 3aKynka
(12+)

17.25  oroga (6+)

17.30 Peuent

18.00  [psamas nuHus. Tpyaosble
OTHOLLEHWS

18.30  Cobbitna Ypd0O

19.00  Cobbitua. Kaxabii yac

19.30  CobbiTust. Kaxablit vac

2030  T/c «Mos cembs» (16+)

21.00  Cobbitns. Utorm

21.30 Hosoctn TAY «9 1/2»
(16+)

22.30  [MaTpynbHbIA yyacTok (16+)

23.00  Cobbitus. Wtorun

23.30  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

23.45  Cobbitns Yp®O (16+)

00.15 KoMy OT/AMYHbI PEMOHT?!
(124)

00.35  T/c «XoxaeHue no Mykam»
(16+)

02.00  Cobbitus. Wtorun

02.30  CobbiTns. AkueHT (16+4)

02.45  [leiictBylowme nuua (16+)

02.55  ActponporHos (16+)

03.00  [MapnameHTckoe Bpems
(16+)

04.30  [aTpynbHbIi yyacTok (16+)

04.50  CobbiTns. AkueHT (16+)

Hukkono Maraunuu. BUpTyo3Hble counHe-
HUst

18.30 [/ «Metp Mepsbili»

18.40 [l/c «CeKpeTHbIli koa ervnet-
CKWX NnpamMma»

19.30 HoBocTy kynbTypbl

19.45 'nasHas ponb

20.05 Yenosek nepes borom

20.30 Catu. HeckyyHas knaccuka...

21.10 Academia. Oner Kopabnes

21.55 [i/c «BceneHHas CtueeHa Xo-
KiHra»

22.40 TeM BpemeHeMm

23.30 HoBoCTY KynbTYpbl

23.55 Menogpama «9 AHEW OHOrO
TOfA»

01.40 Academia. Banepus MyxuHa

02.25 dopTenuaHHble MbeChI

M.YaltkoBckoro

17.35 MporHo3 norogpl (0+)
17.40 O MMYHOM U HanuuHoMm (16+)
18.00 T/c «[leTeKTUBHOE areHTCTBO

«JTyHHbIl cBET» (16+)

18.50 LleHHble HoBoCTM (12+)

19.00 HoBoctu «4 kaHana» (16+)

19.25 Crenp (16+)

19.40 Cnyxb6a cnacennss  «Cosa»
(16+)

19.45 [l/d «DeHomeH 6am3HeELOB»
(16+4)

20.30 Hosoctu. Utorv ans (16+)

21.00 Tpuanep  «KHUFA  UNAS»
(16+)

23.00 HosocTy «4 kaHana» (16+)

23.30 Crenp (16+)

23.45 BusHec cerogHs (16+)

23.50 Cnyxba cnaceHms  «CoBa»
(16+)

23.55 MporHo3 norogpl (0+)

00.00 LleHHble HoBocTH (12+)

00.10 LLIKypHbIl BOMpoC

00.30 Menogpama  «TAPLEMAPUHbI,

BMEPEA! 1, 2 C. (12+)

03.25 HosocTy «4 kaHana» (16+)
03.55 CreHa (16+)
04.10 My3bika «4 kaHana» (16+)

06.30 Bectu

06.35 NHTepBbIO

06.50 KocmoHaBTuka

07.00 Bectu

07.10 Hayka 2.0

07.25 Criopt

07.30 ExatepuHbypr B inuax

07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ue-
noBeka

08.00 Bectu

08.15 MyTewwecTsue

08.30 Cnyx6a  BakaHcit  Ypana
(16+)

08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH

09.00 Bectu

09.15 CrpaxoBoe Bpems

09.25 Cnopt

09.30 Bectu

10.00 Bectu

10.10 SKOHOMMKA

10.30 Bectu

10.40 IKOHOMMKA

11.00 Bectu

11.10 JKOHOMMKA

11.15 Bectu

11.20 CropT

11.30 Bectu

11.35 Arpobu3Hec

12.00 Bectu

12.10 IKOHOMMKA

12.15 Bectu. Kocmoc

12.20 Cnopt

12.30 Bectu

12.35 Bupxesble BeCTH

13.00 Bectu

13.10 SKOHOMMKa

13.15 Bectu

13.20 CropT

13.30 Bectu

14.00 Bectun

14.10 IKOHOMMKA

14.20 CropT

14.30 Bectu

14.35 JKOHOMMKa

14.45 Bectu. Tpaucnopt

15.00 Bectu

15.10 JKOHOMMKa

15.15 Bectun

15.20 Cnopt

15.30 Bectu

15.40 JKOHOMMKa

16.00 Bectun

16.10 IKOHOMMKA

nepey,

06.00 MynbThUABLMbI

08.00 Monesxoe yTpo (0+)

08.30 O6MeH 6bIToBOI TEXHMKM (0+)

09.00 YnetHoe Buaeo (16+)

09.30 [lpama «YENIOBEK 13 MPO-
LUNOro» (16+)

11.30 C.Y.NM. (16+)

12.00 Kanambyp (16+)

12.30 MpukonucTsl (16+)

13.00 KBH. Urpatot Bce (16+)

14.00 O6MeH 6bIToBOI TEXHMKM (0+)

14.30 [DKeHTNbMeHbl Ha dave - (II)
(16+)

15.30 [JlopoxHbie BOWHbI (16+)

16.00 BHe 3akoHa (16+)

17.30 C.Y.NM. (164)

' 4
Py

06.00 T/c «Mosi npekpacHasi HsHs»
(12+)

07.00 M/d «YTuHble uctopum» (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHKC - Wwkona Bon-
webHL» (12+)

08.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

08.30 JKuBOTHBIA cMex (0+)

09.00 6 kanpos (16+)

11.30 [laewsb Monopexb! (16+)

12.00 KBH Ha 6umc (16+)

13.00 JKuBOTHBIA cMex (0+)

14.00 6 kagpos (16+) 5

15.00 Komeans ~ «HEOBbIYAVHBIE

MPYKMIOYEHWS ADEb» (12+)

17.00 Fanuneo (0+)
18.00 [laewb mMonogexs! (16+)
“UEHTP m
06.00 Hactpoerue
08.35 [letextns «CMEPTb HA B3/E-
TE» (6+)
10.20 MeTposka, 38 (16+)
10.35 Bpauu (12+)
11.30 CobbiTns
11.45 MoctckpunTym (16+)
12.50 [lokasaTenbcTsa BuHbI (164)
13.25 B ueHTpe cobbiTuit (16+)
14.30 CobbiTns
14.50 [lenosas Mockea
15.10 MeTposka, 38 (16+)
15.30 TpeyronbHuk (16+)
16.10 MynbTdunbM
16.30 T/c «CeKpeTHble MOpYyYeHUs»
(124)
em
Eo - '
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.10 lybka bob (12+)
10.00 MonosuHkK (16+)
11.00 CBobogeH (16+)
12.00 News 6ok weekly (16+)
12.30 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)
13.30 MeKcyKaHcKue XpoHUKM (16+)
14.00 Kanmkynsl B Mekcuke-2 (16+)
15.00 KaHukynbl B Mekcuke. XKusHb

nocne woy (16+)

17.00 Mapwx, s Mobnto Tebs (16+)
18.00 [lobpbiit  Beuep, KMBOTHblE
(164)
=&
06.00 MynbThUABLMbI
08.05 T/c «ToBopsiwas ¢ npu3paka-
Mi» (12+4)
09.00 X-sepcum.  [lpyrve  HoBOCTH
(124)
10.00 MapannenbHbiii Mup (12+)
11.00 JitoboBb No 38e3aaM (12+)
12.00 BenomHuTb Bee (12+4)
13.00 boesuk «CTENIC» (12+)
15.15 boesuk «PACTNATA» (16+)
17.00 MapannenbHbii Mup (12+)
18.00 X-sepcum. - [lpyrve  HoBOCTH

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 SKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 SKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKA

19.00 Bectu

19.10 SKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBocTi Exatepurbypr (16+)

20.00 Bectun

20.10 SKOHOMMKA

20.20 Cropt

20.30 BaHKoBCKwiA cyeT (16+)

21.00 Bectun

21.10 SKOHOMMKA

21.20 Cropt

21.30 HoBocTi Exatepurbypr (16+)

22.00 Bectun

22.20 Cnopt

22.30 Oamunugs

22.40 MaTpynbHbIit yyacTok (16+)

23.00 Bectun

23.10 SKOHOMMKA

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.40 SKOHOMMKa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 SKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectun

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKA

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectun

04.10 SKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.00 Kanambyp (16+)

18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb» (16+)

19.30 YnetHoe Buaeo (16+)

20.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)

21.00 KBH. Urpatot Bce (16+)

22.00 [DxeHTnbMeHbl Ha pave - (II)
(16+)

23.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)

00.00 [DxeHTnbMeHbl Ha pave - (II)
(16+)

00.35 Yo npomcxomut? (16+)

01.05 [etektus «YCHYBLUMW MAC-

CAXWP» (16+)
02.45 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus
Jlac-Berac-10» (16+)

03.40 HeussectHas nnaHeta (16+)
04.50 Camoe cMelwHoe Buaeo (16+)
05.45 YnetHoe Buaeo (16+)

18.30 AHMMALMOHHBII  dunbM  «TPU
BOTATBIPS 11 LUAMAXAHCKAS LIAPVLIA»
(12+)

20.00 T/c «3akpbiTas Wwkona. Pa3sss-
Kka» (16+)

21.00 T/c «KyxHs» (16+)

21.30 AHUMALMOHHBIN dnnbM «PATA-
TV (12+)

23.30 6 kappos (16+)

00.00 Hooctn - 41. CBepx nnaHa
(16+)

00.30 KuHo B petanax (16+)

01.30 6 kappos (16+)

01.45 Komeauns «YCMETb 4O MONY-
HOUYM» (16+)

04.10 M/c «Kny6 BuHKC - Wwkona Bon-
webHuL» (12+)

04.40 MynbThUAbMbI

05.50 Mys3bika Ha CTC (0+)

17.30 CobbiTist

17.50 MeTposka, 38 (16+)

18.10 Hawum niobumble XnBOTHbIE

18.40 Mpago ronoca (16+)

19.50 CobbiTist

20.15 [/ «TopofCKMe BOWHbI Bpax-

nebHas cpepa» (16+)

21.05 [/d «[aun. MepTBblit CE30H»
(16+)

21.55 T/c «berneu» (16+)

23.50 CobbiTnst

00.25 OyTHONbHbIN LEHTP

00.55 Mos3roBoit Wwrypm (12+)

01.30 [letektue  «MUCC ~ OULLIEP»
(16+)

03.35  [letextus «HCTO AHITINIA-

CKOE YBMICTBO» (12+)

05.25 TaliHbl Hawwero kuHo (12+)
18.30 [lomaluHee Buaeo 38e34 (164)
19.00 CeKpeTHble MaTepuanbl LIOY-

6usHeca (16+)

20.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)
21.00 YemnmoHkm (16+)

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+)
23.00 News 6nok (16+)

23.30 Cexc B 6onbluom ropoae (16+)
00.30 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (18+)

01.00 MexkcukaHckue XPOHMKM
(164)

01.30 [lBa C nOMOBMHOI YenoBeka
(164)

02.40 TaitH.Net (16+)

03.40 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)
(12+)

18.30 [l/d «OxoTHMKM 3a npwBKAe-
HusmMm» (12+)

19.00 [/d «Ceatble. 3acTynHuua
Bapsapa» (12+)

20.00 [/ «3Haxapku. OTwenbHUUa»
(12+)

21.00 MucTiyecke uctopum (12+)

21.30 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+)

22.00 [/d «Heunctb. Pycckast He-

uncTb» (12+)

23.00 BectepH «M3BEPUK» (12+)
01.30 [pama «OrHEHHAS CTEHA»
(16+)

tE'l:l

05.00 M/c «Tom n Dxeppu» (6+)
05.30 Mo 3akoHy (16+)

06.00 HoBocti 24 (16+)

06.30 TepHun ofapeHHbix (16+)
07.30 Yucras pabora (12+)
08.30 Hosocty 24 (16+)

09.00 3BaHbIA YXKUH (16+)
10.00 He Bpy MHe! (16+)

11.00 3Be3aHble uctopum (164)
12.00 IKCTPEHHBIN BbI30B (16+)
12.30 Hosoctn 24 (16+)

13.00 3BaHbIA YxUH (16+)

(20 rocou (2

07.00 BaHKoBCKuiA cueT (16+)
07.25, 07.55, 09.15, 09.25, 20.15 Mpo-
THO3 NOrozbl

07.30 PuanTopckuit BeCTHHK (16+)

08.00 B LeHTpe BHUMaHKS (16+)

08.30 WHTepHeT-3KCnepT (16+)

08.50 ActponporHos (16+)

09.00 Kny6 0XOTHWKOB W pbIb60N0BOB
(16+)

09.25 ActponporHos (16+)
NPOGUNAKTUYECKWNE PABOTbI
€9.30 10 17.00

17.00 Bectu.ru
17.20 T/c «Ymmubl pasbuTbix (oHa-
peii» (16+)
18.30 MaTpynbHblit yyacTok (16+)
19.00 Topu3oHTbI Ncuxonormm (16+4)
19.25 ActponporHos (16+)
CTYANA Domnaturus
06.30 lopopa mupa (0+)
06.55 Moroga (6+)
07.00 KyxHs (12+)
07.25 Moroga (6+)
07.30 CnyxebHble poMaHbl (16+)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 T/c «Takenctka 3» (12+)
09.30 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HuX (16+)
10.30 3Be3aHasn Xu3Hb (16+)
11.00 T/c «8 neuy» (16+)
13.00 Mos npasga (16+)
13.35 Menogpama «KPOBb HE BOLA»
(16+)
THT
07.00 M/c «Kak roBopuT kuHmKEp»
(124)
07.35 M/c «baKyraH: BTOp)XeHue raH-

[3nvaHues» (12+)
08.00 M/c «[MHrBUHBbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

08.30 T/c «OXOTHUKM 3@ MOHCTPaMM»
(124)

09.00 M/c  «O30pHble  aHMMaLLKu»
(124)

09.25 M/c «MnaHeta LWnHa» (12+)

09.50 M/c «Tybka Bob KeampaTHble

LLraHbi» (12+)

10.50 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa-
LeHne» (12+)

11.10 XKeHckas nura (16+)

11.40 Boesuk  «MYTEWECTBUE K
LIEHTPY 3EM/IN» (12+4)

13.30 T/c «Ynueep» (16+)

06.00 Ceituac

06.10 [/ «Tocnennuii rpusnm» (12+)
07.00 YTpo Ha «5» (6+)
09.45 MecTo npouciLecTsus
10.00 Ceityac

10.35 T/c «loHume-2» (16+)
11.20 T/c «loHume-2» (16+)
12.00 Ceitvac

12.35 T/c «loHume-2» (16+)
13.00 T/c «loHune-2» (16+)
13.55 T/c «loHume-2» (16+)
15.00 MecTo npoucLuecTsms
15.30 Ceifvac

16.00 OTkpbiTas cTyans
17.00 BHe 3akoHa (16+)

2

00.00 «Cepmuua» ([JHenponetposck) (0+)

00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 [loky-
MeHTanbHbI dunbM (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuio» (0+)

01.30 «[nog Bepbl» (0+)

02.00 «O cnaceHun u Bepe» (ExaTepuHo-
niap) (0+)

02.30 «XpucTuaHckoe cnoBo» (BunbHIOC)
(0+)

02.45 «CsitbiHM Mocksbl» (0+)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccneayitte Muca-
Hus» (0+)

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus» (0+)

04.00, 15.15 «BockpecHas wkona» (Yepe-
nosew) (0+)

04.15 «[ecHoneHns ans pywmu» (0+)

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepBocBs-
Tutens» (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHMXHOI NONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkobto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
kaneHgapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoeo 1 YTpo B Lnww-
KkiHom necy (0+)

07.45 «MupoHocuub» (0+)

07.00 «Man3apa» (MaHopama). WHdopma-
LiMOHHO-pa3BneKaTenbHas  Mporpamma
(Ha TaTapckoM si3blke) 6+

09.30 «[lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «Penbebl cyacTbs». Tenecepuan 12+

11.30 «XeHa Wyapl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapcKoM si3blke) 12+

12.30 PeTpokoHuepT 0+

13.00 «[laBaiite cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

14.00 «} Bce-Taku 5 ntobnto...» Tenecepu-
an 12+

15.00 «CeMb [aHel». WHGOPMALMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpamma 12+

16.00 Hosoct TatapcTaHa 12+

16.20 «He ot mupa cero...» 12+

16.40 «Mosi npoceccusi» (Ha TaTapckoM
A3blke) 6+

16.55 «bbicTpast 3apsiaka» (Ha TaTapckoM
s3blke) 0+

17.00 «Xouy MynbTuasmi» 0+

17.15 «[OCTUHUMK ANs Manbilei» (Ha Ta-
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14.00 He Bpu MHe! (16+)

15.00 CeMeitHble apambl (16+)

16.00 Tlobosb 911 (164)

17.00 T/c «Cnepaku» (16+)

17.30 Hosoctvn 24 (16+)

18.00 VIP. TaitHbl 1 Tpareauu: «Mun-

JMoHbl MyraueBoit» (16+)

19.00 IKCTPEHHbIA BbI30B (16+)
19.30 Hosoctn 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)
22.00 IKCTPEHHBIN BbI30B (16+)
22.30 HoBocti 24 (16+)

23.00 CneumanbHbil npoekT (16+)
01.00 T/c «Matpewkw» (18+)
02.50 T/c «Conparbi - 3» (16+)
19.30 «10+» (164)

19.40 Jletonmen

19.55 Oyt6on. MepeeHctBo Poccum.

OHN. «Yda» - «CKA-DHeprusi» (Xaba-
poBcK). MpsiMasi TpaHCnsLMS

21.55 Hosoctu. ExatepuHbypr (16+)

22.15 Backetbon. EanHas nura BTB.
YHUKC (Poccust) - «JletyBoc Putac»
(NMwuTsa)

00.15 Hayka 2.0

00.40 YnHruexar (16+)

01.40 Bonpoc BpeMeHu

02.15 PeiTuHr BaxeHoBa

02.45 Bectn-cnopt

02.55 Bectn.ru

03.15 Boesuk  «KJ1YB  LLIMAOHOB»
(16+)

05.00 Mos nnaHeTa

05.55 [O/d «leto 3a 72 napanne-
Nblo»

06.30 [/ «TaliHbl SKyTCKMX LiaMa-
HOB»

17.00 KpacoTa Ha 3aka3 (16+)

18.00 XeHbl onvrapxos (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Moropa (6+)

19.30 OtkpbiTas cTyaust. Exatepuh-
6ypr (16+)

20.00 T/c «Havatb cHavana. Mapta»
(16+)

21.00 T/c «KapHasan» (16+)

23.00 Hosoct-41.  Ceepx  nnaHa
(16+)

23.25 Moropa (6+)

23.30 T/c «XupomaHT» (16+)

02.25 [pama «XKW3Hb - NMONE AN14
OXOTbl» (16+)

06.00 HeobblkHOBEHHbIE Cynbobl
(16+)

14.00 T/c «/ltoboBb Ha paioHe»
(16+)

14.30 [om-2. Lite (16+)

16.30 T/c «UHTEpHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

18.30 T/c «MHTepHbl» (16+)

19.00 T/c «YnuBep. HoBasi obwara»
(164)

19.30 T/c «Ynmeep» (16+)

20.00 T/c «MHTepHbl» (16+)

20.30 T/c «YnuBep. HoBasi obwara»
(164) }
21.00 Komeaus «CAMOYBUMLIbI»

(16+)
23.00 [lom-2. Topop ntobsu (16+)
00.00 [lom-2. Mocne 3akaTa (16+)
00.30 T/c «[laBai ewe, Tag» (16+)
01.00 Tpunnep  «MHOOPMATOPbI»
(18+)
03.00 T/c «CymepeyHas 30Ha» (16+)
03.55 Ewe (16+)
06.00 HeobbsicHuMo, Ho dhakT (16+)
17.30 BHe 3akoHa (16+)
18.00 MecTo npoucLuecTsms
18.30 Ceityac

19.00 T/c «[eTextnebl» (16+)

19.30 T/c «[etextnebl» (16+)

20.00 T/c «[eTexTnBb» (16+)

20.30 T/c «Cneg» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 MoMeHT UCTUHBI (16+)

00.10 Mecto npouciuectaus. O rnaBHOM
(16+)

01.10 Mpaspaa xu3Hu (16+)

01.40 Mpukniouerns «3/1IbAOPALO. XPAM
CONHUA» (16+)

03.25 Mpukntoyenns «371bA0OPALO. TOPOL
30/10TA» (16+)

05.15 /b «Mocneanmit rpuanm» (12+)

11.00 «Tnaronb» (r.Ps3aHb) (0+)
11.30 «KoMMeHTapuil Heflenu» NpoTouepes
Bcesonoga YannuHa (0+)

12.00 «[lpaBocnaBHasi — SHUMKIONEANS»
(0+)

12.45 «[paBocnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Moit acmp) (0+)

13.00 «becefpl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp Be-
yepHelt nporpammbl (0+)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00

Tenekomnanmun «Coto3» (0+)

14.30 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb) (0+)
| «MpaBocnasHbili CeBep» (ApXxaHrenbck)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo UCTUHB»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «[obpoe
CnoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hag Esponioit» (0+)

17.15 «[peobpaxeHne» (Yensbutck) (0+)
| «Csert lNpaBocnasus» (MeH3a) (0+)

17.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

18.30 «/lyx0BHble pa3MmblLLNEHNs» NpoTONe-
pesi Aptemus Bnagumuposa (0+)

19.00 «TBopyeckas macrepckas» (0+)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoBo 1 Beuep B
LUvwkwnHom necy (0+)

19.45 «B roctax y [yHswn» (0+)

22.00 (TMpsimoit 3dmp) becerpl ¢ baTioLukoi
(0+)

«HoBocTu

TapckoMm s3blke) 0+

17.30 «Tamybl-woy» 6+

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 noem» 0+

18.30 «Yak OuHH». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM s13blke) 12+

19.00 HoBocTv TaTapCTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke) 12+

19.20 «YnbibHuc!» 12+

19.30 «)XeHa Wypbl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapckoM si3blke) 12+

20.30 HosocTi TatapcTaHa 12+

21.00 [lokyMeHTanbHbIA hunbm 12+

21.45 «busHec TatapcraHa» 12+

22.00 HoBocTit TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke) 12+

22.30 «Hapop moit...» 12+

23.00 «[OCTUHUMK NSt Manblwel» (Ha Ta-
TapckoMm si3blke) 0+

23.15 «Xouy MynbTdmMALM!» 0+

23.30 HosocTu TaTapcTaHa 12+

00.00 «MoHTaHa». Xy[0XECTBEHHbIA 1M
16+

02.00 «Bugeocriopt» 12+

02.30 «Penbcbl cyacTbs». Tenecepuan 12+

03.30 PeTpokoHLepT 0+

04.00 «/]aBaiite cnoem!» 6+

[loporas, 4aBHO X04y |
{TEBE CKA3ATb, 47O ThI
| CAULIKOM AOPOrAS

BALLE 3[10POBbE

Kormoa koctu
XpYHKHe

JloOKTOpa roBOPAT
00 3aMUIEMHH OCTEOIIOPO3a

Mapuna BJIAZIMMHUPOBA

IIpU3HATH 0CTEONOPO3 COLUATIBLHO 3HAYMMbIM 3a60J1eBa-
HHeM, 06ecie4YHThb ero je4yeHne U NpoPUIaKTHKY, a TaK-
’Ke GBICTPYI0 XMPypPru4ecKylo NoMoib 60JIbHBIM C Hepe-
JIOMaMM WeHKH 6eApa - ¢ TAKUM NPU3bIBOM K IPaBUTEJIb-
CTBaM CBOMX roCcyJapcTB 06paTU/IuCh yyacTHUKH Il Cam-
MHUTA OpraHM3sanui no ocreonopo3y crpaH CHIL Meau-
nuHCcKUM popym npomen B CaukT-Ilerep6ypre B npeaBe-
puu MexAyHapoJHOro JHs 0CTeonopo3a, 0oTMe4yaeMoro
20 oKTAGpHA.

«Pa3pexxeHHas KOCTb»

- OYKBaJIbHBIM TNepeBO/| C JIATUHCKOT'O CJIOBA «OCTEOTO-
po3». ITa 60JIE3HB U COMYTCTBYIOIINE €M ITePeIOMbI CTAHOBST-
cs anuZieMueld, KoTopasi B GJbkalliue JlecaTUIeTUs OyeT
TOJILKO HapacTaTh M3-3a TOTO, YTO HaceJeHHe TJIAHEThI CTa-
peert. JloKTOpa CUUTAIOT, YTO 3TA MPOGIEMA HE 0CO3HAETCS KaK
npUopuTeTHass [AJs oQUIMATbHOW MeJULUHBI, XOTSI Harpys-
Ka Ha CUCTeMy 3/ipaBooXpaHeHHs1 pacTéT. OcTeonopo3 CBOWM-
CTBEHEH TPETH KEHIIUH U YeTBEPTH MY>K4HH cTapuie 50 sieT. B
Poccuu 13-3a ocTeonoposa KaxAyo MUHYTY NPOUCXOUT CEMb
MepesiIOMOB TO3BOHKOB, KaXK/Ible MSITb MUHYT — [TepeJIoM Ilei-
kM 6ezipa. [To oLeHKaM CrieiMaIMCTOB, YETBEPTD )UTeer Poc-
CUU BXOJST B FPYIIY PUCKA OCTEONOPOTUYECKUX MePeTOMOB.
Cka3bIBalOTCs W HU3Kasg ¢u3ndecKkas aKTUBHOCTb, U Hempa-
BWJIbHOE NMHUTAHUE, U KypeHHe. [[pyunHa ocTreonoposa - He-
JI0CTAaTOK KaJIbI[Msl B OPTaHU3Me, KOTOPbIN J0/KeH HaKalu-
BaThCA C ZleTCTBA. To eCTh OCHOBAa NPOQUIAKTUKH — YIOTpe-
GJieHM e NPOAYKTOB, COJieprKaIUX KaJbLUH (10JIE3HO HE TOJIb-
KO BCE MOJIOUHOE, HO ¥ OpeXxH, pbl6a, OBOILH, S111a).

IleyanbHadaA CTaTUCTUKA

Oxknpaercs, uto K 2030 rozy 4yMc/I0 nepesioMoB HIeHKH Ge-
Jlpa yBEeJIMYUTCA Ha YeTBEPTb U IOCTUTHET 144 ThIcAYM ci1y4a-
eB B roZl. [Ipy aToM JieTa/IbHOCTb B TeYeHHe rojia Mocje TaKo-
ro rnepesjoMa B HEKOTOPBIX POCCUMCKUX rOpoJiax CErofHs J0-
CTUraeTt 52 NpOLEHT], a B CPeJIHEM 110 cTpaHe — 39,3 npoleH-
Ta. XOTs IPU CBOEBPEMEHHOM OllepaTUBHOM JIe4eHUH JIeTallb-
HOCTb CHUKaeTcs 10 16,7 npoueHTa.

Cpeay BBDKUBIIMX [TOCJIE [TepeJsioMa lieku 6e/ipa — 33 npo-
LleHTa OCTAITCA IPUKOBAaHHBIMU K IIOCTeJH, a 42 npoueHTa —
OrpaHUYEHHO aKTUBHBIMHU.

Hy>XHbI KapAUHa/IbHbIE€ MePbI

OziHa U3 CepbE3HBbIX NMPO6JIEM CETOLHA — He CYLeCTBYeT
CTaH/IapTOB JiedeHHUsl nepesioMa LIeHKu 6efipa, B TOM 4uC/Ie
CBA3aHHOTO C NpoBeJieHHeM omnepanuid. CerofgHsa Bpad 4acTo
He MOXXeT pa30o6paThCs, ecThb JIM He06XOAUMOCTb B XUPYpPru-
YeCKOM BMeIlaTesJbCTBE — OCOOEHHO B CJy4yasX C MOXHUJIbIMHU
awobMu. Tosbko 12-15 npoueHTaM MOXKUIIBIX J1e/1al0T olnepa-
LIUHY, XOTA NPaKTHKa I10Ka3bIBaeT: yepes3 YyeTblpe Mecsla Ipo-
onepupoBaHHbIE MALIUEHTHI CIOCOOHBI XOUTh U 00CIY>KUBATh
ce6s1 CaMOCTOSITe/IbHO, TOTJa Kak 6e3 onepalnuy BOCCTAaHOBJIe-
HUe 3aTATUBAETCA Ha roJbl.

HblHelHee rocyzapcTBeHHoe GUHAHCHpPOBaHUE MpOdu-
JIAaKTUKH OCTEO0IN0po3a KaK COBEPLUIEHHO HeJOCTaTOYHOe Olie-
HUBaeT npe3nsieHT Pocculickol acconyanyy 1o ocTeonoposy,
npodeccop YI'MA Osbra JIECHAK:

-HayHeM c TOro, 4TO ZleHCUTOMeTpHUsl (U3MepeHHe IJIOT-
HOCTH KOCTHOH TKaHH) B peJKUX KJHWHHUKaAX IPOBOAUTCA Gec-
IJIATHO. B OCHOBHOM JIeHCUTOMETPBI €CTh B YACTHBIX IIEHTPaX.
JTOT MeTOoJ, MaJlo AOCTYIIEH, s1 He CJIbllIajia O 60J/bIIUX IoCy-
JlapCTBEHHBIX 3aKa3aX, 3aKyNKaX, YTO6bl 60JbHUILEI LIMPOKO
OCHAI[AJIMCh leHcuToMeTpaMu. To ke camoe U ¢ GUHAHCUPO-
BaHMeM JledyeHHsl ocTeonopo3sa. J/leueHue nepesioma Leiiku Ge-
Jipa — o4eHb 3aTpaTHoe. ITO TAxésasd olepalusa — OCTEOCHH-
Te3 C IOMOUIbI0 COBPEMEHHOTO 000pYAOBaHUA WJHM IpPOTe-
3upoBaHue. He B kax/10l 60JIbHUIle MOTYT OKa3aTb I1OMOLlb
60JIBHOMY C TepesioMOM lueiku 6eApa. U, 4To rpexa TauTk, y
Hac NOXUJIblE JIIJW YMUPAIOT OT IepeJsioMa IelKu 6espa, He
JIOK/JABUIMCh  CHELHaJIM3UPOBAaHHOM TpaBMaTOJIOTHYeCKON
nomouiu. Hepesiko Ha MalnMeHTOB, HY>K/AAIOLMXCA B 3HI0IPO-
Te3UPOBAHUH, JIOKUTCA U 6OJIbILIAas YaCTh PACXO/0B Ha Jeye-
Hue. [loToMy 4TO npoTe3bl B Halllel CTpaHe CTaBATCA celdac
[0 IporpaMMe BbICOKOTEXHOJIOTMYHOW MOMOLIM, HO 3Ta IpPO-
rpaMMa paccyMTaHa Ha IJIaHOBYIO OpraHHU3alUIo npouecca. A
nepeJioM — CUTyalusl HeOTJIOXKHAsA, HY?KHO [TI0CTaBUTb IPOTE3 B
TedyeHue NMepBbIX TPEX AHeH. BbICOKOTeXHOJI0rMYHYI0 NOMOLLb
OKa3bIBaIOT KPYIHbIE YUPEXJAeHHUA. A KaK ObITb XKUTEJbHUILE
JfepeBHu? [ne e€ fomkHbl npoonepuposars — B LIPB? Tam aTo-
ro He ymemwT. JloBe3Tu eé 1o ropoza? ITo janexo. U xayT n1u
eé Bropoge?..

YTo MOryT Tab/1eTKu?

Bce u3BecTHbIE B HACTOsIllee BpeMsI Ipenaparhl AJis Jieye-
HUSI 0CTEON0PO3a JOCTOBEPHO CHIPKAIOT PUCK IIEPEJIOMOB, CO-
06111aJI0Ch B OZIHOM U3 MCCJIeIOBAHUH, paCIPOCTPAHEHHBIX HA
caMMmuTe. HO AIMTENBHOCTD UX NMPUMEHEHUS U, B KOHEYHOM
utore, 3pPeKTUBHOCTb OTPaHUYEHbl HU3KOU MpUBEPKEHHO-
CTBIO NMALeHTOB Tepanuu. TeM 6oJiee GeCIIATHOTO JIeYEHUSs
B MacuTabax cTpaHbl HeT. 1 3T0 orpaHMYMBaeT Ha3HAYEHHE
npenapatoB. BosibHble OCTEONOPO30M - 3TO JIIOJU CTAPLIMX
BO3PACTHBIX PYIIII, TEeHCHOHEPHL. Ec/i 6 TOCyjapcTBO B351J10
Ha cebs1 06513aHHOCTD OIJIAYMUBATh XOTS Obl HE CAMBbIE IOPOTHE
npenapaThl — 3TO 6b1J10 6bI, HECOMHEHHO, TI0JIe3HO JJis Tpodu-
JIAKTHKH 0CTEO0Nopo3a.

AHeR4oT

BarapgoyHas >XxeHLUHa 3aragnT Xu3Hb KOMy yrogHo... A ecim
He ycneert, NnpuaéT AoraanuBas v 4oragur.




