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05.00  TenekaHan «[lobpoe yTpo»
09.00  Hosoctun

09.05  KeHckuit XypHan

09.15  Xutb 3m0poBo! (12+)
10.25 KoHTposbHas 3akynka
10.55  MopHblit Npurosop

12.00 HosocTu

12.20  Bpewms obepatb!

13.00  [eweBo 1 cepanTo

14.00  [lpyrue HOBOCTU

14.25  TloHsTb. Mpoctutb (124)
15.00  HosocTy (C cybTUTpamm)
15.15  T/c «Ynuupl pasdbutbix do-

Hapei» (16+)
17.00 T/c

«HepagHblli  Bpak»

05.00 [podunakTuueckne pa-
60Tbl o 11.50

1150 T/c «TaitHbl CneacTBus»
(12+)

12.50  Bce 6yget xopowo! (12+)

13.50 Bectu. [lexypHas yactb

14.00  Bectu

14.30  Bectn-Ypan

14.50  T/c «EdpocuHbs. TaexHast
nobosb»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectw. [lexypHas yacTb

17.00  Bectu

05.55  HTBytpom

08.35  T/c «BosspaleHne Myxta-
pa» (16+)

09.30  0630p. Ype3BblualiHoe Npo-
uclecTeme

10.00 CeroaHs

10.20  XwusyT xe mogu! (0+)

10.55  [ocyna (16+)

12.00  Cya npucsxHbIx (16+)

13.00  CerogHs

13.25  T/c «Ynuupl pasbutbix ¢o-

Hapei» (16+)

15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ucwecTeme
16.00  CerogHs

16.25  [lpokypopckas  npoBepka
(16+)

X
OTB
05.00  CobbiTns. Wtorn Hegenm
(16+)
05.55  [aTpynbHbii yyacTok (16+)
06.25  Toropa (6+)
06.30  YtpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.05  Toroga (6+)
09.10  Aswuapesio (12+)
09.30 tOBenmpHas mporpamMma
(124)
10.00 CobbiTna. Kaxapii yac
10.05  lpokypaTypa. Ha cTpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Tepputopus I'YOCUH (16+)

1040  Cryans MPUKIIIOYEHNI
(16+)

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac

11.05  Bce o XKX. Utoru (16+)

11.25 [opora B AsepbaiimkaH
(16+)

11.55  [oroga (6+)

12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

12.10  Cobbits. 0630p npecchl
(16+4)

12.15  Cobbitns. AkueHT. KynbTypa
(16+)

12.30  [oroga (6+)

12.35  Hacnegnuku Ypapty (16+)

12.55  oroga (6+)

13.00  Cobbitus. Kaxabiit yac

13.10  Vmeio npago (12+)

13.30  T/c «BeuHblit 30B» (16+)

14.00  Cobbitus. Kaxabiit yac

Poccus [

07.00 EBPOHbIOC
10.00 Habntopatenn
11.15 leHepanbl B WTATCKOM. ABpaa-

MU 3aBeHArMH

11.45 [pama «3AMOMHUTE MEHS
TAKOW». 1 c.
12.50 Bonble, uyem ni0b0Bb. Wnbs

Vnbd v Mapus TapaceHko

13.30 [l/c «MnaHeTa ntogeit»

14.20 JInHma xu3Hu. Cepreit MaHa-
NEBCKUA

15.10 MeLwkom...

15.40 HOBOCTM KynbTYpbI

15.50 KuHonosecTb «KALLITAHKA»

16.55 YckopeHue

17.25 Jnoxa 6apokko

18.25 BaxHble BeL

06.25 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(164)

06.55 BusHec cerogHs (16+)

07.00 YTpeHHuii akenpecc (12+)

09.00 Hooctu. Utorv Hegenm (16+)

09.30 Cnyxb6a cnacennss  «CoBa»
(164)

09.50 BusHec ceropHs (16+)

09.55 MporHo3 norogkl (0+)

10.00 T/c «[awa Bacunbesa. Jliobu-

TeNbHMLA YacTHOro coicka» (16+)
11.00 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO
«JyHHbIl cBET» (16+)

11.45 MporHo3 norogasl (0+)

12.00 T/c «KaBanepbl MOpcKoii 3e3-
ab» (16+)

13.55 Mporxo3 noroas! (0+)

14.00 [/d «MoHcTpb» (16+)

15.00 MpoBepka cnyxa (16+)

16.10 MynbTdunbMbl (6+)

17.35 MporHo3 noroas! (0+)

17.40 O nU4HOM 1 HanuuHoM (16+)

OKTAOpS
lNoHegenbHUK

(16+)

18.00  BeuepHue HOBOCTY

18.50  [asait noxeHumcs! (16+)

19.50  yctb roBopsT (16+)

21.00  Bpewms

21.30  T/c «OaHontobbl» (12+)

23.30  BeuepHuit YpraHT (16+)

00.00  HouHble HOBOCTK

00.20 T/c «be3  cBupeTenens»
(16+)

00.50 T/c «MponaBwmit 6e3 Be-
ctv» (16+)

01.40  Komepms «PA3BOI» (12+)

03.00  Hosoctu

03.05 Komeaus «PA3BO[». OKoH-
yaHue (12+)

04.00 T/c «Cnencteue no Teny»
(16+4)

17.30  Bectw-Ypan

17.50 T/c «[MpuHUECca U HULLeH-
ka» (12+)

19.40  Bectw-Ypan

20.00  Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Tpsmoii achmp (12+)

21.25 T/c «KusHb wn cynpba»
(124)

23.25  Ancub. CekpeTHas Tpacca

00.30  [esuyara (16+)

01.10 Bectn+

01.35  OCTPOCIOXETHbIN  ubM

«[IOM YEPHbIX TEHE» (16+)

03.35 KoMmHaTa cMexa

04.30  Topogok

17.40  ToBopMM 1  MOKa3bIBAEM
(16+)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclwecTsme

19.00 CeroaHs

1930 T/c «MHcnektop  Kynep»
(16+)

21.25 T/c  «NatHuukuit.  [nasa

BTOpas» (16+)

23.15 CerogHs. Utorn

23.35  T/c «[lpocHemcs BMecTe?»
(18+)

01.30 Llentp nomowm «AHacTa-
cns» (16+)

02.15  Mocksa - fnta - TpaH3uT
(0+)

03.05 T/c «[leBathii  oTaen»
(16+4)

04.55  T/c «Hac Bonkosa» (16+)

15.00  Cobbitus. Kaxabii yac

15.05  [oroga (6+)

15.10  ABwuakaTacTpOdbl: NPUUMHBI

u cneacteus (164)

16.00  CobbiTust. Kaxablit yac

16.05  T/c «Mos cembsi» (16+)

17.00  CobbiTus. Kaxablit yac

17.05  KouTponbHas 3aKynka
(12+)

17.25  oroga (6+)

17.30 Peuent

18.00  [psmas nuHws. Tpyaosble
OTHOLLIEHWS!

19.00  CobbiTust. Kaxablit yac

19.20  Cobbitis. AKueHT (164)

19.30  T/c «Mos cembs» (16+)

21.00  Cobbitus. WUtorun

2130  HoBoctn TAY «9 1/2»
(16+4)

22.30  [aTpyNbHbIA yyacTok (16+)

23.00  Cobbitus. WUtorun

23.30  Cobbitnsi. AkueHT (16+4)

23.45  Cobbitus Yp®O (16+)

00.15 KoMy OTAWYHbIA PEMOHT?!
(124)

00.35  T/c «XoxaeHue no Mykam»
(16+)

02.00  Cobbitus. Wtorun

02.30  Cobbitus. AkueHT (16+)

02.45  [eicTeytowme nvua (16+)

02.55  TlaTpynbHbli yyactok (16+)

03.15  ActponporHo3 (16+)

03.20 Hosoct TAY «9 1/2»
(16+4)

04.20  Cobbitns. Utorm

04.50  Cobbitnsi. AkueHT (16+)

18.40 [/c «CekpeTHblit Kop ervnert-

CKMX nupamuna»

19.30 HoBocTv kynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka...
20.45 [/ «CrpaHHas namsTb Henpo-

KUTOM Xu3HU. Cepreit Ypcynsik»

21.30 Academia. Banepus MyxuHa

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 [l/c «3anevatneHHoe BpeMs»

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 AKTyanbHoe KiHo ¢ Jltoamunoit
YauuKoi

00.40 [/ «lexcrmp npotus Lllex-
Crmpa»

01.30 Yapau YannuH. GparMeHTb! My-

3blKM K KMHOGDMAbMAM

01.40 Academia. Hukonait KazaHckmid

02.30 [/d «M ornaHyncs s Ha Aena
MOM...»

18.00 T/c «[leTEKTUBHOE areHTCTBO

«JTyHHbIiA cBET» (16+)

18.50 LleHHble HoBocTy (12+)

19.00 HoBocTy «4 kaHana» (16+)

19.25 CreHa (16+)

19.40 Cnyxb6a cnacenmnss  «CoBa»
(164)

19.45 [/ «3amypoBaHHas» (16+)

20.30 Hosoctu. Utoru gHs (16+)

21.00 Menoppama «MAV» (16+)

23.00 HoBocti «4 kaHana» (16+)

23.30 CreHa (16+)

23.45 Busnec ceroghs (16+)

23.50 Cnyxba cnacenms — «Cosa»
(164)

23.55 MporHo3 norogbl (0+)

00.00 LleHHble HoBocTM (12+)

00.10 LLkypHBIiA BOMpoc

00.30 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO

«JlyHHbIl cBET» (164)

01.15 Tpunnep  «3ABEPU  MOIO
LYLLY» (18+)

03.00 HoBocti «4 kanana» (16+)

03.30 Crenp (16+)

03.45 My3blka «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIo
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 ExatepuHbypr B nnuax
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ue-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewwecTsue
08.30 Cnyx6a BakaHcuit  Ypana
(16+)
08.50 YIMK. Haum HosocTy
09.00 Bectun
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectun
10.00 Bectun
10.10 JKOHOMMKa
10.30 Bectun
10.40 JKOHOMMKa
11.00 Bectun
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectun
11.20 Cnopt
11.30 Bectun
11.35 Arpobu3Hec
12.00 Bectun
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectun
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 JKOHOMMKa
14.45 Bectu. Tpaxcnopt
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.40 SKOHOMMKA
16.00 Bectu
16.10 JKOHOMMKA
nepew,
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 MonesHoe yTpo (0+)
08.30 O6MeH 6bIToBOI TEXHMKM (0+)
09.00 YnetHoe Buaeo (16+)
09.30 [ipama «I'PY3 «300» (16+)
11.05 YnetHoe Buaeo (16+)
11.30 C.Y.NM. (164)
12.00 Kanam6yp (16+)
12.30 MpukonucTsl (16+)
13.00 KBH. WrpatoT Bce (16+)
14.00 O6MeH bbIToBOIA TexHUKM (0+)
14.30 DopoxHbie BOIHbI (16+)
16.00 BHe 3akoHa (16+)
4
WPy
06.00 T/c «Mosi nmpekpacHas HsHs»
(12+)
07.00 M/c «YTuHble nctopun» (6+)
07.30 M/c «Kny6 BuHKC - Wwkona Bon-
webHmuu (12+)
08.00 T/c «BopoHuHb» (16+)
08.30 JKuBOTHBIA cMex (0+)
09.00 6 kappos (16+)
10.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)
11.00 6 kagpos (16+)
11.30 [laewb monogexs! (16+)
12.00 KBH Ha 6uc (16+)
13.00 JKuBOTHBIA cMex (0+)
14.00 6 kappos (16+)
15.00 Oantesn  «MOS  YXKACHAS

HAHA-2» (0+)

17.00 lanuneo (0+)
“UEHTP @
06.00 HacTpoetue
08.30 [etektus «ENO «MECTPbIX»
10.20 MeTposka, 38 (16+)
10.40 Bpaun (12+)
11.30 CobbiTns
11.45 MoctckpunTym (16+)
12.50 [JlokasatenbcTsa BuHbl (16+)
13.25 B ueHTpe cobbiTuit (16+)
14.30 CobbiTns
14.50 [lenosas Mocksa
15.10 Metpoka, 38 (16+)
15.30 Tpeyronbhuk (16+)
16.10 MynbTdunbm
16.30 T/c «leHepanbckasi BHy4Ka»
(12+)
e
h=re A '
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.10 TaiiH.Net (16+)
10.10 lybka Bob (12+)
11.00 MonosuHky (16+)
12.00 News 6nok weekly (16+)
12.30 KaHukynsl B Mekcuke 2 (16+)
13.30 MexKcykaHckve XpoHUKM (16+)
14.00 Karukynbl B Mexcuke 2 (16+)
15.00 KaHukynbl B Mekcuke. XKusHb

nocne woy (16+)

16.00 JloboBb Ha yeTBepbIx (16+)

17.00 YemnmoHkm (16+)

18.00 [lobpblii  BEuep,  KMBOTHble

()

06.00 MynbThUABLMbI

08.05 T/c «loBopsiwas ¢ mpu3paka-
Mi» (12+)

09.00 X-sepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(124)

10.00 MapannenbHbi Mup (12+)

11.00 JitoboBb no 38e3aaM (12+)

12.00 BenomHuTb Bee (12+)

13.00 [lpama «MOCNEOHEE [ENO
JIAMAPK» (16+)

15.15 boesnk «BHE [JOCArAEMO-
CTi» (16+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

18.00 X-sepcun.  [pyrve  HOBOCTM
(12+)

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 IKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.40 IKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBocTi Exatepurbypr (16+)
20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cropt

20.30 BaHKoBCKwiA cyeT (16+)
21.00 Bectu

21.10 IKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 YI'MK. Halum HoBoCTH
22.40 MaTpynbHblit y4acTok (16+)
23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 JKOHOMMKa

00.00 Bectun

00.20 Cnopt

00.30 IKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectun

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.30 C.Y.M. (164)

18.00 Kanambyp (16+)
18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma

«[leHb» (16+)

19.30 YnetHoe Buaeo (16+)

20.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)

21.00 KBH. Urpatot Bce (16+)

22.00 [DxeHTnbMeRbl Ha fave - (1I)
(16+)

23.35 lonble 1 cvelwHble (18+)

00.35 Yo npovcxoant? (16+)

01.05  Tpunnep «3ATHAHHbI» (16+)

02.55 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus

JNac-Berac» (16+)

03.50 Hew3BecTHas nnaHeta (16+)

05.30 Camoe cmeluHoe Buaeo (16+)

18.00 [laewb mMonogexs! (16+)

18.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

19.00 T/c «ManuHbl gouku. CynepHe-
BecTb» (6+)

20.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

21.00 T/c «[Moka LBETET NanopoTHNK»
(16+)

22.00 Komeamst «ACTEPUKC W OBE-

JINKC NPOTWB LIE3APS» (12+)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(16+)

00.30 KuHo B petansx (16+)

01.30 6 kanpos (16+)

01.45 Boesuk «BOJbLLION JIEBOB-
CKI» (18+)

03.55 T/c «3uk n Ntotep» (12+4)

04.25 M/c «Kny6 BuHKC - Wwkona Bon-
webHuy» (12+)

04.55 MynbThUAbMbI

05.45 Mys3sbika Ha CTC (0+)

17.30 CobbiTus

17.55 MeTposka, 38 (16+)

18.10 Halwum niobumble 1BOTHbIE

18.40 Mpago ronoca (16+)

19.50 CobbiTns

20.15 ropoackue BoiiHbl. Bnactutenu
nopor (16+)

21.05 [/d «Besymue. Cymepku 3ako-
Ha» (16+)

21.55 T/c «OXOTHWKM 33 BpunnaHTa-
Min» (124)

00.05 CobbiTist

00.40 OyT6OMBHBINA LEHTP

01.10 Mo3roBoit WwTypMm (12+)

01.40 [etexus  «MUCC ~ OULLIEP»
(16+)

03.55  [letektus «4UCTO AHINMIA-
CKOE YBMUICTBO» (12+)
(16+)

18.30 [omaluHee Buaeo 38e34 (16+)

19.00 CeKpeTHble MaTepuanbl LOY-

6busHeca (16+)

20.00 YemnmoHkm (16+)

21.00 KaHukynbl B Mekcvke 2 (16+4)
23.00 News 6nok (16+)

23.30 Cexc B 6onbLuom ropoge (16+)
00.30 KaHukynbl B Mekcuke 2. Houb

Ha Bunne (18+)

01.00 MekcukaHckve XpoHuku (16+)

01.30 [IBa C NOMOBMHON YenoBeKa
(164)

02.45 TaitH.Net (16+)

03.45 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

18.30 [l/d «OxoTHuKM 33 npwBKAae-

HusMm» (12+)
19.00 [/d «Cesble. Teopruit Mobe-
noHocel» (12+)

20.00 [/d «3Haxapku. TpasHuLa»
(12+)

21.00 Muctnyeckue uctopum (12+)

21.30 X-Bepcun.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+)

22.00 [/@ «KonmyHsl Mupa. Kambl
Tysbl n AnTas» (12+)

23.00 boesuk «PYCITAH» (16+)

01.00 T/c «Anrap 13» (12+)

02.45 [l/d «CrpaHHble sBneHus. Ye-

IOBEK BCEMOrywmit» (12+)
03.30 T/c «Bo3pelictBue» (16+)
04.15 TaliHbl Benvkux Maros (12+)

@

05.00 M/c «Tom n Dxeppu» (6+)

05.30 Mo 3akoHy (16+)

06.00 Hosocti 24 (16+)

06.30 Kymupebl (16+)

07.30 Yucras pabota (12+)

08.30 HoBocti 24 (16+)

09.00 3BaHblit yxuH (16+)

10.00 He Bpy mHe! (16+)

11.00 3Be3aHble uctopum (16+4)

12.00 IKCTPEHHbI Bbi30B (16+)

12.30 HoBocty 24 (16+)
(20 )] Pocons |2

-

07.00 baHKkoBCkuit cuet (16+)

07.30 PuanTopckuit BECTHHK (16+)

08.00 Topu3oHTbI Ncuxonormm (16+4)

08.25, 08.55, 21.15, 21.45, 22.10 Mpo-
FHO3 NMOoroAbl

08.30 WHTepHeT-3KkCnepT (16+)
08.50 ActponporHos (16+)
09.00 Knyb oxoTHMKOB 1 pbiB010BOB
(16+)
09.25 ActponporHos (16+)
09.30 Bectu-cnopt
09.40 Bce Br/toyeHo (16+)
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt .
11.10 boesnk  «MPUPOXAEHHbIN
TOHLUMK» (16+)
13.05 Bectu.ru
13.20 MecTHoe Bpemst. Bectu-cnopt
13.50 Qytbon.ru
14.40 30 cnapraHues
5.9
06.30 OnHa 3a Beex (16+)
06.55 Moropa (6+)
07.00 KyxHs (12+)
07.25 Moroga (6+)
07.30 OpHa 3a Beex (16+)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 T/c «Takcuctka 3» (12+)
09.30 Mo penam HecosepLUeHHONET-
Hux (16+)
10.30 JKeHwwHbl He npouatoT (164)
11.30 T/c «8 neuy» (16+)
13.30 Mos npasga (16+)
14.30 3Be3aHasn Xu3Hb (16+)
15.00 [leno Actaxosa (16+)
16.00 3Be3aHble uctopum (164)
17.00 Kpacota Ha 3aka3 (16+)
= v
e
THT
07.00 M/c «Kak roBopuT [DKuHmkep»
(124)
07.35 M/c «bakyraH: BTOpXeHue raH-

[3n1aHues» (12+)
08.00 M/c «[MHrBUHbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

08.(30 T/c «OXOTHWKM 33 MOHCTpaMu»

12+

09.({3 M/c  «O30pHble  @HMMaLLKK»
+

09.25 M/c «MnaHeta LLnHa» (12+)

09.50 M/c «Tybka Bob KeampaTHble

LUaHbi» (12+)

10.50 M/c «Pora u konbiTa: BO3Bpa-
weHve» (12+)

11.20 Tpunnep «HA TPAHI» (16+)

5

07.00 YTpo Ha «5» (6+)
09.45 MeCTo npoucLecTsus
10.00 Ceityac
10.30 T/c «[oHune» (16+)
11.20 T/c «loHume» (16+)
12.00 Ceitvac
12.30 T/c «[oHumne» (16+)
12.55 T/c «loHune» (16+)
13.55 T/c «ToHume» (16+)
15.00 MecTo npoucLuecTsms
15.30 Ceitvac
16.00 OTkpbiTas cTyans
17.00 PeanbHble paccnefosaHns. bpatbs-
pas6oitHmky (16+)

2

00.00 «Cepmuua» ([HenponeTposck) (0+)

00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 [loky-
MeHTanbHbI GubM (0+)

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno» (0+)

01.30 «[nog Bepbl» (0+)

02.00 «O cnacexmn u Bepe» (ExatepuHo-
nap) (0+)

02.30 «XpuctuaHckoe €noso» (BunbHtoc)
(0+)

02.45 «CaaTbiHi Mockebl» (0+)

03.00, 10.00, 23.30 «lccnepyiite Muca-
Hus» (0+)

03.30, 10.30 «Ypokw npasocnasus» (0+)

04.00, 15.15 «BockpecHast wkona» (Yepe-
nosew) (0+)

04.15 «MecHonerus ans aywm» (0+)

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepsocBs-
TuTens» (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOM NONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKkoBHbIi
kanengapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso v YTpo B LLnw-
KuHoM necy (0+)

07.45 «MupoHocuub» (0+)

11.00 «Inaronb» (r.Psi3aHb) (0+)

,\%‘:

07.00 «MaH3apa». Marbaymatu-kyHen auy
nporpamMacbl 6+

09.30 «/lobpoe yTpo!» 12+

10.30 «[lpaBo Ha cuacTbe». Tenecepuan
12+

11.30 «Max3663T wWw3pabbl». Tenecepuan
12+

12.30 «OHbiTa anMblitM». PeTpo-KOHUEpT
0+

13.00 «Kbipnbliik ane!»6+

14.00 «} Bce-Takn s ntobnio...» Tenecepu-
an 12+

15.00 «CeMb [aHel». WHGOPMALMOHHO-
aHanuTYeckas nporpamma 12+

16.00 Hoocv TatapcraHa 12+

16.20 «He ot mupa cero...» 12+

16.40 «XoH3p» 6+

16.55 «Tus3zapsaka» 0+

17.00 «Xouy MynbTuabmI» 0+

17.15 «KyuTaHau» 0+
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13.00 3BaHblli yKUH (16+)

14.00 He Bpu MHe! (16+)

15.00 CeMmeitHble apambl (16+)
16.00 Tlobosb 911 (164)

17.00 T/c «Cnepaku»

17.30 HoBocti 24 (16+)

18.00 TepHum ofapeHHbIx (16+)
19.00 IKCTPEHHbI BbI30B (16+)
19.30 HoBocti 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)
22.00 IKCTPEHHbIA BbI30B (16+)
22.30 HoBocti 24 (16+)

23.00 CneumanbHbil npoekT (16+)
01.00 T/c «Matpewkw» (18+)
03.00 T/c «Conpatbl-2» (16+)
15.40 [etextus <YLl PASBUTBIX

OOHAPE/» (16+)

18.55 Oyt6on. MepeeHcTBo Poccum.
OHN. «Metannypr-Kys6acc» (Hosoky3-
Hewk) - «Ycha». MpsiMast TpaHcnsLms

20.55 Topu3oHTeI ncuxonorum (16+)
21.20 MaTpynbHblit y4acTok (16+)
21.50 Hosoct. Exatepunbypr (16+)
22.15 «10+» (16+4)

22.25 ActponporHo3 (16+)

22.30 Backerbon. EauHas nura BTB.
YHUKC (KasaHb) - «Cnaprak» (CaHkT-
Metepbypr)

00.20 Bectn.ru

00.35 Hepens cnopta

01.30 TeHHUC. MexayHapoaHblit Typ-
Hup «Kybok Kpemns-2012»

03.25 Bonpoc Bpemeru

03.55 Bectu-cnopt

04.05 Bectn.ru

04.20 Mos nnaHeTa

05.55 O/d  «Cynbba no  uMeHw

«Dapy». «MoHako 6€3 AXT 1 KasuHO»

18.00 JKeHLmHbI He npowwatoT (16+)

18.30 Opwa 3a Beex (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTU ExaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Moroga (6+)

19.30 OtkpbiTas cTyans. Ekatepuu-
oypr (16+)

20.00 3Be3aHas Tepputopust (16+)

21.00 T/c «KapHaBan» (16+)

23.00 HoBoctn-41.  CBepx nnaHa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 [pama «[IBOE I OOHA» (16+)

01.10 T/c «PeBaHwW» (16+)

02.50 Menogpama «EC/IM Tbl HE CO

MHOW» (16+)

05.25 [/d «Hosble pycckue cobakm»
(124)

06.00 TnasHble nopy (0+)

13.30 T/c «Ynmeep» (16+)

14.00 T/c «/loboBb Ha palioHe»
(16+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

16.30 T/c «MHTEpHbI» (16+)

17.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

18.30 T/c «WHTepHbl» (16+)

19.00 T/c «YnuBep. HoBasi obuara»
(16+)

19.30 T/c «YHuBep» (16+)

20.00 T/c «MHTepHbl» (16+)

20.30 T/c «YnuBep. Hoeasi obwara»
(16+)

21.00 Komeanss «4EFO XOMET [E-

BYLLIKA» (12+)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)
00.00 [lom-2. Mocne 3akaTa (16+)
00.30 T/c «[laBal ewe, Tap» (16+)
01.05 [lom-2. Topopa ntobeu (16+)

17.30 PeanbHble paccnesosanus. Posbl 4ns
xepTebl (16+)

18.00 MecTo nponcLuecTsns

18.30 Celtuac

19.00 T/c «[eTextnabl» (16+)

19.30 T/c «fetextnebl» (16+)

20.00 T/c «[etektuBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnen» (16+)

21.15T/c «Cneg» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cnep» (16+)

23.10 MoMeHT ucTuHbI (16+)

00.10 Mecto npouciectsus. O rnaBHOM
(16+)

01.10 MpaBpaa xw3km (16+)

01.40 [lpama «MPOJIETAS HAZ THE30M
KYKYLLKW» (16+)

04.10 T/c «Ceppuy He npukaxelub» (16+)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefienm» npoTouepest
Bceonopa YannmHa (0+)

12.00 «[lpaBocnaBHas — SHUMKNONEANS»
(0+)

12.45 «[lpaBoCnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Moit acmp) (0+)

13.00 «Beceqbl ¢ Gatiowkoit». MoBTop Be-
yepHei nporpammsl (0+)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00

TenekoMnaum «Coto3» (0+)

14.30 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb) (0+)
| «MpaBocnasHblit CeBep» (ApXaHrenbek)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo UCTUHBI»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 Mporpammbl Ans geteit: «[lobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LLUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Eponoit» (0+)

17.15 «Ipeobpaxenne» (Yensburck) (0+)
| «CeT npagocnasusi» (Men3a) (0+)

17.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

18.30 «/lyX0BHblE Pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pesi Aptemus Bnagumuposa (0+)

19.00 «TBopueckas Mactepckas» (0+)

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLnwkHom necy (0+)

19.45 «B rocTsix y [yHawm» (0+)

22.00 (Mpsimoit acdmp) Becespl ¢ batioLukoi
(0+)

«HoBocTu

17.30 «Tamybl-oy» 6+

18.00 «XKblpnbliibbi3 Aa, Humbes» 0+

18.30 «Yak ®uHH GensH bynraH raxsen
xannap». Tenecepuan 12+

19.00 TaTapcraH x363pnape 12+

19.20 «Enmait!» 12+

19.30 «Max3663T wapabel». Tenecepuan
12+

20.30 HosocTv TaTapcraHa 12+

21.00 TaTapcTaH x3b3pnape 12+

21.30 Xokkeit. YemnuoHat KXJT. «Ak Bapc»
(KasaHb) - «CnosaH» (bpatucnasa).
TpaHcnsums u3 Kasanm 12+

23.45 «Bbu3Hec TatapcTaHa» 12+

00.00 «OrnayeHo cMepTblo». Tenecepuan
16+

02.00 «Bupgeocnopt» 12+

02.30 «[paBo Ha cyacTbe». Tenecepuan
12+

03.30 «OHbiTa anMblitM». PeTpo-KoHLEepT
0+

04.00 <Kbipnbilik anel» 6+
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AAKTO BAM CKA3AA, )
“H4TO B HAWEW
KOABACE ECTb

KAK KE Bbl Mo)Kgng
TOProRATL MA
BAMYYEHHBIX KUBOTHBLY 2L,

BALLE 3[10POBbE

[IpoxsiaiHbIN
BO3yX, TOPAYHUU
J100...

3a HeJleJ1l0 B 00J1aCTH 3a60J1e1U
OPBMU 6ou1ee 21 TbicA4YU
CBepAJIOBYaH

Jiugus APKAJIbEBA

Ho noka pacnpocTpaHéHHOCTb OCTPBIX peCIUPaTOPHbIX BH-
PyCHbIX MH(}eKI i B peruoHe COXpaHsAeTCs Ha HeaNUAeMHu-
YeCKOM YPOBHe, COOGLIAIOT CIIeIA/IUCThl PETHOHAIBHOTO
Pocnorpe6Ha3opa. B ciiyyae snuseMuH KOJIM4eCTBO 3a60-
JleBIIUX GbIBaeT MUMHUMYM B 2,5-3 pa3a GoJiblie.

B o6JsacTH aKTHBHO MPOBOJUTCS HMMYHH3aLUs NPOTHUB
rpunna BOCIUTAaHHUKOB JieTCaZioB U yJalluxcsl o6pa3oBaTeslb-
HBIX ydpexxJeHUd. Kak 3aMeyaeT IVIaBHBIM 3NMHUEMHOJIOT 00-
JlacTHOro MuH3ApaBa Wpena Basute, syviias npoduiakTHka
rpunna - 3To BakLMHaLus, KoTopas Ha CpefiHeM Ypase npoBo-
JIMTCS C HayaJla CeHTAOps. B paMKax HallMOHa/JIbHOTO KaJleHjaps
BaKLMHONPOPUIAKTHUKH yKe MOJYYUIN GecraTHble TPUBHUBKU
BakLuHOU «['punnos miatoc» 142788 pereit (29,7 npoueHTa OT
nsaHa). Becero e B o6sactu nmpuBuTo 161338 vesoBek, oxBaT
HaceJIeHHUsI COCTaBJIsIeT II0KA OKOJIO YeThIPEX MPOLEHTOB.

BecniaTHas BaKLMHALMs NPOTHUB IPUIMINA MPOBOJUTCS Je-
TAM U MOAPOCTKAM C LIeCTH MecALeB o0 17 neT, MeAULUHCKAM
paboTHUKAM, pabOTHHUKAM LIKOJI, IeTCKUX JOUIKOJIbHBIX yYpex-
JIeHUH, TPaHCIOpPTa, KOMMYHa/IbHOM cheprl U unaM crapiie 60
JsieT. [IpUBUBKY MOXHO C/leJIaTh 110 MECTY PpaGoThl X YYEOBI, B
paliOHHOM MOJIMKJIUHUKE.

OcTpble pecripaTOpHble BUPYCHble HHPEKLIUH — 0bliee Ha-
3BaHHMe 6OJIBLIOr0 KOJIMYeCTBa 3a60JIeBaHUH, BbI3bIBAEMBIX a/le-
HoBHpycoM, PC-Bupycom, BUpycaMu Naparpumnmna, rpunmna u Jpy-
rux. ['punn BbljenseTcsa 6ojee TAKENBIM TedeHUEM, BbBICOKOU
TeMIepaTypo# 0 39-40 rpaZlycoB, BbIpaxKeHHOM HHTOKCHUKaLU-
eli (cusbHas c1aboCTh M JIOMOTA B MBILIIIAX, CYCTaBaX) U ONACeH
OCJIO)KHEHUSIMU CO CTOPOHBI Cep/iLia, TOJIOBHOTO MO3Ta U JIETKHUX.
BaknuHanusa oT rpUNna B NepByl0 o4yepe/ib Heo6X0AuMa AeTAM
U JIIOJAM C XpOHUYECKMMHU 3a60JieBaHUSAMHU. MeJUKH OTMeya-
I0T: K YUCJIy JII0Jel C TOBbILIEHHBIM PUCKOM CEPbE3HBIX OCJIOXK-
HEHMH OTHOCATCS JIMLA OT 65 JIET U CTaplie, eTH 10 NATH JIET,
GepeMeHHbIe >KeHIIHHBI, JIIOAU JI060r0 BO3pacTa, CTpajaroliie
XpPOHUYECKHMHU 3ab6o/ieBaHUSIMU (TaKMMH KaK acTMa, JuaberT,
cepZiedyHble 3a60JIeBaHUA), U JIMIA CO CHMPKEHHBIM UMMYHUTe-
ToM (HampHMep, Te, KTO IPUHUMaeT UMMyHocynpeccopsl, BUY-
MHPULMPOBAHHBIE).

Ecsiu 3a60J1e1n

JIOKTOpa COBETYIOT OCTaBaThCs JOMa U HU30eraTb KOHTaK-
TOB C IPYTMMH JIIOAIbMH, 32 UCKJII0OYEHHEM CUTYal[MH, Korja He-
06X0MMO 06paTUTbCA 3a MeAUIIMHCKOHN moMoliblo. Eciu Bcé xe
BBILLJIM M3 J0Ma, HaZIeHbTe MAacKy WM UMelTe npu cebe HOCO-
BOM IJIATOK, 4YTOOBI IPUKPBHIBATH POT M HOC BO BPeMs KalllJis U
yuxaHus. McciaenoBaHus CBUJIETENBCTBYIOT, YTO JIIOAU MOTYT
ObITb 3apa3HbIMU B TE€UYEHHE IPUMEPHO BOCbMH JJHEH, HAUUHAs
OT OJJHOTO JIHA JI0 TNOSIBJIEHUS NTEPBBIX CUMIITOMOB 3a60J1€BaHUs
Y J10 CeMHU JIHeH nocJjie pa3BUTHs 3a60JIeBaHUs.

B Ka)KJJ0M KOHKPETHOM CJIy4ae Bpay OlpeJie/IsieT, TpebyeT-
¢l JIM ALMEHTY YIIy6/1EéHHOe J1abopaToOpHOe UCC/Ie/loBaHre Ha
TPUII, ¥ Ha3HA4yaeT TAKTUKY JiedeHHUs. OGbIYHO HAa3HAYAIOTCS
»KapONOHWKAKIIKMe (HapuMep, NnapaneTaMos WU HypodeH),
NPOTHBOBUPYCHBIE IpenapaThl U BUTAMHUHbI, MHOT/A — aHTHOAK-
TepHasbHbIe penapaThl. BaxkHo 3HATH, YTO A1 AeTel Majlle
YeThIPEX JIET JJaKe MpoZiaBaeMble 6€3 pelenTa JeKapCTBEHHbIe
CpeJiCTBA IPOTHUB MTPOCTY/bI HE I0/DKHBI IPUMEHAThCS 6€e3 pej-
BapUTEJbHON KOHCYJbTALMH C Bpa4OM. A BOT BCEM I10JIE3HO IS
MO/IIeP’KKH OpraHU3Ma YHOTPeOJISATh N060JIbIIEe BO/bI, MOPCOB
U COGJII0JATh NOCTeNbHBINA pexuM. JIop-BpayH elé HaCTOATe b-
HO COBETYIOT OCBOUTB TyaJsIeT HOCa — UCII0JIb30BaThb CIIPEH C MOP-
CKOH BOJIOM U A/151 TPOUIAKTHKY NIPOCTYAbI, U AJ1s1 JIEYEHHUS.

He HajgeliTech Ha aBOCh...

CrelyeT CpOYHO OOPATUTHCS 32 MEAMUIMHCKON MOMOIIbBIO
IpU MOSIBJIEHUH CJIeAYIOLIUX TPEBOXKHBIX CHMITOMOB y AieTell:

® BhIcTpoe WU 3aTpyAHEHHOE IbIXaHue.

@ CUHIOLIHAsA UM IocepeBIIast Koxa.

® Tmxésas UM ycTolyuBasi pBoTa.

©® COHJIUBOCTD.

@ GoJie3HEeHHas YYBCTBUTENbHOCTb, MPU KOTOPOH PeGEHOK
He »KeJIaeT, 4YTOObI ero Aiepall Ha pyKax.

@ CUMNTOMBI IpUMIa ocjJabeBaloT, HO 3aTeM BO3BpalLAlOTCs
BMeCTe C BBICOKOH TeMIlepaTypoi U YCHU/IMBIIHUMCS KalllJIEM.

YTo KacaeTcst B3pOCJIBIX, C/ieflyeT 06513aTe/IbHO 06paTUThCA 3a
MeJJMIIMHCKOW TIOMOLIBIO B TOJTMKJIMHUKY TP BOSHUKHOBEHHUH:

® 3aTpyAHEHHOrO JbIXaHUS WM OJBILIKH, CUJIBHON 60/M B
IPYZAX UM B GPIOIIHON MOJIOCTH.

©® BHe3anHOI0 roJI0BOKPYKeHHs], CIyTaHHOCTH CO3HAHUSL.

@ CYJIbHOW WJIM yCTOMYMBOM PBOTHI.

@ CUMITOMBI IpUIIA OcJabeBaloT, HO 3aTeM BO3BpalllalOTCs
BMeCTe C BbICOKOW TeMIlepaTypoi U yCUIUBIIMMCS KallJleM.

I'mrueHa npoTus BUPYCOB

[IpUKpbIBalTE POT ¥ HOC Ca/IPETKOM, KOT]a YUXaeTe UJIH Kalll-
JIfieTe, a 10C/Ie UCMOJIb30BAHUS BbIOpachiBalTe caadeTKy (mJa-
TOK) B MYCOPHYI0 KOP3HHY.

YacTo MOHTE PyKH BOJIOW C MBIJIOM, 0COGEHHO I10CJIe TOrO KaK
HPUKPBIBAJIM POT U HOC IPY YMXaHUH WIIH Kalie. IGPEeKTUBHbBI U
T0JIe3HBI JIe3UHQUIUPYIOILME, CHTUPTOCOAepKalllie CpeCTBa AJ1s
OUYHCTKHM pyK. CTapaiiTech He MpUKacaTbCs PyKaMH K IJ1a3aM, HO-
cy ¥ pTy. UMEHHO 3TUM NyTEM paclpoCTPaHSATCI MUKPOODI.

AHeR4oT

—Aoporas! A 4yro, cyn BYepaLIHnii?
—51 Tebe 60sibLUE CKaXYy, OH eLyE v 3aBTPAaLUHNIA!




