TENENPOrPAMMA

ceHTa0pS

MNMoHenesnbHUK

05.00  TenekaHan «[obpoe yTpo»
09.00  Hosoctn

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka
09.40  XKeHcKkwit xypHan

09.50  Xurb 350poBo!

10.55  MogaHblit npurosop

12.00 HosocTu

12.25  T/c «Cepaue Mapun» (16+)
13.20  QaseHpa

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.25 MoHsaTb. MpocTuth

15.00  Hosoctu (C cy6TUTpamm)
15.20  KKX

16.15  loka Bce goma

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Becru-Ypan.

Y1po
09.00 1000 menoueit
09.45 O camMoM rnaBHOM
10.30  KynaruH u napTHeps! (12+4)
11.00 Bectu
11.30  Bectu-Ypan
11.50 T/c «TaltHbl CNEACTBUS».

«KonnekuvoHepbl» (12+)

12.50  Jlobnio, He mory! (12+)

13.50  Bectu. [lexypHas yactb

14.00  Becw

14.30  Bectn-Ypan

14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
nobosb»

05.55  HTBytpom

08.35  T/c «BosspaleHne Myxta-
pa» (16+)

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ncwecTene

10.00 CeropHs

10.20 KusyT xe nogu!

10.55  [ocyna (164)

12.00  Cya npucsikHbix (16+)

13.00 CeroaHs

13.25 T/c «Mopckue [bSIBONbI»
(16+)

14.30  Cpepb 6ena oHs (16+)

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
uclecTene

16.00 CeroaHs

\S
OTB

05.00  CobbiTs. Wtorn  Hegenm
(16+)

05.55  MatpynbHblif yyacTok (16+)

06.25  Toropa Ha OTB (6+)

06.30  YTpoTB (16+)

09.00  CobbiTs.  Kaxabil  yac
(16+)

09.05  Toroga Ha OTB (6+)

09.10 Bce 0 3aropoaHoit u3HM
(12+)

09.30  [eifcaytowme nuua (16+)

10.00 CobbiTa.  Kaxgbid  yac
(16+)

10.05  [lpokypaTypa. Ha cTpaxe

3aKoHa (16+)

10.20  Teppuropusa MYOCKH (16+)

10.35  Cryams MPUKIOYEHNNA
(16+)

10.55  oropa Ha OTB (6+)

11.00 CobbiTa.  Kaxabl  uac
(16+)

11.10  Bce 0 XKX. WUtoru (16+)

11.30 KoMy OTAMYHbIA PEMOHT?!
(124)

12.00  Cobbits.  Kaxgplid  yac
(16+)

1210  Cobbins. 0630p mpecchl
(16+)

12.15  CobblTusi. AKLeHT. KynbTypa
(16+)

12.30  Toroga Ha OTB (6+)

12.35  CekpeTbl CTPOiHOCTH (12+)

12.55  oroga Ha OTB (6+)

13.00 CobbiTa.  Kaxabii  yac
(16+)

13.05  Aswuapesio (124)

07.00  EBpoOHbIOC

10.00 HoBOCTH KynbTypbl

10.20  [/d «Anecs Agamosiy. My-
Tewecrsne u3 MuHcka B MockBy 1
obpaTHO»

11.05  [/d «/uku Heba v 3emnn»

11.15  T/c «OTkpbiTas kKHura»

1220 [/d <«Yenosek  cyabObl.

Cepreit bOTkuH»

12.55  [1/d «Maponb: BEpHOCTb»
13.40  TeartpanbHas NeTonuch
14.05  CnekTaknb «TeBbe-

MOJIOYHMK» 1 .

15.40  HoBoCTU KynbTypbl

15.50  [pama «[ABWA W TOMK-
Ad»

17.25  [/d «datexnyp-Cukpu»

06.25  Cnyxb6a cnaceHns «Cosa»
(16+)

06.55  BusHec cerogHs (16+4)

07.00  YTpeHHui skcnpecc (16+)

09.00 Hosoct.  Wtorn  Hepenu
(16+)

09.30  Cnyxb6a cnaceHns «Cosa»
(16+)

09.50  BusHec ceroaHs (16+)

09.55  [IporHo3 norogb!

10.00 = Menogpama «[1YBPOB-
CKW» 1 c. (16+)

11.20 [porHo3 norofp!

11.25 = Menogpama «[1YBPOB-

CKIN» 2-4 c. (16+)

15.30 [porHo3 norogp!

15.35 Komegnss  «HA  MOPE!»
(16+)

17.25  MynbTuibMbl

17.35 [porHo3 norofp!

17.40 O NMYHOM W HaNMYHOM
(16+)

17.00  T/c «XpaHuMble cyabboi»

18.00  BeuepHue HOBOCTY

18.50  /laBali noxeHnMcs!

19.50  ycTb roBopsT (16+)

21.00  Bpewms

21.30  T/c «AHHa lepman» (16+)

23.30 HouHble HOBOCTM

23.50 T/c «bes caupeTenei»
(16+4)

00.20  T/c «bopmxua» (18+)

01.20  [pama «[JAJIEKO MO CO-
CELCTBY»

03.00  Hosocty

03.05 [pama «[JAJIEKO MO CO-

CEACTBY». OKoHuaHue

03.15 Komemust  «OTKPOBEHHbIN
PA3rOBOP»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectn. [lexypHas YacTb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan

17.50 T/c  «3emckuii  [OKTOp»
(124)

19.40  Bectw-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  Tpsimoit acmp (12+)

21.25  T/c «3emckuit fokTop. Mpo-

AomkeHne» (12+)
00.20  [lexypHbiid Mo CTpaHe. Mu-
Xann YXBaHeLKui

01.20  [esyara (12+)
01.55 Bectu+
02.15  LunuHapsl tapaoHos. [o-

cneaHas TanHa

03.15 Komeaus «[[IE Bbl, PbILA-
PU?»

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb

16.25  [lpokypopckas  npoBepka
(16+)

17.40 [0BOPUM 1 MOKa3blBaeM
(16+4)

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
uclecTene

19.00  Cerogns

19.30  T/c «Ynuubl pasduTbix ¢o-

Hapeit» (16+)

21.25 /c «Tnyxapb. Bo3Bpalue-
Hue» (16+)

23.15  CerogHs. Utoru

23.35  3BOHOK cyabbbl (18+4)

00.30  T/c «Crepabi» (18+)

01.30 Llentp nomowm «AHacTa-
cns» (16+)

02.15 B 30He ocoboro pucka
(184)

03.10  T/c «XonM 0aHOro AepeBa»

04.55  T/c «Yac Bonkosa» (16+)

13.30  Mynstcounem (6+)

1340 T/c «Pucylowmit  Betep»
(16+)

14.00 CobbiTa.  Kaxabii  yac
(16+)

15.00 CobbiTnsl.  Kawppii  yac
(16+)

15.05  [oropa Ha OTB (6+)

15.10  MynbTunbm (6+)

16.00  CobbiTua. Kawawit  yac
(16+) .

16.05 X/ «OBJIAKO-PAN»

17.00 CobbiTa.  Kaxapii  yac
(16+)

17.25  [oroga Ha OTB (6+)

17.30  Peuent (16+)

18.00  TpsMas nuHWs. TpynoBble
OTHOLLIEHMS

18.30  CobbiTna YpdO (16+)

19.00  CobbiTua. Kaxablit  yac
(16+)

19.10 ~_ X/( «CBOV CPEM UYXKMX,
YY)KOM CPEAN CBOVX» (12+)

21.00  Cobbitns. Utorm (16+)
21.30  Hosoctn TAY 9 1/2 (16+)
22,30  [laTpynbHbIi yyacTok (16+)
23.00  CobbiTus. Wtoru (16+)
23.30  Cobbitnsi. AkueHT (16+4)
23.45  Cobbitna Yp®O (16+)
00.15  T/c «Metp Benmkuit» (16+)
01.15  CobbiTus. Wtoru (16+)
01.45  CobbiTns. AkueHT (16+4)
02.00  [leiictaytolume nmua (16+)
02.10  [laTpyNbHbIN yyacTok (16+)
02.35  ActponporHo3 (16+)
02.40  Hosoctv TAY 9 1/2 (16+)
03.40  TMpsmas AuHus. TpyaoBble
OTHOLLIEHMS!
04.10  Cobbitns. Utorm (16+)
04.40  Cobbitnsi. AkueHT (16+)
17.45 [/b «He3apaHHble BOMpO-

Cbl. MannHa YnaHosa»

18.40  [i/c «Bapsapbi»

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 naBHast ponb

20.00 [l/¢ «TatbsHa KoHtoxoBa»
2045  [l/c «Yypneca BceneHHom»
21.35  [i/c «Mwy yuutens»

22.15  [/d «3Hpuko Kapyso. 3a-

NMPETHbIE BOCMIOMUHAHNSA»

23.10 KT0 MbI?

23.40 HoBOCTH KynbTypbl

00.00  /[lokyMeHTasbHas kamepa

00.45 PoxgatoLume My3biky

01.25 [/d «Kangn. Bynamsm ce-
rOAHs»

01.40  [i/c «Bapsapbl»

02.25  [./.YaitkoBckuit. Ckpunny-

Hble oo 13 baneTos

18.00  [I/db «Xpomas nowagb. Mpo-
LomkeHne» (16+)

18.50  LleHHble HoBOCTY (124)

19.00  Hosoctu «4 kaHana» (16+)

19.30 [/¢d «Crpactv no nnactu-
ke» (16+)

20.25  Cnyxb6a cnaceHns «Cosa»
(16+)

20.30  Hosoctu. Utoru gHs (16+)

21.00  Komeans «BAPEHUKN C
BULLHEN>» (16+)

2230  [l/¢ «Btopo XypHanMUCTCKuMX

uccnenosaHui» (16+)

23.00 Hosoctu «4 kaHana» (16+)

23.30  Crena (164)

23.45  busHec cerogHs (16+)

23.50 Cnyxba cnacenns «Cosa»
(16+)

23.55  TlporHo3 norogpl

00.00 LleHHble HoBoCTY (12+)

00.10 Komeams  «HA  MOPE!»
(16+)

01.55  Hosoctu «4 kaHana» (16+)

02.25  Crenp (164)

02.40  My3bika «4 kaHana» (16+)

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbio
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 HosocTn ExaTepuHbypr (16+)
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewwecrsue
08.30 Cnyxba BakaHcuih Ypana
08.50 YIMK. Hatwm HosocTv (16+)
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpemst
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.30 Bectu
10.40 JKOHOMMKa
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 Arpobu3Hec
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BecTH
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 IKOHOMMKA
14.45 Bectu. Tpaxcrnopt
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 CnopT
15.30 Bectu
15.40 IKOHOMMKA
16.00 Bectu
16.10 OKOHOMMKa
nepewy
06.00 MynbThUIbMbI
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 OBMeH 6bITOBOW TEXHUKM
09.00 YnetHoe Buaeo (16+)
09.30 [pama  «ACTONHUTENbHbIA
JINCT» (16+)
11.25 C.Y.M. (16+)
11.55 CwmelwHo o 6onm (16+)
12.30 MpukonucTsl (16+)
13.00 AHexpoTbl (16+)
14.00 O6MeH BbITOBOI TEXHUKM
14.30 Po3birpbiw (16+)
16.00 [JlopoxHble BOWHbI (16+)
16.30 BHe 3akoHa (16+)
4
Py
06.00 T/c «Mosi mpekpacHas HsHs»
(124)
07.00 M/t «YTuHble uctopum» (6+)
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-

webHuu» (6+)

08.00 M/c «Typn n ero komaHpa»
(6+)

08.30 XuBoTHblit cex (0+)

09.00 6 kanpos (16+)

10.05 AHUMALMOHHBIV unbM «B MO-
NCKAX HEMO» (6+)

12.30 [laewb monogexs! (16+)

13.00 KuBOTHBIN cmex (0+)

13.30 6 kanpos (16+)

14.00  ®antesn «MOBE/MTENb CTU-
X (0+)

“UEHTP @

06.00 Hacrpoerue

08.25 Menogpama «B [IOBPbIA HAC!»

10.20 MeTposka, 38 (12+)

10.35 Bpaum (12+)

11.30 CobbiTis

11.45 [JleTexTva «YEPHbINA KBALPAT»
(12+)

14.00 [ledb ropoga. Kak 310 6bin0.

CrieumanbHblli penoprax

14.30 CobbiTns
14.45 [lenosas Mocksa
15.10 Metpoeka, 38 (12+)
15.25 T/c «Y3kuit MocT» (12+)
16.30 Kny6 tomopa (12+)
17.30 CobbiTns
em
=rmVAN b '
06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 YTpeHHuit dpew (16+)
09.00 3Be37bl Ha NapoHN (16+)
09.30 Kro kpyde (16+)
10.00 TaitH.Net (16+)
11.00 3Be3abl Ha nafoHm (16+)
11.30 Kaw&rpaw (16+)
12.00 News 6ok weekly (16+)
12.30 KaHukynsl B Mekcuke 2 (16+)
13.30 MTV special: AneHa BogoHaesa
(16+)
14.30 Kanmkynbl B Mekcuke 2 (16+)
15.30 CBobogeH (16+)
_()
06.00 MynbTmnbMbl (0+)
08.05 T/c «loBopsiwas ¢ mpu3paka-
Mi» (12+)
09.00 X-Bepcun.  [pyre  HOBOCTM
(124)
10.00 [/ «MapannenbHbid  MUp»
(12+)
11.00 Jtobosb no 38e3aaM (12+)
12.00 X/¢ «OrOHb W3 MPEMCMNOA-
HEM» (12+)
14.00 X/d «MPUKA3AHO YHUYTO-
KUTb» (16+)
17.00 [/d  «MNapannenbHblil  Mup»

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 JKOHOMMKa

17.00 Bectu

17.10 IKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 JKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 IKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBocTi ExaTepurbypr (16+)
20.00 Bectu

20.10 SKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKoBCKwit cyeT (16+)
21.00 Bectu

21.10 IKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHbypr B nnuax
22.40 MaTpynbHblit yyacTok (16+)
23.00 Bectu

23.10 SKOHOMMKa

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 SKOHOMMKa

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKa

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.30 C.Y.N. (164)

18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma

«[leHb» (16+)

19.30 YnetHoe Buaeo (16+)

20.00 [lopoxHble BOWHbI (16+4)
21.00 AHekpoTbl (16+)

22.00 Yo npovncxoant? (16+)

22.30 [lopoxHble BOWHbI (16+)
23.00 YnetHoe Buaeo (16+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)
00.30 Yo npowcxoaut? (16+)

01.00 Boesuk «MPEJATENb» (16+)
03.30 T/c «CSI: mecTo npecTynneHus

Hbto-Wopk» (16+)

04.25 Camoe cMelLHoe Buaeo (16+)

04.50 [l/c «Heu3sectHas nnaHeta»
(16+)

15.50 6 kaapos (16+)

16.00 ranuneo (0+)

17.00 [laews monogexs! (16+)

19.00 AHUMaUMOHHBIA  unbM  «TPU
BOTATbIPS 11 LLUAMAXAHCKAS LIAPULIA»
(12+)

20.30 T/c «ManuHbl foukn» (12+)

21.00 T/c «3akpbiTas wkona» (16+)

22.00 Muctideckuit Tpunnep «TEM-

HbIA MUP» (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Ceepx nnaHa
(16+)

00.30 KnHo B petansx (12+)

01.30 6 kagpos (16+)

01.45 Boesuk «Y/INLBl B OFHE»
(16+)

03.30 Komenust «POLUTENN» (16+)

05.50 Mys3bika Ha CTC (0+)

17.50 Metpoka, 38 (12+)

18.10 Halwum niobumble XMBOTHbIE

18.40 T/c «[om-thaHToM B NpuaaHoe»
(12+)

19.50 CobbiTist

20.15 [/ «Hakonotb cyabby» (12+)

21.05 T/c «ToBapuly nonuuenckue.
MYP» (16+)

23.20 CobbiTist

23.55 OyT6ONbHBII LIEHTP

00.25 Mos3rooit wrypm (12+)

00.55 [/d «Munnvorep u3 KpacHoit

apmum» (12+4)

01.40 Boesuk «BOJEBOV MPUEM»
(16+)
03.20 Menogpama <«ELLUE JHOBJIIO,

ELLIE HAIEOCb...» (12+)
04.50 [/ «CuHapom 30M6u. Yenosek
ynpasnsemblit» (12+)

16.00 KaHukynbl B Mekcuke. Jlyuive
ncropum (16+)

18.00 JlioboBHble nrpbl (16+)

19.00 Benbiwka-niobosb (16+)
20.00 TuMHacTkn (16+)

21.00 KaHukynbl B Mekcuke-2 (16+4)
23.00 News 6nok (18+)

23.30 Cexc B bonbLuom ropoge (18+)
00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb

Ha Bunne (18+)
01.00 Kanukynbl B Mekcuke. Jlyywme
uctopum (18+)

02.00  Taiir.Net (18+)

03.00 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30  Hit chart (16+)
(124)

18.00 X-Bepcun.  [pyrve  HoBOCTU
(124)

18.20 [l/d «OxoTHMKM 3a npuBKAe-

Huamm» (12+)

19.00 T/c «Kacn» (12+)

21.00 3Be3abl M MUCTUKA C KoHCTah-
THOM KptokoBbiM (12+)

21.40 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+4)

22.00 [/d «Heno3HaHHoe. 3k30p-
umam» (12+)

23.00 X/d «COKPOBWLLE TPAHI-
KAHBOHA» (16+)

00.45 T/c «Anrap 13» (12+)

@

05.00 [leTexTnBHbIE MCTOPUM (16+)

05.30 M/c  «TacMaHCKuit  [bsiBOMT»
(6+)

06.00 HoBoctn 24 (16+)

06.30 3BaHblit yxuH (16+)

07.30 Yucras pabota (12+)

08.30 Yac cyna (16+)

09.30 HoBocn 24 (16+)

10.00 Komeanst «OCOBEHHOCTU HA-

LIMOHANIBHOM OXOTbi» (16+)

12.00 IKCTPEHHbIN BbI30B (16+)
12.30 Hosoctn 24 (16+)
(20 )] roconn 2
-
07.15 baHKkoBCkuit cuet (16+)
07.45 PuanTopckuit BeCTHUK (16+)
08.15 Jletonmen

08.25, 08.55, 18.55, 19.20, 19.55 Mpo-
THO3 Nnorofbl

08.30 Topu3oHTbI Ncuxonormm (16+)

08.50 ActponporHos (16+)

09.00 Knyb oXoTHMKOB 1 pbiB0NI0BOB
(16+)

09.25 ActponporHos (16+)

09.30 Jletonueu

09.40 Bce BKnoyeHo

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.10 Boesuk  «MPOTUBOCTOSAHNE»
(164)

12.45 Hayka 2.0

13.45 Bectu.ru

14.00 MecTHoe Bpems. Bectu-criopt

14.30 [lHeBHUK NeTHIX Mapanumnnii-
CKUX Mrp

15.15 Qytbon.ru

CTYAUA Dosalaturnd

06.30 OpnHa 3a Beex (16+)

07.00 KyxHs (12+)

07.30 OpnHa 3a Beex (16+)

08.00 Mone3Hoe ytpo (0+)

08.30 T/c «Takcuctka» (12+)

09.30 3Be3aHble uctopum (16+4)

10.30 Mo fenam HecoBepLueHHONET-
HuX (16+)

11.30 Ena no npasunam 1 6e3 (0+)

12.30 T/c «CrpaxoBimku» (16+)

14.30 BbeT - 3HaumT nobut (16+)

15.30 JKeHwmHbl He npouyatoT (164)

16.00 lapaepob HasbineT (16+4)

THT
07.00 M/c  «pukniodeHns  kummm

HeifTpoHa, Manbumka-requs» (12+)
07.30 M/c «Moryuue peitHmxepbl. Ca-
Mypan» (12+)

08.00 M/c «Mnaneta LWuHa» (12+)

08.30 M/c  «O30pHble  aHMMaLLKu»
(12+)

08.55 M/c «3i1, ApHonba!» (12+)

09.25 M/c «'ybka Bob KsampaTHble

LLraHbi» (12+)

10.20 M/c «BeH 10: wHonnaHeTHas
cepxcuna» (12+)

10.50 M/c «[uHrBUHbI M3 «Mapara-
ckapa» (12+)

11.10 KeHckas nura (16+)

11.35 Menoppama «YJIMYHBIE TAH-
Lbl» (12+)

13.30 T/c «Ynmeep» (16+)

06.00 Ceituac

06.10 [/ «XKupad: 0yeHb CTpaHHoe C03-
naHue» (6+)

06.35 [1/d «Bce 0 Bbigpax» (6+)

07.00 YTpo Ha «5» (6+)

10.00 Ceituac

10.30 T/c «Y6oiiHast cuna» (16+)

12.00 Celivac

12.30 T/c «Y6oltHast cuna» (16+)

15.00 MecTo npoucLuecTsms

15.30 Celivac

16.00 OTkpbiTas cTyans

17.00 Mpaso Ha 3alwuty (16+)

18.00 MecTo npoucLuecTsms

2

00.00 «Cepmuua» ([JHenponetposck) (0+)

00.30, 02.00, 05.30, 08.00 [lokymeHTanb-
HbIi dubM (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30 «[nog Bepbl» (0+)

02.30 «XpuctuaHckoe €noso» (BunbHioc)
(0+)

02.45 «CsiTblHM MockBbl» (0+)

03.00, 10.00, 23.30 «liccnepyiite Muca-
Hus» (0+)

03.30, 10.30 «Ypokw Mpasocnasus» (0+)

04.00, 15.15 «Bockpectas wkona» (Benu-
kuih Yettor) (0+)

04.15 «[ecHonerus ans aywm» (0+)

04.30 «CywHoctb» (MuHck) (0+)

05.00 «B 7 fexb» (Omck) (04)

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepBocBs-
Tutens» (0+)

06.15,11.45, 18.45 Y KHWKHOW MONKM
0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKkoBHbIi
kanengapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, 09.30 [Jo6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-
KuHoM necy (0+)

07.45 «MupoHocuub» (0+)

11.00 «Tnaronb» (r.Psi3aHb) (0+)

,‘f:

07.00 «Mansapa» (MaHopama). WHdop-
MaLMOHHO-pa3BnekaTenbHas NporpamMma
(Ha TaTapckoM si3blke)

09.30 «/Jobpoe yTpo!»

10.30 «[1paBo Ha cyacTbe». Tenecepuan

11.30 «3HH 13 NOMECTbS 3eMEHbIE KPbILLN».
Tenecepuan (Ha TaTapckoM si3blke)

12.30 PeTpo-koHuepT

13.00 «[laBaitTe cnoem!» (Ha TaTapckoM
fA3blke)

14.00 «OxoTHuK». Tenecepuan

15.00 «Cemb AHei». MHbOpMaLMOHHO-
aHanuTM4eckas nporpaMma (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «He ot mupa cero...»

16.40 «Mos npodeccusi»

16.55 «bbicTpas 3apsaka»

17.00 «Xouy MynbTunbM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»
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13.00 3BaHbIil YXUH (164)

14.00 He Bpu MHe! (16+)

15.00 CeMeitHble apambl (16+)
16.00 T/c «Cnepaku» (16+)

17.00 Mog 3awwuTolt (16+)

17.30 Hosocti 24 (16+)

18.00 Kymupbl (16+)

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B (16+)
19.30 Hosoctn 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)

22.00 IKCTPEHHbIA BbI30B (16+)
22.30 Hosoctvn 24 (16+)

23.00 Tpunnep «LIBET HOYM» (18+)
01.40 T/c «TepmuHatop: buTsa 3a 6y-

Lylee 2» (16+)

03.40 T/c «Pycckoe cpeactBo» (16+)

16.10 Boesuk «POKKU 2» (16+)

18.30 Bectu-cropt

18.40 Bectn.ru

19.00 T'opu3oHTbI ncuxonorum (16+)

19.25 MaTpynbHblit y4acTok (16+)

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr (16+)

20.20 Jletonmen

20.30 10+ (16+)

20.40 YI'MK: «BeuHoe aBwkeHune»

20.55 ActponporHos (16+)

21.00 MecTHoe BpeMsi. Bectu-cnopt

21.30 XOKKelHble Wrpbl

00.00 Hepens cnopta

00.55 Boesyk «B MOVCKAX MPUKNIO-
YEHWA» (16+)

02.45 YT0-TO C MamsTblo MOei CTa-
no...

03.40 Bonpoc Bpemeru

04.10 PeliTuHr TuModbest baxeHoBa

04.40 Bectu-cnopt

04.50 Bectn.ru

05.05 Mos nnaHeTa

05.30 [/d «[letn bnegHoro nuca»

06.25 Hepens cnopta

17.00 Ena no npasunam 1 6e3 (0+)

18.00 3Be3aHble uctopum (16+)

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
bypra (16+)

19.30 OtkpbiTas CTyans. Ekatepuu-
6ypr (16+)

20.00 T/c «Paznyynmua» (16+)

21.00 l'apaepob Hasbinet (16+)

22.00 T/c «PeBaHw» (16+)

23.00 HoBoctn-41.  CBepx nnaHa
(16+)

23.30 Komegms «CEMb CTAPUKOB W
O[HA [IEBYLLIKA» (0+)

01.05 T/c «Ha nytn k cepauy» (16+)

04.05 T/c «JemoHbl» (16+)

06.00 «Mpowwna noboBb...» (16+)

14.00 T/c «/ltoboBb Ha paitoHe»
(16+)

14.30 [lom-2. Lite (16+)

16.30 T/c «MHTEpHbI» (16+)

17.30 T/c «[edduoHkn» (16+)

18.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

19.00 T/c  «CyactT/MBbl  BMECTE»
(16+)

19.30 T/c «YHuBep» (16+)

20.00 T/c «PeanbHble navaHb» (16+)

20.30 T/c «3ailues + 1» (16+)

21.00 Komeanss  «KOLWIKK MPOTWB
COBAK» (12+)

23.00 [lom-2. Mopoa nto6eu (16+)

00.00 [owm-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 T/c «/ltoboBb Ha paitoHe»
(16+)

01.00 Tpunnep «13» (16+)

03.00 T/c «V-Buutepsl 2» (16+)

03.50 Ewe (16+)

06.00 HeobbsicHuMo, Ho hakT (16+)

18.30 Celtuac

19.00 T/c «[etektuBbl» (16+)

19.30 T/c «[eTextnebl» (16+)

20.00 T/c «[JetektnBbl» (16+)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cneg» (16+)

23.10 MoMeHT UCTWHbI (164)

00.10 Mecto npouciuectsus. O rnaBHOM
(16+)

01.10 Mpaspaa xu3Hu. Cnew.Penoptax (6+)

01.45 T/c «CepaLy He npukaxeLb» (16+)

05.15 [I/d «Xupad: oueHb CTpaHHOe C03-
panue» (6+)

05.40 [l/c «ABCTpanus: cnacatenm XwmeoT-
HbIx» (6+)

11.30 «KomMeHTapuit Hefenm» npotouepest
Bcesonoaa YannuHa (0+)

12.00 «[lpaBoCiaBHasi — SHUMKIONEANS»
(0+)

12.45 «[paBoCnaBHble BUKTOPUHBI» (Mpsi-
Molt acpup) (0+)

13.00 «becefipl ¢ HaTiowkoii». MoBTop BeE-
yepHei nporpammbl (0+)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00

TenekoMnaum «Coto3» (0+)

14.30 «Llepkob u Mup» (Actpaxatb) (0+)
| «TpaBocnaeHblit CeBep» (ApXaHrenbck)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo ucTUHBI»  (Cumdepononb)
(0+)

15.30 MMporpammbl ans Aetelt: «[obpoe
CNoBO — AeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hag Esporoit» (0+)

17.15 «Ipeobpaxenune» (YensbuHck) (0+)
| «CaeT MpaBocnasus» (Mex3a) (0+)

17.30 «bnarosecT» (Xabaposck) (0+)

18.30 «/lyX0BHble pa3MblLLNEHNS» NpOTONE-
pest Aptemus Bnagumuposa (0+)

19.00 «TBopyeckas MacrepcKas»
(0+)

19.30, 21.30 [jobpoe cnoBo 1 Beuep B
LLnwkurHom necy (0+)

19.45 «B rocTsix y [JyHawm» (0+)

22.00 - (Mpsivoit 3coup) Becepbl ¢ baTiow-
koit (0+)

«HoBocTu

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 Noem»

18.10 «Hoit u Cackusi». Mynbtecepuan

19.00 Hosoctn TatapcTaHa (Ha Tatapckom
A3blke)

19.20 «Ynbi6HMC!»

19.30 «)XeHa Wyabl». Tenecepuan (Ha Ta-
TapCKOM 53blKe)

20.30 Hosoctn TaTapcTaHa

21.00 [loKyMeHTaNbHbIA huibM

21.45 «busHec TatapcraHa»

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3blke)

22.30 «Hapog Moii...»

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blKe)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

00.00 «He3HaKOMLb». XyZOKECTBEHHbIN
unbM

02.00 "Bupeocnopt”

02.30 «[paBo Ha cyacTbe». Tenecepuan

03.30 PeTpo-KoHLepT

04.00 «/]asaiite crioem!»

- 5 KAKASI TOProOB/S,
CAYUIAL 20, [7POCTO

BALLE 3[10POBbE

Mo3rosou
IITYypPM

[locnepcTBua MHCYIbTA
IIOMOXET MPEeo0JIeTh
HerMpopeadoUuJInTaLUA

JIugusa CABAHUHA

ExxeroaHo B CBepAJIOBCKOM 06J1aCTH 0KO0J10 16 ThiCcsY 4ye-
JIOBEK MONaJalT B CTALLUOHAPHI 06JIACTHU C JUATHO30M
UHCYJBbT. Bpauu roBopsT, 4TO NPHU COCYAUCTBIX UM TPaB-
MaTUYeCKHUX MOpPaKeHUsX Mo3ra camMoe CTpallHoe — TS-
’KecThb nocjaeAcTBU. O TOM, KaKo# J0J/I>KHA GBITh I10-
MOIIb NAaIMeHTaM C HAapylleHUsIMU MO3TOBOro KpoBoO-
o6GpaleHus, KaKue 3aa4M CTOAT Nepej 0OTe4eCTBEHHbIM
3JpaBoOXpaHeHHUeM, [IJIa peyb Ha 06/1acCTHOM KOHepeH-
LMY HeBpoJioroB «Helipopea6uiuranus: npo6aeMbl 1
nepcrneKTUBBI».

Cocyaucrelie
KaTacTpodnl

WucynbT nopaxaet B 40 npoueHTax cay4yaeB — JIIOAEN TPy-
JI0CIIOCOOHOT0 BO3PacTa, a TPaBMaTUYECKUE NMOPaAKeHUsST MO3-
ra — B NOZABJISOLIEM GOJIBIIMHCTBE yAea MoJoabix. Emé He-
MHOTO CTaTUCTHUKU: CMEPTHOCTb MOCJ€ HHCYJBTOB U TSKEJBIX
yepenHo-Mo3roBblXx TpaBM — 30-40 npoueHTOB, MHBaJUJaMU
craHoBsATCcA 70-80 npoueHToB. [lo JaHHBIM poccuiickoro llen-
Tpa MaTOJIOTUH peYd U HeHpopeaObUJIUTAIIMH, IKOHOMHYECKHE
NOoTepH B MaciiTabax cTpaHsl — 23,3 MuInapza pybJiei B rog,.
Ho emé TparvyHee 4yesioBe4YeCKUH acneKT Mpo6GJeMbl — yTpa-
Ta TPYAOCIOCOOHOCTH, apaud KOHEYHOCTEeH, HapyllleHue pe-
YU U JPYTUX NCUXUYeCKUX GYHKIHUU... ITa 6eJla le30praHusy-
€T )KU3Hb BCeH CeMbH, NOCKOJIbKY TaKue 00JIbHble HYX/AAITCs
B ITIOCTOSIHHOM yXO/I€.

-Ilpu Js1edyeHUU GOJIbHBIX, NEepPeHECIIUX COCYAMCThble KaTa-
cTpodbl, I1aBHas PoJib — KayeCcTBeHHasl HelipopeabuinuTanus, -
roBopuT npodeccop YI'MA, riaBepau lleHTpa BoCCTaHOBUTEb-
HOU MeJULUHbI U peabunutanuu «03epo YycoBckoe» Butanuii
ApetuHckuil. - Ho cerosis, K coxaJ/leHUI0, elllé OueHb MHOT'O He-
peméHHBIX MP06JieM B OpraHU3al[MU 3TATHOCTH, TPEEMCTBEHHO-
CTU U TAaKTHUKU BeJleHUsl NALUEeHTOB, NePEeHECIINX COCYAUCTbIE
kaTactpodrl. Ha koHdepeHIM 06CyX/JaIMCch BOIPOCHI, CBSI3aH-
Hble CO CBOEBpEMEHHbBIM, pAHHUM Ha4yaJIOM BOCCTAaHOBUTEJbHO-
ro JieueHus], U C Co3/laHMeM Ha deJilepa/ibHOM YPOBHE MeJUKO-
3KOHOMHUYECKHX CTaHJapTOB Heipopeabunutanuu. CyTh mpo-
6JIEMBI: JJOJDKHA OBIThb JOCTYIHA M BBICOKOTEXHOJIOTHYHAsI IO-
MOLIb, U 33/1eiCTBOBAHbI BCE BO3MOXXHOCTHU BOCCTAaHOBUTEJIb-
HOM MeJIMIIMHBI, 10CJIe TOT0, KaK YeJI0BeK BbINUCAJICH U3 CTALU-
oHapa...

IlepcieKTHUBBI
HeHlpopeaocuInuTaLuu

B mocseanue rozbl B Halled o6acTH Havyaau JeHCTBO-
BaTb pETrUOHAJbHBIM I[EHTP U COCYyJUCThbIe OTAeseHus B Up-
6uTte, KameHcke-YpanbckoM, KpacHoTypbuHcke u HuxxHeM Ta-
rujie. B 3THUX oTZAeseHUAX NPOBOAATCA ONepalUy, HeOTI0XK-
Has Tepanus B ocTpelllieM NepuoJie UHCY/IbTa, IPUMeEHsETCs
TpoM60JM3HUC (3KCTPeHHOe BBeJleHUe ClleljuaJbHbIX PacTBO-
pApIKX TpoM6 npenapatoB). Ho ecau BpeMsa ymyueHo WId
y MalyeHTa eCTb NPOTUBONOKAa3aHUsA K TPOMOOJIU3UCY, TO Ha
NepBbIM MJaH BBIXOAUT TEXHOJIOTUS paHHel peabUIMTALUU.
BoccTaHOBJIeHHEe HAapyLIEHHBIX MO3roBbIX QYHKLHUH MalueH-
Ta JI0/DKHO HAYWHATBCS C NepPBbIX CYTOK MOCJIEe UHCYJIbTA: 3TO,
NOMHMO JIeKapCTBEHHBIX INpenapaToB, CHellMajbHble 3aHs-
THS CO CIeIIHAJMCTOM T10 JedeOGHOH GU3KyabType, dusnoTe-
paneBTOM, KJIMHUYECKUM IICUXOJOTOM, MaCCaXKMCTOM, HY>KHa
NOMOILb U COLIMAJbHBIX paboTHUKOB. K coxxa/leHU!o, cerofus
Takasl IOMOIb JJOCTYNHA JJaJleKO He BCEM.

-CucrteMa HelpopeabUJUTAIMM, HECOMHEHHO, JOJXKHA
pa3sBUBATbCS M COBEpPLUIEHCTBOBATHLCSA, BeJb CHelldasbHble
COCYAMCTBIe OTAEJIeHHUs eCTh JaJieKo He B KaXKJ,0i TeppUuTo-
puu 06J1aCTH, - TOBOPUT IJIABHbIA BHEIUTATHBIA HEBPOJIOT
006J1aCTHOTO MHUH3/paBa, JJOKTOP MeAULMHCKUX HaykK Jlapu-
ca BoskoBa. - B 6imkalmeM 6yAyueM 3amnJaHUPOBAHO OT-
KpbITHE Cllel|HaJIbHbIX COCYAUCTBIX OTAEJeHUN Ha 6a3e Mex-
MyHUIMNAJbHBIX LLeHTPOB B [lepBoypasnbcke, CepoBe, Acbe-
cre, AnanaesBcke. Heo6xojuMo peliaTb HENPOCTOH KaJpo-
BBl BONpOC - 06y4aTh CHELUAJHUCTOB MO pa3HbIM Npodu-
JIIM BOCCTAaHOBUTEJBHOW MeAULUHBI /11 paboThl U B COCY-
JUCTBIX L[eHTpPax, U B HEBPOJIOTUYECKUX OT/eeHUusax. Kpome
TOTO0, IOCJIe BBIMUCKU U3 CTAallMOHAapa HeWpopeabUIUTALUIO
B HJleasle HY»XHO NPOAOJKAaTh B IleHTPaXx BOCCTAHOBUTEJIb-
HOW MeJMLMHBI, KOTOPBIX ¥ HAC B 06JIaCTH MOKA €JUHHUIbI,
JI0JI’KHA ObITh OHA B MEPCIEKTUBE OpraHU30BaHa U HA aMOy-
JIaTOPHOM 3Talle B NOJHUKJIHWHHUKAX...

['oBOpHIOCH HA KOHPEPEHIIUU U O TOM, YTO UHCYJIBbT BCE XKe
Jly4llle TpeJOTBPATUTh, 4YeM JIeuUThb. C TOUKH 3peHUsI MeJUIIU-
HbI, HE0OX0ZJMMO CBOEBPEMEHHO BBIAABJIATH BPOXKAEHHbIE CO-
CyAUCTBIe aHOMAJINH, IOBBIIIATh YPOBEHb AUAaTHOCTHUKHU 3a60-
JleBaHUU. Ho MHOTOe 3aBHUCHUT U OT caMOro 4eJsioBeKa: K dpak-
TOpaM PUCKa MHCY/IbTA OTHOCAT KypeHHue U 3/J10ynoTpebieHue
aJIKOroJIeM, a TaKXKe TaKue 3a60JieBaHUs, KaK apTepHaIbHas
TUNePTOHUS, JUabeT, aTepOCKAepo3 U NOBbIIIeHHAs CBEPTHI-
BAaeMOCTb KPOBH. I KOHeYHO, He3aMe/JINTEeJIbHO CTOUT 06pa-
TUTBCS K Bpady, €C/IU yKe OblIM NMPU3HAKA BPEMEHHOI0 Ha-
pylleHUsI MO3roBOro KpoBoobpaleHUs: - 06MOpPOK WJH CJla-
60CTb B KOHEYHOCTSAX, pe3KOe TOJIOBOKPYKeHHe, MOIaThIBa-
HUe NpH Xo4b06e.

AHerJoT

Mo nogcyeram y4é€Hbix, 60 NnpoLieHTOoB toaeli CUMY/TINPOBaIo
3BOJIIOLMUIO.




