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05.00  «TenekaHan «[lobpoe
YTpO>»

09.00 HosocTu

09.05  KoHTposbHas 3aKynka

09.40  KeHckuit XypHan

09.50 XuTb 380p0B0!

10.55  MopHblit NpuUroeop

12.00 HosocTu

12.25  T/c «Cepaue Mapum»

13.20  dasenpa

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.25  [loHaTb. MpocTuTh

15.00  Hosoctu (C cy6TUTpamm)

15.20  KKX

16.15  Xouy 3HaTb

17.00 [Be xu3Hu AHgpes KoHua-

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypan.

YTpo
09.00  CHoBbIM goMOM!
09.45 O caMoM rnaBHOM
10.30 KynaruH v napTHepsl
11.00  Bectu
11.30 Bectu-Ypan
11.50 T/c «TaltHbl CREACTBUS».
«[lomoit»
12.50  Jlobnto, He mory!
13.50  Bectu. [lexypHas vactb
14.00  Bectu
1430  Bectn-Ypan
1450  T/c «EdpocuHbs. TaexHas
06.00  HTB ytpom
08.05  T/c «BosspaleHne Myxta-
pa»
10.00 CeroaHs
10.20  [podeccus - penoptep
10.55  [ocyma
12.00  Cyn NpuCsXHbIX
13.00  CerogHs
13.25 CynebHbllt feTeKTUB
14.35  Cpepb 6ena fHs
15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
uclecTeme
16.00  CerogHs
\S
OTB
05.00  CobbiTus. WTorn Hepenn
05.55  [MatpynbHblit yyactok. Ha
[oporax
06.25 [Moropa Ha «OTB»
06.30  YTpoTB
09.00 CobbiTna. Kaxapin yac
09.05  Toroga Ha «OTB»
09.10  Bce 0 3aroOpOAHON XM3HN
09.30  [leiictytolume nuua
10.00  CobbiTus. Kaxablit Yac
10.05  [lpokypatypa. Ha crpaxe
3aKOHa
10.20  Tepputopus N'YOCUH
10.35  CTyaus npuKmoYeHni
10.55 [Moropa Ha «OTB»
11.00 CobbiTna. Kaxapin yac
11.10 Bce 0 XKX. Utoru
11.30 KoMy OTAMYHBII PEMOHT?!
12.00  CobbiTus. Kaxablit Yac
12.10  Cobbitns. 0630p npeccel
12.15  CobbiTns. AkueHT. KynbTy-
pa
12.30 [Moropa Ha «OTB»
12.35  CekpeTbl CTPOMHOCTM
12.55 [Moropa Ha «OTB»
13.00 CobbITna. Kaxablit uac
13.05  Aswapesio
13.30 CTyAEHYECKMI rOpOAOK
13.40  T/c «Pucyiowmit BeTep»

Poccus [

07.00 EBpoHbioC

10.00 HoBocTv kynbTypbl

10.20 T/c «[la kanuTaHa»

11.30 /b «MaHama. MsaTbcoT net
YAAYHbIX CAENOK»

11.45 Monurnot

12.30 [/ «Tol bypews netb!»

13.15 [/d «KonokonbHas npodec-
s>, 1y,

13.30 [/c «WcTopus  npou3BeaeHmil
VCKYCCTBa»

13.55 Oner bacunawsunu. Mocnecno-

BME K CbIrPaHHOMY...

14.35 Cnektaknb «Pumckue paccka-
3b»

15.40 HOBOCTM KynbTypbI

15.50 Komeanst  «[IOBPO MOXANO-
BATb, MUCTEP MAPLLANN!»

17.05 [/ «Tomac Kyk»

17.15 TOCYAapCTBEHHBIA  aHCaMbNb

06.25 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa»

06.55 Bu3Hec cerogns

07.00 YTpeHHuiA 3Kcrpecc

09.00 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa»

09.30 BusHec cerogns

09.35 MporHo3 norogb!

09.40 [pama «YIPIOM-PEKA». 1 c.

11.10 lporHo3 norogb!

11.15 [pama «YTPIOM-PEKA». 2-4 c.

15.35 MporHo3 norogb!

15.40 MynbThUNbMbI

17.35 MporHo3 norogp!

17.40 O MYHOM 1 HASMYHOM

18.00 [/ «Tnyxapu»

aBrycra
MNMoHenesnbHUK

NIOBCKOrO

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cy6-
TUTpaMK)

18.25 Mexay Hamu, feBOYKaMu

19.00  /laBait noxeHumcs!

20.00  TycTb roBopsT

21.00  Bpewms

2130  T/c «Yucras npoba»

2230  Cynmsba Ha Bbibop. Csoe
Bpems y

23.30  Tpunnep  «MAEA/bHbIV
MOBEM

01.20  Tpunnep «TEO [DKEHHK-
OEP»

03.00  Hosocti

03.05  Tpunnep «TENIO MKEHHK-

OEP», OKoHYaHK1e

03.15  OcropoxHo, Harves!

04.20  Xouy 3HaTb
nobosb»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00  Bectn

17.30  Bectu-Ypan

1750  T/c «[leTeKTMBHOE areHT-
CTBO «MBaH-aa-Mapbs»

19.40  Bectu-Ypan

20.00  Becty

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

20.40  MpsiMoit achup

21.25  T/c «LBet yepemyxu»

23.20  Topogok

00.20  Bectu+

00.40  T/c «BoitHa v Mup»

02.55  Tpunnep  «KOLUMAPHbIA

ME[IOBbIA MECAL}»>

04.45 Bectun. [lexypHas Yactb

16.20 lMpoKypopckas nposepka

17.40 [0BOpYM W NOKa3blBaeM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
WCLLECTBME

19.00  Cerogns

19.30  T/c «3onoToi 3anac»

21.25  T/c «[lo3HaBaTenb»

23.15  CerogHs. Utoru

2335 T/c «[nyxapb. Bosspalue-
Hue»

01.30  LleHTp nomowm «AHacTa-
cus»

02.25  XusyT xe noan!

02.55 B 30He ocoboro pucka

03.25  T/c «Ckopas nomoLLb»

05.00  T/c «Yac BonkoBa»

14.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

15.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

15.05 Moropa Ha «OTB»

15.15 X/ «CU/bHbIV KAK NEB»

16.00  CobbiTys. Kaxablit yac

17.00 CobbiTna. Kaxapin vac

17.05  Mynbtdunbm

17.25 Moropa Ha «OTB»

17.30 Peuent

18.00  [psmMas nuHus. Tpyaosble
OTHOLLEHMS

18.30  Cobbitns Yp®O

19.00 CobbiTist. Kaxapii Yac

19.25 X/ «BEYEPHMIA 3BOH»

21.00  CobbiTus. Utorm

21.30 CneunpoekTt TAY

22.30  [aTpyNbHbIi y4acTok

23.00  CobbiTus. WUtorm

23.30  CobbiTis. AKLEHT

23.45  Cobbitns Yp®O

00.15  T/c «3UMHSS BULLHS»

01.15  CobbiTust. Utorm

01.45  CobbiTns. AKLEHT

02.00  [lelicTeytowme nuua

02.10  [aTpyNbHbIN y4acTok

02.35  AcCTponporHo3

02.40  Cneunpoekt TAY

03.40  Tpsmast nuHWs. TpynoBble
OTHOLLIEHMS

04.10  CobbiTust. Utorm

04.40  CobbiTns. AKLEHT
JOHCKMX Ka3akoB UM.AHaTonMs KBacosa.
KoHuept

18.15 CTyneHu uvsnan3aumm

19.00 JleHuHrpaackoe Aeno

19.30 HoBocTv kynbTypbl

19.45 ATnaHTbl. B nouckax UCTUHBI

20.15 T/c «[lBa kanuTaHa»

21.30 [/c «Cono anst OOMHOKMX COB.

JHTOHM BraHT»
22.10 [/d «TaiiHbl BCeneHHol - npo-
CTO O CNIOXHOM»

23.00 Apxetun. Hespos. /lubuao

23.30 HosocTy kynbTypbl

23.50 1 npyrve... Hukonait Goperrep

00.20 [MapTuTypbl He ropsiT

00.45 [/d «BepwmHbl «Fony6oit na-
TYHbI»

01.35 [/ «Tomac Kyk»

01.40 [/c «Kak co3paBanucb umne-
pun. Kurait»

02.30 [/c «AcTopusi  mpou3BeaeHmit
MCKyCCTBa»

18.50 LleHHble HOBOCTM

19.00 HosocTn «4 kaHana»

19.30 A/ «Ckaskn «YepHbIx puento-
poB»

20.25 Cnyxba cnacenns «Coa»

20.30 Hosoctu. Utoru axs

21.00 Mpuknioyerns  «POMOBBIIA
[HEBHUK»

23.00 HosocTn «4 kaHana»

23.30 Crena

23.45 BusHec ceroans

23.50 Cnyxba cnacenns «Coa»

23.55 [porHo3 norogp!

00.00 LleHHble HoBOCTH

00.10 Komeaus «MATPY/b»

01.40 HoBoCTH «4 kaHana»

02.10 CreHa

02.25 My3blka «4 kaHana»

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIO
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 HosocTn Exatepurbypr
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ue-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewecrsue
08.30 Cnyxba BakaHcui Ypana
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpemst
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 OKOHOMMKa
10.15 Penoprax
10.30 Bectu
10.35 Penoprax
10.40 OKOHOMMKa
10.50 Penoprax
11.00 Bectu
11.10 OKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 ArpobusHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 OKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BecTu
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 OKOHOMMKa
14.45 Bectu. Tpaucnopt
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 Penoprax
15.40 OKOHOMMKa
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 OKOHOMMKa
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
nepey,
\<
[aTB}
06.00 MynbThUABMbI
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 O6MeH BbITOBOIA TEXHUKM
09.00 JlopOXHble BOWHbI
09.30 MpuksioveHns  «TEJIOXPAHU-
TENb»
11.30 cy.n.
12.30 MpukonucThI
13.00 T/c «AreHT HaLMOHanbHON 6e3-
OnacHoCTA»
14.00 OBMEH BbITOBOI TEXHUKM
14.30 Po3birpbiLL
15.45 YneTHoe B1aeo
16.00 [lOpOXHbie BOMHI
4
Wy
06.00 T/c «Most npekpacHas HAH»
07.00 T/c «ManuHbl AOYKM»
07.30 M/c «4T0 HOBeHbkoro, Ckyou
Oy?»
08.00 T/c «CeeTothop»
08.30 T/c «MonofoxeHbl»
09.00 6 kaapos
09.30 T/c «Kapamenb»
10.30 T/c «be3 BUHbI BMHOBATas»
12.20 6 Kagpos
12.30 T/c «MonopoxeHb»
13.00 6 kanpos
“UEHTP m
06.00 Hactpoerue
08.30 Menoppama «CBEPCTHUL|bI»
10.05 Bpauu
10.55 Komeans «ABEHALLATH CTY-
JIbEB»
11.30 CobbiTns
11.45 Komeans «ABEHALLATH CTY-
JIbEB»
14.30 CobbiTns
14.50 [lenosas Mockea
15.10 MetpoBka, 38
15.25 T/c «Pycckve amasoHku»
16.25 Knyb tomopa
e
oM
08.00 Hit chart
08.30 Live in tele club
09.00 Bce nyuwee B Tebe
10.00 Crepeo yTpo
11.10 100 nyuwwmx neceH 2000-x
12.00 TaitH.Net
13.00 3Be3/ibl Ha NaAOHN
13.30 Kaw&rpaw
14.00 News Brok weekly
14.30 Karukynbl B Mekcuke-2
16.30 TaitH.Net
17.30 belwenble npeaku
-
06.00 MynbThUABLMBI
08.05 T/c «loBopsiwas C mpu3paka-
MU»
09.00 X-Bepcun. [ipyrve HoBOCTH
10.00 MapannenbHblit MUp
11.00 X/d «LUBET BONLEBCTBA»
15.00 [/ «HepaBHas cxgaTka ¢ non-
TeprercTom»
16.00 MucTnyeckue uctopuu. Hegens

[IOMOB C NPUBMAEHNAMMU

16.35 Penoprax

16.40 SKOHOMMKa

16.50 PervoHanbHble BeCTH

17.00 Bectu

17.10 SKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Penoprax

17.40 SKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 SKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 SKOHOMMKa

18.50 Tenekom

19.00 Bectu

19.10 SKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTyn ExatepuHbypr

20.00 Bectu

20.10 SKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMiA cyeT

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 HosocTn ExatepuHbypr

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 MaTpynbHbIl y4acToK

23.00 Bectu

23.10 SKOHOMMKa

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 SKOHOMMKa

23.50 PervnoHanbHble BeCTn

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKA

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennvka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKA

02.50 PervoHanbHble BeCTH

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 SKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

16.30 BHe 3aKoHa

17.30 c.y.n.

18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1geo

20.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

21.00 Po3birpbiLu

22.15 YneTHoe B1aeo

23.00 [lopOXHble BOWHI

23.30 lonble n CMeLLHble

00.30 Yo npowcxopuT?

01.00 MpvkntoyeHns  «TENTIOXPAHK-
TENb»

02.55 T/c «Mopckas nonuums-7»

03.45 Camoe cMeLLHoe BUAEO

04.15 cy.n

05.15 YneTHoe B1aeo

15.00 Komeams «MEPEXWUTD POX/E-
CTBO»

16.45 6 kappos

17.30 lanuneo

18.30 6 Kagpos

19.30 T/c «BocbMuaecsTbie»

20.00 T/c «BopoHUHbI»

21.00 T/c «Caetodop»

22.00 Boesvk «MOLIENYI [PAKOHA»

23.50 6 KagpoB

00.00 Hosoctu - 41. Ceepx nnaHa

00.30 6 kanpos

01.45 Komenus «POAUTENIN»

04.05 Mpuknioyenns «MNALL N KNH-
WKAT»

17.30 CobbiTnst

17.50 MeTposka, 38

18.10 Hatum ntobumble X1BOTHbIE

18.40 T/c «CeteBas yrpo3a»

19.50 CobbiTist

20.15 [/ «[Jasait noMupumcal»

21.05 T/c «Ecnn Ham cynbba»

00.00 CobbiTist

00.20 OyT60MBHBIN LEHTP

00.50 [l/® «O yem Monyana BaHra»

01.35 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
CTU»

03.25 [Jeteks «4ICTO  AHITNIA-

CKOE YBMIACTBO»
05.25 [l/d «ABTOKpeawTbI: rae Bbiro-
1a, a rfe 3acafa»

18.00 CBobopeH

19.10 Jlto6oBHblE Wrpbl

20.10 KaHukynbl B Mekcuke

21.10 TMMHaCTKu

23.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

01.00 News Briok

01.30 Kanmkynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bune

02.00 TaitH.Net

03.00 MTV special

04.00 [py3bs

04.25 Bce nyyuwee B Tebe

05.15 Music

07.00 Live in tele club

07.30 Hit chart

17.00 MapannenbHbii MUp

18.00 X-Bepcuu

18.20 [l/d «OxoTHMKM 3a npwBKAe-
HUAMU»

19.00 T/c «Kacn»

20.45 Muctuyeckue uctopuu. Poko-

Bble NOAapKM

21.40 X-Bepcuu

22.00 [/b «3aragku mctopun. NHo-
MNaHETSIHE 1 3BOMIOLMS YENOBEKA»

23.00 X/d «4 - NETEHAA»

00.45 T/c «Anrap-13»

QEH
05.00 [etexTuBHble ucTOpun:  «Ko-
BapCTBO 6e3 Nntobsu»

05.30 M/c «TacMaHcKui AbsBon»
06.00 Hosoctn 24
06.30 3BaHbli YXUH
07.30 Yucras pabota
08.30 Yac cyna
09.30 Hosoctn 24
10.00 Kutb bynete
10.20 Mpukntouenns «10,5 BANIA»,
lc
12.00 IKCTPEHHbI BbI30B
12.30 Hosoctn 24
(20 roccun 2
-
07.00 BaHKOBCKuit cyeT
07.30 PU3NTOPCKMIA BECTHUK
08.00 CneunpoekT «Panau»

08.25, 08.55, 19.20, 19.55, 20.25 Mpo-
FHO3 norobl

08.30 [OpU30HTBI MCMXONOTUM

08.50 AcTponporHo3

09.00 Knyb 0X0TH1KOB 1 pbi60N0BOB

09.25 AcTponporHo3

09.30 Most pbibanka

09.55 Bce BrntoyeHo

10.50 Bectu.ru

11.10 Bectu-cnopt

11.20 X/d «M MPULLEN NAYK»

13.20 Hayka 2.0. BonbLuoif Ckauok

13.45 Bectu.ru

14.05 MectHoe Bpemst. Bectu-cnopt

14.35 3071070 Hauum

15.05 X/d «XAQC»

17.05 Oytbon.ru
HIgE )

06.30 Ena ¢ AnekceeM 3vMUHbIM

06.55 Moropa

07.00 KyxHs

07.25 Moroga

07.30 'opoga Mupa

08.00 MonesHoe yTpo

08.30 T/c «Tocnopa npuUcsxHbie»

11.20 Mo fenam HecoBepLieHHOMET-

HUX

12.20 3Be34Has X13Hb

12.30 Menogpama «/IOBKA»

16.30 JKeHLMHbI He npoLatoT

17.00 OTKPOBEHHBII1 Pa3roBop

18.00 [l/c «3Be3pHble MCTOpUn»
Ejﬁgfvﬁ‘
THT

07.00 M/c  «MpuksiodeHms  [kuMmm

HeiTpoHa, ManbUnKa-reHns»

07.25 M/c «Pora u konbiTa: BO3Bpa-
LieHVe»

07.55 M/c «Moryuue peiHmkepbl. Ca-
Mypan»

08.30 T/c «V-Bu3nTEpbI»

09.20 [/ «Bbl MeHst nontobute»

10.45 M/c «beH 10: mHOnnaHeTHas
cBepxcuna»

11.15 O30pHble aHUMaLLKK

11.40 M/c «3i1, ApHonba!»

12.10 M/c «[ybka Bob KBampaTHble
LLITaHbI»

13.00 M/c «[MHrBUHbI M3 «Mapara-
ckapa»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceityac

06.10 J/d «Mayku ¢ Mapca»

06.35 [/ «beccvepTHas canamaHapa»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30 [/ «HouHble 38epu Manaro»

10.55, 12.30 T/c «Myns - gypa»

O

00.00, 00.30, 04.30, 05.00, 17.30,
19.00 [loKyMeHTaNbHbIA (rNbM

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog Bepb»

02.00 «Mbicnn 0 nmpekpacHom» [ «[paso-
cnasHoe [oMOCKOBbLE»

02.30 «XpuCTHaHckoe cnoso» (BunbHioc)

02.45 «CesTbiHM MockBbI»

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuta» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbinenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

05.30 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapnoHom

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepBocBs-
THTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO NONKN

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EpaH-
resnne BMecTe ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbIi
Kanexpapb

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno»

07.30, 09.30 [lo6poe cnoso v YTpo B LLniw-

07.00 «MaH3apa».  VIHdbopMaLMOHHO-
pa3enekatenbHas nporpaMma (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

09.30 «/lobpoe yTpo!» VHbopMaLmMoHHo-
pa3BnekaTe/ibHas nporpamma

10.30 «byzaem 3Hakombl!» Tenecepuan

11.30 «3HH 13 MOMECTbS 3eNeHblE KPbILLN».
Tenecepuan (Ha TaTapckoM s3bike)

12.40 PeTpoKoHLepT

13.00 «[laBaiite cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.00 «Monogolt Bonkogas». Tenecepuan

15.00 «CeMb AHeit». MHbOpMaLMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.20 «He ot mupa cero...»

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaaka»

17.00 «Xouy MynbTdUABEM!»

17.15 «[OCTUHUMK NS Manbllwei» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

OBJIACTHAA 'ASETA
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13.00 3BaHbIil YXKUH

14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMmeltHble apambl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 Moa 3awwmTol

17.30 Hosoctn 24

18.00 BoliHa MupoB: «MonoT BeabM»

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 BoeHHas TailHa

22.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B

22.30 Hosoctv 24

23.00 Boeswk «CYbs OPEL»

00.55 T/c «TepmuHatop: butea 3a by-
Byliee 2»

02.40 T/c «Otbneckn»

17.55 B Mupe XMBOTHBIX

18.25 MecTHoe Bpemsi. Bectu-cnopt

19.00 TOPU3OHTBI NCHXOMOrUK

19.25 MaTpynbHbll  ydyactok. WTorm
Hepenu

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.30 YIMK: «Ber 3a obnaka»

20.45 AcTponporHo3

20.50 Xokkeit. Ky6ok Mupa cpeav Mo-

NOAEXHbIX KOMaHA. «OMckue SicTpebbl»
(Poceus) - Hopeerust

23.05 Oytbon.ru

23.55 Hepnens cnopra

00.55 OyTbon. YemnuoHaT AHrAMM.
«3BepTOH» - «MaHyectep OHaiiTen».

MpsMast TpaHCASLMS!

03.00 lponcxoxaeHve cMexa

03.50 Bonpoc BpemeHu

04.20 Bectu-cnopt

04.30 Bectu.ru

04.45 PeliTHr Tumodbest BaxeHoBa

05.15 Mos nnaHeTa

06.05 Hepnens cnopra

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
6ypra

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTas cTyaus. Ekatepuh-
6ypr

20.00 T/c «OCTpoB HEHYXHbIX flto-
Lei»

21.50 T/c «PectaBpatop»

23.00 HosocTn-41. Ceepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 [pama «OTCTABHUK»

01.25 BbiBlwMe

01.55 T/c «Cneurpynna»

03.55 lopofckoe nyTelecTane

04.55 [l/c «PoauTenbckas 6onb»

06.00 Cnagakue uctopum

13.25 T/c «YnuBep»

14.00 T/c «lo60Bb Ha paiioHe»

14.30 [owm-2. Lite

16.35  Komenws «<AHATIM3UPYA TO»

18.30 T/c «CyacTnuBbI BMECTE»

19.00 T/c «HTEPHbI»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «UHTEPHbI»

20.30 T/c «CyacTnmnBbI BMECTE»

21.00  Komenns  <«MOJSALIEACKAS
AKALEMUS»

23.00 [lom-2. Fopop niobaw

00.00 [owm-2. Mocne 3akata

00.30 T/c «lo60Bb Ha paiioHe»

01.00 M/ «TonsipHbili 3kCrpecce»

03.05 T/c «)KuBas MULLEHB-2»

03.55 Ewe

05.55 Cawa + Mauwa

06.00 HeobbsicHuMO, Ho hakT

15.00, 18.00 MecTo npouciLecTsns

16.00 MpvKntoYeHus «YEJIOBEK-
AMOUBNA»

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTeKTBbI»

20.30, 21.15 T/c «Cnen»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 Komeanst «AETW NOHEAENBbHNKA»

01.20 boeBnk «CTABKA BOJIbLUE, YEM
XKWN3Hb»

KIHOM necy

07.45 «MupoHoCHLbI»

08.00 «/TuTepaTypHbili kKBapTan».

11.00 «[naronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefienw» npoTouepes
Bcesonoga YannmHa

12.00 «[paBocnaBHast SHUMKNONEaNs»

12.45 «[paBocnaBHble BUKTOPUHbI» (Mpsi-
Mol achup)

13.00 «Bbecepbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHei MporpamMMsl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnaun «Coio3»

14.30 «LlepkoBb M Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnaHbii CeBep» (ApXaHrenbck)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3Bpalwenme obpasa» (Camapa)

15.30 MMporpammbl ans detelt: «[obpoe
CnoBo — feHb» U «[leHb B LUnikuHOM
necy»

17.00 «Kpect Hap Esponoit»

17.15 «[peobpaxerne» (YensbuHck) /
«Cer MpaBocnasusi» (MeH3a)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MbILLIIEHNS» NPOTOME-
pest ApTemus Bnaaumuposa

19.30, 21.30 [lobpoe cnoBo u Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

22.00 - (Mpsimoit acmp) Beceabl ¢ BaTioLl-
Kol

«HoBocTu

17.30 «TaMybl-LLOy»

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 noem»

18.20 «BocoHorasi AeB4OHKa». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3blke)

19.00 HoBoctvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «3HH 13 NOMECTbs 3eNEHbIE KPbILLK»,
Tenecepuan (Ha TaTapckoM s3blke)

20.30 HosocTv TaTapcTaHa

21.00 [IoKyMeHTambHbIA (GrnbM

21.45 «busHec TatapcraHa»

22.00 HoBocTi TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
s3blke)

22.30 «Hapog Moli...»

23.00 «[OCTUHYMK ANt Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM SA3blKe)

23.15 «Xouy MynbTOUALM!»

23.30 HoBocTit TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
s3blke)

00.00 «OnnayeHo cMepTbio». Tenecepuan

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «bynem 3HakoMbi!» Tenecepuan

03.30 PeTpo-KoHLepT

04.00 «/]asaiite crioem!»

BALLE 3[10POBbE

ApOy3 cbesaeM
Ccpasy, 4To0
He IJIOAWTh 3apa3y

OTpaBJyieHUs 6ax4eBbIMHU Yallle
CJIy4aKTCA OT MUKPOOOB,
a He OT HUTPATOB

JIugusa CABAHUHA

JleToM MBI cTapaeMcs 3allaCTUCh BUTAMUHAMU, U3/1106/1€H-
HOe JIAKOMCTBO aBrycTa - ap6y3. B oTaesie Hag30pa no ruru-
eHe NUTaHMA ynpaB/eHus Pocnorpe6Haa3opa no CBepAJI0B-
CKO#1 06/1aCTH HaM COOGIIUJIH, YTO B 3TOM roy He GbLJIO BbI-
SIBJICHO HEKA4YeCTBEHHBIX MapTUil 6ax4eBbIX KyIbTyp. He 3a-
¢ukcupoBaHbI U cIy4au oTpaBJjeHus: ap6y3amu. Ho nepep,
MOKYINKO# c/1aJKO# M 60/IbIION Ar0oAbI CTOUT NPUCAYIIAThCS
K COBeTaM CrneliaJaucToB.

B Hamy o6s1acTk ap6y3bl OCTYNAOT B OCHOBHOM U3 Bouro-
rpaZickoi u AcTpaxaHCKOU o6JiacTel, a TakKe U3 Y36eKUCTaHa U
Tapxukucrana. [lo c1oBaM HavaJbHMKA OTAeJsa HaA30pa 10 T'u-
rueHe NMUTaHUsA ynpasieHus PocnoTpe6Ha3opa no CBepasioB-
ckoit o6s1actu Hatanuu lllesnyH10BoM, cerofiHsa JOCTaTOYHO pac-
NPOCTpPaHeHbl paHHeCIIeJIble U CpeJHecIe/Ible COpTa M0JI0CaTON
arozpl. [loaToMy He coOBCceM BEpHO MHEHHE O TOM, YTO /[0 KOHIIA
aBrycTa ecTb ap6y3bl OMAcHO, TOTOMY KaK OHM HallM4YKaHbl HU-
TpaTaMHu.

KcTaTy, Hannyre HUTPATOB Ha IJ1a3 He ONpe/ie/IUTh, OHH Bbl-
AIBJISIIOTCSA TOJIBKO MyTEM JIab0opaTOPHBIX UCCIe0BaHU M.

-B npouwiom rozy 66110 3a6pakoBaHO TPY MAPTHUH GaXYeBbIX
KyJbTYD, U3-3a IPEBbILIEHHNS JOMYCTUMONX HOPMbI HUTPATOB 6bI-
Jla CHAITa C pea/JM3allUM TOJBKO OJHA, MpHlleAllas U3 Y36eKu-
CTaHa, - pacckasaJa H. lleaynuyosa.

Ho BOT Kak yacTo nmapTuu ap6y30B NOMaZA0T Ha JJabopaTop-
HYI0 NpOBepKy - 6osibuold Bompoc. CerofiHs 3aKOHOAATEbHO
onpe/iesIeHO, YTO 33 Ka4eCTBO NPOAYKIIMK OTBeYaeT NPOU3BOJH-
TeJsb, KOTOPLIHA 0653aH UMeThb JJaGoOpPaTOPHO MOATBEPKJEHHbIE
cepTUdHUKaATBI 0 €€ 6e30MaCHOCTH. 3allMilas npejIpUHUMaTe-
Jiel, TOCYyAapCTBO perjaMeHTHPOBaJso, YTO HaJ30pHOe BeJ0M-
CTBO He MMeeT INpaBa MPOBOJUTH IIJIAHOBYIO NPOBEPKY OAHOU
TOpProBO¥ TOYKH yallle, UeM pa3 B TpH roja. [Ipaja, BHenjaHo-
Bbl€ TPOBEPKH MOT'YT MPOBOAUTBCA MO Kano6aM rpakJaH UK B
ciy4yae 3aQUKCHPOBAHHBIX OTPABJIEHUH.

-Coob6maTh 0 ¢pakTax HapylleHUs] CAHUTAPHOTO 3aKOHOAA-
TeJIbCTBA MOXKHO B NoZipa3zesneHus PocnoTpe6Hai3opa B ropo-
Jlax 06J1aCTH WJIM B perdoHaJbHOE YyIIpaBjeHHe M0 TesJepoHy
270-15-91, - 3ameyvaet HaTasbs 'ymapoBHa. - Ho noTpe6uTtenu
JIOJKHBI IOMHUTD, YTO OHU CaM{ UMEIOT IIpaBO TpeGoBaTb IMpe-
JIOCTaBJIEHUs JOKYMEHTOB, OJTBEPK/AAIOLIUX TPOUCXOXKIEHHE
1 6e30MacHOCTb 6axyeBbIX KyJAbTyp. Mcxojs K3 3paBoro cMbic-
JIa, He CTOUT INOKYINaTb ap6y3bl, KaKk U JII0Oble 0BOLIY, GPYKTHI,
peasiM3yeMble C HapylleHHeM CaHUTapHbIX HOpM. Tak, K mpuMe-
Py, B HeCTaljMOHAPHBIX TOPTOBBIX TOUKaX apOy3bl He JOJIKHBI Jie-
»KaTh Ha 3eMJle, 06s3aTesieH HacTHII. HejonycTrMa U TOProsiis
NPOAYKIMEHN co clelaMU MOPYH, BMSATHH...

HapywaloT caHuTapHble NpaBuJa U Te NPOAABIbI, YTO
paspe3aroT GaxyeBble: COYHAs MAKOTh — NpeKpacHas cpe-
Jla Jis pa3MHOXeHUsl 6akTepuil. Hepesiko B caydae oTpaB-
JIEHUH JII0AM TpellaT Ha HUTPAThl, @ HA CaMOM JeJle 4alle
BCero B MJIOXOM CaMOYyBCTBUH NMOBUHHBI paCHJOJUBIIHE-
cs 6akTepuu. [loaToMy nmpex/ie Bcero Koxypy apoysa cTo-
UT XOPOIIO NPOMBITh C MbLJIOM, €lllé OJUH BaXHbIH MOMEHT
- €ro He peKOMeH/lyeTcCs J0JIr0 XPaHUTh B XOJOAUNBHUKE,
Jly4llle CbeCcTb Cpasy.

YTo KacaeTcs apOy3HBbIX pa3BajoB BJ0JIb aBTOMOOHW/IbHBIX
JIOPOT, TO TYT O KayeCTBe NPOAYKIIUH 3a4acCTYI0 U PeYH He UJET.
Ecnu y npogaBua 1 HauéTcs cepTUPUKaAT 0 6€30MaCHOCTH MPo-
JAYKLAH, TO BCE Ke CTOUT 3aJyMaThCsl O TOM, CKOJIbKO NBLIU U
BBIXJIONIHBIX [Aa30B BIMTAJIA B ce0d KOXKypa U MAKOTb 6ax4eBbIX,
JIeXKallUX y Tpacchl. UcIbIThIBAaTh HA IPOYHOCTb CBOM OPTaHU3M,
a TeM 6Goslee [eTCKUMH, TAKUM PUCKOBaHHBIM 06pa3oM fIBHO He
CTOMT.

Hamocniejok coBeThl, Kak BbIOpaTh BKYCHBIH apby3: ¢op-
Ma ap6y3a [oJ/pKHa ObITh IpaBUJIbHASA, lIApoo6pasHas, a LBeT —
TEMHBIH, C OTYETIIMBBIMHU NOJIOCKaMU. Ha KoxKype HeZjoyCTUMBI
MaTOBBIM Ha/éT, TpelUHbl, BMATHHBI, TEMHbIE NATHA, TOYKU
(MOryT NOSIBUTBCS B pe3y/ibTaTe HH'bEKIUU NpenaparTa JJisl yCu-
JieHus pocta). CIMIIKOM 60JbLI0H ap6y3, BO3MOXKHO, TIEPEKOPM-
JIeH CTUMYJIITOPAMU POCTA, a MaJIeHbKH, 3a4aCTy0, HeCIeJIbIi.
Jlyud1iie Bcero BbIGUPATh M0JIOCATHKHU Pa3MePOM MPHUMEPHO C 6a-
CKeTOO0JIbHBIN MA4. Tor/ia 3TOT JIETHUH /lecepT, HAaBepHSKa, opa-
JlyeT BKyCOM U HalMTaeT OPraHU3M BUTAMHUHAMU U N0JI€3HBIMU

MUKPO3JIEMEHTAMHU.

VA ETO

Takue Bubl XOpOLLK TONBKO ANA 06beKTUBA (hoToannapara, a
BOT NOKYNaTbh CTOMT TONIbKO LIENbINA, HE NOBPEXAEHHBIA apoy3

AHeRJoT

Ecnn Beputb Bpayam, 100 rpammoB Bogku yousaror 100 000
MO3roBbIX KJIETOK, a Bcero mx 4 munnuappga. [lyrém npocrbix
PacyYETOB MOHSJT, YTO Yy MeHS MUHYC 4 Mo3ra.




