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Анекдот

Ваше здороВьеЖара опасна перегревом и... простудойМедики советуют,  как защитить здоровье  знойным летомЛидия САБАНИНА
Аномальная жара и смог этим летом замечены в не-
скольких регионах страны, в том числе на Среднем Ура-
ле, где не только в июле, но и в августе температура воз-
духа поднимается выше тридцати градусов. Доктора де-
лятся рекомендациями, как уберечься не только от сол-
нечного тепла, но и от чрезмерной прохлады кондицио-
неров.Прежде всего во время жары рекомендуется выпивать около двух литров жидкости в день, так как в зной человек сильно потеет и есть риск обезвоживания. Для возмещения потери солей и микроэлементов, которые выводятся из ор-ганизма  вместе с испаряющейся жидкостью, хороши мине-ральная щелочная вода, молочно-кислые напитки, (обезжи-ренное молоко, молочная сыворотка), соки, квас, несладкие отвары шиповника, зелёный чай. Нежелательны сладкие на-питки (кола и другая газировка) и острая пища, так как они вызывают усиление жажды. Не спасёт и пиво, которое спо-собствует чрезмерному выводу жидкости из организма.Последствия воздействия жары на здоровье могут про-явиться у людей любого возраста, но наибольшему риску подвержены дети, пожилые люди и те, кто страдает хрониче-скими заболеваниями. И старым, и малым необходимо избе-гать пребывания на открытом солнце в дневные часы, обя-зательно надевать головные уборы. Как замечают педиатры, детям до одного года не рекомендуется в период жары вво-дить новый прикорм, дабы не спровоцировать расстройство пищеварения. 

Если квартира не оборудована кондиционером, то спа-саться от жары помогут только прохладный душ и  плотные шторы на окнах. Полезны холодные компрессы или оберты-вания с помощью мокрых полотенец,  прохладные ванноч-ки для ног и т.д. Есть и достаточно оригинальный совет – пе-ред сном постельное бельё можно поместить в холодиль-ник, а когда застелите им кровать, постарайтесь побыстрее уснуть. Счастливым обладателям кондиционеров медики на-стоятельно рекомендуют чрезмерно не охлаждать помеще-ние или салон машины. Разница в пять градусов – уже стресс для организма. Переход из прохладной комнаты на жару и обратно создаёт дополнительную нагрузку на сердечно-сосудистую систему. В идеале кондиционер должен охлаж-дать помещение в то время, когда в нём нет людей.  Часто это невозможно, поэтому нужно хотя бы стараться не нахо-диться долго в непосредственной близости от кондиционе-ра, дабы избежать риска простуды. Это же относится и к вен-тиляторам, которые воздействуют пусть и слабее, но вполне могут хорошо «продуть», если их струя направлена на пояс-ницу, грудь или лицо человека.Кстати, на этой неделе екатеринбургские медики отме-тили небольшой подъём заболеваемости ОРЗ. Лето лишь на первый взгляд кажется благоприятным сезоном с точки зре-ния вирусных заболеваний. Так, часто простужаются дети из-за переохлаждения –  перекупались, долгое время нахо-дились в воде. Не менее рискуют и взрослые в случае с холод-ными напитками, особенно со льдом. Если их пить быстро и большими глотками, можно вскоре почувствовать першение в горле, а то и заболеть ангиной.–В период жаркой погоды, очень большого потока сол-нечных лучей в атмосфере повышается содержание озона, прилежащего к земной поверхности. В данном случае это плохой озон, который вызывает окислительный стресс, при-водящий к поражению слизистой дыхательных путей. Вос-приимчивость к вирусным заболеваниям, к воздействию ал-лергенов достаточно высокая в этот период, – цитирует РИА «Новости» директора НИИ пульмонологии ФМБА России, главного терапевта Минздрава РФ Александра Чучалина. От окислительного стресса помогут защититься витами-ны, в частности A и E, и микроэлементы, позволяющие чело-веку приобрести более высокий уровень антиоксидантной защиты.
–  Мамочка, а нам сегодня прививки делали!

– Ну ты, доченька, надеюсь, не плакала?

– Нет, мама, они меня не догнали!

07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Спецпроект «Ралли»
08.25, 08.55, 14.20, 00.45 Прогноз по-

годы
08.30 Спецпроект «Художницы»
08.50 Астропрогноз
09.00 Клуб охотников и рыболовов
09.25 Астропрогноз
09.30 Спецпроект «Ночной Екате-

ринбург»
09.55 Олимпийские игры
14.00 Горизонты психологии

14.30 Олимпийские игры
18.55 Футбол. Первенство России. 

ФНЛ. «Урал» (Екатеринбург) - «Торпе-
до» (Москва). Прямая трансляция

20.55 Церемония закрытия Летних 
Олимпийских игр-2012

00.00 Новости. Екатеринбург
00.20 Патрульный участок. Итоги 

недели
00.50 Астропрогноз
00.55 Вести-спорт
01.10 Происхождение смеха
02.10 Рейтинг Тимофея Баженова
02.45 Вопрос времени
03.15 Вести-спорт
03.25 Вести.ru
05.40 Моя планета

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Дорогой подарок»
12.50 Люблю, не могу!
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»
15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Детективное агент-

ство «Иван-да-Марья»
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир
21.25 Т/с «Цвет черемухи»
23.20 Городок
00.20 Вести+
00.40 Верность подранка. Нико-

лай Губенко
01.50 Драма «СКРОЙ У ВСЕХ НА 

ВИДУ»
03.40 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Женский журнал
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.25 Т/с «Сердце Марии»
13.20 Фазенда
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 ЖКХ
16.15 Хочу знать
17.00 Три жизни Евгения Евстиг-

неева

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.25 Между нами, девочками
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Дом образцового со-

держания»
22.35 Судьба на выбор
23.35 Триллер «НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-

СЯ»
01.40 Боевик «ДРАКОНИЙ ЖЕМ-

ЧУГ: ЭВОЛЮЦИЯ»
03.00 Новости
03.05 Боевик «ДРАКОНИЙ ЖЕМ-

ЧУГ: ЭВОЛЮЦИЯ». Окончание
03.15 Я - супермен
04.15 Хочу знать

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
10.00 Сегодня
10.20 Профессия - репортер
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Судебный детектив
14.35 Средь бела дня
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.20 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Золотой запас»
21.25 Т/с «Дознаватель»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние»
01.35 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.25 В зоне особого риска
02.50 Т/с «Скорая помощь»
05.00 Т/с «Час Волкова»

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро
08.30 Обмен бытовой техники
09.00 Дорожные войны
09.30 Драма «ПАЦАНЫ»
11.30 С.У.П.
12.30 Приколисты
13.00 Т/с «Агент национальной без-

опасности»
14.00 Обмен бытовой техники
14.30 Розыгрыш
15.40 Улетное видео
16.00 Дорожные войны

16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
21.00 Розыгрыш
22.00 Чо происходит?
23.00 Улетное видео
23.00 Дорожные войны
23.30 Голые и смешные
00.30 Чо происходит?
01.00 Драма «ПАЦАНЫ»
03.55 Т/с «Морская полиция 7»
04.25 Самое смешное видео
04.20 С.У.П.
05.20 Улетное видео

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода на «ОТВ»
09.10 Все о загородной жизни
09.30 Действующие лица
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона
10.20 Территория ГУФСИН
10.35 Студия приключений
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Все о ЖКХ. Итоги
11.30 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.10 События. Обзор прессы
12.15 События. Акцент. Культу-

ра
12.30 Погода на «ОТВ»
12.35 Секреты стройности
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.05 Авиаревю
13.30 De facto
13.40 Т/с «Рисующий ветер»
14.00 События. Каждый час

15.00 События. Каждый час
15.05 Погода на «ОТВ»
15.15 Х/ф «НОВАЯ СТАРАЯ СКАЗ-

КА»
16.00 События. Каждый час
17.00 События. Каждый час
17.10 Мультфильм
17.30 Рецепт
18.00 Прямая линия. Трудовые 

отношения
18.30 События УрФО
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.10 Нарисованное детство
19.30 Х/ф «Я ХОТЕЛА УВИДЕТЬ 

АНГЕЛОВ»
21.00 События. Итоги
21.30 Спецпроект ТАУ
22.30 Патрульный участок
23.00 События. Итоги
23.30 События. Акцент
23.45 События УрФО
00.15 Т/с «Зимняя вишня»
01.15 События. Итоги
01.45 События. Акцент
02.00 Действующие лица
02.10 Патрульный участок
02.35 Астропрогноз
02.40 Спецпроект ТАУ
03.40 Прямая линия. Трудовые 

отношения
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Киноповесть «УЧИТЕЛЬ»
13.00 Д/ф «Монастырь Лорш и Аль-

тенмюнстер. В поисках исчезнувшего 
аббатства»

13.20 Линия жизни. Владимир Этуш
14.10 Спектакль «Доктор филосо-

фии»
15.40 Новости культуры
15.50 Драма «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С 

ДЖОНОМ ДОУ» 1 ч.
16.50 Д/ф «Ченме. Сокровищница 

королей»
17.05 Д/с «Космическая одиссея. 

XXI век»
17.35 Незабываемые голоса. Юрий 

Гуляев
18.15 Ступени цивилизации

19.00 Гении и злодеи. Владимир Ар-
сеньев

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Тамара Макарова. Свет 

звезды»
20.30 Т/с «В круге первом»
21.15 Театральная повесть в пяти 

вечерах
21.55 Д/ф «Египет. Тайны, скрытые 

под землей» 1 ч.
22.40 Д/ф «Гиппократ»
22.50 Д/ф «Завтра не умрет никог-

да»
23.20 Новости культуры
23.40 70 лет Юрию Шиллеру. Доку-

ментальный фильм
00.20 Д/ф «Недаром помнит вся 

Россия...»
01.15 Партитуры не горят
01.40 Как создавались империи
02.25 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Одна за всех
08.00 Полезное утро
08.30 Т/с «Графиня де Монсоро»
10.30 По делам несовершеннолет-

них
11.30 Женский род
12.30 Мелодрама «УМНИЦА, КРАСА-

ВИЦА»
16.30 Женщины не прощают
17.00 Откровенный разговор 
18.00 Д/с «Звездные истории»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Остров ненужных лю-

дей»
21.50 Т/с «Реставратор»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ»
01.00 Т/с «Следопыт»
02.55 Дикая еда
03.30 Т/с «Остров ненужных лю-

дей»
05.20 Д/с «Звездные истории»
06.00 Дачные истории

06.00 Мультфильмы
08.10 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
09.00 Х-версии. Другие новости
10.00 Параллельный мир
11.00 Д/ф «Городские легенды. 

Краснодар. Проклятие древних захоро-
нений»

11.30 Х/ф «МАКСИМАЛЬНЫЙ РИСК»
13.20 Национальная безопасность

15.00 Д/ф «Власть проклятия»
16.00 Мистические истории. Неделя 

женских проклятий
17.00 Параллельный мир
18.00 Х-версии. Другие новости
18.20 Охотники за привидениями
19.00 Т/с «Касл»
20.45 Мистические истории. Неделя 

домов с привидениями
21.40 Х-версии. Другие новости
22.00 Д/ф «Загадки истории. Ино-

планетяне и золотые храмы»
23.00 Х/ф «БАНШИ!»
00.45 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ»

05.00 Детективные истории: «Дело 
«Ряженых»

05.30 М/с «Тасманский дьявол»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
17.00 Т/с «По закону»
17.30 Новости 24
18.00 Обманутые наукой: «Живые 

камни»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Военная тайна
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Триллер «ПОГРАНИЧНЫЙ ГО-

РОДОК»
01.00 Т/с «Матрешки-2»
03.00 Т/с «Отблески»

07.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения»

07.25 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение»

07.55 М/с «Могучие рейнджеры. Са-
мураи»

08.30 Т/с «Живая мишень-2»
09.25 Д/ф «Замуж за звезду»
10.45 М/с «Бен 10: инопланетная 

сверхсила»
11.15 М/с «Озорные анимашки»
11.40 М/с «Эй, Арнольд!»
12.10 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
13.00 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
13.25 Т/с «Универ»

14.00 Т/с «Любовь на районе»
14.30 Дом-2. Lite
16.25 Комедия «РЭД»
18.30 Т/с «Счастливы вместе»
19.00 Т/с «Интерны»
19.30 Т/с «Универ»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Счастливы вместе»
21.00 Комедия «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ 

КИНО»
22.20 Комеди Клаб. Лучшее
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Т/с «Любовь на районе»
01.00 Комедия «ЭКСТРАКТ»
02.45 Дом-2. Город любви
03.45 Еще
05.45 Комедианты
06.00 Необъяснимо, но факт

00.00, 00.30, 04.30, 05.00, 17.30, 

19.00   Документальный фильм
01.00, 23.00  «Вечернее правило»
01.30 «Плод веры»
02.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 
02.30  «Христианское слово» (Вильнюс)
02.45 «Святыни Москвы»
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 10.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
05.30 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом 
06.00, 09.45, 12.30, 21.45  «Первосвя-

титель»
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 «Утреннее правило»
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
07.45 «Мироносицы»
08.00 «Литературный квартал».
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Православная энциклопедия»
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск) 
14.45 «Купелька» (Курск)
15.00 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

17.00 «Крест над Европой»
17.15 «Преображение» (Челябинск) / 

«Свет Православия» (Пенза)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой

07.00 М. Карим. «Длинное-долгое дет-
ство». Спектакль Башкирского государ-
ственного академического театра име-
ни м. Гафури (на татарском языке)

09.00 Концерт Виля Усманова
10.30 «Будем знакомы!» Телесериал 
11.30 «Энн из поместья Зеленые крыши». 

Телесериал (на татарском языке)
12.30 Ретро-концерт
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)
14.00 «Молодой Волкодав». Телесериал 
15.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа (на татар-
ском языке) 

16.00 Новости Татарстана
16.20 «Не от мира сего…»
16.40 «Моя профессия»
16.55 «Быстрая зарядка»
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке). 1-я серия

17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Мы танцуем и поем»
18.10 «Босоногая девчонка» Телесериал 

(на татарском языке)
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.20 «Энн из поместья Зеленые крыши». 

Телесериал (на татарском языке) 
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Соотечественники». «Рашид Сюня-

ев: «Мы живем в хорошей Вселенной»
21.45 «Бизнес Татарстана»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
00.00 «Агентство НЛС». Телесериал
02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Будем знакомы!» Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 Д/с «Шанс на выживание»
07.00 Утро на «5»
10.30 Д/ф «Большой секрет маленькой 

кошки»
10.55, 12.30 Т/с «Пуля - дура»

15.00, 18.00 Место происшествия
16.00 Детектив «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ»
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Детективы»
20.30, 21.15 Т/с «След»
22.25 Момент истины
23.25 Приключения «ЗОЛОТО»
01.25 Боевик «СТАВКА БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЖИЗНЬ»
05.45 Д/с «Календарь природы. Лето»

06.00 Т/с «Моя прекрасная няня»
07.00 Т/с «Папины дочки»
07.30 М/с «Что новенького, Скуби 

Ду?»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Т/с «Молодожены»
09.00 6 кадров
09.30 Т/с «Карамель»
10.30 Т/с «Без вины виноватая»
12.15 6 кадров
12.30 Т/с «Молодожены»
13.00 6 кадров
15.00 Комедия «ЛАРРИ КРАУН»

16.50 6 кадров
17.30 Галилео
18.30 6 кадров
19.30 Т/с «Восьмидесятые»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Светофор»
22.00 Фильм ужасов «ПРОКЛЯТИЕ 

ДЕРЕВНИ МИДВИЧ»
23.50 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 6 кадров
01.45 Боевик «ИСКУССТВО ЛЮБВИ»
03.40 Комедия «БЕТХОВЕН. БОЛЬ-

ШОЙ БРОСОК»
05.35 Мультфильм
05.50 Музыка на СТС

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Служба спасения «Сова»
09.30 Бизнес сегодня
09.35 Прогноз погоды
09.40 Т/с «Дело было на Кубани»
11.40 Прогноз погоды
11.45 Т/с «Дело было на Кубани»
15.50 Прогноз погоды
15.55 Т/с «Дело было на Кубани»
17.35 Прогноз погоды
17.40 О личном и наличном
18.00 Д/ф «Дело Гречушкиных»
18.50 Ценные новости

19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Семейные скелеты»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ 

СТЕНУ»
22.45 Бюро журналистских исследо-

ваний
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Прогноз погоды
00.00 Ценные новости
00.10 Мелодрама «ДОРОГА»
01.35 Новости «4 канала»
02.05 Стенд
02.20 Музыка «4 канала»

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
09.35 Пульс с Александром Малых
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.15 Репортаж
10.30 Вести
10.35 Репортаж
10.40 Экономика
10.50 Репортаж
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
11.50 Телеком
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести.Net
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.35 Репортаж
15.40 Экономика
15.50 Телеком
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести

16.35 Репортаж
16.40 Экономика
16.50 Региональные вести
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Репортаж
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.35 Репортаж
18.40 Экономика
18.50 Телеком
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.35 Репортаж
23.40 Экономика
23.50 Региональные вести
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
00.50 Вести.Net
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
01.35 Репортаж
01.50 Реплика
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Региональные вести
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart
06.30 Live in tele club
07.00 Все лучшее в тебе
08.00 Стерео утро
09.10 100 лучших песен 00'х
10.00 MTV special: спортсмены - 

лучшие женихи страны
11.00 Звезды на ладони
11.30 News Блок weekly
12.00 Beat TV
12.30 Каникулы в Мексике-2
14.30 Тайн.Net
15.30 Бешеные предки
16.00 Свободен

17.10 Любовь с первого взгляда
18.10 Каникулы в Мексике
19.10 Гимнастки
21.00 Каникулы в Мексике-2
23.00 News Блок
23.30 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле
00.00 Тайн.Net
01.00 MTV special: спортсмены - 

лучшие женихи страны
02.00 Друзья
02.25 Все лучшее в тебе
03.15 Икона видеоигр
03.50 Music
05.00 Live in tele club
05.30 Hit chart

06.00 Настроение
08.40 Драма «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...»
10.20 Петровка, 38
10.35 Врачи
11.30 События
11.45 Приключения «КОРОНА РОС-

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУ-
ЛОВИМЫЕ»

14.30 События
14.50 Доказательства вины. Дам-

ский негодник
15.15 Петровка, 38
15.35 Т/с «Русские амазонки»

16.30 Клуб юмора
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.40 Т/с «Иллюзия охоты»
19.50 События
20.15 Д/ф «Звездные дети»
21.05 Т/с «Еще не вечер»
23.55 События
00.15 Футбольный центр
00.40 Д/ф «Без вины виноватые»
01.30 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.25 Детектив «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО»
05.25 Тайны нашего кино. Неулови-

мые мстители

В екатеринбурге один из интернет-магазинов  увековечил 
воспоминания о жарком лете-2012 – установил на улице 
мамина-Сибиряка памятник вентилятору, самому прода-
ваемому бытовому прибору сезона
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