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Анекдот

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕПозвоночник – это основаМы продолжаем темуболезней опорно-двигательного аппарата и их профилактики,начатую в этой рубрикена прошлой неделеМарина ВИКУЛИНА
В современном мире заболевания позвоночника стано-
вятся нормой. Повсеместная компьютеризация рабочих 
мест должна была облегчить труд человека, но без под-
водных камней не обошлось. Малоактивная, сидячая ра-
бота поспособствовала широкому распространению та-
кого заболевания как остеохондроз.Под термином «остеохондроз» понимают смещение и поражение межпозвонковых дисков – желатиновых ядер со студенистым содержимым, заключённых в оболочку, на-званную фиброзным кольцом. В дальнейшем происходит по-ражение смежных позвонков и связочного аппарата. Существует свыше десяти теорий, объясняющих начало развития остеохондроза позвоночника: наследственная, ин-фекционная, ревматоидная, эндокринная и др. По мнению некоторых медиков, данное заболевание обусловлено гене-тической предрасположенностью, а для его проявления не-обходимо воздействие различных средовых факторов, кото-рые делятся на экзогенные и эндогенные. К эндогенным, на-пример, относят особенности строения тела, сопутствующие заболевания позвоночника и других органов и т.д.; к экзо-генным – физическую нагрузку, изменение биохимических показателей организма и инфекции.Значительную роль в возникновении заболевания игра-ет длительное мышечное перенапряжение шеи и тулови-ща. При нарастании утомления мышцы уже не в состоянии обеспечить амортизационную функцию, которая перехо-дит на структуры позвоночника. При продолжающейся на-грузке на позвоночник в нём развиваются дегенеративно-дистрофические изменения.Факторами, способствующими аномальному сдвигу дис-ков, являются и определённые виды профессиональной дея-тельности, связанные с однотипными мелкими движениями рук, постоянными статическими и динамическими нагруз-ками на позвоночник, а также его травмы.  Профессиональ-ный остеохондроз нередко возникает у людей следующих профессий: секретарей, кассиров, специалистов IT-отделов, водителей, охранников.Лечение и реабилитация остеохондроза проводится в основном комплексно. Лекарственная терапия призвана уменьшить боль, воспаление и мышечное напряжение. Фи-зиотерапия и лечебно-профилактические упражнения на-правлены на укрепление мышечного корсета, который под-держивает позвоночник. Различные виды массажей снижа-ют повышенный тонус мышц, расслабляют их, восстанавли-вают кровоток. Также современная медицина может пред-ложить разнообразные услуги мануальных терапевтов иостеопатов. Однако мануальная терапия может подойти не всем из-за жёсткости техник. Остеопатия в этом смысле бо-лее безопасна. Основные принципы остеопатии, как системы альтерна-тивной медицины, разработал и сформулировал в XIX веке американский врач Эндрю Тейлор Стилл. Он подробно изу-чил строение человеческого тела и  создал свои техники кор-рекции анатомических сдвигов. На данный момент извест-но около 2500 техник, которым уже более 130 лет. В России остеопатия утверждена Министерством здравоохранения как разрешённый метод лечения. Медики, практикующие остеопатию, придерживают-ся следующей философии. Позвоночник является осно-вой человеческого скелета и несёт на себе тяжесть голо-вы, туловища, верхних и нижних конечностей. К нему при-крепляются мощные связки и огромное количество боль-ших и маленьких мускулов, предназначенных для прямо-хождения и удержания тела человека в вертикальном по-ложении, а всех жизненно важных органов – на своих про-странственных местах. Из-за искривления позвоночни-ка или остеохондроза возникают разнообразные патоло-гии внутренних органов, которые усугубляются с возрас-том. Постепенно снижается подвижность грудной клет-ки, диафрагмы, ухудшается рессорная функция позвоноч-ника, что, в свою очередь, негативно влияет на деятель-ность основных систем ор-ганизма: центральную нервную, сердечно-сосудистую и дыха-тельную. Таким обра-зом, человек может из-лечиться от многих не-дугов, избавившись от проблем со спиной. Конечно, каждый сам волен выбирать приемлемые для себя методы лечения. Но, в любом случае, вы помо-жете своему организ-му нормально функци-онировать при усло-вии правильной орга-низации режима рабо-ты, сна, отдыха, пита-ния и ежедневной фи-зической активности в разумном объёме.

«Семеро одного не ждут», –  сказали медсёстры и начали 

операцию без хирурга.

07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Спецпроект «Ралли»
08.25, 08.55, 09.50 Прогноз погоды
08.30 В центре внимания
08.50 Астропрогноз
09.00 Клуб охотников и рыболовов
09.25 Астропрогноз
09.30 Горизонты психологии
10.00 Квадратный метр
10.30 УГМК «Онлийу»
11.00 Олимпийские игры
12.55 Олимпийские игры. «Лон-

дон-2012». «Все включено»
13.25 Олимпийские игры. «Лон-

дон-2012». Дневник
14.00 Олимпийские игры
15.00 Олимпийские игры. Плавание. 

Прямая трансляция
16.40 Олимпийские игры
19.55 Олимпийские игры. Прыжки в 

воду. Вышка. Мужчины. Прямая транс-
ляция

21.40 Олимпийские игры. Баскет-
бол. Женщины. Россия - Бразилия. 
Прямая трансляция

23.20 Олимпийские игры. Спортив-
ная гимнастика. Мужчины. Командное 
первенство. Прямая трансляция

00.25 Олимпийские игры. Плавание. 
Прямая трансляция

01.50 Олимпийские игры. Бокс. Пря-
мая трансляция

04.00 Олимпийские игры

05.30 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 Дневник ХХХ Летних Олим-
пийских игр

09.30 С новым домом!
10.15 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Звуки музыки»
12.50 Люблю, не могу!
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести

14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»
15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Ласточкино гнездо»
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир
21.25 Т/с «Санта Лючия»
23.20 XXX Летние Олимпийские 

игры в Лондоне
03.00 Комедия «САНИТАРЫ-

ХУЛИГАНЫ»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Женский журнал
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Т/с «Сердце Марии»
13.20 Дневник Олимпиады
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 ЖКХ
16.15 Хочу знать
17.00 Детектор лжи
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)

18.20 Давай поженимся
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
20.20 На XXX Летних Олимпий-

ских играх в Лондоне. Волейбол. 
Женщины. Россия - Доминиканская 
республика. Гандбол. Женщины. 
Россия - Великобритания. Дзюдо. 
Стрелковый спорт. Бокс. Теннис

22.00 Т/с «Дом образцового со-
держания»

23.00 Братья и звезды
00.05 Боевик «ХИЩНИК»
02.00 Комедия «СДОХНИ, ДЖОН 

ТАКЕР!»
03.00 Новости
03.05 Комедия «СДОХНИ, ДЖОН 

ТАКЕР!». Окончание
03.50 Вера Васильева. Секрет ее 

молодости

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с «Агент особого назна-

чения»
10.00 Сегодня
10.20 Профессия - репортер
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Судебный детектив
14.35 Средь бела дня
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.20 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Москва. Три вокзала»
21.25 Т/с «Наркотрафик»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с «Глухарь. Продолже-

ние»
01.35 Д/ф «Мой ласковый и неж-

ный май»
02.40 В зоне особого риска
03.10 Т/с «Скорая помощь»
05.00 Т/с «Час Волкова»

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро
08.30 Обмен бытовой техники
09.00 Дорожные войны
09.30 Триллер «ШАТУН»
12.00 С.У.П.
12.30 Приколисты
13.00 Т/с «Агент национальной без-

опасности»
14.00 Обмен бытовой техники
14.30 Розыгрыш
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
21.00 Розыгрыш
23.00 Улетное видео
23.00 Дорожные войны
00.30 Чо происходит?
01.05 Приключения «ЭКСПЕДИЦИЯ 

В ПРЕИСПОДНЮЮ»
03.00 Т/с «Морская полиция 7»
03.55 Самое смешное видео
04.20 С.У.П.
05.10 Легенды преступного мира

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Все о загородной жизни
09.25 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона
10.20 Территория ГУФСИН
10.35 Студия приключений
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Все о ЖКХ. Итоги
11.30 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.10 События. Обзор прессы
12.15 События. Акцент. Культу-

ра
12.30 Погода на «ОТВ»
12.35 Секреты стройности
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.05 Авиаревю
13.30 Работать как звери
14.00 События. Каждый час

14.05 Погода на «ОТВ»
14.10 На страже природы
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода на «ОТВ»
15.10 Энциклопедия выживания
16.00 События. Каждый час
16.05 Х/ф «ФОКУСНИК»
17.00 События. Каждый час
17.30 Рецепт
18.00 Прямая линия. Трудовые 

отношения
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.20 Х/ф «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА»
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2»
22.30 Патрульный участок
23.00 События. Итоги
23.30 События. Акцент
23.45 События УрФО
00.15 Т/с «Время любить»
01.15 События. Итоги
01.45 События. Акцент
02.00 Действующие лица
02.10 Патрульный участок
02.35 Астропрогноз
02.40 Новости ТАУ «9 1/2»
03.40 Прямая линия. Трудовые 

отношения
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Драма «ДЕМИДОВЫ»
13.45 Д/с «История произведений 

искусства»
14.10 Спектакль «Вишневый сад». 1 

ч.
15.40 Новости культуры
15.50 Т/с «Мартин Чезлвит»
16.45 Д/ф «Князь Потемкин. Свет и 

тени». 1 ф.
17.15 П.И.Чайковский. Симфония 

№4
18.10 Ступени цивилизации
19.00 Секретные физики

19.30 Новости культуры
19.45 Белая гвардия. Сериал и его 

создатели
20.25 Т/с «Белая гвардия»
21.15 Д/ф «Михаил Бонч-Бруевич. 

Первый красный генерал»
22.00 От Адама до атома
22.30 Д/с «Чудеса солнечной систе-

мы»
23.20 Д/ф «Камиль Писсарро»
23.30 Новости культуры
23.50 Д/с «Архивные тайны»
00.20 Рождающие музыку
01.00 Мастер-класс. Александр Мин-

дадзе
01.40 Как создавались империи
02.30 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.30 Т/с «Графиня де Монсоро»
10.30 По делам несовершеннолет-

них
11.30 Непутевые дети
12.00 Мелодрама «ДОМ ДЛЯ ДВО-

ИХ»
13.55 Уйти от родителей
14.25 Мелодрама «ПУТЕШЕСТВИЕ 

ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ»
16.30 Женщины не прощают
17.00 Откровенный разговор

18.00 Д/с «Звездные истории»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Похищение богини»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «УЛЬТИМАТУМ»
01.00 Мелодрама «КРАСОТА ИППО-

ЛИТЫ»
02.50 Комедия «ИМПОТЕНТ»
04.20 Комедия «ЖЕНИХ ИЗ МАЙА-

МИ»
05.50 Д/с «Звездная жизнь»
05.50 Цветочные истории
06.00 Отцы и дети

06.00 Мультфильмы
08.00 Далеко и еще дальше с Ми-

хаилом Кожуховым
09.00 Х-версии. Другие новости
10.00 Параллельный мир
11.00 Х/ф «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА»
13.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО»
15.15 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
16.05 Мистические истории. Неделя 

любви и мести
17.00 Параллельный мир
18.00 Т/с «Куклы колдуна»
19.00 Т/с «Касл»
21.00 Мистические истории. Неделя 

гостей с того света
22.00 Д/ф «Загадки истории. Фран-

кенштейн - в поисках правды»
23.00 Х/ф «С МЕНЯ ХВАТИТ!»
01.00 Х/ф «АЙБОРГИ. ВИДЕТЬ 

ВСЕ»

05.00 М/с «Тасманский дьявол»
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»

17.00 Т/с «По закону»
17.30 Новости 24
18.00 Обманутые наукой: «Мир при-

зраков»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Пришельцы государственной 

важности
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Фильм ужасов «САЙЛЕНТ 

ХИЛЛ»
01.20 Т/с «Матрешки-2»
02.20 В час пик: «Герои среди нас»
02.50 Т/с «КГБ в смокинге»

07.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения»

07.25 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение»

07.55 М/с «Могучие рейнджеры. Са-
мураи»

08.30 Т/с «Живая мишень-2»
09.25 Д/ф «Спасти любовь»
10.45 М/с «Бен 10: инопланетная 

сверхсила»
11.10 М/с «Эй, Арнольд!»
12.10 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
13.00 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара»
13.25 Т/с «Универ»

14.00 Т/с «Любовь на районе»
14.30 Дом-2. Lite
16.40 Боевик «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3»
18.30 Т/с «Счастливы вместе»
19.00 Т/с «Интерны»
19.30 Т/с «Универ»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Счастливы вместе»
21.00 Комедия «МЕСТЬ ПУШИ-

СТЫХ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Т/с «Зайцев + 1»
01.00 Триллер «ДЖОН КЬЮ»
03.15 Еще
05.15 Комедианты
05.25 Саша + Маша
06.00 Необъяснимо, но факт

00.00 00.30, 04.30, 05.00, 17.30, 19.00   
Документальный фильм

01.00, 23.00  «Вечернее правило»
01.30 «Плод веры»
02.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 
02.30  «Христианское слово» (Вильнюс)
02.45 «Святыни Москвы»
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 10.30 «Уроки православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
05.30 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом 
06.00, 09.45, 12.30, 21.45  «Первосвя-

титель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 «Утреннее правило»
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
07.45 «Мироносицы»
08.00 «Литературный квартал»
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Православная энциклопедия»
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск) 
14.45 «Купелька» (Курск)
15.00 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

17.00 «Крест над Европой»
17.15 «Преображение» (Челябинск) / 

«Свет православия» (Пенза)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой

07.00 У. Гибсон. «После чуда». Спектакль 
Татарского государственного театра 
драмы и комедии имени Карима Тинчу-
рина (на татарском языке)

09.30 «7 жемчужин». Концерт Татарско-
го государственного ансамбля песни и 
танца РТ

10.30 «Охотник». Телесериал 
11.30 «Сомнение». Телесериал (на татар-

ском языке)
12.30 Ретро-концерт
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)
14.00 «Неудача Пуаро». Телесериал 
15.20 «В поисках северного быка». До-

кументальный фильм (на татарском 
языке) 

16.00 Новости Татарстана
16.20 «Не от мира сего…»
16.40 «Моя профессия»
16.55 «Быстрая зарядка»
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке). 1-я серия
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Мы танцуем и поем»
18.10 «Звезда моя далекая…» Телефильм 

(на татарском языке)
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.20 «Улыбнись!»
19.30 «Сомнение». Телесериал (на татар-

ском языке) 
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Неразгаданный Египет». Научно-

популярный фильм
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
00.00 «Агентство НЛС». Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Охотник». Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Наедине с природой. Стань 

животным. Стать богомолом»
07.00 Утро на «5»
10.30, 12.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»
15.00, 18.00 Место происшествия

16.00 Детектив «ДЕЛА ДАВНО МИНУВ-
ШИХ ДНЕЙ»

19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Детективы»
20.30, 21.15 Т/с «След»
22.25 Комедия «СЕКС-МИССИЯ, ИЛИ НО-

ВЫЕ АМАЗОНКИ»
00.45 Комедия «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ»
02.25 Боевик «СТАВКА БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЖИЗНЬ»
05.50 Д/с «Австралия: спасатели живот-

ных»

06.00 Т/с «Такая разная Тара»
07.00 Т/с «Папины дочки»
07.30 М/с «Что новенького, Скуби 

Ду?»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Т/с «Молодожены»
09.00 6 кадров
09.30 Т/с «Карамель»
10.30 6 кадров
12.00 Королева шопинга
12.30 Т/с «Молодожены»
13.00 6 кадров
14.00 Т/с «Воронины»

15.00 Комедия «ФОКУС-ПОКУС»
16.50 6 кадров
17.30 Галилео
18.30 6 кадров
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Амазонки»
21.00 Т/с «Светофор»
22.00 Боевик «БАЛЛИСТИКА. ЭКС 

ПРОТИВ СИВЕР»
23.45 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 6 кадров
01.45 Боевик «ОРДЕР НА СМЕРТЬ»
03.30 Комедия «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА 

- 2»
05.10 Т/с «1814»

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Служба спасения «Сова»
09.30 Бизнес сегодня
09.35 Т/с «Богач, бедняк»
15.40 Мультфильмы
16.10 Комедия «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 

ВАША КРЫША!»
18.00 Д/ф «Проклятые квартиры»
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Не увольняй - убьет»

20.25 Служба спасения «Сова»

20.30 Новости. Итоги дня

21.00 Боевик «ШИРОКО ШАГАЯ»

22.40 Бюро журналистских исследо-

ваний

23.00 Новости «4 канала»

23.30 Стенд

23.45 Бизнес сегодня

23.50 Служба спасения «Сова»

00.00 Ценные новости

00.10 Комедия «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 

ВАША КРЫША!»

01.55 Новости «4 канала»

02.25 Стенд

02.40 Музыка «4 канала»

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
09.35 Пульс с Александром Малых
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.15 Репортаж
10.30 Вести
10.35 Репортаж
10.40 Экономика
10.50 Репортаж
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
11.50 Телеком
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести.Net
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.35 Репортаж
15.40 Экономика
15.50 Телеком
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.35 Репортаж

16.40 Экономика
16.50 Региональные вести
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Репортаж
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.35 Репортаж
18.40 Экономика
18.50 Телеком
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Екатеринбург в лицах
22.40 Патрульный участок
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.35 Репортаж
23.40 Экономика
23.50 Региональные вести
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
00.50 Вести.Net
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
01.35 Репортаж
01.50 Реплика
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Региональные вести
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Все лучшее в тебе
08.00 Стерео утро
09.15 Я соблазнила Энди Уорхола
11.00 Каникулы в Мексике-2
12.00 News блок weekly
12.30 Каникулы в Мексике-2
13.30 Как потерять друзей и заста-

вить всех себя ненавидеть
15.50 Свободен
16.50 Бешеные предки
17.20 Любовь на четверых
18.20 Шопоголики

19.20 Самые отвязные бойфренды
20.10 Гимнастки
21.00 Каникулы в Мексике 2
23.00 News блок
23.30 Beat TV. Новости из Лондона
00.00 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле
00.30 Тайн.Net
01.30 MTV special: Madonna
02.20 Друзья
02.45 Все лучшее в тебе
03.10 Нереальные игры
03.40 Икона видеоигр
04.10 Music
05.00 Live in Tele club
05.30 Hit chart

06.00 Настроение
08.35 Драма «ЧЕТВЕРО»
10.20 Петровка, 38
10.35 Врачи
11.30 События
11.45 Детектив «ИГРА БЕЗ КОЗЫ-

РЕЙ»
14.30 События
14.45 Взрослые люди
15.15 Т/с «Огнеборцы»
16.10 Мультфильм
16.25 Клуб юмора
17.30 События

17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Ворожея»
19.50 События
20.15 Место для дискуссий
21.05 Детектив «ПЕТРОВКА, 38. КО-

МАНДА ПЕТРОВСКОГО»
00.20 События
00.40 Футбольный центр
01.10 Выходные на колесах
01.40 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.35 Мелодрама «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 

ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ»
05.25 Д/ф «Еда из палатки»




   
 
 
 




