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TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

JKeHckuit xypHan

XuTb 310p0B0!

MopHblit MpUroBop
KoHTponbHas 3akynka
HosocTu

T/c «Cepnue Mapun»
Cmak

[pyrvie HoBOCTM
MoHsiTb. MpocTuTh
Hogoctu (c cy6TUTpamm)
KKX

Xouy 3HaTb

04.59

Buumanue! C 05.00 po

11.50 BewjaHue ocyuwecrensier-
€ N0 KabeNbHbIM CeTAM

05.00  Ytpo Poccuu

09.00 C HoBbIM OMOM!

09.45 O camoM rnaBHOM

11.00  Becw

11.30  Bectu-Ypan

1150 T/c «TalHbl CREACTBUA».
«MpunnyHble nogu»

12.50  Jlobnto, He mory!

13.50  Bectu. [lexypHas vacTb

14.00  Becy

14.30  Bectn-Ypan

14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas

06.00  HTB yTpom

08.05  T/c «AreHT 0coboro HasHa-
YeHus»

10.00 CeropHs

10.20  [podeccus - penoptep

10.55 [o cyna

12.00  Cya npuUCAXHbIX

13.00 CeropHs

13.25  CypnebHblit feTekTvB

1430  T/c «Oneprpynna-2»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ncwecTene

X
OTB

05.00 CobbITis. ViTorn Hepenm

05.55 MaTpynbHblii  yyacTok. Ha
JAoporax

06.25 [Moropa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00 CobbiTna. Kaxapin yac

09.05 Bce 0 3aroposiHOM XM3HU

09.25  [leiicTByiolme nMua

09.55 [Moropa Ha «OTB»

10.00 CobbiTna. Kaxapii yac

10.05 lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKOHa

10.20  Tepputopus N'YOCUH

10.35  CTyams npuKmoYeHni

10.55 [Toropa Ha «OTB»

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac

11.10  Bce 0 XKX. Utoru

11.30 KoMy OTAMYHBII PEMOHT?!

12.00 CobbiTna. Kaxapin vac

12.10  Cobbitns. 0630p npeccel

12.15  Cobbitns. AkueHT. KynbTy-
pa

12.30 [Toropa Ha «OTB»

12.35  CekpeTbl CTPOMHOCTH

12.55 [Moropa Ha «OTB»

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.05  Asuapesto

13.30 [/t «Pabotatb Kak 3Bepu»

14.00  CobbiTys. Kaxablif yac

14.05  [loroga Ha «OTB»

Poccus [

07.00 EBpoHbiOC

10.00 Habniogatenb

11.15 Menogpama «K/NYB XEHLLNH»

13.40 [l/c «lcTopusi nmpou3BeaeHuii
MCKYCCTBa»

14.10 CnekTaknb «benble po3sl, po3o-

Bble C/IOHbI» 1 4.

15.10 [/ «Ero Tonroca. Hukonaii
Basunos»

15.40 HOBOCTM KynbTypbl

15.50 T/c «Bek MonaccaHa. [MoBectun

1 pacckasbl XIX cToneTus»

16.50 C.PaxmaHuHoB. «Aneko»

18.00 [/ «330m»

18.10 CTyneHu LvBramM3aLmm

06.25 Cnyxba cnacenns «Cosa»

06.55 BusHec ceropHs

07.00 YTpeHHuiA 3Kcrpecc

09.00 HosocTu. Utoru Hepenu

09.30 Cnyxb6a cnacenus «Coa»

09.55 Bu3Hec ceropHs

10.00 MpuknoveHns  «B - TOUCKAX
KAMWUTAHA TPAHTA» 1-4 c.

1510  [erexus  «KPYMUHATIbHbIVA
TANAHT»

18.10 [1/d «HouHOIA OXOTHMK»

nongd

MNMoHenesnbHUK

17.00  [leTekTop Mku

18.00  BeuepHue HoBocTh (C cyb-
TUTpamu)

18.25 Mexay Hamu, AeBOYKaMu

19.00  [laBait noxeHumcs!

20.00  TycTb roBopsT

21.00  Bpems

2130  T/c «[lom 06pa3uoBoro co-
AepKaHns»

22,30  Csoboga v CnpaBefIMBOCTb

2330  [lpama «/3YMUTENbHbI»

01.35  Tpunnep «MOLENYI CMEP-
Th»

03.00 Hosocty

03.05  Tpunnep «MOLIENYI CMEP-

TW». OkoHYaHKe

03.40 BcemnpHas uctopus conn
ntob0oBb»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectw-Ypan

17.50  T/c «[lo ropsiumm cnesam»

19.40  Bectu-Ypan

20.00 Bectu

20.30  CrioKOWHOM HOuM, Manbilm!

20.40  MpsiMoit 3chmp

2130  T/c «Bepio»

23.20  OectvBanb  «CnaBsHCKUM
basap - 2012»

01.15 Bectn+

01.35  Tpodunaktuka

02.45 Komeaus «MAJIEHbKUE TW-
TAHTbI»

16.00 CerogHs

16.25 Mpokypopckas NpoBepka

17.40 [0BOpUM W NOKa3blBaeM

18.30  0630p. YpesBbluaiHoe npo-
uclwecTene

19.00 CerogHs

19.30  T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana»

21.25  T/c «pocdmnb youidLbI»

23.15 CerogHs. Utorn

2335  T/c «[nyxapb. [pogomke-
Hue»

01.35 LleHTp nomowm «AHacTa-
cns»

02.25  T/c «[etekTvB Paw»

05.00  T/c «AgBokat»

14.10  [/d «Ha crpaxe npupogbl»

15.00 CobbiTna. Kaxapin yac

15.05 Moropa Ha «OTB»

15.10  SHuUMKNONEaNs BbIXMBaHMUS

16.00 CobbiTna. Kaxapin yac

16.05  X/d «OTCTABHOW KO3bl
BAPABAHLLINK»

17.00 CobbiTna. Kaxapiit vac

17.30 Peuent

18.00  [psmas nuHus. TpyaoBble
OTHOLLEHMS

18.30  Cobbitna Ypd0O

19.00 CobbiTna. Kaxapin yac

19.10  X/d «LIAPEYBUIALIA»

21.00  Cobbitus. Wtorm

21.30  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.30  [aTpyNbHbIA y4acTok

22.50 Bce 0 XKKX

23.00  Cobbitna. Utorm

23.30 CobbITis. AKLIEHT

23.45  Cobbitns Yp®O

00.15  T/c «PokupoBka»

01.15  CobbiTus. Utoru

01.45 CobbITis. AKLIEHT

02.00  [lelicTeytowme nuua

02.10  [aTpyNbHbIA y4acTok

02.35  AcTponporHos

02.40 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.40  Tpsmast nuHWs. TpynoBble
OTHOLLEHMS

04.10  CobbiTus. Utorm

04.40  CobbiTis. AKLEHT

19.00 [l/c «Amnepus Koponesa»

19.30 HoBocTy kynbTypbl

19.45 «Mmmot» n ero repou. Bnaau-
Mup UnbuH

20.25 T/c «anor»

21.20 [/ «[lymatoT M KNBOTHbIE?»

22.25 [l/d «Benukas UHans. Awoka -

BOWH byaab»

23.20 HosocTy kynbTypbl

23.40 [1/c «ApxvBHble TalHbl»

00.10 [/ «3mka Mangens ¢ KonbopH
Poya, 28»

01.00 Macrep-knacc. Bnagumup XoTu-
HeHKo

01.40 WcTopus Hayku

02.30 [/c «Uctopus npou3BseneHmit
MCKyCCTBa»

19.00 HosocTy «4 kaHana»

19.30 [/ «®oKycbl C HApKOTMKaMI»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

20.30 HosocTu. Utoru aHa

21.00 Komeams «B3HACTIM»

23.00 HosocTy «4 kaHana»

23.30 Crena

23.45 Bu3Hec cerogHs

23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

23.55 [fetekts  «KPUMUHATTbHbIV
TAJTAHT»

02.50 HosocTy «4 kaHana»

03.20 CreHa

03.35 My3blka «4 kaHana»

PoCCHA 24

06.30 Bectu
06.35 NHTEpBLIO
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Criopt
07.30 YI'MK. Hawwu HoBoCTH
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ue-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTelwecTsue
08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.50 YI'MK. Hawum HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 CnopT
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKa
10.15 Penoprax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 Penoprax
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 ArpobusHec
11.50 Tenexkom
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTu
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 OKOHOMMKa
14.45 Bectu. Tpaxcnopt
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 CnopT
15.30 Bectu
15.35 Peroprax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
nepey
06.00 MynbThUABLMbI
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 O6MeH BbITOBOIA TEXHUKM
09.00 [lopOXHbe BOMHI
09.30 [pama «MUTPAHTbI»
11.45 YneTHoe B1aeo
12.00 c.y.n
12.30 CmelwHo o 6onm
13.00 T/c «AreHT HaLvoHanbHoM 6e3-
0MacHoCTU»
14.00 OBMeH BbITOBOI TEXHUKM
14.30 Po3birpbiLL
16.00 JlopOXHbIE BOVHbI
4
Py
06.00 T/c «Takas pasHas Tapa»
07.00 T/c «ManuHbl AOYKK»
07.30 M/c «Becenas onumnuapa Cky-
on»
08.00 T/c «Csetochop»
08.30 T/c «MonofoxXeHbl»
09.00 6 Kaapos
12.00 Koponesa wwornuHra
12.30 T/c «MonoaoxXeHbl»
13.00 6 Kagpos
14.00 T/c «BOpOHMHBI»
15.00  Boesyk «OTYASHHbI»
17.00 Koponesa LwonuHra
“UEHTP @
06.00 HacTpoerue
08.30 [letextvs «QJINHHOE, [JINH-
HOE JIENO»
10.15 MetpoBka, 38
10.35 Bpaun
11.30 CobbiTnst
1145 MocTekpunTyMm
12.35 [lokazaTensCctea  BuHbl.  He

YBONbHSIIA - YObeT!

13.25 B LieHTpe CoBbITwiA

14.30 CobbiTns

14.45 [/d «CnacutensHoe munocep-

ave» 1 @.

15.15 T/c «Myxckas paboTa»
em
=rmVAN b '

06.00 Hit chart

06.30 Live in Tele club

07.00 Bce nyuwee B Tebe

08.00 Crepeo yTpo

09.00 51 HeHaBxy AeHb CesToro Ba-

NEHTUHa

11.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

12.00 News 6ok weekly

12.30 Kanukynbl B Mekcuke-2

13.30 KnaccHoe kuHo: 99 (paHkoB

15.20 JloboBb € Nepeoro B3rnsfa

16.20 CsoboneH

17.10 JItloboBb Ha YeTBEPbIX

)
06.00 MynbThUABLMSI
08.00 [laneko 1 ewe Aanble ¢ Mu-

Xannom KoxyxosbiM

09.00 X-Bepcun. [ipyrve HoBOCTY
10.00 MapannenbHbiii Mup
11.00 [l/d  «[opoackue nereHal.

Boibopr. XpaHunuiie pbiLapckoro 30-
nota»

11.30 X/ «KEHTYPY [DKEKNOT»

13.15 X/d «HEBECTA C TOrO CBE-
TA»

15.15 T/c «loBopsiwas C npu3paka-

MU»

16.35 Penoprax

16.40 JKOHOMMKa

16.50 PernoHanbHble BeCTn

17.00 Bectun

17.10 IKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Penoprax

17.40 SKOHOMMKA

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 SKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 OKOHOMMKa

18.50 Tenexom

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBocti ExatepuHbypr

20.00 Bectu

20.10 SKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMiA cueT

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 HoBocTn ExatepuHbypr

22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 ExaTepuHbypr B Muax

22.40 MaTpyNbHbIN y4aCToK

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 JKOHOMMKA

23.50 PernoHanbHble BeCTn

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKA

00.50 Bectu.Net

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennuka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 SKOHOMMKa

02.50 PervnoHanbHble BeCTn

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 SKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

16.30 BHe 3aKoHa

17.30 cy.n.

18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopOXHblE BOIAHbI

21.00 Po3birpbiLu

22.20 Yo npovcxoaut?

22.50 YneTHoe B1aeo

23.20 [lopOXHble BOWHI

23.50 [onble W CMeLLHble

00.50 Yo npomcxoput?

01.20 T/c «Mopckast nonuuns 6»

02.15 [pama «MUTPAHTbI»

04.15 Camoe cMelLHoe B1aeo

04.45 cy.n.

05.30 Onepaums «[OMmKHUK»

17.30 T/c «Kapamenb»

18.30 6 Kaapos

19.00 HepeanbHas 1ctopus

19.30 T/c «BopoHHbI»

21.00 T/c «HemHoro He B cebe»

22.00 Boesuk «KWJIJTEPbI»

23.50 6 Kagpos

00.00 Hosoctu - 41. CBepx nnaHa

00.30 Banepa TV

01.00 Menogpama «CTEN®OPLCKWE
JKEHbI»

02.45 Ounbm yxacos «4ENOCTU -
3»

04.35 M/c «[pKyMaHmKm»

05.45 My3bika Ha CTC

16.10 MynbThunbM

16.30 Knyb6 tomopa

17.30 CobbiTist

17.50 MeTposka, 38

18.10 Hatum ntobumble X1BOTHbIE

18.40 T/c «KoHeL, cBeTa»

19.50 CobbiTist

20.15 MecTo Anst AMcKyccuii

21.05 T/c «3epoboit-3»

23.45 CobbiTist

00.05 OyT60MBHBIN LEHTP

00.35 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
cm»

0230  [leteks «HIUCTO  AHIINIA-
CKOE YBMIACTBO»

04.20 PeanbHble MCTOPUK. JKEHLLMHBI
C XapaKTepoMm

04.55 [/ «BbercTBo 13 pas»

18.10 MpoexT «Mognym»

19.00 KnaccHoe kuHo: neto B Kocra-
Puke

21.00 Kanukynbl B Mekcuke-2

23.00 News 6nok

23.30 Kanukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne

00.00 36anoBaHHble

00.50 [py3bs

01.15 Bce nyuwee B Tebe

02.00 HepeanbHble urpbl

02.30 koHa Buaeourp

03.00 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart

16.05 MucTuyeckne uctopun ¢ BukTo-

poM Bepx6uukim

17.00 MapannenbHbil Mup

18.00 T/c «AokTop Teipca»

19.00 T/c «UckaTenb»

21.00 Muctnyeckue uctopuu. Hegens
BEAbM

22.00 [/d «3aragkm uctopun. Kama-

CyTpa - ABMraTeNb MPOrpecca»

23.00 X/ «LLYNANbLA»

00.45 X/ «30MBW HA INKOM 3ANA-
OE»

02.30 CBepxton cpean Hac

03.30 T/c «berneu»

04.15 T/c «be3 cnepa»

05.00 T/c «HacTosiwas kposb»

@

05.00 M/c «TacMaHCKuil AbsIBOM»
06.00 Hosoctn 24
06.30 3BaHbIA YXKMH
07.30 Yucras pabota
08.30 Yac cyna
09.30 Hosoctn 24
10.00 Boesnk «3AMPELLEHHAS PE-
ANIHOCTb»
12.00 IKCTPEHHbIN BbI30B
12.30 Hosoctn 24
13.00 3BaHbli YXKUH
14.00 He Bpu MHe!
(20 )] roccus |2
-
07.00 BaHKOBCKuiA cueT
07.30 PY3NTOPCKMA BECTHUK
08.00 15 MUHYT 0 pUTHeCe

08.25, 08.55, 21.15, 21.45, 22.15 Mpo-
FHO3 NMoroAbl

08.30 HoBble TexHonormu

08.50 Actponporto3

09.00 Krny6 0XOTHWKOB 1 pbi60I0BOB
09.25 AcTponporHo3

09.30 Bce BktoyeHo

10.10 TexHonoruu cnopta

10.40 Bectn.ru

11.00 Bectu-cropt

11.10 MexayHapogaHble  CMOpTUBHbIE

urpbl «fetn Asum»

13.30 MecTHoe Bpemst. Bectu-cnopt

14.00 Mpecc-koHdepeHums  Butanus
Knuuko n MaHyans Yappa

15.00 bokc. Butanuit Knnuko (Ykpan-
Ha) npotuB [lepexa Yncopsl (Benvkobpu-

TaHus)
>

CTULMR Bosrsar v

06.30 OpnHa 3a Bcex

06.55 Moroga

07.00 KyxHst

07.25 Moroaa

07.30 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»

08.00 T/c «CeKpeTHble NopyyeHus»

09.00 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX

10.00 [eno Acraxosa

11.00 [pama «MPABO HA MOMWNO-
BAHVE»

14.50 [1/c «3Be3/Hast XM3Hb»

15.30 [l/c «Mos npaBpa»

16.30 JKeHLmHb! He npoLatoT

THT

07.00 M/c «MnaHeta LLnHa»

07.25 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa-
LieHe»

07.55 M/c «Kak roBopuT [xuHmkep»

08.30 Cnegibl BO BpeMeHM

09.25 [/ «MyxumHa 1 cnocobbl ero

PECCUPOBKM»

10.45 M/c «beH 10: uHOnnaHeTHas
cBepxcuna»

11.10 M/c «3i1, ApHonba!»

12.10 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHb»

13.00 M/c «[MHrBUHbI M3 «Mapara-
CKapa»

13.25 T/c «YHuBep»

5

07.00 «YTpo Ha «5»

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 Ceit-
yac

10.30, 12.30 T/c «YyacTok-2»

15.00, 18.00 Mecto npouciLecTsus

16.00 OTkpbITas cTyans

©

00.00, «Cesmuua» ([JHenponeTpoBck)

00.30 [IokyMeHTanbHbIA 1M

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog Bepb»

02.00 «Mbicnu 0 npekpacHom» | «[paBo-
cnaBHoe M0AMOCKOBbE»

02.30 «XpuCTHaHckoe cnoso» (BunbHioc)

02.45 «CBaTblHM MOCKBbI»

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyitte Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypokw lpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3Mbllunenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «CywHocTb» (MUHCK)

05.00 «B 7 neHb» (OMmck)

05.30 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepsocBs-
TMTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO NONKN

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbIi
KaneHaapb

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno»

07.30, 09.30 lo6poe cnoso v YTpo B LLinw-

TIE
lyl»

07.00 Jlone pe Bera. “YunTens TaHues".
CnekTaknb TaTapckoro rocyAapcTBeH-
HOrO aKaJeMuyeckoro Teatpa uUMenu I.
Kamana (Ha TaTapckoMm si3blke)

09.40 KoHuept u3 necex LLamung LWapw-
noBa

10.30 KomeauiiHblii cepuan «4to ckasan
MOKOMHMK...»

11.30 «ComHeHwe». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

12.30 PeTpokoHLepT

13.00 «[laBaitTe Croém!» (Ha TaTapckoM
fA3blKe)

14.00 «PasBsizka NeTEPOYPrckuX TamH».
Tenecepuan

15.00 13 doHaos TB. «Bepa apeBHero Ha-
popa». [lokyMeHTanbHbli huibM

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «He ot Mupa cero...»

16.40 «Mosi npodeccusi»

16.55 «bbicTpast 3apaaka»

17.00 «Xouy MynbTuAbM!»

17.15 «[OCTUHUMK NS Manbllwei» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)
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15.00 CeMeiHble apaMbl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «Mo 3aKkoHy»

17.30 Hosocti 24

18.00 psi3Hble  AeHbru:  «®uHaHCo-

BbI/l ANOKaMNCUC»

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

19.30 Hosoctv 24

20.00 MpuwenbLbl roCyAAPCTBEHHOM
BaXHOCTY

22.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B

22.30 Hosoctn 24

23.00 Boesuk «OANHOYKA»

01.00 T/c «MaTpeLku-2»

03.00 T/c «3auem Tebe anubu?»

16.10  X/db «AAYLNIA B OTHE»

18.10 Hayka 2.0

18.40 Bectu-cnopt

18.55 Oytbon. MepeeHctBO Poccuu.

OHJ1. «Cubupb» (HoBocubupck) - «Po-
Top» (Bonrorpaa). Mpamas TpaHcnALms

20.55 [OpU3OHTBI NCMXONOrUM

21.20 MaTpynbHbIli  yuactok. Wtorm
Heaenu

21.50 Hosoctu. ExatepuHbypr

22.10 10 +

22.30 [leiicTBytoWME MMLA

22.40 AcCTponporHo3

22.45 Bokc. [1aBun Xait npoTvs [epe-
Ka Yucopbl

00.00 Hepnens cnopta

01.00 ®opmyna efibl

02.05 Hayka 2.0

02.35 PeliTuHr Tumodes BaxeHosa.
3aKoHbI NpypoAb!

03.10 Bectu-cnopt

03.20 Bectu.ru

03.35 YTec. Turpbl v ntopu

04.40 Mos nnaHeTa

05.55 Hepens cnopta

17.00 OTKpOBEHHbII1 PasroBop

18.00 OpnHa 3a Bcex

18.30 [etv oTuoB

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTast cTyans. Exkatepuh-
bypr

20.00 T/c «9 mecsiueB»

22.00 T/c «[lokTop Xayc»

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moropa

23.30 Tparukomeanss «PEBPO  AfIA-
MA»

01.00 T/c «Y.E»

02.45 CeMeiiHbll pasmep

03.45 [l/c «Myxckoit pop»

06.00 [l/c «Mosi npagpa»

14.00 T/c «/lo60Bb Ha paiioHe»

14.30 [lom-2. Lite

15.45 Tpunnep «TPU OHA HA NO-
BEM»

18.30 T/c «CYacTNnBbI BMECTE

19.00 T/c «3aitues + 1»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «3aiues + 1»

20.30 T/c «CyacTnuBbI BMECTE»

21.00 [puKntoYeHms «MHOMAHA

[PKOHC: B MOWUCKAX YTPAYEHHOIO
KOBYErA»

23.10 [lom-2. Fopop niobaw
00.10 [om-2. Mocne 3akata
00.40 T/c «/toboBb Ha paiioHe»
01.10 [pama «HOBbI CBET»
03.55 Ewe

06.00 HeobbsicHuMo, Ho dakT

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTekTnBb»

20.30, 21.15 T/c «Cnep»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 T/c «TeHepanbckas BHyuKa»

03.00 Tpunnep «3KCMEPUMEHT-2»

05.05 [l/c «ABCTpanus: cracaTenm XuBoT-
HbIX»

05.35 [/c «KaneHgapb npupogbl. JleTo»

KHOM fecy

07.45 «MupoHoCHLbI»

08.00 «JIuTepaTypHblit KBapTan»

11.00 «[naronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KOMMEHTapHiA Heflen» NpoToMepes
Bcesonoga YannuHa

12.00 «[paBocnaBHash SHUMKIONEaNs»

12.45 «llepkoBb n Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHbiit CeBep» (ApxaHrenbck)

13.00 «becefipl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BE-
YepHeli NporpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnauum «Coto3»

14.30 «[lopora k xpamy» (Tonbstti) / «O
TOPHEM MoMbILNsITe» (ExkaTepuHEypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3BpalieHue obpasa» (Camapa)

15.30 porpammbl Ans geteit: «[lobpoe
CnoBo — AeHb» 1 «[leHb B LUnikuHOM
necy»

17.00 «KpecT Hap Eponoi»

17.15 «[peobpaxerne» (YensbuHck) /
«Cer MMpasocnasus» (MeH3a)

17.30 «Bnarosect» (XabapoBck)

18.30 «/lyX0BHble pa3MmblLLNEHNs» NpoTONe-
pest Aptemus Bnaaumuposa

19.00 «TBOpYecKkas MacTepckas»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLnwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [JyHswm»

22.00 - (Mpsimoit acomp) Becepbl ¢ baTiow-
Koit

«HoBocTu

dovorne corpaxcanne!
T10380A6TE 10740 TO3LPABHUTS
WP BAC © MOHM FOBUAEEMIY!

17.30 «Tamuybl-lLoy»

18.00 «Mbl TaHLyeM 1 NoéM»

18.10 «Munocepane». Tenecepuan (Ha Ta-
TaPCKOM $3blke)

19.00 HoBoctvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3bIke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

20.30 HoBocTv TaTapcTaHa

21.00 «HepasrafaHHblit EruneT». HayuHo-
Moy SIPHbIA hrbM

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
f3bIke)

22.30 «Hapog Moli...»

23.00 «[OCTUHYMK 1St Manbllwei» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 HoBoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
3blke)

00.00 «LLlatyn». Tenecepuan

02.00 “Bupeocnopt”

02.30 KomeamitHblii cepuan «410 cxasan
MOKOMHMK. ..»

03.30 PeTpokoHLepT

04.00 «/laaifTe Cnoém!»

BALLE 3[10POBbE

PaboTaTb HeJib34,
OTAbIXaTh!

B pasrap aHoMaJIbHO XapKoTro
HI0JIsl TeMa OTIIyCKa 0COOEHHO

aKTyaJibHa

Anéna T’ATAPHMHA

Ha npecc-koH$epeHIH, NOCBAILEHHON NPO6GIeMe 3MOLH-
OHAJIbHOTO BBIFOPAHUS, A0- M IOC/I€OTNYCKHOM AeNnpeccHy,
npejcejaTe b aCCOLMALMHU ICHX0TepaneBToB CBepAJI0B-

cKoil o61actu l'eopruii JIbBoBUY AMyHCHH Je/IUJICS COBETa-

MM, KaK J0XKJaTbCs BOXK/AE/JEHHOr0 OTAbIXA U KaK U3 HEro
NPaBUJIbHO BBIITH Ha PpaGoTYy.

-Y nojieii, KOTopble CKJIOHHBI K JIENPECCUH, KAKUX OOJIbIITHH-
CTBO, HEPEJIKO NPOsiBJsieTCs GeHOMEH 3MOLMOHAIBHOIO BbITO-
paHuA. OcO6eHHO 4acTo 3TO BbIPAXKEHO B TeX NPOeccusx, B KO-
TOPBIX JIIO/SIM HY?>KHO paGoTaThb r0JI0BOH, - COOGIINI AMYHCHH.

CrniellMaJIMCThI JAIOT CIeAyiollee onpe/eeHue JaHHOMY sIB-
JIEHUIO: 3MOIIMOHAJIbHOE BbIrOpaHHe — BbIPaGOTAaHHBINA JINYHO-
CTBI0 MEXaHW3M ICUXOJIOTMYECKOH 3aIlUThl B pOpMe IOJHOIr0
WJIM YaCTUYHOI'0 MCKJIIOYEeHHsI IMOLUMK B pe3yJibTaTe KaKoro-To
TPaBMHUPYIOILEr0 BO3/IEHCTBUs HA NCUXUKY. Takoe BO3/ielCTBHE
MOTYT OKa3bIBaTh NPOGJIEMBI B ceMbe W HampskEéHHas 06CTa-
HOBKa Ha paGoTe. CHMITOMBI «IIEPETOPAHUSI» CXOXKHU C JleNpec-
cUel: pa3ipaXKUTEJbHOCTD, YCTAl0CTb, BAJIOCTb, allaTHS.

-Eciu o oTnycka emé ganexo, a 4eJI0BEK y)Ke HAXOAUTCS Ha
npeJesie, TO CTOUT B35Tb OTTYJI. Tak»Ke »KeJlaTeJIbHO 0O6paTUTh
BHMMaHMe Ha CBoe paboyee MecTo, — coBeTyeT [eopruii JibBo-
BUY. - OQUCHBIN AYX TYOUT JIIOJEH, TO3TOMY BO MHOTHUX GUpMax
CTa/IM pa3peliaTb NPUHOCUTDb M3 JIOMa NPUATHbIE MeJIOYH: pa-
MOYKH € poTorpadpusimMu, JIOUMYIO KPYKKY U TaK Aajee.

YTO KacaeTcs OTIYCKa, TO HE CTOUT NPOBOAUTH €T0 CU/AS JI0-
Ma, aKTUBHBIA OT/BIX HACBIIAeT OPraHU3M IOJI0KUTEJbHBIMU

SMOLHUAMHU.

CorslacHO uccle[0BaHUIO, NMpoBeJeHHOMY Bcepoccuiickum
LEHTPOM H3y4YeHUsl 00uecTBeHHOTo MHeHUs (BLIMOM) B mae
2012 roza, 60/IbUIMHCTBO POCCUSIH NPEANOYUTAET MJISKHBIN OT-
IbIX — 36 mpoleHTOB. [lo3HaBaTe/bHbIE MO€3/IKK BbIOUpawT 21
NMPOLEHT onpolleHHbIX (rog Ha3az - 30). Heckosibko MeHee mo-
MyJIIpHBI caHaTopHoe JiedeHUe (18 B aToM roay mpoTuB 25 B
2011 roay), moxoasl, pblbasika U 0xoTa (15 mpoLeHTOB MPOTUB
20 npormioro roja), Noe3aKH B loMa OTAbIXa, MaHCHOHATHI (10

npotus 17).

HccnepoBaTesny CYUTAIOT, UTO JJI1 YeJ0BEKA ONTHUMAa/IbHBIA
OTMYCKHOH Nepuo/, JJOJKEeH AJIMTHCA He MeHblle BYX HeJeJb,
3a 60Jiee KOPOTKHUM CPOK OH He yCIeeT OTBBIKHYTh OT paboyei

06CTaHOBKH.

Kaxx/ib1ii, 6e3yc/I0BHO, BIpaBe caM BbIOGUPAThb, KAKOW BU/J| OT-
JiblXxa eMy OJIM)Ke 10 /yXy, HO, N0 csoBaM ['eoprusi AMyHCHHa,
0CO0OYI0 pOJIb UTpaeT WHAUBHUAYAJIbHBIA ncuxoTul. K mpumepy,
CaHTBUHUKY KeJIaTeJIbHO OTIIPAaBUTbLCS B IVIyXy0 MECTHOCTb, 110-
JlaJibllle OT JIIOJeH, MOGLITh HaeJMHe ¢ COO0H, a X0JIepUKY B ca-
MBIl pa3 6yAyT ropHble KypOpThHI.

[To BO3BpallleHUH U3 OTIIYCKA CTOUT NOCTENEHHO BXOAUTH B
paboyue GyJHHU, TaK KaK pe3Koe yBeJU4YeHHe Harpy3KH MOKeT
HeraTHUBHO CKa3aThCsl HA OpraHU3Me.

Jletom, B pa3rap paboueii Heienu, COBEPLLIEHHO He [0 paboTbl

PWUCYHOK ANEHbI TATAPVHON

AHeR4oT

Paccka3biBaeT urpok B neiiHTo6os1:
— ... TyT y MeHsl 3aKkaH4YNBaIOTCsl NaTPOHbI, 1 4OCTAI0 KUCTOYKY

— U B pyKONAaLUHYIO. ..




