TENENPOrPAMMA

niongd

MNMoHegesnbHUK

05.00  TenekaHan «[jobpoe yTpo»
09.00 HosocTu

09.05 KoHTposbHas 3akynka
09.40  KeHckuit XypHan
09.50 XKuTb 310p0B0!

10.55 MoaHbIi npurosop
12.00 HosocTu

12.25  T/c «<KeHckui foKTOp»
13.20 Cmak

14.00  [ipyrve HOBOCTK

14.25  loHaTb. MpocTuTh
15.00  Hosoctu (c cy6TTpamm)
15.20  XKKX

16.15  Xouy 3Hatb

17.00  [leTeKkTop /KK

05.00  Ytpo Poccuu

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo
09.00 C HoBbIM foMOM!
09.45 O camMoM rnaBHOM
11.00 Bectu
11.30  Bectu-Ypan
1150  T/c «TailHbl CneacTaus».

«Mctopus 6onesnm»

12.50  Jlobno, He mory!

13.50  Bectu. [lexypHas YacTb

14.00  Bectu

14.30  Bectn-Ypan

14.50 T/c «EdpocuHbs. TaexHas
NtoboBb»

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

06.00  HTB yTpom

08.05  T/c «AreHT ocoboro HasHa-
YeHus»

10.00  CerogHs

10.20 YpesBblyaitHoe  Mpouclile-
cTeue. 0630p 3a Hepento

10.55 [ocyna

12.00  Cya NpuCsXHbIX

13.00  CerogHs

13.25  CypnebHblit neTekTvB

1430  T/c «Oneprpynna-2»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ucwectene

16.00  CerogHs

16.25 lpokypopckas npoBepka

X
OTB

05.00 CobbITis. UiTorn Hepenm

05.55  [aTpynbHbIA yyacTok. Ha
Aoporax

06.25  Toropa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00  CoBbiTusi. Kaxapiii yac

09.05 Bce 0 3aropofHoi Ju3HK

09.25  [leicTBYyIOWME UL

09.55 [Moropa Ha «OTB»

10.00 CobbiTna. Kaxapin vac

10.05 [lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKoHa

10.20  Teppuropus YOCKH

10.35  Cryaus NpuKIKOYeHui

10.55  [loroga Ha «OTB»

11.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

11.10 Bce 0 XKKX. Wtoru

11.30 KoMy OTANYHbII peMOHT?!

12.00 CobbiTna. Kaxapin vac

12.05  Cobbitns. 0630p npeccel

12.15  Cobbitns. AkueHT. KynbTy-
pa

12.30 [Moropa Ha «OTB»

12.35  CeKpeTbl CTPOMHOCTY

12.55 Moroaa Ha «OTB»

13.00  CobbiTus. Kaxablit yac

13.05  Aswuapesio

13.30  Paboratb kak 38epu

14.00 CobbiTna. Kaxapin vac

14.05 [Moropa Ha «OTB»

1410 [/d «Karactpodbl: Bexu

Poccus [

07.00  EBpOHblOC

10.00  Habnogatenn

11.15  [pama «PO3A»

1235 [/d <«KusHb KyBbIPKOM.

Anexceit Pemu3oB»
13.15  [/c «Mctopus npoussene-
HUI MCKyCCTBa»

13.45  TeartpanbHas netonuch

14.10  CnekTaknb «OCTpOBa B OKe-
aHe» 1y,

15.25  )KuBoe gepeBo pemecen

15.40 HoBocTu KynbTypbl

15.50  T/c «Actopus Toma [DKoH-

Ca, HalaeHblwa»

16.40 MoHonor B 4 yacTsx

17.05  CumdoHnyeckue npou3se-
AeHus M.M.Yaitkosckoro

Q

06.25  Cnyx6a cnacerus «Copa»

06.55  Bu3Hec ceroans

07.00  YTpeHHUI skcnpecc

09.00 HosocTu. Utoru Hepenm

09.30  Cnyx6a cnacenus «Cosa»

09.55  Bu3Hec ceroaHs

10.00  Mpukntovenns  «BPOH30-
BAS MTULIA»

14.00  Tpuknioyenmns «<KOPTUK»

18.15  [I/d «KnsTBONPECTYMHUKM»

19.00 HoBocTu «4 kaHana»

1930 [/ «Yucto aetckoe youit-

18.00  BeuepHue HoBoctn (C cyb-
TUTpaMK)

18.25 Mexay Hamu, AeBOYKaMu

19.00  [laBait noxeHnmcs!

20.00  TlycTb rosopsT

21.00  Bpems

2130  T/c «3os»

22.30 CBoboaa 1 CnpaBefIMBOCTb

23.30 HouHble HOBOCTH

23.50 Nx Utanus

00.45  TlnoHepbl rybuH

01.45  Tpunnep «XKWIEL»

03.00 HosocTu

03.05  Tpunnep «XXWJEL». OkoH-
YaHue

03.40 borgaH Crynka. ToT ewe
nepeu

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectn-Ypan

17.50 T/c «CpoyHo B Homep. Ha
cnyx6e 3akoHa». «Mup XeHLLMH»

19.40  Bectw-Ypan

20.00 Bectun

20.30  CriokoiHoi Houw, Manbiwm!

20.40  MpsiMoit achmp

21.30 T/c «Cepaue He kKaMeHb»

23.20 «Congat umnepum»

00.15 Bectn+

00.35  T[lpodunakTika

01.45 Komeaus «[ETW BE3 MPU-
CMOTPA»

03.25 AHMMALIMOHHBINA bunbm
«CMEPTE/TbHAS1 BUTBA: TNYTELLE-
CTBWE HAYNHAETCS»

04.15  Topogok

04.45  Bectu. [lexypHas yacTb

17.40 ['0BOPWM W MOKa3bIBaEM

18.30  0630p. YpesBsblvaiiHoe npo-
ucwecTsme

19.00 CerogHs

19.30 T/c «Mocksa. Tpu BOK3a-
na-3»

21.25 T/c «YC - ypesBblyaiHast
CUTYaums»

23.15 CeropHs. torm

23.35 YeCTHbIi NOHeAENbHUK

00.25 LLkona 3nocnosus. Muxaun
laexo

01.10 naBHas gopora

01.45 LeHTp nomowm «AHacTa-
cus»

02.35 B 30He ocoboro pucka

03.05  T/c «Pybneska. Live»

05.00  T/c «AnBokaT»
3BOMOLMN»

15.00 CobbiTna. Kaxapii yac

15.05 Moropa Ha «OTB»

15.10  [/d «3HUMKNONE[mMS BbKM-
BaHMs»

16.00  CobbiTna. Kaxablii yac

16.05 X/ «BUI»

17.00 CobbiTna. Kaxapin yac

17.30 Peuent

18.00  T[lpaMas nuHMA. TpyaooBble
OTHOLLEHMS

18.30  Cobbitna Ypd0

19.00 CobbiTis. Kaxapii yac

19.10  X/¢ «BEPETUCb ABTOMO-
BUIA»

21.00  Cobbitus. WUtorm

21.30  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.30 MaTpymbHbIi y4aCTOK

22.50 Bce 0 KX

23.00 Cobbitus. Utoru

23.30 CobbITis. AKLIEHT

23.45  Cobbitns Yp®0O

00.15  T/c «Epmak»

01.15  Cobbitus. Utorm

01.45  CobbiTis. AKLEHT

02.00  [lelicTeytowme nuua

02.10  [aTpyNbHbIA y4acTok

02.35  AcCTponporHo3

02.40  Hosoctut TAY «9 1/2»

03.40  Tpsmas nuHus. Tpyaosble
OTHOLLIEHMS

04.10 Cobbitus. Uoru

04.40  CobbiTnsi. AKLEHT

18.05  [Dx.MyyumHm, «Tocka»

18.35 CTynexu umsmamsaLmmn

19.30  HoBOCTM KynbTypbl

19.45 [/ «TuxoHoB. MrHOBeHMs
CnaBbl»

20.30 T/c «OTUbI U pETU»

21.15 [/ «Qytbon Hawero get-
CTBa»

2210  [i/c «3sontouns Esponbi»

23.00  HosocTi KymbTypbl

23.20 [l/c «BceneHHas Bsuecnaga
MBaHoBa»

23.50 KuHeckon

00.35  [lokyMeHTanbHas Kamepa

01.15 nasa B rnasa

0140 [l/c «PackpbiThle TaiHbl
Puma»

02.30  [/c «McTopus npom3Bese-

HUM MCKYCCTBA»

CTBO»

20.25  Cnyxba cnaceHus «CoBa»

20.30 HosocTu. Wtoru gHs

21.00 Komeaus «ZE ®UbM»

23.00 HoBocTu «4 kaHana»

2330  Creng

23.45 busHec ceroaHs

23.50  Cnyxba cnaceHus «CoBa»

00.00  LLIkypHblit Bonpoc

00.20 Menogpama «MHTEPAE-
BOYKA»

02.50 HoBoCTH «4 KaHana»

03.20 CreHn

03.35  My3bika «4 KaHana»

PoCCHA 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIO
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Criopt
07.30 YI'MK. Hawwm HoBoCTM
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ve-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewecTsue
08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectun
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectun
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 JKOHOMMKA
14.45 Bectu. Tpaucnopt
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 CropT
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
nepel|
06.00 MynbThUIbMbI
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 OBMeH BbITOBOW TEXHUKM
09.00 JlopOXHbIE BOiAHbI
09.30 [ipama «ABAPUS» - 104b MEH-
TA»
11.30 c.y.n.
12.30 CmelwHo o 6onm
13.00 T/c «ArEHT HaLVoHanbHOM 6e3-
OMacHoCTU»
14.00 OBMeH BbITOBOM TEXHUKM
14.30 Po3bIrpbiLL
16.00 JlopOXHble BOWHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
' 4
Py
06.00 T/c «3uk 1 Niotep»
07.00 T/c «ManuHbl A0YKK»
07.30 M/c «Becenas onumnmnapa Cky-
Bu»
08.00 M/c «Yvn » [eiin cnewat Ha
MOMOLLb»
08.30 T/c «3uk 1 Niotep»
09.00 6 Kagpos
12.00 T/c «MannHbl AOUKM»
13.00 M/c  «Mpuknioyenns  Dxeku
YaHa»
13.30 T/c «BOpOHMHbI»
15.00 Komeans «CBOBOAY MOIMY-
“UEHTP @
06.00 HacTpoeue
08.30 [etektne  «OMACHBIE  [PY-
3bs»
10.20 Metpoka, 38
10.40 Bpauu
11.30 CobbiTns
11.45 MocTekpunTym
12.35 [loka3aTenbeTea BuHbI. bunet B
OQVH KOHew,
13.25 B LieHTpe cobbiTil
14.30 CobbiTnst
14.45 [lenosas Mockea
15.10 Jinua Poccuu. Tatapsl
15.25 T/c «Myxckas paboTa»
em
Eo W '
06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 [1Ba C NONOBMHON YenoBeka
07.30 Kak 51 BCTpeTun Bally mamy
08.00 Crepeo yTpo
09.10 100 nyywwmx nece 00'x
10.00 TaitH.Net
11.00 MpoBepka CyxoB
11.30 3Be3bl Ha NaaoHN
12.00 News 6ok weekly
12.30 Karukynbl B Mekcuke 2
14.30 TaitH.Net
15.30 CnnetHuua
16.20 Ha cnyxb6e y Apsisona
E
TB | -
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 [lanexo 1 ewe panblue ¢ Mu-

XannoM KoxyxoBbiM

09.00 X-Bepcuu. [ipyrie HOBOCTH

10.00 MapannenbHbiii Mup

11.00 X/d «QEHb CBATOrO BANEH-
TUHA»

13.15 Yaneu meHs!

15.15 T/c «be3 cnena»

16.35 Penoprax

16.40 IKOHOMMKa

16.50 PervoHanbHble BeCTn

17.00 Bectu

17.10 IKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Penoptax

17.40 IKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 IKOHOMMKA

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 JKOHOMMKa

18.50 Tenexom

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cropt

19.30 HoBocti ExatepuHbypr

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKA

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMIA cueT

21.00 Bectu

21.10 JKOHOMMKA

21.20 Cropt

21.30 Hosocti ExaTepuHbypr

22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 ExatepuHbypr B nnuax

22.40 MaTpyNbHbIM y4acToK

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 SKOHOMMKA

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa

00.50 Bectu.Net

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoptax

01.50 Pennuka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKa

02.50 PervoHanbHble BeCTH

03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbio

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKA

04.20 Cropt

04.30 Bectu

17.30 cy.n.

18.30 WHdopMaumoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 JlOpOXHbIE BOWHI

21.00 Po3birpbiLL

22.20 Yo npoucxopuT?

22.45 YneTHoe B1aeo

23.15 JlOpOXHbIE BOWHI

23.45 [onble W cMellHble

00.45 Yo npoucxopuT?

01.15 T/c «Mopckas nonuuus 6»

02.10 [ipama «ABAPUS» - 104b MEH-
TA»

04.10 Camoe cMelLHoe BUAEO

04.40 cy.n.

05.25 Onepauns «[JomKHUK»
TAIO!»

17.00 lanuneo

18.00 6 Kagpos

19.00 HepeanbHas uctopus

19.30 T/c «BopoHUHbBI»

21.00 T/c «HemHoro He B cebe»

22.00 Boesnk «B MOWUCKAX TAJIAK-
TUKN»

00.00 HoBoctu - 41. Ceepx nnaHa

00.30 T/c «1814»

01.25 6 kappos

01.45 Tpunnep «KOMHATA CTPAXA»

03.50 M/@  «Mpuknioyerns 6Gpatua
Kponuka»

05.05 M/c «pKyMaHmxu»

05.50 My3bika Ha CTC

16.30 Knyb6 tomopa

17.30 CobbiTnst

17.50 MeTposka, 38

18.10 Hatum ntobumble X1BOTHbIE

18.40 T/c «3aumra»

19.50 CobbiTnst

20.15 MecTo Anst AMcKyceuin

21.05 T/c «3Bepoboii»

23.50 CobbiTnst

00.25 OyT60NbHbIN LEHTP. EBPO-2012

00.55 [/ «TubeT n Poceua: TaiHoe

NPUTAXEHNE»

01.40 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
cm»

03.40 Komenws «PYCCKUIA BU3HEC»

05.10 [/ «BcrnomHuTb BCe»

17.10 BceM Hu ¢ MecTa, 5 - HeBecTal

18.00 MpoexT «Mognym»

19.00 KnaccHoe KuHo: 610HAMHKa B
Luokonage

20.40 CBuaaHue Ha BbKVBaHMe

21.00 KaHukynbl B Mekcuke 2

23.00 News 610k

23.30 CnneTHuua

00.20 Kanukynbl B Mekcuke 2. Houb
Ha Bune

00.35 BceM Hu € MecTa, 5 - HeBecTal

01.25 Bce nyywee B Tebe

02.15 HepeanbHble urpbl

02.45 MkoHa Buaeourp

03.15 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart

16.05 MuCTHyeckue uctopuu ¢ BukTo-

poM Bepx6uLKim

17.00 MapannenbHbil Mup

18.00 T/c «[lokTop Tbipca»

19.00 T/c «Memnym»

21.00 MucTuyeckue uctopum ¢ Bukto-

poM Bepx6uukim
22.00 [/d «3aragkn uctopum. Opus
Dei - nyTb Kk cBATOCTI»

23.00 X/ «PEMTU3ABP»
00.45 X/d «3ATAJOYHAS UCTOPUA
BEHIXKAMUHA BATTOHA»

i@ﬁkj

05.00 T/c «MMpoBMHLManbI»
05.30 M/c «LWarru n Ckybu-Ly Koy
HanayT!»

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHblif YXKUH

07.30 Yucras pabota

08.30 Yac cyna

09.30 Hosoctv 24

10.00 Boesnk «POMEO  [JO/DKEH

YMEPETb»
12.15 IKCTPEHHBIA BbI30B
12.30 Hosoctn 24
I
(20 roccus (2

07.00 BaHKOBCKuiA cueT

07.30 PU3nTOPCKMI BECTHUK

08.00 15 MUHYT 0 puTHECE

08.25, 08.55, 19.20, 20.25 lporHo3 no-

rogl

08.30 WHTEepHeT-3KCnepT

08.50 Actponporto3

09.00 Kny6 0Xx0THWKOB 1 pbib0N0BOB

09.25 Actponporto3

09.30 Bce BkoYEHO

10.00 Bectu-cropt

10.15 Oytbon. YemnuoHat Esponbl.

OuHan

12.45 EBpo-2012. ®uHan

14.00 MecTHoe Bpems. Bectu-criopt

14.30 X/d «HEYAEPXXNMbIE»

16.00 90x60x90

16.30 Oytbon. YemnuoHat Esponbl.

OuHan

19.00 TOPU3OHTBI MCUXONOrUK

06.30 OnHa 3a Bcex

06.55 Moroga

07.00 KyxHst

07.25 Moroga

07.30 T/c «Mosi npekpacHast HsHs»

08.00 T/c «[letn 6enoit 6oruHU»

09.00 Mo fenam HecoBeplieHHOMET-

HUX
10.00 [etektus «3AMPET HA JltO-
BOBb»

11.50 Bikycbl Mupa

12.00 [/c «BbITb C HUM»

13.00 Menogpama «TU ES.. Thl

ECTb...»

15.00 [l/c «Mos npaBaa»

16.00 [l/c «CnyxebHble poMaHbI»
w5 5 ¢ ams
TH T

07.00 M/c «Mnaxeta LLnHa»

07.25 M/c «[MokeMoHbI: 60eBOe 13Me-

PEHUE NMOKEMOH»

07.55 M/c «Kak roBopuT [pxuHmkep»

08.30 Cnepbl BO BpeMeHu

09.30 [/ «B yyxoit Bnactu - 2»

10.45 M/c «beH 10: uHOnnaHeTHas
cBepXcuna»

11.10 M/c «Kak roBopuT [pxuHmKep»

12.10 M/c «[ybka Bob KBagpaTHble
LLTaHb»

13.00 M/c «MuHrBuHbl M3 «Mapara-
cKkapa»

13.25 T/c «YnuBep»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10 /¢ «MoHTeCcymMa»

07.00 «YTpo Ha «5»

10.30 [/c «CBepxbecTecTBEHHOE: Yau-
BUTENbHbIE CUNbI XMBOTHbIX. CBEpX-
YYBCTBUTENbHOCTbY

©

00.00, «Cepmuua» ([JHenponeTpoBck)

00.30 [lokyMeHTanbHbIN hubM

01.00, 23.00 «BeyepHee npasuno»

01.30 «nog Bepb»

02.00 «Mbicnn 0 nmpekpacHom» [ «[paso-
cnasHoe M0AMOCKOBbE»

02.30 «XpuCTUaHcKoe cnoso» (BunbHioc)

02.45 «CBaTbiHM MOCKBbI»

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyitte Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypokw npasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbinenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «CywHocTb» (MUHCK)

05.00 «B 7 geHb» (Omck)

05.30 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONMUTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepBocBs-
THTEND»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOM NOMKM

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnuTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
KaneHgapb

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasnno»

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo 1 YTpo B LWnww-
KMHOM necy

07.00 «/lo6poe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo», Tenecepuan

11.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

12.30 PeTpo-KoHLEepT

13.00 «[aBaitte croem!» (Ha TaTapcKoM
A3blke)

14.00 «Metepbyprckve TaitHb». Tenece-
pvan

15.00 “Cemb [Hel".  WHdOPMALMOHHO-
aHanuTHYecKas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «He 0T Mupa cero...»

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaaka»

17.00 «Xouy MynbTUbM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapcKoM 3blke)

17.30 «TaMuybl-LLOy»
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13.00 3BaHbIil YXKUH

14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMeiHble ApaMbl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctv 24

18.00 Anokanuncuc: «3emns»

19.00 IKCTPEHHbIN BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 MpuwenbLbl - FOCYAaPCTBEHHOI
BaXHOCTY

22.00 IKCTPEHHbIN BbI30B

22.30 Hosoctn 24

23.00 Tpunnep «BEMNEL»

01.30 T/c «Matpewwku 2»

03.30 T/c «MpoBuHLMANbI»

19.25 MaTpynbHbIii  yyacTok. Mroru
Hepenu

19.50 OyTbonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 HosocTu. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [lecTBytoluve nmua

20.45 OuHan KoHkypca «ManeHbkast

Tenemncc-2012»

20.55 AcTponporHo3

21.00 Bce BKntoyeHo

21.25 backet601. OnuMNmiickuit KBa-
NMQUKALMOHHBIM  TYPHUP.  MyXKUMHBI.
Poccus - Kopest. lMpsmas TpaHcnsums

23.15 MnsxHbii — dyTt6on.  Kybok

Mupa-2013. OT6OpOYUHIit TypHUP. Poccust
- FepmaHws. MpsiMas TpaHcAALmS

00.35 Bce BkntoyeHO

01.10 Hayka 2.0. Bonbluoii Ckauok

01.40 X/d «TPYAHbIE AEHBIW»

03.35 Bectu-cropt

03.45 Bectu.ru

04.00 Mos nnaHeTa

06.05 Hegnens cnopta

16.30 JKeHwwuHb! He npoLyatoT

17.00 OTKpOBEHHbII PasroBop

18.00 OpfHa 3a Bcex

18.30 [letv oTu0B

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OTkpbiTas CTyans. Ekateput-
6ypr

20.00 [pama «BEMMKONEMHbIiA
BEK»

22.00 T/c «[lokTop Xayc»

23.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Komeaus «Mbl C BAMU TE-TO
BCTPEYA/IUCb»

01.20 T/c «CnenonbiT»

03.10 T/c «Merp3a»

05.05 [/c «My>XumHbI KaK JKEHLMHbI»

06.00 HenyTesble aeth

14.00 T/c «Jlto60Bb Ha paiioHe»

14.30 [owm-2. Lite

17.00 Boeswk «LLINPOKO LLATAS»

18.30 T/c «YnuBep. Hosas obwara»

19.00 T/c «WHTepHbI»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «3aiues + 1»

20.30 T/c «YnuBep. Hosas obLara»

21.00 Komeans «CKYBU-0Y»

22.35 Komean Knab

23.00 [owm-2. Fopop niobaw

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 T/c «Jlo60oBb Ha paiioHe»

01.00 Tpunnep «C LUMPOKO 3AKPbI-
TbIMU TTASAMU»

04.05 Ewe

05.55 XKeHckas nura

06.00 HeobbscHMMO, HO dakT

10.45, 12.30 T/c «/[lanbHo60MWmMKM»
15.00, 18.00 MecTo npoucliecTsns
16.00 OTKpbiTas CTyAus

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTeKTuBbI»
20.30, 21.15 T/c «Cnen»

22.25 MOMEHT UCTMHBI

23.25 T/c «[eHepanbckas BHyuka»
03.00 Boesuk «KPYTO CBAPEHHbIE»

05.35 [/c «KaneHpapb npupoabl.
JleTo»
07.45 «MypoHOCULbI»

08.00 «/IuTepaTypHblit KBapTa»

11.00 «Inaronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefenu» npoTtouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «[paBocnaBHash SHUMKIONEANS»

12.45 «lepkoBb u Mup» (AcTpaxaHb) /
«[paBocnasHblit CeBep» (ApXaHresibck)

13.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
yepHei NporpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coio3»

14.30 «[lopora k xpamy» (TonbstTi) / «O
TOpHEM noMbilNsiiTe» (ExkaTepuHoypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3BpalueHue obpasa» (Camapa)

15.30 MporpamMmbl Ans deteii: «[lobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LLUMWKMHOM
necy»

17.00 «Kpect Haz EBponoit»

17.15 «[peobpaxerune» (YensibmHck) /[
«Cset npasocnasus» (MeH3a)

17.30 «Bbnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MbILLIIEHNS» NPOTOME-
pes Aptemus Bnagummposa

19.00 «TBopyeckas Mactepckas».

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B roctax y JyHswn»

22.00 - (MpsiMoii 3¢mp) Becensi ¢ Gariow-
KoM

«HoBocTu

(KakAR riowaoeTs!) |
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18.00 «Mbl TaHLyeM 1 noem»

18.10 Tenecepuan (Ha TaTapckoM Si3blke)

19.00 HoBocTv TaTapCTaHa (Ha TatapckoM
f13blKe)

19.20 «Ynbi6HMCh!»

19.30 «ComHeHme». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «M3yqas  nnaHety».
MONyNSIPHbIA hrbM

22.00 Hosocty TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIKe)

22.30 «Hapop Moit...»

23.00 «[OCTUHUMK sl Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blke)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

00.00 «[TpuHLIECCa U HULWMI». Tenecepuan

02.00 “Bupeocnopt”

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-KoHLepT

04.00 «/laBaiite croem!»

HayyHo-

BALLE 3[10POBbE

[ledeHb aTaKyIOT
TOKCHHBI

JIOKTOp COBeTYyeT, Kak coepeyb
3TOT BaXXHbIU OpraH

OJIblA BEJIKNHA

Enena beccoHoBa: «[le4eHb Ype3BbIYaitHO YYBCTBUTENbHA K
BPeHbIM BO3[EACTBUSM aNKOros, NEKAPCTB U OXUPEHUS...»

Osibra BEJIKMHA

Ilo AaHHBIM HCCJIeJ0BAaHUA YPaJIbCKUX FaCTPO3HTEPOJIOTOB,
OCHOBHOH paKTOp pa3sBUTHUA 60JIe3Hel IeYeHHU - COUeTaHUe
Nnopa;keHUil BUPYCHOT0 U TOKCMY€eCKOTo (JIeKapCTBEHHOTO,
aJIKOT0JILHOT0) XapakKTepa...

«0O4eHb IpoLly, pacCCKAXKUTe, KaK 6epeyb eYeHb», - 06pa-
THaack Mapus TuxomupoBa u3s Taaunbl.

[IpakTHYeCKUMH COBETAMM MO/ e/InIach 3aBeylonas ra-
CTpo3HTeposiornyeckum otiesieHuem OKB Nel, kangupart
MmeaunuHCcKUX HayK Esiena BECCOHOBA:

-3a60Ta 0 30pOBbE 3TOr0 >KU3HEHHO BaXKHOT'0 OpraHa Mo-
KeT CTaTb MyTEM K OTJINYHOMY CaMOYYBCTBHIO U BHEIIHEMY BHU-
Ay. Ho siviub e fUHULBI M3 HAC Y e/SAI0T J0/KHOe BHUMaHHUE CBO-
ell neyeHU. Mexly TEM 3TOT HEyCTAHHO TPYASLIUNACS OpraH sIB-
JIleTCs BaXKHEHNIIUM [J1g 30pOBbA. [leyeHb - 3TO LleHTpasbHas
JIabopaTopusl OPraHMW3Ma, OHA BBINOJIHAET NATHCOT PYHKLUUH, B
TOM uYMcie QUAbTPALUI0O U OYUILeHUEe KPOBU, PETYIUPYET Ypo-
BeHb Caxapa B KPOBH, y4aCTBYET B )KUPOBOM 0GMeHe, pacuienisi-
eT TOPMOHBI U JIeKapCTBa, PeryJiMpyeT ypoBeHb X0JeCTEPUHA U
BBIPabOTKY KeJTUH.

3akJsiaTbie Bparu

[leyeHb 4Ype3BbIYAHHO YYyBCTBUTEJbHA K BpeJHBIM BO3JEH-
CTBUAM. BoJsiblie Bcero el yrpoxaroT OXXHpeHUe U 3JI0yIoTpe-
OJIeHUEe aJIKOT'0JIeM, TPHEM HEKOTOPBIX JIEKAPCTB, B TOM YUCJIE U
pacTUTEe/IbHbIX IPENapaToB.

[TopakeHHe MeyeHU MOXET GbITh BbI3BaHO renatutamu B, C
u D. Hagéxxnas 3amyTa ot renatuToB B u D — 3T0 BakiuHanus. K
COXaJIeHUIo, MPUBUBKH OT renatuTta C, He cyuiecTByeT. [lo3TOMY,
YTOOBI He 3apa3uThCs BUpPycoM renatuTta C, HaZio co6JI0aTh Bce
Tpe6GOBAHUSA CAHIAMUAPEKUMA U JINYHOU I'MTHEeHBI.

YrpoxaeT neyeHU W JUIIHUHN Bec. U36BITOYHBIN KUP HaKa-
IJIMBAETCs B KJIETKAx NeYeHH, BbI3bIBasl eé yBeJMYeHHe U o00pa-
30BaHUe pyOIIOBOM TKaHH, CI€JICTBUEM YEro MOXKET CTaTh Mevé-
HOYHasi HeJIOCTaTOYHOCTb. MHOTHeE JIIOJU JlaXke He JI0raIbIBalOT-
€1 0 TOM, YTO ¥ HUX NPO0JIeMbI C TeYeHblo. /lnar1o3 HepeJKo cTa-
BUTCs IPU 06CJIeIOBAaHUM COBCEM 10 APYTOMY IIOBOJY.

0 yeM MOJIYUT NeYEeHb

AHanu3bl KpOBH, KOTOPble HA3bIBAIOT NME4EHOYHBIMHU IpPO-
6aMy, MOTYT BbIIBUTb BOCIAJEHUE WJIH APYTYIO0 MATOJIOTHIO Tle-
yeHU. [enaToioru peKOMeH/ YT pa3 B I'of, IPOBEPSATh YPOBEHb
OCHOBHBIX Ie4eHOYHBIX pepMeHTOB.

dakTopbl, BHI3BIBAKOIIME OXKUPEHHE NT€YEHH, HETaTUBHO BO3-
JIEHCTBYIOT U Ha cepAue. [loaToMy neyéHo4Hble MPOObI, OTpaxa-
IOIL[Me )KUPOBOM 06MEH, MOTYT C/Iy>KUTb HHAMKATOPOM pHCKa pas-
BUTHS CEPJIEYHO-COCYJUCTBIX aTOJIOTHMH. [enaToI0rH BBICTYHAOT
HNPOTHB NPOrpaMM «OUHILEHHsI» IEYeHH, TAK KaK OHH GeCII0/1e3HbI
Y IIopo¥ HeGe3omacHbL [leyeHb — OHa caMa OYHUCTUTEND.

PekomeHAanuM, Kak 6epeyb nNedyeHb:

-BrinuBaiiTe 8-10 cTakaHOB BOAbI B leHb. ITO aKTUBU3UpPYET
MpoLecC OYHIIEeHHUsI BCEro OpraHW3Ma U e4eH! B YaCTHOCTH.

-CrnuTe He MeHblile CeMU 4YacoB. [ledeHb HYXJaeTcs B mepe-
JBIIIKE.

-BenuTe akTUBHBIN 06pa3 KU3HU.

-Y4uTech CIPaBJATHCS CO CTPECCAMU.

-lloTpebnsiiTe MeHbLIE «IJIOXUX» XKUPOB (HACBIIIEHHBIX U
TPAHCKUPOB) U GOJIbLIE «XOPOIIHX» (OMera-3 >KUPHBIX KUCJIOT).

-OrpaHuybTe NOTpeG/ieHHe NPOJAYKTOB, HPOIIEJIINX MpPO-
MBIILJIEHHYI0 06pa6oTKYy, caxapa ¥ MyKH BBICIIEro COpTa. 3aMeHHU-
Te UX OBOLIaMU, GPYKTaMH U IPOAYKTAMHU U3 11eJIbHOTO 3epHa.

-He 3/10ynoTpe6isiiiTe CHUPTHBIMU HAIUTKaMH U JIEKapCTBa-
MU, He IPUHHUMaliTe OJJHOBPEMEeHHO MeJNKaMeHThI U aJIKOT0Jlb.
HesviiHe 3HATh, YTO ynoTpedaeHue 6oJiee TPEX MeUKAMEHTOB
OJTHOBPEMEHHO Y>Ke BpeJJUT NevYeHHU.

W ewé xouy o6paTUTH Ballle BHUMaHWe Ha TO, YTO GbICTpoe
CHIKeHHe Beca (6oJiee 4 KT 3a Mecsll) KpaliHe OMacHO [JJisl 3[J0pO-
Bbsl NedyeHU. [leyeHb He JIIOGUT JJIUTETLHOTO F0J10AaHus. 340po-
Basi, CBOeBpEMEeHHas U MOJIHOLleHHas e/ja — 6eJIKH, XKUPBI U yIJie-
BO/bl — 3TO NeYeHb JIOOUT.

AHeRgoT

—Y MeHs1 cerogHs B METPO KaKoki-To amb6an nonpocun geHer
Ha onepauuio!

—U te1 pan?

-Aan.

—U mHOro?

—HemHoro. Ho onepauunio emy Tenepb AeiCTBUTENIbHO Ae-
narb npuaeTcs.




