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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕЧто воду в решете носить...Таблетки не помогут сердцу, если курить, мало двигаться и не соблюдать диетуЛидия САБАНИНА
Профилактику неинфекционных заболеваний, во мно-
гом обусловленных нерациональным питанием и гипо-
динамией, курением и алкоголизмом, обсуждали док-
тора на прошедшем недавно IV Уральском конгрессе по 
здоровому образу жизни.

07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строительный полиграф
08.25, 08.55, 19.55, 20.55 Прогноз по-

годы
08.30 Горизонты психологии
08.50 Астропрогноз
09.00 Клуб охотников и рыболовов
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.30 Вести.ru
10.40 Вести-спорт
11.00 Футбол. Чемпионат Европы. 

Дания - Германия
13.10 Евро-2012. Дневник чемпио-

ната
14.00 Местное время. Вести-спорт
14.30 Фехтование. Чемпионат Евро-

пы
15.50 Современное пятиборье. Ку-

бок Кремля
16.55 Картавый футбол
17.05 90x60x90

17.40 Футбол. Чемпионат Европы. 
Португалия - Нидерланды

20.00 Горизонты психологии
20.20 Патрульный участок. Итоги 

недели
20.45 Футбольное обозрение Урала
21.00 Новости. Екатеринбург
21.20 10 +
21.25 Действующие лица
21.40 Финал конкурса «Маленькая 

телемисс-2012»
21.50 Астропрогноз
21.55 Местное время. Вести-спорт
22.25 Х/ф «СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ»
00.10 Евро-2012. Дневник чемпио-

ната
00.40 Последний бой императора
02.35 Наука 2.0. Большой скачок
03.10 Наука 2.0. Человеческий 

FAQтор
03.40 Наука 2.0. Опыты дилетанта
04.15 Наука 2.0. Программа на буду-

щее
04.50 Евро-2012. Дневник чемпио-

ната
05.40 Вести.ru
05.55 Моя планета

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
09.45 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Покушение»
12.50 Люблю, не могу!
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»
15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Сваты-4»
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир
21.30 Т/с «Отдел С.С.С.Р.»
23.20 Дежурный по стране. Ми-

хаил Жванецкий
00.20 Вести +
00.40 Драма «В ПАРИЖ!»
02.50 Футбол. Чемпионат Евро-

пы. Хорватия - Испания. Трансля-
ция из Польши

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Женский журнал
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.25 Т/с «Женский доктор»
13.20 Фазенда
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Т/с «Девичья охота»
16.20 Хочу знать

17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.25 Между нами, девочками
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Счастливый билет»
22.35 Замри, умри, воскресни
23.25 Ночные новости
23.40 С ног на голову
00.40 Чемпионат Европы по 

футболу-2012. Сборная Италии - 
сборная Ирландии. Прямой эфир

02.45 Триллер «БЕЗ ПРЕДЕЛА»
03.00 Новости
03.05 Триллер «БЕЗ ПРЕДЕЛА». 

Окончание

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Литейный»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Паутина»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Шеф»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Марина 

Разбежкина
01.10 Главная дорога
01.45 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.30 В зоне особого риска
03.00 Т/с «Рублевка. Live»
04.55 Т/с «Адвокат» 06.00 Мультфильмы

08.00 Полезное утро
08.30 Обмен бытовой техники
09.00 Дорожные войны
09.30 Комедия «УДАЧИ ВАМ, ГО-

СПОДА!»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 КВН. Играют все
14.00 Обмен бытовой техники
14.30 Розыгрыш
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 Есть тема! ДТП как повод для 

войны-2
21.00 Т/с «Агент национальной без-

опасности»
22.00 Чо происходит?
22.30 Улетное видео
23.00 Дорожные войны
23.30 Голые и смешные
00.00 Смешно до боли
00.30 Чо происходит?
01.00 Т/с «Морская полиция 6»
02.00 Драма «ВРАГ ГОСУДАРСТВА 

№1: ЛЕГЕНДА»
04.20 Самое смешное видео
04.50 С.У.П.
05.35 Операция «Должник»

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Все о загородной жизни
09.25 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона
10.20 Территория ГУФСИН
10.35 Студия приключений
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Все о ЖКХ. Итоги
11.30 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.20 События. Обзор прессы
12.30 Погода на «ОТВ»
12.35 Секреты стройности
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.05 Авиаревю
13.30 Дорога в Азербайджан
14.00 События. Каждый час
14.05 Горные вести
14.25 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ»
15.00 События. Каждый час

15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Х/ф «ЧЕТВЕРТЫЙ»
17.00 События. Каждый час
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 De facto
19.30 Д/ф «Тайна подземного 

склепа»
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Господа офицеры»
23.00 События. Итоги
23.30 События. Акцент
23.45 События УрФО
00.15 Патрульный участок
00.35 Действующие лица
00.50 Контрольная закупка
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон»
12.10 Линия жизни. Галина Шерго-

ва
13.05 Д/с «История произведений 

искусства»
13.35 Документальная камера
14.15 Спектакль «Лебединая пес-

ня»
15.40 Новости культуры
15.50 Мультфильм
16.50 Д/с «Дикая природа Венесуэ-

лы»
17.15 Старинные русские марши и 

вальсы
18.05 Д/с «Генрих VIII»

19.00 Три «О» Ивана Гончарова
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Острова. Константин Лопу-

шанский
21.25 Д/с «Планета Египет»
22.15 Д/с «Моя великая война. Га-

лина Короткевич»
23.00 Д/ф «Генетика и мы. Испыта-

ние 21-й хромосомой»
23.45 Новости культуры
00.10 Кинескоп
00.50 Документальная камера
01.30 Чарли Чаплин. Фрагменты му-

зыки к кинофильмам
01.40 Т/с «Перри Мэйсон»
02.30 Д/с «История произведений 

искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Т/с «Дети белой богини»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Т/с «Пятая группа крови»
13.40 Моя правда
14.40 Свадебное платье
15.00 Д/ф «Прошла любовь...»
15.30 Д/ф «Я боюсь»
16.30 Женщины не прощают

17.00 Откровенный разговор
18.00 Т/с «Деревенская комедия»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Деревенская комедия»
21.00 Т/с «Джонатан Крик»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Т/с «Погоня за ангелом»
03.05 Мелодрама «ЛЮБОВЬ СЕРА-

ФИМА ФРОЛОВА»
04.45 Откровенный разговор
05.45 Правильный дом
06.00 Сильные женщины. Певицы

06.00 Мультфильмы
08.00 Т/с «Без следа»
09.00 Х-версии. Другие новости
10.00 Параллельный мир
11.00 Х/ф «РАЗРУШИТЕЛЬ»
13.15 Удиви меня!
15.15 Т/с «Без следа»
16.05 Мистические истории с Викто-

ром Вержбицким
17.00 Параллельный мир
18.00 Т/с «Доктор Тырса»
19.00 Т/с «Медиум»
21.00 Мистические истории с Викто-

ром Вержбицким
22.00 Д/ф «Загадки истории. Викин-

ги»
23.00 Х/ф «УЖАС ЛЕДЯНОЙ ДОРО-

ГИ»
00.45 Х/ф «ТАНГО И КЭШ»

05.00 М/с «Пятидесятый юбилей 
«Looney Tunes»

06.00 Званый ужин
07.30 Чистая работа
08.30 В зоне особого риска
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ»
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!

15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
17.00 Т/с «По закону»
17.30 Новости 24
18.00 Заговор кукловодов: «Карли-

ки и великаны»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Военная тайна
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Триллер «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ШТОРМ»
01.25 Т/с «Матрешки»
03.15 Т/с «Мираж»

07.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение»

07.25 М/с «Покемоны: боевое изме-
рение покемон»

07.55 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения»

08.30 Т/с «V-визитеры 2»
09.20 Д/ф «Трудные дети звезд»
10.45 М/с «Как говорит Джинджер»
12.05 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
13.00 М/с «Кунг-фу панда: удиви-

тельные легенды»
13.25 Т/с «Универ»
14.00 Т/с «Любовь на районе»

14.30 Дом-2. Lite
15.20 Фэнтези «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУ-

ПЕРМЕНА»
18.30 Т/с «Универ. Новая общага»
19.00 Т/с «Интерны»
19.30 Т/с «Универ»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ. Новая общага»
21.00 Криминальная комедия «ДВЕ-

НАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА»
23.20 Дом-2. Город любви
00.20 Дом-2. После заката
00.50 Т/с «Бункер, или ученые под 

землей»
01.20 Приключения «ЗВЕЗДНЫЕ 

ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 6 - ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДЖЕДАЯ»

03.55 Еще
06.00 Необъяснимо, но факт

00.00, «Седмица» (Днепропетровск)
00.30, 05.00  Документальный фильм
01.00 «Вечернее правило»
01.30 «Плод веры»
02.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 
02.30  «Христианское слово» (Вильнюс)
02.45 «Святыни Москвы»
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 10.30 «Уроки православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30  «Сущность» (Минск)
05.30 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом 
06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «Первосвя-

титель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 «В 7 день» (Омск)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
07.45 «Мироносицы»

08.00 «Утреннее правило»
09.00 «Литературный квартал».
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Православная энциклопедия»
12.30, 17.00 «Песнопения для души»
12.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск) 
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Дорога к храму» (Тольятти) / «О 

горнем помышляйте» (Екатеринбург)
14.45 «Купелька» (Курск)
15.00 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

17.15 «Преображение» (Челябинск) / 
«Свет православия» (Пенза)

17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Творческая мастерская».
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 «Крест над Европой»

07.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

09.30 «Доброе утро!»
10.30 «Монтекристо». Телесериал
11.30 «Сомнение». Телесериал (на татар-

ском языке)
12.30 Ретро-концерт
13.00 «Давайте споём!» (на татарском 

языке)
14.00 «Петербургские тайны». Телесе-

риал 
15.00 “Семь дней”. Информационно-

аналитическая программа 
16.00 Новости Татарстана
16.20 «Не от мира сего…»
16.40 «Моя профессия»
16.55 «Быстрая зарядка»
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Поющее детство»
18.10 «Последний из могикан». Мультсе-

риал 
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.20 «Улыбнись!»
19.30 «Сомнение». Телесериал (на татар-

ском языке) 
20.20 «Путь к профессии»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Благотворительность как норма 

жизни”
21.10 “Соотечественники”. “Рашид Сюня-

ев: “Мы живем в хорошей Вселенной”
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
00.00 «Партизаны». Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Монтекристо». Телесериал 
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споём!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 20.30, 21.15 Т/с «След»
07.00 Утро на «5»
10.30, 12.30 Т/с «Дальнобойщики»
15.00, 18.00 Место происшествия

16.00 Открытая студия
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Детективы»
22.25 Момент истины
23.25 Драма «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕГИЯ-

МИ»
02.40 Т/с «С Земли на Луну»
04.45 Д/ф «Убийство в Риме»
05.45 Д/с «Календарь природы. Лето»

06.00 М/с «Мумия»
07.00 Т/с «Папины дочки»
07.30 М/с «Веселая олимпиада Ску-

би»
08.00 М/с «Легенда о Тарзане»
08.30 М/с «Чип и Дейл спешат на 

помощь»
09.00 6 кадров
09.30 Нереальная история
12.30 Т/с «Молодожены»
13.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.00 Фэнтези «АЛАДДИН»

16.30 6 кадров
17.00 Галилео
18.00 6 кадров
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой»
21.00 Т/с «Закрытая школа»
22.00 Детектив «ДЕТИ-ШПИОНЫ»
23.40 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Драма «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ»
04.05 Комедия «КРАСАВИЦЫ-

КОРОВЫ»
05.45 Музыка на СТС

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Боевик «УДАР ЛОТОСА»
12.00 Боевик «УДАР ЛОТОСА 2: 

СЛАДКАЯ ГОРЕЧЬ ПОЛЫНИ»
14.05 Боевик «КИТАЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ»
16.10 Мультфильмы
17.40 О личном и наличном
18.00 Д/ф «Подмосковные жуки»

18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Мужик»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Драма «ШИК»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Шкурный вопрос
00.30 Боевик «ИСКАТЕЛИ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЙ»
02.20 Новости «4 канала»
02.50 Стенд
03.05 Музыка «4 канала»

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Идите в баню
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
09.35 Пульс с Александром Малых
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.15 Репортаж
10.30 Вести
10.35 Репортаж
10.40 Экономика
10.50 Репортаж
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
11.50 Телеком
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести.Net
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.35 Репортаж
15.40 Экономика
15.50 Телеком
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести

16.35 Репортаж
16.40 Экономика
16.50 Региональные вести
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Репортаж
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.35 Репортаж
18.40 Экономика
18.50 Телеком
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Екатеринбург в лицах
22.40 Патрульный участок
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.35 Репортаж
23.40 Экономика
23.50 Региональные вести
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
00.50 Вести.Net
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
01.35 Репортаж
01.50 Реплика
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Региональные вести
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart
06.30 Live in tele club
07.00 Два с половиной человека
07.30 Как я встретил вашу маму
08.00 Стерео утро
09.00 American idol
11.30 Звезды на ладони
12.00 News Блок weekly
12.30 Каникулы в Мексике 2
14.30 Тайн.Net
15.30 Сплетница
16.20 На службе у дьявола
17.10 Всем ни с меcта, я - невеста!

18.00 Проект «Подиум»
19.00 Классное кино: бунтующая 

юность
21.00 Каникулы в Мексике 2
23.00 News Блок
23.30 Секс с Текилой
00.20 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле
00.35 Сплетница
01.25 Всем ни с меcта, я - невеста!
02.15 Нереальные игры
02.45 Икона видеоигр
03.15 Music
05.00 Live in tele club
05.30 Hit chart

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 Мультфильм
09.35 Приключения «ИХ ЗНАЛИ 

ТОЛЬКО В ЛИЦО»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.35 Доказательства вины. Тень 

любви
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Лица России. Греки
15.45 Т/с «Сыщики районного мас-

штаба»
16.40 Д/ф «Матч смерти»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Снайпер. Оружие возмез-

дия»
19.50 События
20.15 Д/ф «Новая правда о водке»
21.05 Т/с «Зверобой-2»
23.55 События
00.30 Футбольный центр. Евро-2012
01.10 Выходные на колесах
01.40 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.40 Комедия «ДАЧА»
05.20 Д/ф «Мясной вопрос»

Спортивный праздник, проведенный в рамках конгресса, 
привлек внимание уральцев к необходимости здорового об-
раза жизни
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Сегодня в России средняя продолжительность жизни око-ло 69 лет, но если женщины в среднем живут 74 года, то муж-чины –  лишь 63. Для сравнения: в Финляндии, Японии или Ав-стралии средняя продолжительность жизни более 80 лет. Как отмечалось на конгрессе, в целом ряде стран удалось добить-ся снижения в два раза смертности от сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний не только благодаря совершен-ствованию здравоохранения, но и во многом из-за изменения образа жизни населения. Проведенный Всемирной организацией здравоохране-ния анализ показал, что существует семь факторов, которые определят причины гибели и нетрудоспособности: злоупо-требление алкоголем и курение, ожирение и малое потребле-ние фруктов и овощей, повышенные уровни АД и холестери-на, недостаток физической активности. –Сегодня профилактика неинфекционных заболеваний – один из национальных приоритетов, что подтверждается на уровне законодательной и исполнительной власти, – говорит директор Государственного научно-исследовательского цен-тра профилактической медицины Сергей Бойцов. – Но мно-гое зависит и от действий медиков на местах, и от отношения самих граждан к своему здоровью. Так, самая большая про-блема в организации помощи при инфаркте миокарда – непо-зволительно большая пауза между началом проявления сим-птомов сосудистой катастрофы и решением пациента позво-нить в «скорую помощь». В среднем проходит три часа до то-го момента, как пациент решит вызвать «скорую». И даже при инсульте, когда рука отнимается, речь пропадает – очевидна серьезная беда, человек обращается далеко не сразу, надеясь, что «само пройдёт». В результате недостаточной просвещен-ности населения, а то и легкомысленного отношения к свое-му здоровью, мы теряем десятки, а то и сотни тысяч наших соотечественников. При этом часто молодого, трудоспособ-ного возраста...  Когда у 45-летнего мужчины случается инфаркт или ин-сульт, то, как отмечают доктора, всегда возникают вопросы: «Почему это случилось со мной? Почему это случилось сей-час?» –Есть прямая связь между образом жизни, процессами, происходящими в организме, и драматическими последстви-ями, – говорит С. Бойцов. – Задуматься о риске сосудистой ка-тастрофы стоит уже при кровяном давлении в 150 миллиме-тров ртутного столба. Если человек при этом курит и у него генетическая предрасположенность к тромбообразованию, то риск повышается в 3,5 раза. Неадекватное потребление жиров, курение провоцируют и образование, и разрыв по-верхностей холестериновых бляшек на стенках сосудов...  Доктора не скрывают, что неизбежно после 60 лет у всех у нас будет 3-4 заболевания – это обусловлено возрастом. И в США, и в странах Западной Европы люди тоже страдают от инфаркта миокарда, атеросклероза, инсульта, но они живут лет на десять-двадцать дольше нас. Россиянин же, получив горсть таблеток, отмахивается от совета врача бросить курить и недоумевает, почему он не мо-жет похудеть, питаясь одними бутербродами с колбасой и шоколадкой. Без отказа от вредных привычек лечение мо-жет быть так же эффективно (по меткому замечанию одного из докторов), как воду в решете носить. Как минимум значи-тельно снижается эффективность лекарств. С другой стороны, для того, чтобы помочь преодолеть, на-пример, курение, должны быть при центрах здоровья каби-неты в помощь тем, кто решил расстаться с никотиновой за-висимостью. Малоэффективно и призывать к физической ак-тивности, если для этого не созданы условия. В случае с по-жилыми людьми – это специальная лечебная физкультура, а для молодых – и доступные спортивные центры, и велодо-рожки в городах. 
Уважаемый министр просвещения! Исключите, пожалуй-

ста, тему «Как я провел лето» из списка школьных сочине-

ний. Все-таки преподаватели русского языка и литературы 

чаще всего - пожилые интеллигентные дамы... 


