TENENPOrPAMMA
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06.00 HosocTu
06.15 [/ «Most nto6oBb»
06.40 Menogpama «BEPEM
08.00  Cnyxy OtumsHe!
08.35  M/c «TuMoH u MNMymba»
09.00 Cmelwapuku. MuH-kop
09.15 3n0poBbe
10.00 HoBocTu
10.15 HenyTeBble 3amMeTkun
10.35 [Toka Bce goma
11.25 ®dazeHpa
12.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)
12.15 Komeanst «BEPHBIE [IPY-
3bd»
1410  T/c «KeHckne Meytbl O
PoccHsi |1 |
05.05 Komeaus «Mbl C BAMU T E-
TO BCTPEYANTNCb»
07.00  QunbM-kaTacTpoda «IKK-
MAX>
09.55 Kocmuueckas ctpaxa
10.50  T/c «3anucku akcneanTopa
TailHOM KaHLenspum»
12.40 [NecHs ropa
14.00 Bectu
14.15  [lecns roga
05.40  T/c «Cynpyru»
07.25  Cmotp
08.00 CerogHs
08.15  [ukuit Mup
08.45  1x Hpaswl
09.25  Egum poma!
10.00  Cerogns
10.20  [lepBas nepefaya
10.55 Pa3Boa no-pyccku
12.00  /[lauHbiit oTBET
X
OTB
05.00  Cneunpoekt TAY
06.00  XKenesHble 4oporu Mupa
06.30 [Moropa Ha «OTB»
06.40  CobbiTus. WTorn Hepenm
07.30  CobbiTus. MapnameHT
07.40  CobbiTust. AKLEHT
07.55  Toropa Ha «OTB»
08.00 Bce 0 XKX. Utorm
08.20  CeKpeTbl CTPOAHOCTH
08.40  KoHTponbHas 3aKyrka
09.05  [sThiit yron
09.25 Peuent
09.55 [Moropa Ha «OTB»
10.00  Tepemok
11.10  AsTo3/MTa
11.40 Bce 0 3aropo/iHOM XM3HU
12.00  Cobbitus. KynbTypa
12.10 CobbITis. VIHHOBaLMM
12.20  Cobbitns. UHTEpHET
12.30 Meragpom
13.00  Ypanbckas urpa
13.40  Typm3
14.00 Moroaa Ha «OTB»
14.05 X/d «KECTOKWA  PO-
MAHC»
15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

Poccus [

07.00  EBpoOHblOC

10.05 OBbIKHOBEHHBIA KOHLEPT C
SpayapaoM 3hnpoBbIM

1035  Komeaus «KOPO/1b-
ONEHb»

11.45  Cayxy My3aMm, ¥ TONbKO UM!

tOpuit SikoBnes

12.25  [puknioverns  «MOCKBA-
KACCHONES»

13.45  MynbTdunbm

14.05 [/b «Mapyca «KpyseH-

wrepHa» 14,

15.00 Linpk npopgomxaetcs

15.55  AHcambnb HapoAHOrO TaHL@
nmenmn N.Mouceesa. 136paHHoe

aQ

06.10  MynbThunbMbI

06.50 Komeausi «YAPOJEN»
1, 2c

09.30  3Kcnpecc-340poBbe

10.00  Crpoum BMecTe

10.30  LLKypHbIit BONpOC

10.50 Komeans «GAHTOLILIA»

12.50  Komeans «BTOPON TPATU-
YECKWIA GAHTOLILIW»

15.00 Komeaus «OAHTOLLIM
MPOTWB BCEX»

NIOHSA

MNMoHenesnbHUK

[anbHUX CTpaHax»

18.10  AnekcaHap MOpOXOBLLMKOB.
Ham He »uTb apyr 6e3 apyra

19.10  KpumuHanbHas Apama
«[10M HA KPAKO»

21.00  Bpems

21.30  T/c «CyactnmBblit GuneT»

22.30 Menogpama  «BO3BPALLIE-
HVE B FOJTYBYIO JTATYHY»

00.30  YemnmoHat EBponbl  no

dyTbony-2012. CbopHas YkpauHbl -
C6opHast Lseumu. Mpsimoit acmp 13

YKpanHbl

02.45  Tpuwanep «HEECTECTBEH-
Hbl1 MOBOA»

04.30  T/c «B mayTvHe 3aKoHa»

05.15  Xouy 3HaTb

15.55  [lpama «KYKYLLKA»

19.35  Menogpama «KOrfA 3A-
LIBETET BATY/IbHNK»

21.40 Bectun

21,55  Oytbon. Yemmwonat Es-

ponbl. ®paHuns - AHrams. MpsMas
TpaHCnAUMS U3 YKpanHsl

00.00 Menogpama «KOTJA 3A-
LIBETET BAIYJIbHUK»

01.45  Komeans «YETbIPE TAKCK-
CTA 1 COBAKA»

03.55 Komeaus «JOMALLHASA BE-
YEPUHKA»

13.00 CerogHs

13.20  T/c «MnatuHa-2. CBOM K uy-
Kue»

19.00  Cerogns

19.30 T/c «HoBas XM3Hb ChlllMKa

Myposa. MpogomkeHne»

23.15  KoHuept Anexcanapa Hosu-
koBa

01.05  T/c «Yac BonkoBa»

02.05 nasHas aopora

02.40  T/c «Pybneska. Live»

04.35  T/c «3Haku Cyabbbi»

16.00  CobbiTusi. Kaxablit yac

16.55  [loroga Ha «OTB»

17.00  [opora B A3epbaligkaH

17.30  )KenesHble goporu Mupa

18.00  [loroga Ha «OTB»

18.05  BeCTHuK eBpasuiickoil Mo-
NIOAEXM

18.20 X/ «KEHWTbBA BAJIb3A-
MWHOBA»

19.00  CobbiTust. Kaxablit yac

20.00  CobbiTus. Kaxablit Yac

20.05  X/d «NEAN MAKBET MLIEH-
CKOro YE3A»

21.45 CnewunpoekTt TAY

22.40  Tlpokypatypa. Ha cTpaxe
3aK0Ha

22,55 Moroaa Ha «OTB»

23.00  [aTpynbHbIA ydacTok. WTo-
TV Hefenm

23.30  Wwmeio npaso

23.50  Asuapesto

00.10  MwuHu-cbytbon B Poccum

00.30  Houb B hunapMoHM

01.20  X/d «PACMYTWH W UMNE-
PATPULIA»

03.25  AcTponporHo3

03.30  HeBeposiTHO, He TaK u?

04.25  XenesHble fOpory MUpa

16.35  Macrep-knacc Hukutbl Mu-
Xankosa

17.30  [pama «HEOKOHYEHHAS

MbECA 111 MEXAHWYECKOTO MA-
HUHO»

19.10 PomaHTMKa poMaHca

20.05  XpyctanbHoii TypaHaoT

21.15  KOHLEepT NETHUM BEYepoM -
2012

2245  [lpama «KOPOIEBA-
[JEBCTBEHHULA» 1 c.

00.30  Komeaus «KOPOJ1b-
ONEHb»

01.40  Macrep-knacc HukuTbl Mu-
Xankosa

02.40  MynbTdunbM

16.45 Komeans «Y OAHTOLILN
ONATb HEMPUATHOCT»

18.20 Komeaus «CUHbOP POBWH-
30H»

20.30 Komeons «[JAXKE HE Jy-
MAA

2210  Crpoum BMecTe

22.40  LLkypHblit BOMpOC

23.00 Komemust ~ «CYACT/IVBbIVA
KOHEL»

00.45 Komeaus «YAPOLEW»
1, 2c

03.30  Mysbika «4 KaHana»

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIO
06.50 KocmoHaBTuka
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 Cnyxba BakaHcui Ypana
07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ue-
noBeka
08.00 Bectu
08.15 MyTewecrsue
08.30 Cnyxba BakaHcui Ypana
08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpemst
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 JKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 JKOHOMMKA
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 JKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 ArpobusHec
11.50 Tenexom
12.00 Bectu
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectun
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKA
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 JKOHOMMKA
14.45 Bectu. TpaHcnopT
15.00 Bectun
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenexom
16.00 Bectu
16.10 JKOHOMMKa
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
16.35 PenopTax
nepey
06.00 MynbTdUAbMbI
06.03 Komeaus «KNyb CHACTbS»
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 MynbThUABLMSI
10.30 Mpukntouenns «MPUKA3»
13.30 O6MeH 6bITOBON TEXHUKM
14.00 CmeLuHo fo 6onm
15.00 Boeswk «BE/TOE 30/10TO»
4
WPy
06.00 M/c «LLlapaga»
08.10 M/ «B nopry»
08.30 M/d «CunbBecTp v TBuUTTU»
09.00 CaMblit YMHbliA
10.45 M/t «Tom u [xeppu»
11.00 lanuneo
12.00 ®3nTesn «APTYP U1 MECTb YP-
LANAKA»
13.45 M/t «Tom u [xeppu»
14.00 Komeans «MOJIOCATOE CYA-
CTbE»
16.00 6 Kagpos
“UEHTP @
05.25 [ipama «[JAYPUS»
08.50 [/b «KoHpop, KoWOT U ka-
HbOH»
09.45 BapbllwHs 1 KynuHap
10.20 [/ «Anekcanap LLnnos. Cyap-
6a Poccum B nnLax»
11.30 CobbiTns
11.45 Hukonali Pactopryes B mpo-
rpamme «CTO BOMPOCOB B3pOC/IOMY»
12.25 XPOHWKM  MOCKOBCKOrO  bbiTa.
MnacTuyeckas xmpyprus
13.20 [letektus «bJIN3KUE TIOAN»
emM
oM
06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.40 American idol
09.20 Kotonec
09.45 lybka bob
10.35 KpyTble 606pbl

16.40 SKOHOMMKa

16.50 PernoHanbHble BeCTy

17.00 Bectun

17.10 SKOHOMMKa

17.15 Bectun

17.20 Cnopt

17.30 Bectun

17.35 Penoprax

17.40 SKOHOMMKA

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 SKOHOMMKA

18.20 Cnopt

18.30 Bectun

18.35 Penoprax

18.40 SKOHOMMKa

18.50 Tenekom

19.00 Bectun

19.10 SKOHOMMKa

19.15 Bectun

19.20 Cnopt

19.30 300poBbe € TaTbsHOM Knumu-
Hol

20.00 Bectun

20.10 SKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKuiA cueT

21.00 Bectun

21.10 SKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 «AnMazHble rpaHn». KoHuept

22.00 Bectn

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHbypr B uax

22.40 MaTpynbHbIl y4acToK

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKa

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 SKOHOMMKa

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectn

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectun

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennuka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKa

02.50 PernoHanbHble BeCTH

03.00 Bectu

03.20 Cropt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectun

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.00 Boesnk «<MOCKOBCKAS YXAPA»

18.45 YneTHoe B1aeo

20.00 T/c «AreHT HauMoHanbHot Ge-
30MacHOCTU»

22.00 YneTHoe B1geo

23.00 +100500

23.30 CTbiHO, KOTA@ BuAHO!

00.00 T/c «AreHT HauMoHanbHoit Ge-
30MacHOCTU»

02.10 MpykntoyeHns «MPUKA3»

04.55 Onepaumst «[JOmKHIK»

17.50 AHMMALMOHHBIN  dunbM  «MA-
[ATACKAP»

19.25 AHMMALMOHHBIN  dunbM  «MA-

[IATACKAP - 2. MOBET 3 AGPUKIN»

21.00  OsHTesu «APTYP W BOVHA
[BYX MPOB»

22.50 be3 baLuHm

23.50 [lpama «/Pbl CTPACTU»

01.35 Komeaust «OKPANHA»

03.30 OunbM yxacos «MJTAHKETT U
MAKTEVH»

05.20 M/c «HacTosiwume OXOTHMKM 3a
NPUBUAEHUAMI»

05.45 Mys3blka Ha CTC

17.30 CobbiTus

17.45 Metposka, 38

18.05 T/c «PaccnenoBanus Mepaoka»

19.05 Komeaus «HENJEAJTbHAA
OKEHLLHA»

21.00 CobbiTns

21.15 Menoppama «PA3PELLIVTE TEBA
MOLIENOBATb»

23.10 Hapog XxoueT 3HaTb

00.10 CobbiTns

00.30 yT60nbHBIN LEHTP. EBPO-2012

01.15 BbixoaHble Ha Konecax

01.50 T/c «To Ty CTOPOHY BONKOB»

03.50 [/ «TatHbl ABOVHNKOB»

11.00 TaitH.Net

12.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

22.50 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne

23.00 Pycckas pecsitka

00.00 TaitH.Net

01.00 Sensation-2012! Mpsimas TpaHc-

nsiums 3 CaHkT-Metepbypra

()

06.00 MynbTdUAbMbI

08.15 X/ «ANBOTNT-66»

10.00 X/d «AOCTOSAHVE PECMYB/IN-
Ki»

12.45 Yaneu MeHs!

14.45 MucTiyeckue nctopun ¢ Bukrto-

QEH

05.00 T/c «OMB»

(20 rocons |2
-

07.00 BaHKOBCKuiA cueT

07.30 PYaNTOPCKMi BECTHUK

08.00 CTpouTenbHlit noamrpad

08.20, 08.55, 19.20, 20.50 MporHo3 no-
rogl

08.25 OuHaHeueT

08.50 Actponporto3

09.00 Kny6 0XOTHIKOB W pbi60I0BOB

09.25 AcTponporHo3

09.30 Bectu-criopt

09.45 Bectu.ru

10.00 Bce BkntoyeHo

10.45 Bectu-cnopt

11.00 OyTbon. YemnmoHat Esponbi.

WpnaHaus - Xopsatua

13.10 EBpo-2012. [IHeBHWK yYemnmo-
HaTa

14.00 MecTHoe Bpemst. Bectu-cnopt

14.30 Oytbon. YemnuoHat Esponbl.

WcnaHus - Utanus

16.40 90x60x90
CTYAUA Dosaturus
06.30 OpnHa 3a Beex
06.55 Moroga
07.00 KyxHs
07.30 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»
08.00 Komeans «30MNYLLKA U3 3A-
NPyabs»
10.00 [l/c «JTo6OBHbIN TPEYrONbHUK»
10.40 T/c «TpaHg oTens»
18.00 T/c «Kommccap Pekc»
18.55 Moroga
19.00 JKeHLMHbI He npoLatoT
E’ﬁgﬁvﬁ
LB olEE
07.00 M/c «l'ybka bob KsappaTHble
LLTaHbI»
08.20 M/c «Moryune peitHaxepbl.
Camypaun»
08.50 )KeHckast nura: napHu, feHb-
M 1 nob0oBb
09.35 M/c «bakyraH: BTOpXeHue
raHA3MaHLeB»
10.00 Mepe3arpyska
06.00 MynbTduAbMbI

10.00, 18.30 Ceituac
10.10, 00.40 T/c «[la uBeta CTpacTu»

©

00.00, «Cepmuua» ([HenponeTpoBck)

00.30, 05.00 [lokyMeHTasbHbli HUIbM

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog Bepb»

02.00 «Mbicnn 0 nmpekpacHom» [ «[paBo-
cnaBHoe M0AMOCKOBbE»

02.30 «XpucTHaHckoe cnoBo» (BunbHIoC)

02.45 «CeaTbiHM MockBbI»

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbilnenns 0 BeyHom» (OpeH-
Bypr)

04.30 «CywHoctb» (MuHCK)

05.30 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
TMTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHOI NONKN

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YuTaem EBaH-
renue BMecre ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKkoBHblIi
KaneHpapb

07.00 «B 7 feHb» (OMCK)

07.30, 09.30 lo6poe cnoso 1 YTpo B LLinw-
KVMHOM necy

07.45 «MupoHOCHLbI»

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «/JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTeKkpucTo». Tenecepuan

11.30 «bpak no-UTanbSHCKM».  Xy#oxe-
CTBEHHBIiA HUNbM

13.15 «[laBaiiTe cnoém!» (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.00 OmopuCTMYeCKas nporpaMma

15.00 “Cemb [Hel".  WHdOpPMALMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 M. unq30B. «KasaHckue napHW».
CnekTaknb TaTapckoro rocyAapcTBeH-
HOrO  aKajeMM4ecKoro TeaTpa WMeHM
I". Kamana (Ha TaTapckoM si3blke)

18.20 «[otoumit  CabaHTyi».
KOHUepT

19.00 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm

Petpo-

OBJIACTHAA 'ASETA

www.oblgazeta.ru
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pom Bepx6uukum

16.45 X/ «LLAHXAVCKVE PbILIAPY»

19.00 X/d «MATPULIA: MEPE3ATPY3-
KA»

21.45 X/ «1408»

23.45 X/t <HUH3S-YBUILA»

01.45 301070/ rpaMMOOH

04.15 X/d «MECHW MOPS»

05.45 T/c «Mopckoit naTpynb»

02.45 3potvka «OMACHbII CEKC»

04.00  T/c«IMB»

17.15 Jlerkas atnetuka. MexayHa-

POAHbIA TYpHUP «MOCKOBCKUI BbI30B».
MpaMas TpaHcnALms

19.00 TOpW30HTBI NCKXoorum

19.25 MaTpynbHbIi  yyacTok. Mroru
Hegenu

19.50 OyTbHonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 ABTO37MTa

20.30 3ppascTByy, Manbiw!

20.55 AcCTponporHo3

21.00 MecTHoe BpeMsi. Bectu-cnopt

21.25 EBpo-2012. [lHeBHMK yYemnuno-
Hata

21.55 Bokc. BcemupHas cepus. Jlny-
HbIit Han

23.50 EBp0-2012. [IHeBHMK Yemnmo-
HaTa

00.40 X/d «OBUTENb 311A 2»

02.35 EBp0-2012. [IHeBHMK Yemnmo-
HaTa

03.25 Oyt6on. YemnuoHat Esponbl.

OpaHums - AHravs

05.35 Bectu.ru

05.50 Mosi nnaHeta

19.30 T/c «Maprowa»

20.30 OpnHa 3a Beex

21.00 T/c «[xoHaTtaH Kpuk»

23.00 OpnHa 3a Bcex

23.25 Moroga

23.30 Menogpama «XOPOLLIAA
MATb»

01.30 Menogpama «BECCOHHAA
HOYb»

03.20 T/c «[okTop KymH, XeHLUMHa-
Bpay»

04.15 HenpupyMaHHble uctopum

05.45 Tloav v Tpaguumm

06.00 HenpupymaHHble ucropum

11.00 T/c «YHuBep. Hosas obwara»

21.00 Komean Knab

22.00 Hawa Russia

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30  (anTacTika«3BE3HbIEBOV-

Hbl: 3MK30[ 1 - CKPbITAA YTPO3A»

03.00 [lom-2. Topoa ntobeu
04.00 Ewe
06.00 M/c «Xu3Hb M MpUKOYEHMS

po60Ta-noapoCTKa»

14.50 T/c «[leTeKkTnBbI»
16.55, 18.45 T/c «Cnen»
21.00 T/c «KankaH»
05.15 [jc

Jleto»

«KaneHagapb  mpupogsl.

08.00 «YTpeHHee npasuio»

09.00 «JIuTepaTypHbIit KBapTan»

11.00 «[naronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefenm» npotouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «[paBocnaBHas SHUMKIONEMUs»

12.30, 17.00 «[lecHoneHns ans aywm»

12.45 «llepkoBb n Mup» (AcTpaxaHb) /
«[paBocnasHblii CeBep» (ApXaHresbek)

13.00 «Beceppbl ¢ Hatiowkoit». MoBTop Be-
YepHelt NporpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanun «Coro3»

14.30 «[lopora k xpamy» (TonbsTTn) / «O
TOpHEM NMOMbILLNsiATE» (EKaTepuHEYypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3BpalieHue obpasa» (Camapa)

15.30 MMporpamMmbl ans detelt: «[obpoe
CNoBO — JeHb» U «[leHb B LLUMWKMHOM
necy»

17.15 «[peobpaxeHune» (YensibmHck) /[
«Cer MMpasocnasuns» (MeH3a)

17.30 «BbnarosecT» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHblE Pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest ApTemus Bnaaumuposa

19.00 «TBOpYecKast MacTepckas».

19.30, 21.30 [lobpoe cnoo u Beuep B
LLInwknHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ bariow-
Ko#t

23.00 «KpecT Hag EBporoit»

«HoBocTu

[ABPUK, A TbI
/' BHAEWDL 4TO

{ HAAO AEAATS,

KoHeyHo, NAmMA!
Y 9 yKYwy EFO
NeEPBbHIM

3blke)

19.20 «[otowmi
KOHLiepT

20.20 «[yTb k Mpocheccum»

20.30 HosocTu TaTapcTaHa

21.00 «bnaroTBOPUTENBHOCTL KaK HOpPMa

CabaHtyit».  PeTpo-

KNZHW>

21.10 «B Enabyre o BeuHoM...» Tenedunbm

22.00 HoBocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

22.30 «Hapop MOW...» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

23.00 «[OCTUHYMK /1St Manblluei» (Ha Ta-
TapcKoM S13blke)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 HoBocTn TaTapcTaHa

00.00 «KapeTbl». Tenecepuan

02.00 "Bupeocnopt”

02.30 «MoHTexpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpokoHLepT

04.00 «/]aBaiiTe Crioém!»

BALLE 3[10POBbE

boJsieriTe TOJIBKO
Ha cTaguoHe!

JlokTOpa o6panarTCcs
K ¢aHaTaM U TYPUCTaAM —

NIOCTaBbTe IPUBUBKY OT KOPH

JIugusa CABAHUHA

B cBA13U ¢ He6/1arono/JIiy4YHol cuTyanueii ¢ 3a6ojieBaemMo-

CTBIO KOPBIO B cTpaHax EBponeiickoro pernoHa Me iK1 Ha-

CTOATE/IbHO PEeKOMEHAYIOT IrpakJiaHaM BceX CTpaH nepej,
noe3jKou Ha yemnuoHat EBponsl no ¢pyréo1y EBpo-2012
(mpoBoauTcs B Ul0He-u1oJ1e B [losiblie U YKpauHe) caeaTh

NPUBHUBKY OT 3TOH MHPEKIUH.

boneroT KOpbH B OCHOBHOM [I€TU 2-5 NET, HO KaXAblil TPETHi
cJly4ai KOpW PerucTpupyerca y MonoAbIxX Niofei U B3pochbix

APXINB

Tak, B YkpauHe, kak coo611iaeTcsl Ha caiiTe MUH3ApaBa 3TOH
cTtpaHbl, B 2012 roay y»e 3aperucTpupoBaHoO CBbllle 8,3 ThI-
csyn caydaeB kopu. B nesom B EBpomne (Benbrus, ®@paHuus,
lepmaHus, Utanus, Benukobpurtanus, [losbla u Apyrue) Tak-
ke 3adUKCMpOBaHO He6JaromoJsyyde Mo KOpH, OTMeyasuch
BCIBINKYA WHGeKIuU. B Poccuu Toxxe 3aMeTeH 3HAYUTETbHBIN
pocT cay4daeB aToro 3a6osieBanus: B 2010 roay 3apeructpupo-
BaHO 129 cayyaes, B 2011 rogy - 627 cay4aes, 3a TpU MecsALa
2012 roga - 1426 cayyaeB (B 11 pas Bblle, 4eM 3a Becb 2010
ron). Poccuiickue Me KU roBOPAT, YTO UHGEKLHSA, HECKOJIBKO
JIeT Hasa/, MMOYTH nobexzaeHHas 6sarojaps TOTAJbHOH UMMY-
HU3alU¥, BHOBb BepHYJIach U3-3a OTKa3a OT IPOBeJleHUs NIpHU-
BUBOK, 0COGEHHO JeTsM. YKpauHCKHe AOKTopa pocT 3aboJjieBa-
€MOCTH CBAI3BIBAIOT U C [UKJUYHOCTBIO 3MUAEMUYECKUX MO b-
eMOB, cefyac Kak pas «IogbEM».

-B ExaTepuHOypre Ha NpOTS>KeHUU HECKOJIbKUX JIET cay4da-
eB 3TOW MHQPEKLUHUU He PerucTPUPOBA/IOCh, B CBA3U C BBICOKUM
0XBaTOM HaceJieHUs BaKlMHaLUeh npoTuB Kopu. Ho uckirove-
HueM ctas 2010 roa, korga B ropojie 6611 3apUKCUPOBAH CJ1y-
yall NPUBO3HOW KOpU M3 XOpBaTHHU y He IPUBUTOrO peGeHKa, —
pacckasajiy B mpecc-cayxoe ropagpana. - Ceiiyac Mbl IpU3bIBa-
eM CPOYHO M03ab0TUThCA 06 UMMYHHM3aLUU IPOTHUB KOPU BCEX
60J1e/IbIIMKOB B BO3pacTe JI0 35 JIEeT, He IPUBUTBIM HJIM NPUBH-

TbIM OAHOKPATHO...

KoneuHo xe, COBeT-IIPpU3bIB OTHOCHUTCA H€ TOJIbBKO K
d)yTGOI[beIM Cl)aHaTaM, HO U B L€JIOM KO BCeM ypaJibliaM.
Kak 3amevaroT CaHUTapHbIe Bpa4yH, YYUTbIBAA 3NUACUTYA-
QU WU UHTEHCHUBHbIEe MUTI'DAllMOHHBbIE MOTOKH, CBep,C[J'IOB-
CKasi 06J1aCTb OTHOCHUTCS K TEPPUTOPHUHU BBICOKOT'O PUCKaA 11O

3aB03y KOpHU.

[TocTaBUTDb MPUBUBKY GECIJIATHO MOXKHO B TPUBUBOYHBIX KaOU-
HeTax MOJMKJIUHUK. AJlpeca ¥ paboTy eKaTepHUHOYPrCKUX MOTUKIIN-
HUK MOXHO HAalTH Ha caiiTe EkaTepuHGYpr.pd, B paszese «310po-

Bbe». (http://www.ekburg.ru/health/medicine/hospital /)

YTO0 TaKoe Kopb?

Kopp pacnpocTpaHseTcs BO3AyLIHO-KaNeJbHbIM yTeM NPU
KalllJle, YNXaHUH, pasroBope. Bce uame ciaydyau 6oJsie3HU pe-
TUCTPUPYIOTCS Y MOJIOJbIX JIIOJIed U B3POC/IBIX, XOTSI OOJIEIOT B
OCHOBHOM [€TH A0 IATH JIET.

BoJsie3aHb HaUMHAETCS He C MOSIBJIEHUS ChIMH, a C CUMIITO-
MOB NPOCTYAbL: TeMnepatypa 38-40 rpazaycos, peskasa cJa-
60CTb, OTCYTCTBHE alNeTHTa, CYXOW Kalllesb, HACMOpK. [103-
)K€ TIOSIBJISIETCS KOHBIOHKTUBUT (BOCIIaJieHHe CIU3UCTON 060-
JIOUKH TJIa3) — HOKpPACHEHHUE, CBETOO0S3Hb, MOXKET ObITh THOH.
Jtot nepuof Aautcs 3-5 gHelN, nHocse Yero nosiBaseTcs Chilb
Ha CJIM3UCTOU pTa U Ha TeJsie. ChINb IPU KOPU — B BUJE APKUX
naTeH (HHTHI/ICTO-HaHyJIe3HaH), KOTOpbI€e UMEKT TEHJAEHIUIO
CJIMBAThCS MEXAY co60i. XapaKTepHa 3TalHOCTh MOSIBJEHUS
3JIeMEHTOB ChINU: CHayaJsia BO3HUKAET Ha Jiule (Jalle 3a yma-
MH), Illee, IOTOM IepelnoJs3aeT Ha TY/JOBUIe U PyKH. Chinb
JepXuTcs 4-7 AHEN, mocje 4ero msTHa HAaYHHAKT TEMHETh
(cTaHOBATCS KOPUYHEBATBHIMHU), U 3TO COCTOSIHHE AEPHKHUTCS
J10 2-X HeJieJib, IOCJIE Yero KoXKa OYMIaeTCs, HO MOXeT ObITh

meqyueHue.

Kopb Hepe/1Ko TPUBOAUT K OCJIOXKHEHUSAM. Y B3POCJIbIX 60-
JIe3Hb NPOTEKaeT AO0JIblle, YeM Yy JleTel, 4acTo ¢ MHOTOYHC-

JIEHHBIMH OCJIOX)KHEHHAMHU, HauboJiee pacnopocCTpaHeHHbIe

JAuapesi, THEBMOHMUsI, OTUT U Jipyrue 6aKTepHaJbHble HHPEK-
UM, 2 TaKXXe MOPaKeHUs Cayxa U 3peHHusd. Y TeX, KTO Nepe-
60J1eJ1 KOpbIO, BbIpabaThIBAETCs CTOMKHUN UMMYHUTET, HO, He-
COMHEHHO, JIy4llle 3al[UTUTb Ce0s1 U CBOUX JleTel C MOMOLIbIO

BaKIIMHAI[UH.

AHeRJoT

- Yero onsate rybbl o6BeTpeHbI?

- [Toropa u aeByLUKUN.
- 9710 Kak?

- OHU Tak ogesBaloTcs, 4YTo, npoxogss MUMO, 006/1M3bIBaeLLbCSl.

A Ha ynuue Betep...




