TENENPOrPAMMA

NIOHSA

Poconn 24

06.30 Bectu
n OH e,q e” bHUK x5 VHTepBbio
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
18.00  BeuepHue HosocTW (C cy6- | 07.10 Hayka 2.0
I1 TUTPaMK) 07.25  Cropt
18.25  Mexay Hamu, iEBOYKaMM 07.30 Cnyx6a BakaHcuii Ypana
05.00  TenekaHan «[obpoe ytpo» ~ 19.00  [lasait noxeHumcs! 07.50 Enexa Manaxosa: XKX ans ue-
09.00  HogocTy 20.00  Tflycrb roBopsT fosexa
09.05  KoHTponibHast 3akynka 21.00  Bpews 08.00  Becw
09.40  KeHckuit XypHan 21.30  T/c «[lober» 0815  Myrewecrsue
09.50  KuTb 310p0o! 2230  «[lepsbiii knace» ¢ Mearom | 08.30  CnyxGa BakaHcuit Ypana
o Oxno6bICTUHBIM 08.50 YIMK. Hawwm HoBoCTH
10.55 MogHbI npurosop 23.30 BeuenHui 09.00 BecTu
. PHUA YpraHT
12.00  Hosocm 00.00  [o3tep 09.15  CrpaxoBoe Bpems
12.25  T/c «KeHckuit fokTop» 01.00  HouHbie HOBOCTH 09.25  Cropr
13.20  Cwak 01.20  HenyTeBble 3aMeTky 09.30  Bect
14.00  /[Ipyrue HoBOCTM 01.40  Komeaus «BNOKCK | 09:35 Mynbc ¢ Anekcasapom Manbix
14.25  TloHsiTb. MpocTuTh BHO3» 10.00 Bectu
15.00  HosocTv (c cy6TuTpamm) 03.00  Hosoctv 1010 Sxonomuka
1515  T/c «[leBuubsi 0X0Ta» 03.05  Komeaus «BMNoKcy | 1015 Penoprax
16.20  Xouy 3HaTb B/1103». OkoHYaHve :g':g Egﬁ;”mam
17.00  Xau Mens 03.45  T/c «B nayTuHe 3akoHa» 10.40 IKOHOMMKS
106OBbY 10.50 PenopTax
11.00 Bectun
mﬂ 15.45  T/c «KpoBuHyLIKa» 11.10 3KoHOMMKE
16.45  Becty. [lexypHas yacTb 1.15 BecTi
05.00 YT1po Poccum 17.00 Bectu 11.20 Criopt
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 17.30  Bectw-Ypan 11.30 Becti
07.35, 08.05, 08.35 Bectw-ypan. 17.50  T/c «Cpatbl» 11.35 Arpobuatec
YTpo 18.50  Mpamoit a¢pup 1150  Tenexom
09.00 C HoBbIM foMOM! 20.00 Bectn 12.00 BecTy
09.45 O camOM rnaBHOM 20.30  Bectu-Ypan 12.10 JKOHOMMKa
11.00  Bectu 20.50  CrioKoWHOW HouM, Manbiwn! | 12.15 Bectu. Kocmoc
11.30  Bectu-Ypan 21.00  T/c «Mos 6onblias cembs» | 12.20 Cropt
11.50  BecT. [lexypHas 4acTb 22,55 [/ «Ha oHe 3HaHuit - 2» 12.30 Bectn
12.00 T/c «Taitibel cneacteus». 00.05  3emnetpscerve. Kto cne- | 12.35  bupxesbie BecTu
«TpeTviit TULWHMiT> AyoLMif? 13.00  Becru
13.00  Jliobnio, He Mory! 01.05  Becw+ 13.10 Sxoxommka
14.00  Bectu 01.25  Mpodunakuka 1315 Becw
14.30  Bectu-Ypan 02.35  Menogpama «MUCbMA C :::g gngpJ
1450  T/c «EdpocuHbs. TaexHas NBOA3MMbI» 13.35 BecnNet
14.00 Bectun
E@ 17.40  ToBopuM U nokasslgaem 14.10 JKOHOMMKA
18.30  0630p. YpessblualtHoe Npo- | 14.20 Cropr
ncLecTene 14.30 Bectu
05.55  HTByTpom 19.00  Cerogns 14.35 JKOHOMUK
08.30  T/c «JuTeiHbli» 19.30  T/c «HoBast W3Hb Cbiluvka | 14.45  Becti. TpaHcnopt
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo- l'ypoBa. MpoAoIKeHNE» 15.00 Bectu
nclecTsne 21.25 T/c «CrpaHcteua CuHpba- | 15.10 IKOHOMMKA
10.00  Cerogxs fa» 1515 Becmw
10.20  YpessbuaitHoe npoucwe- 23,15  Ceroghsi. WToru 15.20 Cropt
crie. 0630p 3a Hepenio 23.35  YeCTHblil NOHEAENBHMK 15.30  Becu
10.55  [ocyaa 00.25 llkona 3nocrosus. Muxaun | 1933 Penoprax
12.00  Cyz NpUCTKHBIX Taexo 1540 SoHomuKa
13.00  CerogHs 01.10  TnasHas aopora :(5;'(5)3 gzg:.:om
13.25  T/c «MaymmHa» 01.45  LleHTp noMOWM <«AHACTa- | 46'10  SxoHoMka
15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo- o 16.20 CropT
uclecTsme 02.35 B 30He 0coboro pucka 16.30 BecTi
16.00  Cerogs 03.05  T/c «Pybneska. Live»
16.25 lpokypopckasi npoBepka 05.00 T/c «3Haku cyapbbi» “epeu
AN
\ 1530 X/ <KAPYCENb» =
. 15.55  Tloroga Ha «OTB» 06.00 MynbThUIbMbI
16.00  CobbiTna. Kaxaplii uac 08.00 MonesHoe yTpo
05.00 CobbITis. WiTorn Hepenm 17.00 CobbITust. Kaxapli yac 08.30 O6MeH 6bITOBON TEXHMKM
05.55  [aTpynbHbid yyactok. Ha 17.30  Peuent 09.00 JlopoxHble BOIHbI
[0porax 18.00  CobbiTys. Kaxaplit yac 09.30  [lerextis «POKOBOE CXOJ-
06.25  Moroga Ha «OTB» 18.10  Bce 0 XKX CTBO>
06.30 YTpoTB 18.25 Moropa Ha «OTB» :;:g gllvlye.IT.llHO
M . 1o 6onu
09.00  Cobbius. Kaxapii Yac 18.30  TlpAvas nuus. TpYAOBBIE | 4300  KBH, Mrpaior ace
09.05  Bce 0 3ar0poAHON Xu3HM OTHOLIEHNS 14.00 OBMeH BLITOBOI TEXHYKN
09.25  [leucTsyrolme nuua 19.00  CobbiTna. Kaxaplit yac 14.30 Cron 10
09.55  oroaa Ha «OTB» 19.15  De facto 1530  YneTHoe B1AEO
10.00  CobbiTus. Kaxapiit yac 19.30 [/ «Mndcka caTaHb» 16.00 JIOpOXHbie BOMHbI
10.05 lpokypaTypa. Ha cTpaxe 20.00  CobbiTus. Utorm 16.30 BHe 3akoHa
3aKoHa 20.25  CoBbiTus. AKUEHT 17.30  CY.IL
10.20  Tepputopus YOCKH 20.40  MaTpymbHbIA y4acTok
10.35  Cryans npukmoyeHuit 21.00  Hosoctit TAY «9 1/2» y
10.55  Tloroaa Ha «OTB» 22.00  T/c «locroaa oduLepb» \y’f
11.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 23.00  Cobbitus. Utorun <
1110 Bce 0 XKKX. MT?“" 23.30  CobbiTist. AKLEHT 06.00 M/c «Mctutenu. Benuuaiiuve
11.30 KoMy OT/IMYHbIIA PEMOHT?! 23.45  CobbiTns Yp®O repovt 3emmm»
12.00  Cobbitus. Kaxaplit yac 00.15  [aTpyNbHbIA Y4acToK 07.00 T/c «ManuHbl JOUKM»
12.20  CobbiTus. 0630p npecc 00.35  [lelicTBytowme nmua 07.30 M/c «Ckybu [y, rae Toi?»
1230  Toropa Ha «OTB» 00.50  KOHTponbHas 3akynka 08.00  T/c «Ceeroghop»
1235  CeKpeTbl CTPOVHOCTH 01.15  ACTPOMpOrHo3 0830 Tjc «Monopoxens
12.55  Tloroga Ha «OTB» 01.20  CobbiTus. Urorw 09.00 6 kapos
13.00 Cob K . 09.30 HepeanbHas veropus
. 00bITUS. KaXabln Yac 01.50 CobbITis. AKLIEHT 10.30 T/c «MeTop /laBpoBoit»
13.05 Asuapesto 02.20 Hosoctn TAY «9 1/2» 12.30 M/c «AnapamH»
13.30  De facto 03.20  [psMas /wuHus. TpyZosble | 13.00  M/c «Yun u [Jeiin cnewar Ha
1345 X/d <«[JOOYMANCH, MO- OTHOLLEHMS MOMOLLb»
3PAB/IAO!» 03.50  IMaTpynbHbIit y4acTok 13j26Huu>M/c «Kny6 BuHKC - wkona Bon-
14.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 04.10  Cobbitus. Utorn >
15.00  CobbiTns. Kaxapliit yac 04.40  CobbiTisl. AKLEHT 14.00 Kovepus «TIPOCTBIE. CTIOX-
m 18.40 [/db «Tuxo bpare» “UEHTP @
18.45 My3eit BO BpeMeHM M npo-
CTpaHCTBE 06.00 HacTpoetue
07.00  Eaporsioc 19.30  HoBOCTM KynbTypbi 08.30 Bpaun
10.00 Habnionatens 19.45 FnaBHas DOTlb 09.15 MynbTdunbM
11.15 T/c «Teppy MaiicoH» ' P 09.25 Mpuknioyenns «KAK BAC TE-
12.10 .U./d) «|—0anpr"~;| Kpyr> 20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka MEPb HA3bIBATbH?»
1220 /s xun. Enena Yykos- 2047 Momrnor . 11.30 CobbiTwis
cKas 21.30 [/ «MoTepaHhbili ropoa Op- | 11.45 MoCTCKpUMTYM
13.15 [c «cTopus npousseneHwi XaHa Mamyka» 12.35 [lokasatenbcTsa BUHbL Knatso-
WCkyCcTa 2215 Tew BpeveHeM 13 I'IzpseCI'yI'IHVéKM .
. LieHTpe CoBbITHiA
13.40 Cnektaknb  «MioHb. Mockea. 23.00 ATnaHTbl B NOMCKAX UCTUHI 1430 CobbrTns
HepraHoso» 23.30  HoBoCTH KyMLTYPL 1445  [lenosast Mockea
15.40 HOBOCTU KyNbTypbl 23.50  Cnexraknb «beper yTomu» | 15,10 MeTposka, 38
15.50 MynbTOUIBMbI 1y, 15.25 Jvua Poccun. WHrepmaHnana-
16.20 Pacckasbl 0 npupoae 01.00 Knreckon Ubl
17.15 [1/c «HeBecoMas xu3Hp» 01.40 T/c «Meppy MaiicoH» o
17.40 3Be3dbl  CKpUNMYHOTO  Uckyc-  02.30 [/c «lcTopusi nponsBeneHuit @ m‘
cTBa MCKyccTBa» h=reY '
19.00  HosocTy «4 KaHana» 06.00  Music .
@ 19.30 [/ <TepTbiii kanay» 07.00 [1Ba C NonoBKHON Yenoseka
20.25 Cnyxba cnaceHns «Cosa» 07.30 Kak 5 BcTpervn gawy mamy
06.25 Cnyxba cnacenns «Cosa» 20.30 HosocTu. UToru aHs 08.00 CTepgo_yTpo
A 09.00  American idol-11
06.55 BuHec ceroghs 21.00 KpuMMHanbHas  apaMa <10
M 11.30 3Be3bl Ha NafoHK
07.00 YTpeHHuI 3Kkcnpecc MPO3BULLY «YUCTUNBLLMK» 12.00 News 6110k weekly
09.00  HosocTu. Urorw Heen 22.45  Blopo KypHanmucTckix uccneno- | 12.30 Karukynsl B Mexcuke-2
09.30 Cnyx6a cnacenus «Cosa» BaHMit 1430 TaiiH.Net
09.55  busnec ceroaHa 1530  KueoHarpaga MTV  Movie
1000 Mpwcrosenus  <TIPUKITIONE- :;gg Ef::;” « Karana> P
HAS TOMA COMEPA W TEKJIbBEPPU '
OVHHA» 23.45 Bu3Hec ceroaHs — @
1430 Kovemus <«[I0PO MOXAMO- 23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»
BATb, W MOCTOPOHHIAM BXOfj BOC- 00-00 - LieHbie HosocT 06.00  MynsTQUILMbI
MPELLEH» 00.10 LLikypHbiit BOMpoC 08.00 T/c «be3 cnena»
16.00 MyAbTGUALMbI 00.30 «YepHas» komeans «BPEBE3- | 09.00 X-Bepcun. ﬂpy{me HOBOCTU
17.40 O /IMYHOM M HATMYHOM > 10.00 I'Iapanneg pHblA MMS "
18.00 /b «O6patHaa nepemotka. 02.05 HoBocTy «4 kaHana» 11]:)8%» X/® «0ONTWA TIOLEMYA' HA
TeMHast aywa» 02.35 Creng 13.15 Yy MeHs!
18.50 LleHHble HOBOCTM 02.50 My3blka «4 kaHana» 15.15 T/c «be3 cnepa»
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03.35 NHTepBbIO
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04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.30 WHdopMaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

20.30 EcTb Tema! Cyka-niobosb

21.00 KBH. Wrpator Bce

22.00 Yo npomcxoput?

22.30 YneTHoe B1aeo

23.00 [lopoXHbl€e BOWHbI

23.30 lonble u cMelLHble

00.00 CmeluHo o 6onm

00.25 Yo npomcxoput?

00.55 T/c «Mopckasi monuums Jloc-
Anpxenec»

01.50 [etextus  «POKOBOE CXO[-
CTBO»

04.00 Camoe cMelLLHoe B1aeo

04.35 cy.n.

05.25 Onepaums «OMmKHUK»
HOCTU»

16.15 6 Kagpos

17.00 lanuneo

18.00 6 kagpoB

19.00 T/c «BopoHWHbI»

20.00 T/c «[HeBHUK AoKTOpa 3aiiLle-
BOW»

21.00 T/c «3akpbiTas WKona»

22.00 Tpunnep «MPULOPOXHOE 3A-
BELIEHWE»

00.00 Hosoctu - 41. CBepx nnaHa

00.30 KnHo B petansx

01.30 6 kanpos

01.45 [Jpama «M3PU PEANN»

03.50 OunbM  yxacos  «YEJIOBEK
TbMbl»

05.30 M/c «HacTosiume OXOTHUKM 3a
NPUBMAEHUSMI»

15.45 T/c «Myna-pypa»

16.40 [/d «BuHokypckuii Conoseii»

17.30 CobbiTist

17.50 MetpoBka, 38

18.10 Halwum niobumble XMBOTHbIE

18.40 T/c «Uenb»

19.50 CobbiTist

20.15 [l/@ «Hac ronbiMi Horamn He
BO3bMelLLb»

21.05 T/c «3Bepoboit»

22,55 Hapog XoueT 3HaTb

23.55 CobbiTnst

00.30 OyT6ONbHBII LIEHTP

01.00 BbixogHble Ha Konecax

01.35 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
CTU»

03.35  Boesuk «BE/bIA MECOK»

05.10 [l/d «Bopuc Anppees. bora-
ThIpb COKO3HOMO 3HaYeHMs»
Awards-2012

18.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

19.00 Komeanst «FAPOJIbA U KYMAP
YXO[AT B OTPbIB»

20.50 MpoexT «Mognym»

21.40 3Be37HbIN CTUNb

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 News 6nok

23.30 «Ceke» ¢ Tekunoit

00.20 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha BunIe

00.35 KuHoHarpaga MTV  Movie
Awards-2012

03.00 Music

16.05 MucTnyeckue uctopuu ¢ Bukto-

poM Bepx6uukim

17.00 MapannensHbil MAp

18.00 T/c «TBoit Mup»

19.00 T/c «Meanym»

21.00 MucTuyeckne uctopum ¢ Bukto-

poM Bepxouukmm

22.00 [/d «3aragkun ncropum. Hens-
BECTHbI HocTpapamyc»

23.00 X/ «BONIOTHAS AKYJIA»

00.45 X/d «OTCHET YBUIACTB»

@

05.00 Mwp AvKoiA NpupoAb!

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHbIA YXKMH

07.30 Yucras pabora

08.30 Yac cyna

09.30 Hosoctn 24

10.00 boesunk «KOHTPABAHANCTbI»

12.00 IKCTPEHHbIA BbI30B

12.30 Hosoctn 24

13.00 3BaHbIA YXKUH

14.00 He Bpy MHe!

(20 roccun |2

-

07.00 BaHKOBCKuit cyeT

07.30 PU3NTOPCKMI BECTHHK

08.00 CrpouTenbHblii nonmrpad

08.25, 08.55, 19.20, 20.25, 20.45 Mpo-
THO3 MOrofbl

08.30 TYpM3 - KyNMHapHbIl AETEKTUB

08.50 AcTponporHo3

09.00 Kny6 0XOTHWKOB 1 pbl60N10BOB

09.25 AcTponporHo3

09.30 Bce BkntoyeHo

10.10 Mos pbibanka

10.40 Bectn.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/ «BUPYC»

13.05 Bonpoc BpemeHu

13.35 Bectu.ru

13.55 MecTHoe Bpems. Bectu-criopt

14.25 90x60x90

14.55 X/d «BO M8 KOPOJIH»

CTHOAUA Doaiaturud

06.30 OpHa 3a BCex

06.55 Moroga

07.00 KyxHs

07.25 Moroga

07.30 T/c «Most npekpacHas HHs»

08.00 T/c «TaTbsHUH [iEHB»

09.00 Mo penam HecoBepLueHHONET-
HUX

10.00 T/c «MonHbli Bnepea!»

12.35 OpnHa 3a Bcex

13.00 Hepens epl

14.00 naBHble Nov

14.30 YifTu oT poguTenei

15.00 [l/c «3Be3pHble MCTOpUM»

16.00 Epa no npaeunam v 6e3

17.00 OTKpOBEHHBII Pa3roBop

THT

07.00 M/c «Pora u konbiTa: BO3Bpa-
LieHve»

07.25 M/c «[okeMoHbI: 60eBOe 13Me-

PEHUe MOKEMOH»
07.55 M/c «Mpuknioyerns  [rummu
HelfTpoHa, Manbumka-reHus»

08.30 T/c «V-Bu3nTepbi»
09.20 [/ «Moxyneit co 38e300i4-2»
10.45 M/c «Mpuknioyerns  rummu

HeitTpoHa, Manbunka-reHus»

12.10 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHbi»
13.00 M/c «KyHr-dy naHpa: yausu-

TENbHbIE NEr€HAbI»

13.25 T/c «YnuBep»
14.00 T/c «/lioBoBb Ha palioHe»
14.30 [om-2. Lite

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10, 20.30, 21.15 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30 [/ «JTbBbI NYCTbIHW»

10.45, 12.30 T/c «MYP ectb MYP-3»

4

00.00, «Cepmuua» ([JHenponeTpoBck)

00.30, 05.00 [loKyMeHTasbHbli HUbM

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog Bepb»

02.00 «Mbicnu 0 npekpacHom» | «[paBo-
cnaBHoe M0fMOCKOBbE»

02.30 «XpuCTHaHckoe cnoso» (BunbHioc)

02.45 «CBsTblHM MOCKBbI»

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyitte Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypokw lpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbilunenns 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «CywHocTb» (MUHCK)

05.30 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
TUTEN»

06.15,11.45, 18.45 Y KHVOKHOM NONKM

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Yutaem EpaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbii
KaneHaapb

07.00 «B 7 feHb» (OMCK)

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo 1 Y1po B LWnww-
KVHOM necy

07.45 «MypoHOCHLbI»

07.00 «/lo6poe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «/lobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «ComHeHve». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM $13bIKE)

12.30 PeTpo-koHLepT

13.00 «/lasaitTe croém!» (Ha TaTapckoMm
A3blke)

14.00 «[etepbyprckve TaliHbl». Tenece-
puan

15.00 «CeMb [Heit». VHbOpMaLMOHHO-
aHanuTUYeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TaTapcTaHa

16.20 «He ot Mupa cero...»

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaka»

17.00 «Xouy MynbTUEM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM 3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «[otoLee AeTcTBO»

OBJIACTHAA 'ASETA

www.oblgazeta.ru
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15.00 CeMeiHble apaMbl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctn 24

18.00 [lopoxHbili 6ecnipenen: «Kopo-
M Bopor»

19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B

19.30 Hosoctv 24

20.00 BoeHHasi TaliHa

22.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B

22.30 Hosoctu 24 . y

23.00 Tpunnep «BOVLIOBCKUN
KNnye»

01.40 T/c «Matpewku»

03.20 T/c «PeanbHble kabaHbl»

17.15 Hayka 2.0

18.15 Bce BK/to4eHo

19.00 [OpU3OHTBI NCMXONOrUK

19.25 MaTpynbHblli  ydyactok. WTorm
Heaenu

19.50 OyT6onbHOE 0603peHHe Ypana

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leiicTBytowME MMLA

20.40 AcTponporHo3

20.55 X/d «30HA BbICAAKW»

22.55 OyT60n. TOBAPHLLECKMA MaTu.
BeHrpus - Vipnanaus. MpaMas TpaHcns-
ums

00.55 Hepens cnopta

01.50 TexHonorun ApeBHUX LMBUNM-
3aUui

02.50 Hayka 2.0

03.25 Bectu-cnopt

03.35 Bectn.ru

03.50 PeliTiHr Tumodbesi BaxeHoBa

04.20 Topgerl

05.10 Mos nnaHeTa

18.00 JKeHLUMHbI He npoLyatoT

18.30 [etu oTL0B

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra

19.25 Moropa

19.30 OTkpbiTas CTyans. Exatepuu-
bypr

20.00 T/c «Maprowa»

21.00 T/c «[xoHataH Kpuk»

23.00 Hosoctu-41. Cepx nnaHa

23.25 Moropa

23.30 Menogpama «BbIMET 3ALEP-
XKUBAETCSA»

01.00 T/c «[lokTop KywnH, XeHwmHa-
Bpay»

05.40 Toau v Tpagnumm 2008

05.55 My3blka Ha «41-oMaLlHem»

06.00 ['opoaa Mupa

06.25 My3blka Ha «41-gomallHem»

15.05 Mpukntovenns  «BNACTENNH

KONELI: [1BE KPEMOCTW»

Moureao
| HA BOJWIHKE
| INA BAWKX

COCEXLEW,
Houbto

18.30 T/c «WHTepHbI»

19.00 T/c «PeanbHble naLaHbl»

19.30 T/c «YHuBep»

20.00 T/c «PeanbHble nauaHb»

20.30 T/c «YnuBep. Hosas obwjara»

21.00 Komeansa «HUKKW - [bABON
MNALLLNN»

22.35 Komenu Knab. Nlyuiwee

23.00 [owm-2. Fopop niobaw

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 T/c «ByHKep, um YueHble nog
3emnen»

01.00 [/d  «TaitHbl  NOABOAHOMO
MUpa»

01.45 [om-2. Fopop N0y

02.45 LLikona pemoHTa

03.45 Ewe

05.45 KomeaunaHTbI

06.00 HeobbsicHMO, Ho dakT

15.00, 18.00 MecTo npoucLuecTsns

16.00 OTkpbiTas CTyaus

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTeKTBbI»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 [lpamMa «)KECTOKWIA POMAHC»

02.20 T/c «C 3emnu Ha JlyHy»

04.15 [I/c «[lapbl npeakoB. AUTeKM, Maitq
W MHKW»

05.20 [l/c «ABCTpanus: cracaTesm XuBoT-
HbIX»

08.00 «YTpeHHee npasuno»

09.00 «JIuTepaTypHblit kKBapTa».

11.00 «[naronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KOMMEHTapHiA Heflen» NPoToMepes
Bcesonoga YannuHa

12.00 «[paBocnasHast SHUMKIONEANS»

12.30, 17.00 «[ecHoneHust Ans aywm»

12.45 «llepkoBb W Mup» (AcTpaxaHb) /|
«MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbck)

13.00 «Becefibl ¢ HaTiowkoii». MoBTop Be-
YepHeli NporpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnauum «Coto3»

14.30 «/lopora k xpamy» (TonbstTi) / «O
TOPHEM MoMbILNAITE» (ExkaTepuHeypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3Bpaluenme obpasa» (Camapa)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LLUMWKMHOM
necy»

17.15 «[peobpaxerune» (YensiouHck) /
«Cer MMpasocnasus» (MeH3a)

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MbILLIEHNS» NpOTOME-
pest ApTemus Bnaaumuposa

19.00 «TBopyeckas MacTepckas».

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLInwknHoM necy

19.45 «B roctax y [yHswn»

22.00 - (Mpsimoit acmp) Beceabl ¢ BaTiow-
Kol

23.00 «Kpecr Han Esponoit»

«HoBocTu

18.10 «TlocneaHuit 13 MoruKkaH». MynbTce-
puan

19.00 HoBocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
f3blKe)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

20.20 «[lyTb k npodeccum»

20.30 HoBocTn TaTapcTaHa

21.00 «Bcs xw3Hb — Teatp...» Bagum Keww-
Hep

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIKe)

22.30 «Hapopa Mo#t...»

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM 5A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 HoBoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIKe)

00.00 «Tepoii Halwero BpemeHu». Tenece-
puan

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «/laaifTe Cnoém!»

BALLE 3[10POBbE

JJIEeKTPOHHaH,
HO TOe raJ0CTh...

31 mMada - BceMupHbIU [jeHb
60pbOBI C TAOAKOKYpPEHUEM

JIugusa CABAHUHA

B Poccum, npucoeMHUBLIENCS YeThIpe rofa Ha3aj K
PamouyHo# koHBeHIIMY BO3 no 6opb6e npoTHB Taba-
Ka, IOCTaBJ/IeHa LieJ/ib B G/IMXKal I e rojbl CHU3UTh pac-
NMPOCTPAaHEHHOCTh KypeHHUs KaK MUHUMYM Ha 10-15
npoueHToB. [loka ke B Hallell cTpaHe «AbIMAT» GoJjiee
40 MUJIJIMOHOB 4YeJIOBEK, U y HacC le4yaIbHOe nepsoe
MeCTO M0 NOAPOCTKOBOMY KypPEeHHIO.

CTaHeT HENNPUJIMYHO U AOpPOro?

Bciies 3a mojjMcaHMeM KOHBEHIIMH TPAaBUTEIBCTBO PO
pa3paboTasio KOHIENIMI0 FTOCIOJUTHKH TPOTUBOEN CTBUS
NOTpebJ/IeHUI0 Tabaka — HAaMEeTH/IM aHTUTAOAuYHYI0 [desi-
TeJIbHOCTb 110 TPEM HampasJyeHuaM. [lepBoe — nmponaraH-
Jla 310poBoro o6pasa xku3Hu. Mepa adpdekTuBHast u 6a3o0-
Basi, HO TOJIbKO €€ HeJJOCTaTOYHO /151 IOCTHXKEHUS pe3yJib-
TaTa. Bropoe - 3T0 3aKOHO/ATE/IbHbIE MEPbI (MX JJOKHBI
BBOJIUTb BCe I'OCYAApCTBa, MPUCOEIUHUBIINECS K NPOTH-
BoTa6ayHOW KOHBeHIMH). U celiuac dpesepasbHbIA MUH3-
ZpaB AopabaThIBaeT 3aKOHOMPOEKT, Pe3KO OrpaHUYHBAI0-
IMH B 0GIeCTBEHHBIX MeCTax KypeHHe U IPOAaKy Tabaka.
Kcraty, nianupyemMoe NOBBIIIEHHE L€Hbl CUTAapeT 4epes
POCT aKI{M30B Ha Tabak — JelicTBeHHas Mepa B OTHOLIEHUU
TeX, KTO elllé He KypUT (6apbep A noapocTKoB). TpeTbe
HalnpaBJIeHHE — NOMOIb TEM, KTO XOUeT 6POCUTb KYPHUTh.
MHorue XOTAT, HO He MOTYT OTKa3aThCsl O CBOEro MPUCTpPa-
CTUS K curapeTtaM. He xBaTaeT MOTHBAIMK, CUJIBI BOJIH, A
MOXKET, U NMPOCTO 3/IpaBoOro cMbicyia. Besib TeM, KTO He Ky-
PHUT, KaK MUHUMYM He MOHSITHO, 3a4eM B/ibIXaTh KaHLepo-
reHHbIe BellleCTBA BMECTe C TAGaYHBIM JIbIMOM.

Cnpocu y AOKTOpa

-I1aBHOE, KOHEYHO K€, 3aX0TeTh paccTaTbCsd C Nary6-
HbIM NIPUCTPACTHEM, B MOCJAEJHUE TOJbl BCe GOJbLIE IO-
3ULHOHUPYEMOM KaK yJieJl MaJIOyCHEeNIHbIX U MaJo06paso-
BaHHBIX JIIOJI€H, — TOBOPUT IVIaBHbIN JUPEKTOP 061aCTHOTO
LeHTpa MeanpodunakTuky CBetnana [iyxoBckas. — TeM, y
KOr'o CHJibHasi TabayHasi 3aBUCHMOCTb, CTOUT 06paTUThCSA
3a COBETOM U [IOMOIbI0 K MeJHWKaM U B y4aCTKOBbIE MOJIH-
KJIMHUKY, U B IIeHTPbI 3[J0pOBbsl. CyLIeCTBYET CllenalbHast
MeJIUKaMeHTO3Hasl Tepanus HUKOTHUHOBOU 3aBUCHMOCTH. A
BOT C HOBOMOZHBIMH 3JIEKTPOHHBIMU CUTapeTaMU He CTOUT
CBSI3bIBAThCS — 3Ta MPOAYKIUA He CepTUPULIUPYETCS, U HU-
KTO He MOXKeT CKa3aTh, YTO 3TO He OMACHO [IJIS 3/J0POBbs. A
TO, YTO B HUX €CTh HUKOTHH, BbI3bIBAIOIINNA 3aBUCUMOCTD,
U HE CKPBIBAETCH...

HoBoe, HO He MIpOrpecCuBHOE...

CerofiHs1 3JIEKTPOHHbIE CUTAPEThI MPENOAHOCIT Kak
aJIbTEPHATUBY 00BIYHBIM CUTapeTaM U KaK CIoco6 6POCUTH
KypUTb TPaAULMOHHBIN Tabak. B 2003-m B KuTtae 6511 3a-
pPEervcTpUpOBaH MepPBbIH MAaTEHT Ha 3JIEKTPOHHYIO CUrape-
Ty, IPU3BAaHHYIO 3aMEeHUTb KJaccuieckoe KypeHue. CocTo-
UT HOBOMOJHAs IUTYYKa U3 KapTPU/IKA C HUKOTUHOM, yJlb-
TPa3BYKOBOI'0 PACHbLINTEJIS, JUTHEBOTO aKKYMYJIITOPA U
CO3/IaK0LIEero UITIO3HUIO TIEHHUS CBETOAMO01a. [JIaBHOE OTIIH-
Yye HOBOTO «JOCTH)XeHHUsI» YeJIOBeYeCTBa OT MPUBBIYHOTO
TabGaKOKYpeHUs — B Hell HeT mpoliecca ropeHus, OHa BBINY-
CKaeT He JIbIM, a IIap, KOTOPbIM He UMeeT e/JKOTr0 TabayHOro
3amnaxa. [lapoo6pasHoe 06/1ak0 B BH/Je JibIMa ITOKA He MO/
XOAUT IO/, 3aNIPeT KypeHHUsl CUTapeT B 00IeCTBEHHBIX Me-
CTax, HO 3TO BeJb HE 3HAYUT, UYTO TaKoe 06JIaKO He GYyAeT
paspaxkaTh OKPYKaloIIHX.

YacTo nmepeyuc/sIOTCS IJIIOCHI, CBI3aHHbIE C TEM, YTO
SIKOGBI OTCYTCTBYIOT CMOJIbI, aMMHAK, 6EH30JIbI U MPOYUe
BpeJHbIE BEIIECTBA, KOTOPble HEU3OEXKHO MPHUCYTCTBYIOT
pU FOpPEeHUHU CUrapeTHoOU 6ymaru u Tabaka. Ho He ynomu-
HaeTCsl 0 TOM, YTO HUKOTHH CIIOCOGCTBYET CY>KEHHIO Kpo-
BEHOCHBIX COCY/IOB, M3-3a Yero HayMHAeTCs KUCI0pPOJHOe
roJioflaHye roJIOBHOTO MO3ra U APyTUx opraHoB. Oco6eHHO
OTIaCHO TAKOe CyKeHue B Bo3pacTe 45-50 JyieT - B pa3nbl yBe-
JINUUBAETCS BEPOSTHOCTb UHCYJIbTA.

Kak 3aMevarwT JOKTOpa, U3-3a TOTO, YTO 3JIEKTPOHHbIE
curapeTbl He MOJJIeXaT 06513aTe/IbHOM cepTUPHUKALIMHY, He
HCKJII0YEHO Ha/IMuhe HeKayeCTBEHHBIX 3JIEKTPOHHBIX CH-
rapeT (MOTYT HaHeCTH cepbe3Hbli Bpex). B CMU yxe GbI-
JIK COOGIEHHUs] O TOM, UTO MPOTHUB 3JIEKTPOHHBIX CUTApeT
BBICKA3aJIOCh aMepUKaHCKOe YIpaBJieHHEe M0 KOHTPOJIIO
3a npoaykTamu u jekapctBamu (FDA). Cnenmanuctsl FDA
B3JIM Ha aHAJM3bl KapTPUKU 3JIEKTPOHHBIX CUrapeT U
0GHAPY>KUJIM TaM... KAHIIePOTeHHbIE BELIeCTBa, a TAKXKe 3a-
METHJIM TPyOble PACXOXKAEHHUs 3asiBJIEHHOTO W PeabHOro
COCTaBa HAIlOJIHUTEJIEH KapTPHUKEH.

Ewé oguH f0BoA B m0JIb3y OTKa3a Kak OT TpaJUIAOH-
HOTO, TaK U IJITAaMYPHOTO0 3JIEKTPOHHOT'O KypeHHUsl CBSI3aH C
TeM, UYTO Ha 3aBUCUMOCTH OT HMUKOTHHA HaXKUBAlOTCS 3a-
py6exKHble KOMIIAHUU — OCHOBHBIE IIOCTABIUIMKU U TabaKa,
U 3JIEKTPOHHBIX CUrapeT. 3a4eM HaM BKJIAJIbIBATh JEHbTU B
YYXKYH0 3KOHOMUKY? MBI BeJlb CAMU XOTUM OBITb 3/I0POBbI-
MH U 60TraThIMH...

AHeRJoT

1 ceHT6pA, 1 knacc. YyntesibHULa rOBOPUT:
— [Aetu, Bbl npuwn B wWKosy. 34eCb HY)XXHO CUAETb TUXO,
a ec/ 4TO-TO XOTUTE CrPOCUTb — HYXHO MOA[HATb PYKY.
BoBouka TAHeT pyKy.
— Tbl 4TO-TO X0YeLb CrIPOCUTb, BoBo4ka?
— Her, npocTo npoBepsio, kak paboTaeT cuctema.




