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06.00 HosocTu

06.10  [lpama «BbICTPE/T»

07.35  Wrpait, rapMoHb niobumasi!

08.20 M/c  «[leTeHbllun  mXKYH-
rnei»

08.45 Cmelwapuku. NMuH-kog

09.00 YMHUMUbI Y YMHUKN

09.45  Cnoso nactbips

10.00 HosocTu

10.15 Cmak

10.55  [apbs [oHuosa. besymHas
ONTUMMCTKA

12.00  HoBocTy (C cy6TuTpamm)

12.15  [pama «OCBOBOXIEHWNE»

15.55 Menogpama «PO

05.30 Komeaus «CYETA CYET»

07.20 Bcsi Poceus

07.30  Cam cebe pexuccep

08.20  CmexonaHopama

08.50  YTpeHHsq noyTa

09.30 Cro K 0gHOMY

10.20 Bectu-Ypan. Cobbitus Hepge-
m

11.00 Bectu

11.10 T/c «3anuckn 3KcneauTo-

pa TaliHoit KaHLensipum». «[o3op».
«0coboe nonoxeHne»

14.00

14.20

14.30
TalHoM

06.00
08.00
08.15
08.45

Bectu

Bectu-Ypan

T/c «3anuckn 3kcneguTopa
KaHuensipum»,  «OTnyck».

T/c «Cynpyru»

Ceroghs

Jlotepes «Pycckoe noto»
Axkapemus kpacoTbl C Jisii-

CaH YTaLeBoi

09.20  [oToBMM C AnekceeMm 3uMu-
HbIM

10.00  CerogHs

10.20 [naBHas aopora

10.55 Kyn1HapHbIiA NoeanHOK

12.00 KBapTupHblii BOnpoc

13.00 CeropHs

13.20  Cos urpa

\S
OTB

05.00 [/d «TexHuueckue Lenes-
pbI»

05.50  CobbiTns. Ypd0O

06.20  ObpatHas CTOPOHa 3emn

06.40  CTyneHYeckui ropofok

06.55  [MatpynbHbIA yyacTok. Ha
[oporax

07.25  CobbiTnsi. AkueHT. KynbTy-
pa

07.40  ObpatHas CTOPOHa 3emn

07.55  T[oroga Ha «OTB»

08.00  MynbTcunbM

08.20  [sTbi yron

08.45  Pe3oHaHC

09.05 Typm3

09.25 Peuent

09.55  T[oropa Ha «OTB»

10.00  Tepemok

11.35 Moroaa Ha «OTB»

1140 X/d «KECTOKWA  PO-
MAHC»

14.20 Moroaa Ha «OTB»

14.25  X/& «KEHWTbBA BAJIb3A-
MWHOBA»

16.10 Moroaa Ha «OTB»

16.20  OBenupHas nporpamMma

Poccus [

06.30 EBPOHbIOC

10.00 O6bIKHOBEHHII KOHLIEPT C 3ay-
apaoM 3¢mpoBbIM

10.35 Ckaska «OBbIKHOBEHHOE
4yno»

12.10 JlereHapl MMPOBOTO KWHO. SpacT
lapuH

12.35 Ckaska «MAPbS-VICKYCHULIA»

13.50 [/ob «KanuTaH Taitrv Bnagumup
ApceHbeB»

14.45 anates

0550  Komegws <«30/0TOV TE/IE-
HOK» 1, 2 c.

09.00 Hosoctu. Utoru Hegenm

09.30 Cnyxb6a cnacerust «Coga»

10.00 MenbHuua

10.30 O NMYHOM 1 HaNM4YHOM

10.50 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

11.00 IKCMpecc-340poBbe

11.30 MynbThUAbMbI

12.40 Komeans «TPOE W CHEXWH-
KA»

14.10 Komeanss «HWKTO HE 3HAET
MPO CEKC»

16.00 Komeanst «HWKTO HE 3HAET

NIOHSA

BockpeceHbe

JIKOBOFF»

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpamm)

18.20  [lpuHuecca Auana. Mocnea-
HUit neHb B Mapuxe

20.00 KT0 xoueT cTaTb MUNMOHe-
pom?

21.00  Bpewms

21.20 MpOXeKTOPNEPUCKXUITOH

22.00 Bcs xu3Hb B nepuaTtkax

2240  TpukntoveHns  «TOJTYBAS
JIATYHA»

00.40  YemnuoHaT EBponbl  no

tbyTbony-2012. CbopHas VpnaHauu

- cbopHast XopeaTuu. Mpsmoit admp
02.45  [lpama «BUKTOPMHA»
05.15  Xouy 3HaTb

«[leno 0b otpaBneHum»

15.10  KoHuept «LyTkn B CTOpo-
Hy»

17.05 Menogpama «[JONNHA
PO3»

19.15 Paccmelun kommka

20.00 Bectut Hepenu

20.55  CmedTbcs paspeluaetcs

21,55  Oytbon. YemnuoHat Es-
ponbl. Wicnanus - Wramus. Mpamas
TpaHcnauus

00.00 Menogpama «MEPE[] 3AKA-
TOM»

01.30  TopXecTBeHHas LiepeMOHMS
3akpbiTns XXIII-ro kuHodecTvBans
«KnHoTasp»

02.50 lopsiyast aecdTka

04.00 KomHaTa cMexa

14.10  T/c «JlecHunk»

16.00  Cerogns

16.20  Cneacreve Ben...

17.20 U cHoBa 3apascTByiiTe!
18.20  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-

ncwecrswe. 0630p 3a Hegeno

19.00  CerogHs. MWrorosas npo-
rpamma

20.00  YucrocepmeyHoe  npusHa-
Hue

21.40  TaitHblif Woy-613HeC

22.40 Boesuk «I9H»

00.45 boesuk  «[EBATb  AP-
[10B-2»

02.45  T/c «Pybneska. Live»

04.45 T/c «3Hakun cynbbb»

16.40 KoMy OTANYHbII PEMOHT?!

17.00 HauwoHanbHoe u3mepeHue

17.30 Hacnegnvku Ypapty

17.45  TopHble BecT

18.00  Cryaus NpUKIKOYEHU

18.20  X/db «JIEAN MAKBET MLIEH-
CKOro YE3[A»

20.00  Cobbitus. MapnameHT

20.10  Cobbitns. ObpasoBaHne

20.20  Cobbitns. Cnopt

20.40  Tlpokypatypa. Ha crpaxe
3aK0Ha

20.55 Moropa Ha «OTB»

21.00  TaTpynbHbIi ydyacTok. WTo-
TV Hefienm

21.30  KabuHeT MUHUCTPOB

22.00 Bce 0 XKX. Utoru

22.25  Toroga Ha «OTB»

22.30  XenesHble goporv Mupa

23.00 CobbITus. WiTorn Hepenm

23.55 Yto penatb?

00.25  CTyavst MpUKTIOYEHUiA

00.45  X/d «AbABON - 3TO XEH-
LLINHA»

02.20  AcrporporHo3

02.25  X/d «PACMYTUH W UMNE-
PATPULIA»

04.25  XenesHble fOpory MUpa

15.45 Ero BennyectBo koHdepaHcoe.

Bopwc bpyHos

16.25  Tparvkomeans «OCEHHMIA MA-
PAGOH»

18.00 XpycTanbHbii TypaHaoT

19.50 KoHuepT «AMuTpuit  MeBLOB.

MecHn n poMaHcy»

20.45 Menogpama «EJIEHA»

22.30 Benas cTyaus

23.15 [ipama «OPOEN»

01.05 Jnbaap [xaHr1pos 1 ero Tpuo

01.55 [/ «KanuTaH Tairu Bnagummup
ApceHbes»

02.50 [/o «/ykac KpaHax ctapLumin»
MPO CEKC-2»

17.40 Btopo xypHanucTckiux uccneno-
BaHUI

18.00 Hosoctu. Utoru Hepenu

18.30 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

19.15 Komeana «TPOE W CHEXUK-
KA»

21.00 Tpunnep «MAPU»

22.50 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

23.20 KpumuHanbHas fpama «KATA-
JIA»

00.45 Komeans «HWKTO HE 3HAET
MPO CEKC»

02.30 Komeanss «HWKTO HE 3HAET

MPO CEKC-2»
04.00 My3blka «4 kaHana»

Poconn 24

04.30 Bectu
04.35 NHpycTpus KnuHo
05.00 Bectu
05.15 PenopTax
05.25 Cnopt
05.30 Bectun
05.35 Bectu.Net
06.00 Bectu
06.15 HoBoctu MoamMocKoBbst
06.25 Cnopt
06.30 Bectu
06.30 Bectu
06.35 CHI ¢ Kupunnom TaHaeBbiM
06.45 BecTn. CobbiTust Hepenm
07.00 Bectu
07.15 CrpaxoBoe Bpemst
07.25 Cnopt
07.30 Bectu
07.35 Bupxesble BeCTH
08.00 Becty
08.15 KocMoHaBTHKa
08.30 Bectu
08.35 MyTewecrsue
08.45 NHTEpBLIO
09.00 Bectu
09.10 [loKyMeHTanbHbliA GrbM
09.30 Bectu
09.35 JloKyMeHTanbHbIN LM
10.00 Bectu
10.10 PenopTax
10.20 BecTn. CobbiTust Hepenm
10.30 Kushb B cTune Wellness
11.00 Bectu
11.10 NHTepBbio
11.25 CropT
11.30 Bectu
11.35 Bupxesble BecTu
12.00 Bectu
12.15 Crpaxosoe Bpems
12.25 CropT
12.30 KBaapaTHblit MeTp
13.00 Bectu
13.10 Tenekom
13.15 Penoprax
13.25 CnopT
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 Bectn. Hayka
14.25 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 Mynbc ¢ AnekcaHapom Manbix
15.00 Bectu
15.10 [lOKyMEHTaNbHbIA LM
15.30 Bectu
15.35 JloKyMeHTanbHbIA hUbM
16.00 Bectu
16.15 MyTewwecrsue
16.30 Bectu
nepel,
06.00  Komenus «PATATY/»
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 MynbThUALMbI
09.30 MpuknioveHns «TOYKA  BO3-
BPATA»
13.30 O6MeH 6bITOBOI TEXHUKM
14.00 CmeLuHo fio 6onm
15.00 Mpukniovenns «KONbLO HK-
BE/TYHIOB»
y
Py
06.00 Menogpama «TENEGOH MOMO-
JIAM»
08.00 MynbTdUNbMbI
08.30 M/ «CunbBecTp n TBUATTU»
09.00 ChellbTe 3T0 HeMea/IeHHO!
09.30 AHMMALMOHHBIA dnnbM «[YBKA

50b KBAJPATHBIE LLITAHbI»

11.00 370 Mo pebeHok!
12.00 CHUMUTE 3TO HEMeaneHHo!
13.00 T/c «BOpOHMHBI»
15.00 M/c «Tom n [xeppu»
16.00 HosocTy - 41. Ceepx nnaHa
“UEHTP @
05.45 MapLu-6pocok
06.20 MynbTnapaa
07.00 DaKTop XM3HM
07.35 ABBI lelika
08.05 [leHb ancta
08.25 MpaBocnasHas SHUMKONEANs
09.00 [/ «Bogonoi»
09.45 MpuknioyeHns «TPU OPELLKA
N4 30NYLLUKN»
11.10 [JleTexva «TAHA [IBYX OKEA-
HOB»
11.30 CobbiTns
11.45 [JleTexva «TAHA [IBYX OKEA-
HOB»
em
S - '
06.00 Music
07.00 Crepeo_yTpo
08.20 Pycckas pecarka
09.20 M/c «KoTonec»
09.45 M/c «'ybka bob»
10.35 M/c «KpyTble 606pbI»
)
06.00 MynbThUABLMbI
08.00 X/@ «[OBPO MOXAJIOBATb,

WM NOCTOPOHHMUM BXO[, BOCIPE-

LLEH»

09.30 X/d «MACCAXWP C «3KBATO-
PA»

11.00 YvBeu meHs!

13.00 X/d «FOPOJ AHIE/IOB»

16.35 MyTewecrsue

16.50 KocmoHaeTHka

17.00 Bectu

17.10 MapnaMeHTCKui yac

17.30 Bectu

17.35 MapnameHTCKuiA Yac

18.00 Bectu

18.15 Bectu. TpaHcnopT

18.25 Cnopt

18.30 Bectu

18.35 BupxeBble BeCTH

19.00 Bectn

19.10 [loKyMeHTaNbHbIA UM

19.30 Bawe 370poBbe

20.00 Bectu

20.15 MalumHoCTpoeHue

20.25 Cnopt

20.30 KuzHb B cne Wellness

21.00 Bectu

21.15 MyTewecrsue

21.30 KBanpaTHblit MeTp

22.00 Bectu

22.15 NHTEpBbIO

22.30 OuHaHeuer

23.00 Bectu

23.10 Hayka 2.0

23.25 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Hayka 2.0

00.00 Bectu

00.10 Hosoctu coapyxecTsa

00.25 Cnopt

00.30 Bectu

00.35 Bectu. SHepreTuka

00.45 CrpaxoBoe Bpemst

01.00 Bectun

01.15 CHT ¢ Knpunnom TaHaeBbIM

01.25 Cnopt

01.30 Bectun

01.35 LlepkoBb 1 M1p

02.00 Bectn

02.15 MyTewecTsure

02.30 Bectu

02.35 MyTewecTsure

02.50 Penoprax

03.00 Bectn Hepenu

04.00 Bectn

04.15 Penoprax

04.30 Bectu

04.35 Bectu.Net

05.00 Bectun

05.15 NHTepBbIo

05.25 Cropt

05.30 Bectu

05.35 BupxeBble BeCTH

06.00 Bectu

06.10 Hosocty coapyxecTsa

06.25 Cnopt

06.30 Bectn

06.35 NHTepBbIO

06.50 KocMoHaBTHKa

07.00 Bectun

18.30 YneTHoe B1aeo

19.45 T/c «AreHT HaLMoHanbHoI 6e3-
0nacHoCTH»

22.00 YneTHoe B1aeo

23.00 +100500

23.30 CTblaHO, KOrZia BUAHO!

00.00 T/c «AreHT HaLMOHanbHON 6e3-
0nacHoCTU»

02.15 MpuknioveHns «KOJTbLO HK-
BENYHrOB»

05.30 Onepauns «[JomKH1K»

16.30 6 kagpoB

17.30 O3HTe3n «APTYP U MUHMMY-
Thl»

19.25 AHMMALMOHHBIA - punbM  «MA-
[ATACKAP»

21.00 O3HTe3n  «APTYP U MECTb
BYPLIATAKA»

22.45 be3 baluHu

23.45 boesuk «XPOHWKW PUALNKA.
YEPHAS [IbIPA»

01.45 Tpunnep «KOMHATA CTPAXA»

03.50 Komeaus «/ B BEAHOCTU, U B
BOrATCTBE»

05.50 My3blka Ha CTC

14.20 Mpurnawaet bopuc HoTk1H

14.50 MockoBckast Hefenst

15.20 [lokasarTesnibCTBa BuHbI. Mocnes-
HUI ypoK

16.15 Kny6 tomopa

17.05 [letextus «M0 TY CTOPOHY
BOJIKOB»

21.00 B LeHTpe CoBbiTui

22.00 YUCTO QHTNIACKMIA  [IETEKTHB.
WHcnekTop Jlbtonc

23.55 CobbiTist

00.15 Ewe He no3gHo

01.20 Menogpama «KENAHWE JTHOB-
BI»

03.40 [l/d «Tak paHo, Tak N03aHo...»

11.00 Tpenau

11.30 News 6ok weekly

12.00 KaHukynbl B Mexcuke-2

22.00 TaitH.Net

23.00 Big Love vapt

00.00 KnHonarpaga  MTV ~ Movie
Awards-2012

02.30 Music

15.00 X/d «[JOM Y O3EPA»

17.00 MapannenbHbii MUp

18.00 X-Bepcuu. [ipyriie HOBOCTU

19.00 X/ «LLIAHXAACKVE PbILIAPY»

21.15 X/ «HUHA3S-YBUALA»

23.15 X/ «[IBONHOE BUAEHVE»

01.15 X/@ «3HAKOMbBTEChb: [PKO
BJ13K»

04.15 AHUMALMOHHBI  unbM  «[O-

CNEAHAS OAHTA3MA. [YXM BHYTPU
HAC»

e EH
05.00 T/c «MoakuaHoi»
07.00 Komeams «MPUKTFOYEHMS

CONJATA VBAHA YOHKMHA»
14.15 Boesuk «PYCCKIIA CMELIHA3»

(20 roccun 2

06.00 Xokkeit. HXJ1. Ky6ok CraHnm.
OuHan. «Jloc-AHmxenec KuHra» - «Hbto-
[bxepcn [138un3». Mpamas TpaHcnsums

08.30 Cnoprback
09.00 [OpU30HTLI MCMXONOTMK
09.20 [lokTOp KpacoTbl

09.50, 10.20 lpor+o3 norogb!

09.55 AcTponporHo3

10.00 15 MuHyT 0 duTHeCe

10.25 Actponporto3

10.30 300poBbe € TaTbsHON Knumu-
Hol

11.00 Hosble TexHonornm

11.20 EneHa Manaxosa: XXKX ans ue-
noseka

11.30 Bokc. M3HHM Makbso (Guann-

NuHbI) NpoTv TumoTyn Bpapnm (CLLA)

14.00 [lHeBHMK yemnuoHaTa EBponbl

no ¢ytbony

14.20 Bectu-cnopt
IR ]

06.30 OnHa 3a Bcex

07.00 36,6

07.25 Moroga

07.30 Komeanst «®OPMYJIA JIIOBBI»

09.15 Penoptep

09.30 [lauHble uctopum

10.00 Menogpama  «[JEPEBEHCKAA

[EBYLLIKA»

12.00 naBHble Nofv

12.30 'opoga Mupa

13.00 YiATin oT poauTenei

13.30 MnaTbe Moeil MeyTbl

14.00 Komeanst  «BOJIbLLAS  JTHO-

BOBb»

16.00 Menogpama «CTEM®OPACKWE
5§ ¢ ags
THT

07.00 M/c «Tybka Bob KeampaTHble

LLITaHbI»
08.20 M/c «Moryuue peiHmxepl. Ca-
Mypau»

08.55 Jloto cnopt cynep

09.00 3onotas pbibka

09.25 M/c «bakyraH: BTOpXeHue raH-

[37MaHLEeB»

09.50 MepBas HauMOHanbHas noTe-

pest

5

06.50 MynbTunbMbl
10.00, 18.30 Ceituac

o

00.00 «LiepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnaproHom

00.30, «[paBocnasHas sHLUMKNONEANS»

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30, 14.00 «bubnelickuit CroxeT»

02.00, «'opsiyas mHKs» (Cumdeponons)

02.30, 14.30 «Bbibop xu3HM»

02.45 «Tpe3Benune»

03.00, [loKyMeHTaNbHbIA (rnbM

04.00 «[Mpeobpaxerue» (Craspononb)

04.15 «0630p npeccbl»

04.30 «Ky36acckuii kouer» (Kemeposo)

05.00 «Mup MMpasocnasus» (Kues)

05.45 «CBaTbiHM MOCKBbI»

06.00, 16.00, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
THTEND»

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Yutaem EpaH-
resine BMecTe ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbIi
Kanexpapb

07.00 «Cepmuua» ([lHenponeTpoBck)

07.30 [lobpoe cnoso 1 YTpo B LLniLkvHOM
necy

07.45, 17.15 «Bcem mupom!»

08.00 «YTpeHHee npasuno»

09.00 boxecteHHaa nuTyprus. [psamas

07.00 «MepBble Wwarv Ha 6onbLUO CLEHe».
KoHuepT Baguma 3axaposa

08.30 TaTapcTaH. 0630p Hefenv (Ha TaTap-
CKOM 5i3bIKe)

09.00 MMoét Nppuc Maswes

09.40 TBopueckuii Beuep ACxaaynbl

11.00 «Anam v Ea» (Ha TaTapckoM si3blke)

11.30 «B cTpaHe cka3ok» (Ha TaTapckoM
A3blke)

11.45 «lLikona» (Ha TaTapckoM si3blke)

12.00 «Tamybl-LUOy» (Ha TaTapckoM A3blke)

12.30 «MonopéxHas oCTaHoBKa» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

13.00 MynbTchunbMbl

13.15 «Akagemus YeMnUOHOB»

13.40 «3ebpa»

13.50 «/lopora 6e3 onacHocTn»

14.00 «ABTOMO6UNL»

14.30 «Kpackv CabaHTys»

15.00 «Tatapbl» (Ha TaTapckoM f3blke)

15.30 «Hapoa MOW...» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

16.00 Boesuk «EHb [1»

17.30 Komeaus «AMB»

19.20 T/c «OMB»

00.50 Jpotuka «OAHTAIM»

02.40 Komepus «QMB»

04.15 T/c «AMB»

14.35 Oyt6on. YemnuoHat Esponbl.

Hunepnaxab! - [aHns
16.45 Oyt6on. YemnuoHat Esponbl.
l'epmanms - MopTyranns

19.00 PU3nTOpCKWiA BECTHUK

19.30 BaHKoBCKU cyeT

20.00 ABTO37MTa

20.30 OuHaHeeT

20.55 ActponporHo3

21.05 Bectu-cropt

21.20 [lHeBHMK 4emnoHaTa EBponbl
no ¢ytbony

21.55 X/t «OBUTEb 3/1A-2»

23.45 Oopmyna-1. paH-npu KaHagbl.

Mpsmas TpaHcnauma

02.15 ABTOBECTH

02.40 [lHeBHMK 4emnoHaTa EBponbl
no ¢ytbony

03.30 Kapraselit hyT60n

03.45 Oyt6on. YemnuoHat Esponbl.

Ncnanus - Utanus

05.55 TexHonorun [ApeBHUX LMBUMH-
3aumit
JKEHbI»

17.45 OpnHa 3a BCex

18.00 MokoneHue-py

18.20 fopoackas  Ayma:  XPOHMKa,
Aena, oA

18.30 [Dxeimn: obes 3a 30 MUHYT

18.55 Moroga

19.00 BKyC XM3HM

19.30  [lpama  «BEJMKONEMHbIN
BEK»

21.55 [pama «B 22:30 TETOM»

23.30 CymMMa MHEHWI

23.55 Moroga

00.00 Komeanst «XKIOJTIbETTA»

02.00 T/c «OokTop KymH, XeHluuHa-
Bpay»

03.00 HenpupymaHHble uctopum

10.00 LLikona pemoHTa

11.00 Comedy woman

16.00 Comedy BatTn

23.00 [om-2. Fopop nio6aw

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 KpumuHanbHelit Tpunnep «r0-

PO[] TPEXOB»

02.55 [lom-2. Topop niobsm
03.55 Ewe
06.00 M/c «XusHb M npuKnIOYeHns

poBoTa-noApoCTKa»

10.10, 00.45 T/c «[]ga uBeTa cTpacTu»
14.50 T/c «[leTeKkTnBbI»

16.50, 18.45 T/c «Cnep»

21.00 T/c «Kankan»

05.25 [/c «KaneHpapb npupogbl. JleTo»

TpaHcnsLms

12.00 «JTiogu Liepkam».

12.30 «Ckopas couuanbHasi oMoLLb»

12.45 «[lepBast HaTypa»

13.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MosTop Be-
YepHei NporpamMMmsl

14.45 «M1poHOCHLbI»»

15.00 «[lywesHas Beyeps» (Ps3aHb)

15.30 Mporpammbl Ans fpeteit: «Jobpoe
€noBo — fieHb» U «[leHb B LUMLWKKMHOM
necy»

16.00 «[lepBocBATUTENL»

17.00 «KomMeHTapuit Hefienu» npotouepest
Bcesonoga YannuHa

17.30 «Tebe nogobaet necHb bory»

18.00 «B 7 penHb» (Omck)

18.30 «[lpaBocnaBHoe [opMockoBbe» /[
«MbICNM O NPeKpacHoOM»

19.00 «Yenosex nepes borom»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso u Beuep B
LLInwkuHoM necy

19.45 «Kynenbka» (Kypck)

20.00 «CobbiTvs Hepenu»

22.00 «becegbl C Hatiowkoit». [psMolt
3hup

23.00 «I'pag Kpecra»

23.30 «becembl ¢ Bragbikoit MaBnom»
(r.Psi3aHb)

16.00 «TaTapckue HapoaHblEe MECHW»

16.30 «B Mupe KynbTypbl» (Ha TaTapckoM
f3blKe)

18.00 «3akoH. [apnameHT. O6LecTBO».
Penoprax

18.30 «Bugeocnopt»

19.00 «XvMudeckuit Bym». TeneBn3MoHHas!
onuMnnaga

19.30 «Haw gom — TatapcraH». [Mpembepa
TenedunbMa «3T0 Halua 3emMas»

20.00 «CeKpeTbl TaTapCKON KyXHW»

20.30 «CeMb [Hei». WHdOpMaUMOHHoO-
aHanuTM4eckas nporpaMma

21.30 «My3biKasnbHble CIMBKU»

22.15 «batblpbl». CriopTBHas nporpaMma

22.30 «[lepeBeHckue nocugenku». donb-
KNMOpHas MporpaMma (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

23.00 «Cemb [AHeit». VHbOpMaLMOHHO-
aHanuTM4eckas nporpaMma

00.00 «YepHblil SWMK». XyAOKECTBEHHbIN
dunbM

01.40 «PoxpaeHune 38e3Mbl». XYAOXKECTBEH-
HbIit WbM

03.50 TBopueckuii Beyep I.Acxagynnbl

0 YECTHOM Y, PATAN!
//475/ KE HE KIMKN
-HHEYY

JITALMA
RPENRME
GEPZILIEM

BecHa ans opraHuama - Bceraa ucneiTanume. Nocne usMaTbiBaloWwei
CBOEeW HecTabunbHOCTBI 3UMBbI C NeAAHbIMK BETPAMKM M MOPO3aMM, CMEHA-
HWMKMUCA OTTENENBI, TaK XOYETCA TENNA, COMHbILWKA, YBbI, M3l C XapakTep-
HbIMKW AN9 HEro nepenagamMuv TemMnepaTypbl M AaBNEHMA 4acTo pasoyapo-
BbiBaeT. [laxe OTHOCMTENbHO 310POBbIE NHAM CTPaAatT OT METED3aBUCH-
MOCTH. Ho ocoBeHHO Takeno npu uwemuyeckoi 6onesnu cepaua (MBQC).
CnabocTb, 0AbIWKa, yyalleHHoe cepaLuebueHue, 0TEKU - XapaKTepHble Npu-
3HaKKM CONYTCTBYIOLWEN ITOMY Heayry cepAeyHOi HeA0CTaTOMHOCTH.

[ToMoub OpraHusMy B CTONb HENPOCTOW CUTYaUMW MOXET IEKapPCTBEH-
HbIl npenapat 3ntaumMH®. Ha MonekynapHOM ypoBHe «MArko», No 3ako-
HaM Npupofbl OH CNocoGeH NOAKOPPEKTUPOBATL CTOMb HEMPUATHBIE CUM-
nToMbl. 3a c4eT obpazoBaHWa HeobXxoauMol Muokapay sHeprim (ATD)
npenapart no3eonseT YNyylWwuTb AeaTeNbHOCTb CEPAEYHOM MbILULLbI, MOBbI-
CWUTb €e COKpaTUTENbHYHD CNOCOBHOCTL - YMEHbLUAETCS OAbIWKa, HOPMaNK-
3yeTcs yyauleHHoe cepauebuenune, NOABNSETCA BO3IMOXHOCTL BbINONHATD
¢usmnyeckyto pabory.

Ha BcepoCcHiiCKOM HayYHO-NPpaKTUYeCKoW KoHdepeHuun «Aptepuans-
Haa rMnepToHua BYepa 1 ceroaHa» (2010 r.) nokasaHo,yto AnTauuH® 06-
NapaeT He TONbKO KapAuo- HO M METEOMNPOTEKTUBHBIM AEHCTBUEM. YMEHDb-
LAeTcA MeTeo4YBCTBUTENbHOCTL, @ 3HA4YUT, U PUCK CePAEYHO-COCYANUCTBIX
OCNOXHEHWH.

BonbHbiM ¢ MBC nprHumaTh 3nTaumH® pekomenayetca no 1 tabnetke
3 pasa B AeHb B TeueHue Tpex Henenb. [1pu HeobxoanMoCTH, Mo cornaco-
B3HWI C BPAYyoM, KypCbl MOXHO NMOBTOPUTB.

NeyeHue nTauMHOM® CTOMT Ha4MHATb, MO BO3MOXHOCTH, B PaHHUE
Cpoku pa3euTusa GonesHu. Mprem nekapcrea Ha Base TpaaMUMOHHOM Tepa-
NKK (CM. MHCTPYKLIMIO) A3eT BO3MOXHOCTb YKpenuTb cepaLe. Mpu 3Tom no-
ABAAETCA WAHC HE TONLKO 3aMETHO 0BNerYnTb COCTOAHWE BONLHOro Yeno-
BEKa, HO W NMOCTENEHHO CHW3WTb A03Y CEpPAEYHbIX CPeACTB TPaAMLIMOHHOM
TEpanuu, NPUHATOM NMPU NEYEHUW Mwemmuyeckoi GonesHn cepaua. Oco-
6EHHO BaXXHO 3TO AN1A TEX, KTO OCTPO pearMpyer Ha U3MEHEHUS METEOYCIO-
BMIA MK HAXOAMTCA B COCTOSIHMM CcTpecca. M To,u Apyroe (He CekpeT) HaHo-
CWMT Cepbe3Hblid yaap no cepAeYHO-CoCYAUCTON CUCTEME.,

[ns CHATMA M3BBLITOYHOrO HANPAXKEHUS W YNYYILEHU YMCTBEHHOM pabo-
TOCNOCOBHOCTM pekoMeHayeTca Takke npueM Muumuna «MHIMNK «BUOTUKU::,

Cnpawwusaiite 3nTaunH® u Muumn «MHIMK «BUOTUKHU»" B anTekax!

MenuumuHekuit ktay‘lIIU*I'IDOH]I!D,![L’I‘BE‘IIIIH“ KOMILIEKC
& BHOTHKH
P Ne JIC-000499

Tnsuns + Tnyramunopas kucanora + Iucrus

Tabnerkn noasazsanee 0,070 r+ 0,070 r+ 0,070 r
30 Tabnerox
Cocras (wa oaHy Tabnery):
axTHBHIE BemecTsa: M - 0,070 1, L-rryrammmosas
Kuerora - 0,070 r, L-userii - 0,070 r; senoMorarenbibie

sewecTsa: Metoues - 0,0078 r, maruus creapar - 0,0022 1.

« [IposiBAsieT AHTHOKCHAARTHOE M AHTHIMIOKCAHTHOE
AeficTare

= [ToBbimaeT coxpaTHTebHYIO CIocOGHOCTH MEOKADIA

= [ToBbimaeT T01epaHTHOCTE K HHIMYECKHM HATPY3KAM

= Viydimaer KauecTso KH3HH DO/BHBIX ¢ CepaedHOi
HEJIOCTATOUHOCTBIO

Cnocol NpHMCHERHS: NO/IBAILIMHO.

www.biotiki.org
Ten. 8-800-100-32-22; Ten./dakc (495) 327-49-87

* 000 «MHIMK «BMOTHUKKU» - naypeat npemun «Komnanua roga 2011» 3a eknag B
obecneyeHue 340pOBbA HaLMM.

UMEKOTCA MPOTMBOMOKA3AHIA.
MEPEL NPUMEHEHWEM
[TPOKOHCYNIbTUPYUTECH CO CNELUATMCTOM

MACONEPEPABATbLIBAIOLINA 3ABOJ

CoOCTOUT U3 30aHWIN, COOPY>XEeHMI, KOMMYHUKaLUWA.
Yao6OHble noabe3aHbIe NYyTU.

3eMenbLHbIA Y4acToK CeepanoBckan obnacTb,
APTUHCKWIA panoH,

8086 KB.M., B apeHge Ao 2033 r. MV ETIENRY, el ol Ne T

Ten. 8(495)221-65-52 patri@ npg.ru

Mpopam zemiio 3,26 ra
y noc. bobpoBckuin. 1 MiH. p.,
Ten. 904-543-8102.

Buumanuio yuraresieii!
TesiekaHaIbI OCTABJISIOT 32 000 NMPaBo

BHOCHUTb UBSMCHCHMS B IPOrpaMmbl.

AHeRJoTbI

— A YyTO 31O ¥ Te6s 3a CUHSK NoA4 rna3om?

— Mogparscs n3-3a Il6UMON XEeHLLNHBI.

— Yx 11! A c kem?

— CKeHOM. ..

% % %k

Hawén myxuk B nycteiHe namny AnnaguHa,notép eé, a or-
Tyaa J>XuH.

LDKuH:

- Yero xo4eLb, My>XUK?

Myxunk, o6s1mMBasicb NoTom:

- Xo4y gomoii!

IxkuH 6epéT MyXxuka 3a pyKy:

- Mownn.

Myxuk, 06s1m3biBasi nepecoxiwume ryobi:

- Tbl He NMoHs, 1 X04y 6bICTPO AOMOV!

LDKuH:

- Hy, Torga no6exasnn.




