
5 Четверг, 17 мая 2012 г.ТЕЛЕПРОГРАММА

Понедельник21
мая

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

–Запущенный УФ-излучением механизм  каскадных реакций подавляет антиоксидантные системы, работа-ющие  в организме, клетка доходит до предела в своем делении и умирает. Общее количество клеток уменьша-ется,  в результате получаем  старение кожи, – говорит  косметолог Ольга Уфимцева. –  Что же делать? Защитить кожу, и позаботиться прежде всего об открытых частях тела (лицо, кисти рук, голени ног), они испытывают на себе воздействие агрессивных факторов: воды, солнца, ветра, перепадов температур... Летом не стоит забывать о солнцезащитных косме-тических средствах, содержащих УФ-фильтры, и о лег-кой светлой одежде, защищающей от палящих лучей  на-шу кожу. Тем более детям до трех лет прямые солнеч-ные лучи вообще противопоказаны. Кстати, уже давно доказана связь между солнечными ожогами и последу-ющим возможным развитием рака кожи. При покупке солнцезащитного средства обязательно обратите вни-мание, чтобы на нем присутствовала маркировка «за-щита UVA+UVB» (УФА+УФВ). Такая маркировка – пока-затель того, что выбранное средство имеет широкий спектр действия и защитит как от длинных UVА-лучей, вызывающих ожоги, так и от коротких UVВ-лучей, кото-рые проникают в глубинные слои и могут вызвать нега-тивные изменения в клетках.Особого ухода требует кожа рук, которая постоянно подвергается атакам  моющих средств, а у садоводов ещё и активно контактирует с землей. У молодежи кожа мо-жет стать заложником хобби, тех же модных теперь ак-тивных видов спорта, когда не избежать воздействия яр-кого солнца и сильного ветра. Даже такая небольшая не-приятность, как сухая обветренная кожа, со временем «подарит» вам массу ощущений: дискомфорт,  стянутость, раздражение вплоть до зуда. Если такое воздействие не-однократно и  защита для кожи отсутствует,  то наруша-ются ее барьерные  свойства, возможны и заболевания – аллергия на холод или солнце, в специальной литературе описаны случаи и возникновения дерматита. –Важно сохранять водно-липидный защитный ба-рьер кожи лица и тела, – подчеркивает косметолог. –  Это нужно делать изнутри и снаружи: с помощью вита-минных комплексов и с помощью лечебной косметики. Оптимальный вариант для каждого обычно подбирает-ся на индивидуальном приеме, но есть и универсальные советы: –Для сохранения здоровья кожи полезно принимать  сбалансированный комплекс из витаминов  А, С и Е – как для профилактики, так и непосредственно в момент воздействия агрессивного солнца. –Существуют отличия между воздействием космети-ческих мазей и кремов. Если не можете посоветоваться со специалистом, то хотя бы помните, что при сухой ко-же более эффективна жирная мазевая основа. Если у вас высокая сальность кожи, то есть  сальные железы ак-тивны, значит,  лучше сработает  крем. Используя при жирной коже мазь, вы рискуете   создать такую жиро-вую пленку на поверхности,  что кожа не будет дышать, а начнет мокнуть, как под полиэтиленом, создавая бла-гоприятную для бактерий среду.–Еще один вариант  защиты сухой кожи изнутри –  препараты Омега 3 и Омега 6. Вещества, заложенные в них для питания кожи, содержатся, например, в рыбьем жире, которым богаты глубоководные рыбы.–Не забывайте и о физической активности, массаже  – через мышцы также нужно и можно воздействовать на кожу, её тонус и упругость. Здоровый образ жизни, ра-циональное питание, достаточный режим физической активности  необходимы с самого детства.
Маленькая девочка плачет в аптеке: 

– Мама послала за лекарством, а я забыла название. Ко-

роткое такое... Простое... Помню только, что в состав вхо-

дил гидроксиметиламинотрифенилацетат.

07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строительный полиграф
08.20 Астропрогноз
08.25 Финансист
08.50 Астропрогноз
08.55, 09.20, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
09.00 Клуб охотников и рыболовов
09.25 Все включено
10.10 Моя рыбалка
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.15 Хоккей. Чемпионат мира. Фи-

нал
13.30 Вести.ru
13.50 Местное время. Вести-спорт
14.20 Прыжки в воду. Чемпионат 

Европы
15.20 Планета футбола
15.55 Бокс. Микель Кесслер (Дания) 

против Аллана Грина (США)

18.35 Вести.ru
18.55 Астропрогноз
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
20.55 Плавание. Чемпионат Европы. 

Прямая трансляция
22.25 Х/ф «КОНАН-РАЗРУШИТЕЛЬ»
00.25 Неделя спорта
01.50 Д/ф «Спецназ»
02.45 Наука 2.0
03.20 Вести-спорт
03.30 Вести.ru
03.45 Хоккей. Чемпионат мира. Фи-

нал
06.00 Хоккей. НХЛ. Кубок Стэнли. 

1/2 финала. «Нью-Джерси Дэвилз» - 
«Нью-Йорк Рейнджерс». Прямая транс-
ляция

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 С новым домом!
09.45 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Вести. Дежурная часть
12.00 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Падение»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»
15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Сваты»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Самара»
23.50 Городок
00.50 Вести+
01.10 Профилактика
02.20 Остросюжетный фильм 

«СТАЯ»
04.20 Городок

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Женский журнал
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Т/с «Женский доктор»
13.20 Хочу знать
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Т/с «Девичья охота»
16.15 Между нами, девочками
17.00 Жди меня

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Побег»
22.30 Первый класс с Иваном 

Охлобыстиным
23.30 Вечерний Ургант
00.00 Познер
01.00 Ночные новости
01.20 Непутевые заметки
01.40 Триллер «НЕЗВАНЫЕ»
03.00 Новости
03.05 Триллер «НЕЗВАНЫЕ». 

Окончание
03.20 Недолюбила, недожила...
04.20 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Литейный»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.30 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Братья»
21.25 Т/с «Мент в законе»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Сергей 

Самсонов
01.10 Главная дорога
01.45 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.35 В зоне особого риска
03.05 Т/с «Без следа»
04.55 Т/с «Знаки судьбы»

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро
08.30 Обмен бытовой техники
09.00 Дорожные войны
09.30 Боевик «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-

ЛЕТ»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 КВН. Играют все
14.00 Обмен бытовой техники
14.30 С.У.П.
15.00 Чо происходит?
15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.

18.30 Информационная программа 
«День»

19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 Есть тема! Соседские войны
21.00 КВН. Играют все
22.00 Чо происходит?
22.30 Улетное видео
23.00 Дорожные войны
23.30 Голые и смешные
00.00 Смешно до боли
00.30 Чо происходит?
01.00 Т/с «Морская полиция Лос-

Анджелес»
01.55 Драма «ГРЕХ»
03.55 Самое смешное видео
04.15 С.У.П.
05.05 Секретные файлы

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок на до-

рогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Все о загородной жизни
09.25 Действующие лица. Итоги 

недели
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона
10.20 Территория ГУФСИН
10.35 Студия приключений
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Пятый угол
11.30 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.20 События. Обзор прессы
12.30 Погода на «ОТВ»
12.35 Секреты стройности
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.05 Авиаревю
13.30 Железные дороги мира
14.00 События. Каждый час
14.05 Невероятно, не так ли?
15.00 События. Каждый час
15.55 Погода на «ОТВ»

16.00 События. Каждый час
16.05 Х/ф «АХ ВОДЕВИЛЬ, ВО-

ДЕВИЛЬ»
17.00 События. Каждый час
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.10 Д/ф «В случае промедле-

ния - расстрел», «Призраки монет-
ного двора»

20.00 События. Итоги
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Сестры Королевы»
23.00 События. Итоги
23.30 События. Акцент
23.45 События УрФО
00.15 Патрульный участок
00.35 Действующие лица
00.50 Контрольная закупка
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон»
12.10 Д/ф «Авиньон. Место пап-

ской ссылки»
12.25 Линия жизни. Леонид Де-

сятников
13.25 Д/с «История произведе-

ний искусства»
13.50 Спектакль «Дома вдовца»
15.40 Новости
15.50 Мультфильм
16.10 Поместье сурикат
16.55 Фабрика памяти
17.20 III Международный фести-

валь Мстислава Ростроповича
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Полиглот
21.30 Острова. Майя Булгакова
22.10 Тем временем
22.55 Золотой век Таганки
23.40 Новости
00.05 Д/ф «После Пушкина»
00.35 Говорящие камни
01.25 Д/ф «Авиньон. Место пап-

ской ссылки»
01.40 Т/с «Перри Мэйсон»
02.30 Д/с «История произведе-

ний искусства»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Мелодрама «ЕСЕНИЯ»
13.35 Красота требует
14.35 Драма «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ»
17.30 Женщины не прощают
18.00 Т/с «Комиссар Рекс»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода

19.30 Открытая студия. Екатерин-
бург

20.00 Мелодрама «ДЕВИЧНИК»
21.00 Одна за всех
21.30 Дети отцов
22.00 Т/с «Помнить все»
22.50 Одна за всех
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ГЛАВНОЕ - 

УСПЕТЬ»
01.10 Т/с «Утесов. Песня длиною в 

жизнь»
02.55 Драма «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА»
04.25 Д/с «Мир...»
05.15 Города мира
05.40 Цветочные истории
06.00 Города мира
06.25 Музыка на «Домашнем»

06.00 Мультфильмы
08.00 Т/с «Без следа»
09.00 Х-версии
10.00 Параллельный мир
11.00 Д/ф «Городские легенды. 

Призраки Лефортово»
11.30 Х/ф «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР...»
13.15 Удиви меня!

15.15 Т/с «Без следа»
16.05 Д/ф «Жизнь после людей. 

Пределы разрушения»
17.00 Параллельный мир
18.00 Т/с «Твой мир»
19.00 Т/с «Кости»
21.00 Мистические истории
22.00 Д/ф «Загадки истории. Про-

рочества майя»
23.00 Х/ф «СОЛДАТ-КИБОРГ»
00.45 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ»

05.00 Мир дикой природы
06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Чистая работа
09.10 Жить будете
09.30 Новости 24
10.00 Боевик «РЭМБО 3»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!

15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «Следаки»
17.00 Т/с «По закону»
17.30 Новости 24
18.00 Еда. Территория заговора: 

«Вегетарианцы против Мясоедов»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Военная тайна
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Боевик «КРАСНАЯ ЖАРА»
01.00 Т/с «Матрешки»
03.00 Т/с «Пантера»

07.00 М/с «Рога и копыта: возвра-
щение»

07.25 М/с «Покемоны: боевое изме-
рение покемон»

07.55 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения»

08.30 Т/с «Бывает и хуже»
09.25 Д/ф «Тело на заказ»
10.40 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
12.05 М/с «Эй, Арнольд!»
13.00 М/с «Планета Шина»
13.25 Т/с «Универ»
14.00 Т/с «Любовь на районе»

14.30 Дом-2. Lite
16.20 Боевик «БЛЭЙД 3: ТРОИЦА»
18.30 Т/с «Реальные пацаны»
19.00 Т/с «Интерны»
19.30 Т/с «Универ»
20.00 Т/с «Реальные пацаны»
20.30 Т/с «Интерны»
21.00 Комедия «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Драма «МОЙ АНГЕЛ-

ХРАНИТЕЛЬ»
03.15 Еще
05.50 Женская лига
06.00 Необъяснимо, но факт

00.00, «Седмица» (Днепропетровск)
00.30, 05.00  Документальный фильм
01.00 «Вечернее правило»
01.30 «Плод веры»
02.00 «Мысли о прекрасном» / «Право-

славное Подмосковье» 
02.30  «Христианское слово» (Вильнюс)
02.45 «Путь к Богу» (Снежинск)
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 10.30 «Уроки православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30, 12.00  «Православная энциклопе-

дия»
05.30 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом 
06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «Первосвя-

титель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 «В 7 день» (Омск)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу

07.45 «Мироносицы»
08.00 «Утреннее правило»
09.00 «Литературный квартал».
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.30, 17.00 «Песнопения для души»
12.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск) 
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Дорога к храму» (Тольятти) / «О 

горнем помышляйте» (Екатеринбург)
14.45 «Купелька» (Курск)
15.00 «Возвращение образа» (Самара)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

17.15 «Преображение» (Челябинск) / 
«Свет Православия» (Пенза)

17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Творческая мастерская».
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 «Крест над Европой» 

УВАЖАЕМЫЕ телезрители! В свя-
зи с профилактическим ремонтом 
средств связи в понедельник, 21 
мая, передачи телеканала ТНВ с 
5.00 до 16.00 не транслируются.

18.00 «Поющее детство»
18.10 «Фархад – принц Персии». Мульт-

сериал 
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.20 «Улыбнись!»
19.30 «Сомнение». Телесериал (на татар-

ском языке) 
20.30 Новости Татарстана

21.00 «Прямая связь»
21.45 «Бизнес Татарстана»
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
00.00 «Партизаны». Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Виталий Имерели. Паганини джа-

за»
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споём!»
04.45 «Путешествие в мир любви». Поет 

Асылъяр

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10, 20.30, 21.15 Т/с «След»
07.00 Утро на «5»
10.30, 12.30 Т/с «МУР есть МУР»
15.00, 18.00 Место происшествия

16.00 Открытая студия
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Детективы»
22.25 Момент истины
23.25 Комедия «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА»
01.20 Т/с «С Земли на Луну»
03.40 Д/ф «Битва за полюса»
04.40 Д/с «Варвары Терри Джонса»

06.00 М/с «Пинки и Брейн»
07.00 Т/с «Папины дочки»
07.30 М/с «Скуби и Скрэппи»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Т/с «Молодожены»
09.00 6 кадров
09.30 Нереальная история
12.30 М/с «Аладдин»
13.00 М/с «Чип и Дейл спешат на 

помощь»
13.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц»
14.00 Галилео
15.00 Фэнтези «ДВОЙНЫЕ НЕПРИ-

ЯТНОСТИ»
16.45 6 кадров
17.00 Галилео
18.00 6 кадров
19.00 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой»
21.00 Т/с «Закрытая школа»
22.00 Мистическая комедия «ЗОЛО-

ТОЙ РЕБЕНОК»
23.45 6 кадров
00.00 Новости - 41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Драма «НА ОСТРОЙ ГРАНИ»
03.30 Триллер «ПОЦЕЛУЙ ПЕРЕД 

СМЕРТЬЮ»
05.45 Т/с «Щит»

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Мелодрама «ДЕТИ ВАНЮ-

ХИНА» 1-8 с.
17.10 Мультфильмы
17.40 О личном и наличном
18.00 Д/ф «Человек с ножом. 

Раскольников»
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»

19.30 Д/ф «Дикие гонки. Там, 
где любовь»

20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Криминальная комедия 

«КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШКА ОТ ГЕН-
РИ»

23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Шкурный вопрос
00.30 Комедия «ПЛАТОН»
02.15 Новости «4 канала»
02.45 Стенд
03.00 Музыка «4 канала»

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Идите в баню
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
09.35 Пульс с Александром Малых
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.15 Репортаж
10.30 Вести
10.35 Репортаж
10.40 Экономика
10.50 Репортаж
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
11.50 Телеком
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести.Net
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.35 Репортаж
15.40 Экономика
15.50 Телеком
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести

16.35 Репортаж
16.40 Экономика
16.50 Региональные вести
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Репортаж
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.35 Репортаж
18.40 Экономика
18.50 Телеком
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Екатеринбург в лицах
22.40 Патрульный участок
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.35 Репортаж
23.40 Экономика
23.50 Региональные вести
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
00.50 Вести.Net
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
01.35 Репортаж
01.50 Реплика
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Региональные вести
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Musiс
07.00 Два с половиной человека
07.30 Как я встретил вашу маму
08.00 Стерео_утро
09.00 Ameriсan idol-11
11.30 Звезды на ладони
12.00 News блок weekly
12.30 Каникулы в Мексике-2
14.30 Тайн.Net
15.30 Сплетница
16.20 Адские кошки

17.10 Чики и Фрики
18.00 Каникулы в Мексике-2
19.00 Х/ф «ЭДИСОН»
20.50 Проект «Подиум»
22.00 Каникулы в Мексике-2
23.00 News блок
23.35 Секс с Текилой
00.30 Каникулы в Мексике-2
00.45 Сплетница
01.35 Школа № 1
02.30 Нереальные игры
03.00 Икона видеоигр
03.30 Musiс

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.15 Мультфильм
09.30 Приключения «СМЕЛЫЕ 

ЛЮДИ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.35 Доказательства вины. Папы в 

законе
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Все народы России. Буряты
15.30 Т/с «Пуля дура»
16.25 Д/ф «Страсти по Иоанну»

17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Приключения «БУХТА ПРО-

ПАВШИХ ДАЙВЕРОВ»
19.50 События
20.15 Д/ф «Игры с призраками»
21.05 Т/с «Зверобой»
22.55 Народ хочет знать
23.55 События
00.30 Футбольный центр
01.00 Выходные на колесах
01.35 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.30 Комедия «СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА»
05.05 Д/ф «Хищники. Борьба за вы-

живание»

 Солнечные ванны полезны, но кожу стоит защищать вита-
минами и лечебной косметикой  

АР
ХИ

В

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕВ потоках ультрафиолета...Кожа защищает наш организм, но и сама нуждается в заботе  Марина РУВИНСКАЯ
Уральцы, изголодавшиеся по солнцу, как правило, недо-
оценивают вред для кожи от ультрафиолетового излуче-
ния.  А между тем воздействие большого количества ак-
тивных радикалов аналогично  процессам, происходя-
щим при тяжелых стрессовых ситуациях.  


