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BockpeceHbe

06.00  HosocTu
06.10  [puknioyenus «MPOPbIB»
08.05  Cnyxy OTumsHe!
08.40  M/c «TumoH v NMymba»
09.00 Cmelwapuku. NMuH-kop
09.15  3poposbe
10.00  Hosoctu
10.15  HenyTesble 3aMeTKu
10.35  Tlloka Bce Aoma
11.25 ®dazeHpa
12.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)
PocCHsi |1 |
05.40  [letextve «TAVHA 3AMNC-
HOW KHIXKM»
07.20  Bca Poccus
07.30  Cam cebe pexuccep
08.20  CmexomaHopama
08.50  YTpeHHsq noyTa
09.30  Cro0 k oAHOMY
10.20  Bectn-Ypan. Cobbitns Hepe-
m
11.00  Becw
11.10 T/c «Knioum OT cyacTbs.
MpogonxeHne»
14.00  Bectu
05.30  T/c «Cynpyru»
07.25 KusyT xe nogu!
08.00  CerogHs
08.15  Jlotepes «Pycckoe noTo»
08.45 X HpaBbl
09.25 Enum poma!
10.00  CerogHs
10.20 MepBas nepegaya
10.55  Pa3Boa no-pyccku
12.00  /[lauHbiit oTBET
13.00 CeroaHs
13.20  CBos urpa
14.10  T/c «Ynuubl pasduTbix $o-
Hapeli»
16.00  Cerogns
AN
OTB
05.00 TexHW4eckue LWenespbl
05.50  CobbiTns Yp®O
06.20  ObpatHas CTOPOHa 3eMau
06.40 CTyneHYEeCKU ropoioK
06.55  MaTpy/bHbIA Y4acToK Ha Jo-
porax
07.25  CobbiTust. AKLEHT
07.40  ObpatHas CTOPOHa 3eMnu
07.55  Toroga Ha «OTB»
08.00  MynbTUALMBI
08.45  Pe3oHaHC
09.05  Typm3
09.25 Peuent
09.55  Tloropa Ha «OTB»
10.00  Tepemok
11.35  Boibupail ypansckoe
12.05 Moroaa Ha «OTB»
1210  [etektue «ULWNUTE XKEH-
LLINHY»
15.00  [oroga Ha «OTB»
15.05  HeBeposiTHO, He TaK m?
15.55  [oroga Ha «OTB»
16.00  [lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKoHa
16.20  OBenupHas nporpamMma

Poccus [

06.30
10.00

EBpOHbIoC
OB6bIKHOBEHHbIM KOHLEPT C Jay-

apaoM IupoBbIM

1035  Komemms «XO34MKA rOCTM-
HULLbI»

12.00 JlereHgel  MMpOBOrO  KWHO.
[xunmxep Pomkepc

12.30 MynbThunbM

13.50 [/ «Urpywwku 3sontoumum»

14.40 Yro penatb?

15.30 JlereHapHble noctaHoBku Py-

fonbda Hypeesa. «basaepka»

17.15

K 85-neTnio co AHS poXaeHMs

Nrops [Imutpuesa. [xeHTnbmeH Cepe-

07.40
08.30
09.00
09.30
10.00
10.30
10.50
11.15

Q

MynbThUbMbI

Hosoctu. Wtoru Heaenm
Cnyxba cnaceHns «Cosa»
SKcnpecc-310poBbe

MenbHuUa

O NMYHOM 1 HANMYHOM

M/ «[ec B canorax»

[Opama  «OCY[JAPCTBEHHAS

12.15

My3blkanbHbIA  (hecTuBanb

«Fonocstwmin KuBuH»

17.20  M/d «Koponb nes»

19.00  MwHyTa cnaBbl. MeyThl cobl-
BatoTca!

21.00  «BockpecHoe «Bpema»

22.00  [lpoXeKTopnepucxXmnToH

2240  Yesterday Live

2345  T/c «CBs3b»

00.40 [pama «BECb  3TOT
[KA3»

03.00  T/c «bopmxua»

03.55  [lokyMeHTanbHblit M

14.20 Bectu-Ypan

14.30 Mpa3aHUYHbIA  KOHLEPT KO

[IHI0 norpaHnyHMKa

16.20  CmesTbCa paspeLlaeTcs

17.35  Qaktop A

19.10 Paccmelun Kommka

20.00 Bectv Hepenm

21.05 Menogpama «CEPALIE BE3
3AMKA»

23.20  [pama «TEPAMWS JOBO-
BbtO»

01.25 Komemuns «MOJET ®AHTA-
3nn»

03.35 KomHaTa cmexa

16.20  Cneacreue Ben...

17.20 U cHoBa 3apascTByifTe!

18.20  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-

ncwecrswe. 0630p 3a Hegeno

19.00 CerogHs. Wtoroeas mpo-
rpaMma

20.00  YuctocepaeuHoe — npu3Ha-
Hue

20.50  LlentpanbHoe TenesnaeHe

21.55  Mocud Kob3oH. Mos wc-
nosefb

23.00  HTBuwHMKN. ApeHa OCTpbIX
[MCKYCCHiA

00.05  Menoppama «XO3A1H»

02.05  KpeMnesckue MoxopoHbl

03.05  T/c «be3 cnepa»

05.00  T/c «3Haku Cyabbbi»

16.40 KoMy OTAMYHbII PEMOHT?!

17.00 HauvoHansHoe u3mepeHue

17.30  HacnegHvku Ypapty

17.45  TopHble BeCT

18.00  Meragpom

18.25 X/t «BAC OXWOAET IPAX-
JIAHKA HKAHOPOBA»

20.00  Cobbitus. MapnameHt

20.10  Cobbitus. ObpasosaHue

20.20  Cobbitns. Cnopt

20.35 CobbITis. VHHOBALMM

20.45  CobbiTus. UHTEpHET

20.55 Moropa Ha «OTB»

21.00  [aTpynbHbIA ydacTok. Uto-
T Hepenu

21.30 KabuHeT MUHUCTPOB

22.00 Bce 0 XXKX. Utoru

22.25 Moropa Ha «OTB»

22.30  Ypan. Tpetuit Taitm

23.00  Cobbitus. Utorn Hepeu

23.55  Yersepras BnacTb

00.25  CTyavst MpUKITIOYEHUi

0045 X/@ <«YHECEHHbIE BE-
TPOM>»

04.40  AcTponporHo3

04.45  De facto

BpsHOro Beka

18.00 WtoroBass nporpamma  «KoH-
TeKCT»

18.40 Wckatenu

19.25 Menogpama «M3 XW3HW OT-
[IbIXAFOLLINX»

20.45 K 60-netno Anexcanppa Cyxa-
HoBa. K0BuneitHbIi KoHLEPT

21.35 [/b «KocMoc kak mocnywa-
Hue»

22.35 Beuep EBrenus KHszesa

2335  [pama «80 IHE/»

01.35 MynbTdnnbM

01.55 [A/d «Wrpywkn 3BOMIO-
unu»

02.50 [/ «lait KOnuit Liesapb»

TPAHULIA» 8-12 c.

18.00
18.30
19.00
21.00
22.45
23.15

Hosocti. Utorv Hepenm
Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»
[pama «[ECAHT»
Komenus «3KBATOP»
Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

Opama  «TOCYAAPCTBEHHAA

TPAHWLIA» 13-16 c.

03.50

My3blka «4 kaHana»

Poconn 24

04.30 Bectu

04.35 NHaycTpus kuHo ¢ MiBaHoM Ky-
ApSBLEBLIM
05.00 Bectu
05.15 PenopTax
05.25 Cnopt
05.30 Bectu
05.35 Bectu.Net
06.00 Bectun
06.15 HosocTu MoaMOCKOBbst
06.25 CnopT
06.30 Bectun
06.30 Bectu
06.35 CHI ¢ Kupunnom TaHaeBbIM
06.45 BecTn. CobbiTust Hepenm
07.00 Bectu
07.15 CrpaxoBoe Bpems
07.25 Cnopt
07.30 Bectu
07.35 Bupxesble BeCTH
08.00 Bectu
08.15 KocMoHaBTHKa
08.30 Bectu
08.35 MyTewwecTsue
08.45 NHTEpBbIO
09.00 Bectu
09.10 [lOKyMEHTaNbHbIA LM
09.30 Bectu
09.35 [lokyMeHTanbHbliA GribM
10.00 Bectun
10.10 PenopTax
10.20 BecTn. CobbiTnst Hepenm
10.30 BkycHble nena
11.00 Bectu
11.10 NHTepBbIO
11.25 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 Bupxesble BeCTH
12.00 Bectun
12.15 CrpaxoBoe Bpemst
12.25 CnopT
12.30 KBagpaTHblii MeTp
13.00 Bectu
13.10 Tenexom
13.15 Penoprax
13.25 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 Bectn. Hayka
14.25 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 Mynbe ¢ AnekcaHapoM Manbix
15.00 Bectu
15.10 JloKyMeHTaNbHbIl (rbM
15.30 Bectu
15.35 JLlOKyMEHTaNbHbIA LM
16.00 Bectu
16.15 MyTelwecTsue
16.30 Bectu
nepey
06.00 boesnk «JEPEBAHHBIE COJ-
[ATbI LWAOJINHSA»
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 MynbThUABbMbI
09.00 Komenusi «OTCTABHOI KO3bl
BABAPAHLLIMK»
10.30 Boesuk «30/10TOE JHO»
12.30 EcTb Tema! Coceackue BOHbI
13.30 O6MeH 6bITOBON TEXHUKM
14.00 CmeLuHo fo 6onm
15.00 Boesnk «<MOHTAHA»
17.00 [letextu  «KAK  OrPABUTb
'4
ST 24
06.00 Komeaus «Mbl BEPHYJINCb!»
07.50 MynbThunbMbl
08.30 M/d «Cunbeectp 1 TeuTTI»
09.00 CaMblif YMHblit
10.45 M/c «Tom un [xeppu»
11.00 Fanuneo
12.00 CHWMMTE 3TO HeMeaeHHo!
13.00 AHMMaLMOHHBIA  dunbM  «[10-
POT'A HA 3/1bA0PALO»
14.40 M/c «Tom u Dxeppu»
“UEHTP m
06.15 Komemns «AEHWUCKWUHBI PAC-
CKA3bl»
07.20 KpecTbsiHckas 3acTaBa
07.55 B3pocrible ntoam
08.30 DaKTop KM3HN
09.00 [/d «Muccueunckuic annmra-
TOp»
09.45 Halum niobuMble XMBOTHbIE
10.10 [/ «MpuHa MypaBbeBa, camas

obasTenbHas 1 npuenekaTenbHas»

10.55 bapblLwHs 1 KynuHap

11.30 CobbiTis

11.45 Komeans «LLO®EP MOHEBO-
JIE»

13.35 KoHuept «Cmex ¢ 40CTaBKoM Ha
AOM»

em
h=re YA '

06.00 Music

07.00 Crepeo_yTpo

08.20 LLnnnbku YapT

09.20 M/c «Kotonec»

09.45 M/c «'ybka bob»

10.35 M/c «KpyTble 606pb1»

11.00 News 6ok weekly

11.30 KT0 kpyue

12.00 TaiiH.Net

13.00 Kanmkynbl B Mekcuke-2

_)

06.00 MynbThUnbMbI

08.00 X/ «4NONINHO»

09.45 M/d «Hwxe Hyns. BatMeH u
muctep Gpus»

11.00 Ynvsn Mens!

13.00 X/d «METEOP»

16.30 [/ «Topoackwe nerexpbl. Mo-

ckBa. Hen3ectHoe MeTpo»

16.35 MyTewecrsue

16.50 KocmoHasTHKa

17.00 Bectu

17.10 MapnaMeHTCKui yac

17.30 Bectu

17.35 MapnamMeHTCKMi Yac

18.00 Bectu

18.15 Bectu. TpaHcnopT

18.25 Cnopt

18.30 Bectun

18.35 Bup>xesble BecTn

19.00 Bectu

19.10 [lokyMeHTanbHbIi hunbM

19.30 Bawe 370poBbe

20.00 Bectu

20.15 MalumHocTpoeHue

20.25 Cnopt

20.30 BkycHble fena

21.00 Bectu

21.15 MyTewecTsure

21.30 KBanpaTHblit MeTp

22.00 Bectu

22.15 NHTEpBbIO

22.30 OuHaHcueT

23.00 Bectu

23.10 Hayka 2.0

23.25 Cnopt

23.30 Bectun

23.35 Hayka 2.0

00.00 Bectun

00.10 Hosoctn Coppyxectsa

00.25 Cnopt

00.30 Bectu

00.35 Bectu. JHepreTuka

00.45 CrpaxoBoe Bpems

01.00 Bectun

01.15 CHI ¢ Kupunnom TaHaeBbiM

01.25 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 LlepkoBb 1 Mup

02.00 Bectu

02.15 MyTewecrsue

02.30 Bectu

02.35 MyTewecTsune

02.50 Penoprax

03.00 Bectu Hepenu

04.00 Bectu

04.15 Penoprax

04.30 Bectu

04.35 Bectu.Net

05.00 Bectu

05.15 NHTepBbIO

05.25 Cnopt

05.30 Bectun

05.35 Bupxesble BeCTn

06.00 Bectu

06.10 Hosoctn CogpyxecTsa

06.25 Cnopt

06.30 Bectu

06.35 NHTepBbIO

06.50 KocMoHaBTHKa

07.00 Bectu
BAHK»

18.30 YneTHoe B1aeo

19.00 YneTHoe B1aeo

20.00 T/c «AreHT HauMoHasbHOI 6e3-
OMacHoCTU»

22.00 YneTHoe B1aeo

23.00 +100500

23.30 CTblaHO, KOTZia BUAHO!

00.00 T/c «AreHT HaLMoHanbHON 6e3-
OMacHOCTU»

02.10 Boesnk «<MOHTAHA»

03.50 [etextus  «KAK  OrPABUTb
BAHK»

05.10 YroH

16.00 Hosoctu - 41. CBepx nnaHa

16.30 6 kagpos

18.00 XopolLuue LWyTKu

19.30 Loy «Ypanbckiux nenbMeHei».
«QueHb CTpaLLHoe CMEeLLHO»

21.00 Mpuksiodennst «/3roM»

23.45 Loy «YpanbCkux neibMeHem»

00.45 [Nipama «PEAYEN BbIXOAWT 3A-
MYX»

02.50 Komeaus «POXAECTBO»

05.05 T/c «lut»

05.50 Mys3blka Ha CTC

14.20 Mpurnawaet bopuc HoTkUH

14.50 MockoBckast Hefenst

15.20 [/ «on-cTon-MeHemKMeHT»

16.10 Bsiuecnas [obpbiHuH. Buorpa-

bvst B necHsx

17.30 [lpama «MPABO HA MOMWNO-
BAHVWE»

21.00 B LieHTpe CoBbITHiA

22.00 YNUCTO  aHITIMIACKUA  [ieTeKTvB.
WHcnexTop Jlblonc

23.55 CobbiTus

00.15 BpemeHHo  poctyneH.  Anek-

caHap Macnsikos

01.20 Tpunnep «MJIETEHbIA YENO-
BEK»

03.15 [Qpama «3A KEM 3AMY)XEM E-
BULIA?»

04.50 [/d «3onoTo: 06MaH Bbicled
npobbi»

19.00 MpoBepka cryxos

19.30 3Be3/bl Ha N1aA0HN

20.00 MpoexT «Mognym»

22.00 TaitH.Net

23.00 Big Love vapt

00.00 MTV unplugged: Florence and
The Machine

00.50 American idol-11

01.40 TpeHam

02.10 Pycckas pecatka

03.10 Music

17.00 MapannenbHblii MUp

18.00 X-Bepcuu

19.00 X/t «CMEPTV BOMPEKW»

21.00 X/t «BHE JOCATAEMOCTU»

2245 X/ «NOCEALOH»

00.45 X/ «KAK TPYC/MBLIV PO-

BEPT ®OPA YBUN [DKECCU [KEAM-
CA»
03.30
05.15

X/ «NTH C MAPCA»
CoBpeMeHHble uyaeca

@

05.00 Boesnk «<HOBAS 3EMJ1S1»
05.30 KoHuept «TMo pogHoii CTpaHe»
08.00 T/c «Oduuepbi»

(20 roccun |2

-

07.00 CrpaHa.ru
07.35 Most nnaHeTa
08.45 [IHEeBHMKN KOHKYpca «MarneHb-

Kas Tenemucc-2012». GuHan
08.55, 09.50, 10.20, 11.10 MporHo3 no-

rogl

09.00 [OpWU30HTBI MCUX0N0oruK

09.20 [lokTop KpacoTbl

09.55 AcTponporHo3

10.00 15 MUHYT 0 uTHeCe

10.25 ActponporHo3

10.30 3pnopoBbe ¢ TaTbsHoM Knumu-
HoM

11.00 Enena Manaxosa: XXKX ans ve-
noseka

11.15 CrpaHa cropTusHas

11.40 X/ «B3TMEH W POBAH»

14.00 Bectu-cnopt

14.15 AstoBeCTH

14.40 BonbLuol TecT-ApaiiB co Ctun-
NaBNHbIM

IR ]

06.30 OpnHa 3a Beex

07.00 36,6

07.25 Moroga

07.30 Knxonoeectb «CTAKAH BOAbI»

10.10 [layHble uctopum

10.45 naBHble Nofv

11.15 'opoaa Mupa

11.45 YitTv OT poauTeneil

12.15 Penoptep. Wopaanus. Crpata
[peBHeit ucTopum

12.30 Mnatbe Moeil MeyTbl

13.00 T/c «[3Hman [epoHaa»

17.00 [l/c «3Be3pHble MCTOpUM»

18.00 lokoneHue-py
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07.00 M/c «[ybka Bob KBazpaTHble
LLTanbi»

08.25 M/c «Moryuue peiHmxepsl. Ca-
Mypam»

08.55 JloTo cnopt cynep

09.00 3onoTas pbibka

09.20 M/c «baKyraH: BTOp)XeHue raH-
[37MaHLeB»

09.50 MepBas HauMOHanbHas noTe-
pest

10.00 LLikona pemMoHTa

11.00 KeHckas nura

11.30 BikyCHO XuTb
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06.50 MynbTdunbMbI

08.05 [1/c «Kak Hac co3nana 3emns»

09.05 [/d «Knblku. SgoBuTble yKyCbl:
CMepTb UK CnaceHmne?»

10.00 Celivac

10.10 WUcTopum 13 byayero

11.00 T/c «/leTeKTnBbI»

O

00.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnapvoHom

00.30, «[MpaBocnasHas SHUMKNONEAUS»

01.00 «BeuepHee npasnno»

01.30, 14.00 «bubnelickuit croxeT»

02.00, «opsiyas MmHKs» (Cumbeponons)

02.30, 14.30 «Bbibop xu3Hm»

02.45 «Tpe3seHne»

03.00, [loKyMeHTaNbHbIA huibM

04.00 «[Mpeobpaxenue» (CraBpononb)

04.15 «0630p npeccol»

04.30 «Ky3b6acckwit koyer» (Kemeposo)

05.00 «Mup MMpasocnasus» (Kues)

05.45 «LIepKOBHOCABAHCKMIA S13bIK»

06.00, 16.00, 21.45, 23.15 «[lepsocBs-
TUTENb»

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YvTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
Kanexpapb

07.00 «Cegmuuia» ([JHenponeTpoBek)

07.30 [lobpoe cnoso 1 YTpo B LLniwkuHOM
necy

07.45, 17.15 «Bcem Mupom!»

08.00 «YTpeHHee npasuno»

09.00 bBoxectseHHaq nuTyprus. [psamas

07.00 CriekTakb MeH3enmHcKoro Tatapcko-
r0 roCyAAPCTBEHHOrO TeaTpa Apambl

08.30 TatapctaH. 0630p Hefenm (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

09.00 KoHuepT Alirysb bapuesoit

11.00 «Anam v EBa» (Ha TaTapckoM si3blke)

11.30 «B cTpaHe cka3ok» (Ha TaTapckoM
A3blke)

11.45 «lLkona» (Ha TaTapckoM si3blke)

12.00 «TaMuybl-LOy» (Ha TaTapCKOM S3blke)

12.30 «MonopéxHas OCTaHOBKa» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

13.00 «TWH-kny6»

13.15 «AKapemust YEMMMOHOB»

13.40 «3ebpa»

13.50 «/lopora 6e3 onacHoCT»

14.00 «ABTOMO6UNL»

14.30 «backet-TB»

15.00 «Tatapbl» (Ha TaTapckoM f3blke)

15.30 «Hapog Moif...» (Ha TaTapckoM fi3bl-
Ke)

16.00 t06ueiHbIi Beuep DapuTa bukyaH-
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23.45 Hepens

01.10 TaliHasi CyLHOCTb

02.50 OunbMm yxacos «OMH MPOMY-
LLEEHHIA 3BOHOK»

04.30 B vac nuk: «OnacHas Bepa»

15.25 A3b. Mepesarpyska

15.55 CMHXpOHHOE n/aBaHue. Yem-

nvoHat Esponbl. Ayatbl. ®uHan. Mpsmas

TpaHCnsLms

17.15 paH-npn ¢ Anekceem [lono-
BbIM

17.45 ®opmyna-1. TpaH-npu MoHako.

MpsMast TpaHCASLus

20.15 PU3NTOPCKMIA BECTHUK

21.45 BaHKOBCKMiA cyeT

21.15 ABTO3MMTa

22.45 OuHaHeueT

23.10 AcTponporHo3

23.15 lnasanue. YemnuoHat EBponbl

01.20 Bectu-cnopt

01.35 Benbilt npoTue 6enoro

02.20 Kapraselit hyt60n

02.35 Bectu-cnopt

02.45 Jlerkas atnetuka. MexayHa-
POAHbIiA TYPHUP

03.50 Axagemuyeckas rpebns. Kybok
Mm1pa

04.55 AA3b. Mepesarpyska

05.25 Mos nnaHeta

18.20 fopoackas  Ayma:  XPOHMKa,
Aena, oA

18.30 [Dxeiimn y cebs noma

18.55 Moroga

19.00 BKyC u3HM

19.30 [pama «BE/MKONEMHBIA
BEK»

00.00 CymMMa MHEHUI

00.25 Moroga

00.30 Komeanst «YKPAAEHHBIE MO-
LIENYW»

02.00 Menogpama «MYCTb [OBO-
PAT»

03.40 Menoppama «XOTWUTE - JIOBK-

TE, XOTWTE - HET»

04.50 T/c «[okTop KymH, XeHluuHa-
Bpay»

12.00 [/ «Bce papu nioben»

13.00 Mepesarpyska

14.00 CynepuHTyuums

15.00 T/c «HTEpHBI»

17.00 Boeswk «MPUCTPENA NX»

18.35 Komean Knab. Jlyuwee

20.00 Boesuk  «MAPOJIb  «PbIBA-
MEY»

22.00 Komenu Knab

23.00 [om-2. Fopop N0y

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 Komeanss «[ABAATE MOTAH-
LIYEM»

02.35 Boesuk «MPUCTPESIN UX»

04.10 Ewe

06.00 HeobbsicHuMo, Ho dakT

17.30, 01.55 Mecto npoucwectsns. O
T1aBHOM

18.30 MasHoe

19.20 nasceTb ¢ Onbroit Mapamu

19.30 T/c «MYP ectb MYP 2»

23.10 T/c «/1to60Bb Ha OCTpKE HOXa»

00.55 KoHuept rpynnbl «CekpeT» - «JIeHnH-
rpaackoe Bpemsi»

02.55 [lpama «KAMUIIA KNOZE/b»

TpaHCnsums

12.00 «Jliogu Liepksu».

12.30 «Ckopas coumanbHasi noMoLLb»

12.45 «[lepBast HaTypa»

13.00 «becefibl ¢ HaTiowkoit». MoBTop BE-
YepHei nporpamMMbl

14.45 «M1pOHOCHLbI»»

15.00 «[yweBHas Beyeps» (Psi3aHb)

15.30 MMporpammbl ans Aetelt: «Jobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKMHOM
necy»

16.00 «[epBOCBATUTENDL»

17.00 «KoMMeHTapuit Hefienm» npotouepest
Bcesonoga YannuHa

17.30 «Tebe nogobaet necHb bory»

18.00 «B 7 peHb» (Omck)

18.30 «[paBocnaeHoe [oaMockoBbe» /[
«MbICNM 0 MPEKpacHOM»

19.00 «Yenosex nepes borom»

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «Kynenbka» (Kypck)

20.00 «CobbiTvs Hepenu»

22.00 «becesbl ¢ GaTtowkoi». [MpsiMoit
3up

23.00 «I'pap Kpecra»

23.30 «becesbl ¢ Brageikoit  Masnom»
(r.Psi3aHb)

~Ha TPysE Mrears yMEETE? HETZ),

A KAK XE TOIAA Bb BIAETE
TPYEHTE O HAUUX J
AOCCTUXEHHAN?

TeneaHoHc

«ITEPBbIH KAHAJT»

00.40 - «<BECb 3TOT OXKA3» (CLUA, 1979 ropn). Pexvccep: Bob
®docc. B ponsix: Poii LLaiinep, 9HH PeitHknHr, Iykeccuka J1aHr, Jlunens,
Manwmep. MNoutr aBTOOBMOrpacdUHecKoe NOBECTBOBAHME PeXNCCepa N XO-
peorpada Boba Pocca o NpeBpaTHOCTAX ero NPoheccur n MMpe LLoY-
6uaHeca. [nmaBHbIl repoit dunbma (Laingep) - Takke pexuccep, nepe-
>KMBAIOLLIMIA AyLLEBHbIN KPU3UC 1 pa3oyapoBaHneE BO BCEM 3TON CyeTe...

«POCCHA 1»

21.05 - COEJTAHO B POCCUW. NMPEMbBEPA. Kcenunsi KysHeLoBa n
Cepreii MyxuH B punbme «CEPOLE BE3 SAMKA» (2012 r.). «<BepHas
cynpyra n gobpoaeTesnbHas MaTb» - CJIOBHO O Heli, 0 MapuLue, 371 CTpo-
K1 Hanvcan noat MywkuH. Koraa-To AaBHO OHa NMOBCTpeYana My3blkaHTa
BeHnamuHa, KOTOpbI TOSIbKO HTO NEePEeXUN AyLLEBHYO TpasmMy. OT Hero
yLna nobrmMast XeHLLMHA.

MapuLua NpoHMKNach COHYBCTBMEM K BEHMamMunHy 1 nonbitanack noa-
[epxatb ero B TpyAHY0 MUHYTY. A BeHnamMuHy Obin0 NPUSTHO BHUMaHMe
CUMMATUYHOM eMY MOJIOLOW AEBYLLKN. Tak MEXIy HUMU 3aBa3asicsi po-
MaH, a NoToM poauncs Boska. A Mapuiua kak-To He3aMeTHO [isi cebsi
cTana XuTb ¢ BeHamnHOM B KBapTVpe ero Mambl - TO /N Ha MpaBax
>KEHbI, TO /1N Ha NpaBax CAyXaHku1. MapuLua NOHMMAET, 4TO HeCHaCTIN-
Ba, OHAKO €€ cepALe - Ha 3aMKe - O APYroM MY>XHMHE repounHs cebe 1
[ymaTb He NO3BOJISET.

23.20 - AHatonuin JToboukuii, EneHa Jpob6ebiwesa v MonvHa duno-
HeHKo B punbme «TEPAMUA JTIOBOBbLIO». (2009 r.). H1Ha passeneHa
1 XUBET BMECTE C [04EePbIO-CTyAeHTKoM KOneit. Ha 3aHaTusix oroin oHa
3HAKOMUTCSI C MHCTPYKTOPOM U1 BRafieNlbLieM CropTUBHOIO knyba >Ke-
Hell. Bckope oHu BRobnsaoTesa apyr B agpyra. Ho XXeHs He cnewmT y3a-
KOHUTb OTHOLLEeHUs ¢ HuHow. tOns mogo3peBaeT, YTo MaMUH M36paHHMK
XKEHaT U peLLaeT BbISICHUTL 3TO CaMoCTosATeNbHO. Crnexka NpuBoauT ee K
oMy XKeHn 1 HeOXNAaHHOMY 3HAaKOMCTBY.

TaeBa (Ha TaTapCKOM si3blke)

17.00 «B mupe KynbTypbl» (Ha TatapckoM
A3blke)

18.00 «3akoH. [apnameHT. O6LecTBO.
Penoprax

18.30 «Bugeocnopt»

19.00 «XuMuyeckmii Gym»

19.30 «TatTenekom on-line»

19.45 «podcoto3 — CO03 CUIbHBIX»

20.00 «CeKpeTbl TaTapCKON KyXHW»

20.30 “Cemb AHeit”. WHdOpMaUMOHHo-
aHanuTHYecKas nporpaMma

21.30 "My3blKkanbHble cnvekn”

22.15 “batbipbl”. CnopT1BHas NporpamMMa

22.30 “[lepeBeHckine nocupenku”. ®onb-
KnopHasi MporpamMMa (Ha TaTapckoM fi3bl-
Ke)

23.00 "Cemb [AHeit". VHbOpMaUMOHHO-
aHanuTM4eckas nporpaMma

00.00 «[peacrasb Hac BMecTe». Xynoxe-
CTBEHHbII QUNbM

01.45 «[panu «PybuHa»

02.15 «Becénble pebsita». XymaoXecTBeH-
HbIi OWIbM

04.00 KoHuepT My3enu AxMazeeBoit

JITALNN:
RPENRUE
GEPLEM!

BecHa ans opraHusma - Bceraa ucnoiTadue. Nocne usmaTbiBaroWwen
CBOE HecTabuNbHOCTLIO 3MMbI C NeAAHbIMU BETPAMU U MOPO3aMK, CMEHS-
IOWKMMKUCA OTTEeNeNbI, TaK XOUETCs TeNna, CONHbILWKA. YBbl, Mai C XxapakTep-
HbIMW ANA HEro mepenagamMu TemMnepaTypbl M AaBNeHus 4acTo pa3oyapo-
BbiBaeT. [laxxe OTHOCMTENbHO 340POBbIE NIOAKM CTPAAAKT OT METe03aBMCH-
MOCTH. HO 0CcOBeHHO TKeno npu Mwemuyeckoi bonesHn cepaua (MBQC).
CnabocTb, 0AbIWKA, yHaLLeHHOe cepaLebueHne, 0TEKH - XapaKTepHble Npu-
3HaKW CONYTCTBYIOLWEN 3TOMY Heayry cepaeyHon HefoCTaTOuHOCTH.

[MoMoub OpraHu3My B CTOMb HEMPOCTOM CUTYaLMW MOXET IEKapCTBEH-
Hblii NnpenapaT dnTauMH®. Ha MonekynapHoOM YpOBHE «MATKO», N0 3aKo-
HaM Npupoabl OH CNOcobeH NOAKOPPEKTUPOBaTh CTONMb HEMPUATHbIE CUM-
nTombl, 3a cyeT obpa3oBaHMa HeobxoauMol MuoKapay 3Heprum (ATD)
npenapar no3sonaeT yny4ywuTb AeATENbHOCTb cep,u,e'-le?l MbIlWLbI, NOBbI-
CWTb €€ COKpaTUTeNbHYI0 CNOCOBHOCTD - YMEHbLUAGTCS OfAbllIKa, HOPManu-
3yeTca ydyalleHHoe cepauebueHue, NoABNAeTCA BO3MOXKHOCTb BbINOMHATL
dusnueckyio pabory.

Ha BcepoccHHCKOM Hay4HO-NPaKTUHeCKOH KoHbepeHUuun «Aptepuans-
Has runepToHus Byepa u ceroaHsa» (2010 r) nokaszaHo,uto InTaunH® 06-
NnapaeT He TONbKO KapaAWo- HO U METEONPOTEKTUBHbIM ,qeﬁcmwem. YMeHb-
WAEeTC METeOUYBCTBUTENbHOCTb, @ 3HAUMT, U PUCK CEPAEYHO-COCYAUCTBIX
OCNOXHEHWNM,

BonbHbIM ¢ MBC npuHUMaTh InTaumH® pekomeHnayetca no 1 Tabnetke
3 pasa B AeHb B TeyeHue Tpex Hegenb. [1pu HeobxoaMMOCTH, NO cornaco-
BaHMI0 C BPA40OM, KypCbl MOXHO NMOBTOPHTD.

NleyeHre 3nTauMHOM® CTOMT HauyMHaTh, NO BO3MOXHOCTW, B pPaHHME
CPOKM pa3euTus BonesHw. Mpuem nekapcTea Ha 6ase TpagMLUMOHHO Tepa-
nNuK (CM. MHCTPYKLMIO) A3ET BO3MOXKHOCTb YKpenuTb cepaue. Mpu 3Tom no-
ABNAETCA WAHC HE TONLKO 3aMeTHO 0bnerynTb cocToaHue BonbLHOro Yeno-
BeKa, HO M NOCTeNEeHHO CHU3WTb L03Y CepAeYHbIX CPeACTB TPaAMLIMOHHON
Tepanuu, NPUHATOM NpKU NeYeHuu uwemuyeckor GonesHu cepaua. Oco-
HEHHO BaXKHO 3TO ANA TEX,KTO OCTPO pearnpyetr Ha U3aMeHeHMa METE0YyCo-
BMIA MM HAXOAMTCA B COCTOSIHMM CTpecca. M To,u Apyroe (He CekpeT) HaHo-
CWMT Cepbe3Hblid yaap No cepAevHo-CoCYAUCTON cucTeMe.,

[lna cHATUA M36bITOUHOTO HANPSHKEHWA U YNYUILIEHWS YMCTBEHHON pabo-
TocnocobHOCTH pekoMeHayeTtcs Takke npuem Muuunda «MHIMK «<BUOTUKWU».

Cnpawwugaiite 3ntaumH® 1 Muumn «MHMK «<BUOTUKMU»* B antekax!

MenuumuHekuit May‘lIIU*I'IDOH]I!O,![L’I‘BCIIIIH“ KOMILIEKC
& BHOTHKH
P Ne JIC-000499

I'nun + Dnytamisopas Kucnota + LicTiu
Tabnerkn nosazsaneie 0,070 r+ 0,070 r+ 0,070 r

30 TabneTok

Cocran (ka oy Tabierxy):
AKTHBHLIE ReUECTRA: FHINHH - 0,070 1, L-rryrammionas

kuenora - 0,070 T, L-ierin - 0,070 r; enosoraretbhbie
BemecTsa: Metouen - 0,0078 r;, Marks creapar - 0,0022 1.

« [IpoSBASET AHTHOKCHAHTHOE M AHTHIMNOKCAHTHOE
AedcTare

« [ToBbImaeT coKpaTHTEILHYI0 CIOCOGHOCTH MHOKAPIA

= [ToBbimaeT ToNepaHTHOCTD K (HHIMIECKHM HATPYIKAM

= Viydimaer KauecTso KH3HH DO/BHBIX ¢ CepaedHOi
HEAOCTATOYHOCTBIY

CniocoG NpHMEHERHA: NOIBAILITHO.

www.biotiki.org
Ten. 8-800-100-32-22; Ten./dakc (495) 327-49-87

* 000 «MHIMK «BMOTHUKKU» - naypeat npemun «Komnanua roga 2011» 3a eknag B
obecneyeHue 340pOBbLA HaLMK.

UMEKOTCA MPOTMBOMOKA3AHIA.
[EPEL NPUMEHEHWEM
MPOKOHCY/IBTUPYUTECH CO CNELIATIUCTOM

BuumMmanuio ynrareeii!
TesiekaHa bl OCTABJISAIOT 32 000 MPaBo

BHOCUTDb UBSMECHECHMS B IIpOrpaMmbl.

AHeR4oT

— OpuymnaHT! Bawum My3bikaHTbl UrparoT Ha 3aKka3?

— JTlo6ovi kanpu3 3a Bawwu geHbru!

— Bot Bam geHbru, u noka s1 6yay obenarb, nycTb OHU Cbirpa-
10T B npegepaHc!




