TENENPOrPAMMA

Masd

MNMoHenesnbHUK

05.50 Menogpama «JIOBOBb
3EMHAS»

06.00  Hosoctun

06.10 Menogpama «JIOB0Bb
3EMHAS»

07.50  Apmelickuii MaraswH

08.25  M/c «TumoH v NMymba»

08.45 CwmeLwapuku. MuH-KoA

09.00  Mapuan POKOCCOBCKHMIA.
Niob0oBb Ha MHUM OTHS

10.00  Hosocty

10.25 Komepns «JAYHAS MOE3[-
KA CEP)XAHTA LbIBY/IN»

11.40  Menogpama «OOULIEPBI»
13.40  TopxecTBeHHas  Liepemo-
Poccua |
05.50  Kunorosectb «BATAJIbOHbI

MPOCST OrHsl»
08.35  T/c «3wenoH»
1210 T/c«1942»
13.40  TopxecTBeHHasH LiepeMOHus

BCTYNNEHWA B JO/MKHOCTb I'Ipe3mneH-

Ta Poccuitckoit deaepauun B. B. My-

THHa

14.30  T/c«1942»

06.00  Menogpama «f CHUTAIO:
PA3, [IBA, TPU, YETBIPE, NATb...»

08.00  Ceroghs

08.15  Vx Hpasbl

08.50  Eawm goma

09.25  T[lepsas nepenava

10.00  CerogHs

10.20  /[lauHbiit oTBET

1130  T/c «[ocnesHee nyTele-
ctBie CuHabana»

13.40  TopxecTBeHHas  Lepemo-

HUS BCTYMEHUS B JOMKHOCTL [Mpe-

\S

oTB
05.00  CobbiTua. Utoru Hepenm
06.00  CobbiTns Yp®O
06.30  CobbiTust. AKLEHT
06.45  CobbiTig. MapnameHT
07.00  KynbTypHblt LWOK
08.00  KoHTponbHas 3aKyrka
08.20 Moroaa Ha «OTB»
08.25  BecTHWK €eBpasuicKkol Mo-

nogexu

08.40 Bce 0 3aropo/iHOM XM3HU
09.05  [sThiit yron
09.25  Peuenr
09.55  T[loroga Ha «OTB»
10.00  Tepemok
11.05 [Moroaa Ha «OTB»
11.10  [lokyMeHTanbHbIA huibM
11.40 Moroaa Ha «OTB»

Poccus [

07.00 EBpOHbIOC

10.00 HoBocTv kynbTypbl

1020 Komeus «LLIYMHbIA JEHb»

11.55 [/d «Maponb - BaneHTnHa Cre-
paHTOBa»

12.40 Ckaska «CAOKO»

14.05 MynbTunbm

14.35 TOCYAAPCTBEHHbIN  akaaeMuye-

CKWI PyCCKMI HApOAHbIiA Xop uM. M. E.

MsTHULKOrO. KoHuepT B K34

15.30 Bo3poxzeHHblIiA LwefeBp
16.30 Beuep Metpa Toaoposckoro
07.00 MynbTdUNbMbI

09.00 Cnyxba cnaceHus «Coa»
09.30 JKCMpeCcc-340poBbe

10.00 MenbHuua

10.30 O NMYHOM 1 HaNMYHOM
10.50 T/c «BoitHa n Mup»

HUA BCTYyNNEHMA B [0/DKHOCTb I'Ipe-

3umeHTa  Poccuickoit - denepalinm

B.B.MyTuHa

14.30  HosocTy (c cybTuTpamm)

14.49  T/c «XykoB»

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamu)

18.15  T/c «XykoB»

19.00  T/c «[luepcaHT»

21.00  Bpewms

21.30 Kny6 Becenbix M Haxoguu-
BbIX. Bbicwuas mra

23.50  Benukas BOHa. AreHTypHast
pa3Beska

00.50  MpukntodeHns «MEPCELEC

YXOAUT QT MNMOroHM»

02.20  Tpunnep «CBET BO TbME»
15.45  KpwuBoe 3epkano
17.50  Tpuknioyenns «BOEHHASA

PA3BELKA. MEPBbIN YIAP»

20.00 Bectn

20.35 Menogpama «JAJbLUE JO-
BOBb»

00.15  [pama «f JOXOYCb»

03.55 BoeHHas apama «B JIECAX
Mnof KOBEMEM» 1 c.

05.15  Topogok

aupeHTa  Poccuitckoit - Denepaumm

B.B.MyTuHa

14.30 CerogHs

15.00 T/c «[ocnenHee nyTele-
creue CuHpbaga»

19.00 CerogHs

19.25  [pama «4 H9 B MAE»

21.20 4, MyTuH. MopTper

22.15 [pama «B ABIYCTE 44-
ro..»

00.25  T/c «Yac BonkoBa»

02.30 T/c «Ckopasi nomoLLb»

04.20  Cwmotp

04.55  T/c «3Haku cynbbbl»

11.45  X/db «TENETPAMMA»

13.15 Moroaa Ha «OTB»

13.20  X/d «YPOKW OPAHLY3CKO-
r0»

14.55 Moroaa Ha «OTB»

15.00 X/b «BAPWAHT «OME-
FA»

20.45 Loy «PeanbHblit 613HECH

21.00 Cnewunpoekt TAY

21.55 Moropa Ha «OTB»

22.00  X/d «KYPABYLLKA»

23.40  TaTpynbHbIA ydacTtok. WTo-
M Hepenu

00.10  BoCTOuHbIi KpecT. TerepaH-
Ckast onepauus

00.40  X/d «TETEPAH-43»

03.05  AcTponporHo3

03.10  HeBeposTHO, He TaK u?

04.10  KynbTypHbIit LIOK

17.25 Menogpama «BPEMA OTAbIXA

C CYBBOTbI 10 MOHEAENBHUKA»
18.55 Oner MoryamnH. KoHuepT B Mo-
CKOBCKOM MeXAyHapOAHOM [loMe My3blku
20.00 IX uepemoHMs HarpaxaeHns

NaypeaTos npemum «Kymup»

21.10 Wckatenm

22.00 KoHLepT «YHeceHHble BETpoM»

23.35 fpama «4Y3T ANg CONMUCT-
Kn»

01.25 MupoBble COKPOBHLLA KYTIbTYpbI

01.40 Wckatenn

02.30 P. Wrpayc. Cionta Banbcos u3

onepb! «Kasanep posbi»

19.15 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

19.45 [paMa «BEMOPYCCKMI BOK-
3AT»

21.45 MenogpaMa «KPAV»

00.10 LLkypHIid BOMpoc

00.30 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»

01.00 Ckaska «OBblIKHOBEHHOE
4ya0»

03.30 My3blka «4 kaHana»

Poconn 24

06.30 Bectu
06.35 NHTEpBLIO
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Criopt
07.30 30poBbe C TaTbsHO! Knumu-
Hol
08.00 Bectu
08.15 MyTewwecTsue
08.30 Cnyxba BakaHcuit Ypana
08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpemst
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbe ¢ AnekcaHapom Manbix
10.00 Bectu
10.10 OKOHOMMKa
10.15 Peroprax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 JKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 Arpobu3Hec
11.50 Tenexom
12.00 Bectu
12.10 OKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectun
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 CnopT
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 CnopT
14.30 Bectu
14.35 OKOHOMMKa
14.45 Bectu. TpaHcnopT
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 CropT
16.30 Bectu
16.35 PenopTax
16.40 OKOHOMMKa
16.50 PervoHanbHble BeCTH
nepey,
=
06.00 MynbThUABLMbI
06.10 [pama «LIEHA COKPOBMLL»
08.00 MonesHoe yTpo
08.30 MynbThUABMbI
09.50 MpuknioyeHns  «MYLIKETEPDI
20 JIET CNYCTS»
13.30 OBMeH BbITOBOW TEXHUKM
14.00 CmelwHo o 6onm
15.00 boesuk «PA35OPKA B BPOHK-
CE»
17.00 boesuk  «3AMPETHOE  LIAP-
CTBO»
y
Py
06.00 Boesuk «BEHAW BY. MY/EHE-
NMPOBUBAEMAS»
08.30 M/d «CunbsecTp v TeuTTI»
09.00 M/c «Tom n xeppu»
11.00 [anuneo
12.00 T/c «CseTotop»
18.00 6 Kagpos
18.15 AHUMALIMOHHBI unbM «JTbS
“"UEHTP @
05.50 /[lpama «[1OPOrA OMOM»
07.20 KpecTbsHcKas 3acTasa
07.55 B3pocnible ntoam
08.25 (DakTop XM3HK
09.00 [/t «Kowwku-y6uitLibh»
09.45 M/d «[leHb poxaeHns»
10.10 Mpukniovenns «BACEK TPYBA-
YEB 1 EFO TOBAPULLI»
11.30 CobbiTns
11.45 KoHuepT «CMex ¢ A0CTaBKO Ha
LOM»
12.00 [pama «4YEMMOH MUPA»
13.30 CobbiTns
13.40 TopxecTBeHHas  LepeMo-

HUS BCTYNNEHNS B AOMXKHOCTb [lpe-

=

06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
08.10 American idol
09.50 Kotonec
10.15 lybka 6ob
.
05.35 MynbThUAbMbI
09.30 T/c «[lecsaToe KOPONeBCTBO»
11.15 boesuk «COJIOAT»
13.00  Boesuk  «YHWUBEPCA/bHbIVA
CONAAT: BO3POXIEHVE»
15.00 Yausu MeHs!

17.00 Bectu
17.10 JKOHOMMKa
17.15 Bectu
17.20 Cnopt
17.30 Bectu
17.35 Penoprax
17.40 JKOHOMMKa
17.50 KynbTypa
18.00 Bectu
18.10 IKOHOMMKa
18.20 Cropt
18.30 Bectu
18.35 Penoprax
18.40 JKOHOMMKa
18.50 Tenekom
19.00 Bectu
19.10 IKOHOMMKa
19.15 Bectu
19.20 Cnopt
19.30 KoMaHAHbIi yeMnuoHaT Poccum

Mo HactonbHoMy TeHHmcy. YTMK (Bepx-
Has Mbiwma)- «daken Masnpoma» (OpeH-

6ypr)

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMIA CHET

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 NayTe B 6aHto

21.45 [IHeBHMK KOHKypca «ManeHb-
Kkas Tenemucc 2012»

22.00 Bectu

22.20 Cropt

22.30 ExaTepuHbypr B Muax

22.40 MaTpynbHbIl y4acToK

23.00 Bectu

23.10 IKOHOMMKA

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 SKOHOMMKa

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectu

00.20 Cropt

00.30 JKOHOMMKA

00.50 Bectu.Net

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennuka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKA

02.50 PervoHanbHble BeCTn

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIo

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 JKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

19.00 YneTHoe B1aeo

19.30 YneTHoe B1aeo

21.00 KBH. Urpator Bce

22.00 YneTHoe B1aeo

23.00 +100500

23.30 CTblaHO, KOTi@ BUAHO!

00.00 T/c «CBeTnaHa»

00.30 boesnk  «3AMPETHOE  LIAP-
CTBO»

02.40 Opama «UEHA COKPO-
BULL»

04.10 CekpeTHble (aitnbl

05.00 [enapTameHT COBCTBEHHOI
6e3onacHocTy

MYPOMEL| U COJOBEiA-PA35OMHMK»
19.45 AHVMALVMOHHBIA  dunbM  «[10-
BPbIHS HUKIATWY 11 3MEA FOPBIHBIY»

21.00 ®3HTE3n «HEBUAVIMKA»

23.00 Tpunnep «CAHKTYM»

01.10 boesnk «XOPOLLO HA MPUPO-
il

02.55 Vctopuyeckuii dunbM  «/10Y-
PEHC APABUVCKMiA»

05.05 T/c «Unr>
3upeHTa Poccuiickoit  Genepaumnu
B.B.MyTunHa)

14.40 Komenus «MOKPOBCKME BO-
POTA»

17.20 Mpukniovenns «CINYTA TOCY-
[IAPEB»

19.40 Menogpama «BJATOCNOBUTE
KEHLLMHY»

21.00 Cobbitns

21.20 Menogpama «bJTATOCNOBUTE
KEHLLMHY»

00.05 Cobbitna

00.25 OyTHONbHbIN LEHTP

00.55 BbIxoAHble Ha Konecax

01.25 [etektus «MOAPYIA OCOBO-
[0 HA3HAYEHWS»

05.25 [/ «Haltt yenoeka»

11.05 KpyTble 606pb

11.30 News 6ok weekly

12.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

22.00 Cynepauckoteka 90-x

01.00 TpeHam

01.30 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart

17.00 MapannenbHbii Mup

18.00 [/ «Mpopok Cosetckoro Coto-

3a. Bonbd MeccnHr»

19.00 Komeans «/IIOBOBb C  YBE-
[OM/EHVEM»

21.00 Komeanss «MUCC KOHIEHW-
AJTbHOCTb»

23.00 Tpunnep «0COBb-2»

00.45 Tpunnep «OCOBb»

@

05.00 T/c «[xokep»
06.30 T/c «PoauHa xaeT»
12.30 T/c «CMepTenbHas cxBaTka»
16.20 KoHuept «Menoyb, a npuaTHO»
18.15 Komeanst «<OCOBEHHOCTU HA-
LIMOHASTBHOI OXOTbl»
(20 rocous |2
07.05 BaHKOBCKuiA cueT
07.35 PU3NTOPCKMI BECTHUK
08.05 CrpouTenbHblii nommrpacd

08.25, 11.15 MporHo3 norogb!

08.30 Kny6 0X0TH1KOB 1 pbi60N0BOB
08.55 AcTponporHo3
09.00 XoKKeid. YemnuoHaT mupa. Fep-

MaHus - JlaTBus

11.20 AcTponporHo3

11.30 Xokke#t. YemnvoHaT Mupa. Poc-
cns - Hopserus

13.40 3n0poBbs Bam!
14.00 MectHoe Bpemst. Bectu-cnopt
14.30 Bokc. Mapko Xyk npotis Onbl

Adonabu (Benmkobputanmus). Kybpat
Mynes (bonrapus) npoTus AnekcaHapa

[lnmuTpeHko (YkpanHa)
17.00 TOpW30HTBI NCUXONOruK
17.20 AcTponporHo3

1P )

Tenecanan
CTYAUA Domatupud

06.30 OnHa 3a Beex

07.00 KyxHst

07.25 Moroga

07.30 Menogpama «HEYASAHHAS JtO-
BOBb»

09.00 3Be3AHbIE MCTOPUN

09.55 [pama «3BE3/JA 3MOXW»

18.00 OpnHa 3a Beex

18.55 Moroga

19.00 Komeanst «BEPHICb KO MHE»

21.15 [l/c «3Be3pHble MCTOpUM»

21.30 [etv oTuoB

_E"ziﬁ‘g*vﬁ‘
THT

07.00 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLITaHbi»

08.20 )KeHckas nura: napHu, AeHbrn
1 nio6oBb

09.35 M/c «bakyraH: BTOpXeHue raH-
[37MaHLEeB»

10.00 LLikona pemMoHTa

11.00 T/c «/HTepHbI»

5

06.00 MynbTdUbMbI

08.35 OcnmHad Lwkypa

10.00, 18.30 Celivac

10.10, 14.30 T/c «PoxzeHHas peBonoLM-
eil»

13.40 WHayrypaums [pesupeHta Poccuit-

©

00.00, «Cepmuua» ([HenponeTpoBck)

00.30, 05.00 [loKyMeHTaNbHbIA (unbM

01.00 «BeyepHee npasuno»

01.30 «[noz Bepbl»

02.00 «Mbicnn 0 mpekpacHom» [ «[paso-
cnasHoe MoaMocKoBbe»

02.30 «XpuCTuaHckoe cnoso» (BunbHioc)

02.45 «[yTb k bory» (CHeXMHCK)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnenyitte Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypoku MpaBocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpas)

04.15 «Pa3mbllunennss 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30, 12.00
negvsi»

05.30 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapvoHom

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
TUTENb»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO NONKN

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve Bmecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKkoBHblit
kaneHaapb

07.00 «B 7 feHb» (OMCK)

07.30, 09.30 Jo6poe cnoso v YTpo B LLinw-
KWHOM necy

«[paBocnasHas 3HUMKIO-

gy g
1HE
'RE’C‘JTAH

07.00 PeTpokoHuepT (Ha TaTapckoM $i3bl-
Ke)

09.00 «My3blkanbHble no3apaBneHus» (Ha
TaTapckoM A3blke)

11.00 «[OpOACKOi KOHKypC «TaTtapckast
neByLika-2012»

11.30 «ComHeHve». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

12.30 PeTpokoHLepT

13.00 «/laBaitTe cnoem!» (Ha TaTapcKkoM
f3blKe)

14.00 «[etepbyprekve TaliHbl». Tenece-
puan

15.00 “Cemb pAHed”. MHbOpMaLWMOHHO-
aHanuTYeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «He ot Mupa cero...»

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaaka»

17.00 «Xouy MynbTdUALM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM S13blke)

17.30 «TaMubl-LLOy»

OBJIACTHAA 'ASETA
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20.00 Komegms «OCOBEHHOCTU HA-
LIMOHATTBHOW PHIBANTKI»

22.00 Komeaunss «OCOBEHHOCTW HA-
LIMOHATTBHOM MOMUTUKM»

23.45 Komeaus «0OCOBEHHOCTH
MOANEAHOMO JIOBA»

01.15 Jpotuka «OUNOCODUSA  BY-
[IYAPA» MAPKI3A [IE CALIA»

03.00 T/c «PoauHa xaeT»

17.25 MaTpynbHbili - yyactok. toru
Heaenu

17.50 3ppaBcTByy, Manbiw!

18.10 Oyt6on. Mpembep-nura. LICKA
- «Ky6aHb» (KpacHoaap). Mpsmas TpaHc-
nsums

20.10 Xokkeid. YemnuoHaT Mupa. Ye-

xus - Hopserus. Mpamas TpaHcnsums

22.35 OyT6onbHOE 0603peHue Ypana
22.45 10 +

22.50 KBagpaTHblii MeTp

23.10 Xokkelt. YemnuoHat Mupa. CLLA

- Cnosakus. lMpsmas TpaHCasums

01.35 Xokkelt. YemnuoHaT mMupa. [a-
Hus - Lseuns

03.45 Bectu-cnopt

03.55 Bectu.ru

04.10 Hayka 2.0

04.40 Bce BK/to4eHo

05.30 Xokkeid. HXJ1. Ky6ok CraHnm.

MpsMast TpaHCASLMS!

22.00 T/c «MOMHUTb BCe»

22.50 OpnHa 3a Bcex

23.25 Moroga

23.30 [pama «4 POOOM W3 JET-
CTBA»

01.00 T/c «CexpeTHas cnyxba ero se-
NnyecTa»

02.45 T/c «OokTop KymH, XeHluuHa-
Bpau»

03.35 [l/c «<MockBa cnesam He nose-
puT>

04.00 He oTpekatoTcs ntobs

06.00 [/c «Mup...»

06.25 CyTb BeLuelt

06.25 My3blka Ha «41-foMallHeM»

23.00 [owm-2. Fopop niobau

00.00 [om-2. Mocne 3akaTa

00.30 Tpunnep «AGEPA  TOMACA
KPAYHA»

02.40 [lom-2. Topop niobsm

03.40 «Cekc» ¢ AHdmcol Yexosoit

04.15 LLIkona pemoHTa

05.10 KomeanaHTsl

05.25 Calwa + Mauwa

06.00 M/c «Kak roBopuT xuHmkep»

ckoii Genepauuu. MpaMasi TpaHCnsLMS

15.50 T/c «[leTexTuBbI»

17.00, 18.40 T/c «Cnep»

21.00 T/c «Bpak no 3aBeLwanuto. Bo3spalue-
Hue CaHppbi»

01.00 T/c «YepHas cTpena»

05.05 [l/d «naanatopsl. Xectokas npas-
na»

07.45 «MupoHoCHLIbI»

08.00 «YTpeHHee npasuno»

09.00 «/IuTepaTypHbIit KBapTan».

11.00 «Inaronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefienm» npotouepest
Bcesonoga YannuHa

12.30, 17.00 «TlecHonerms Ang aywn»

12.45 «llepkob ¥ Mup» (AcTpaxaHb) |
«MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbck)

13.00 «Becepbl ¢ Gatiowkoit». MoBTop Be-
YepHei NporpaMMsl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanun «Coro3»

14.30 «[lopora k xpamy» (TonbstTit) / «O
TOPHEM MoOMbILNAITE» (ExkaTepuHoypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3Bpalienme obpasa» (Camapa)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «[obpoe
CnoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

17.15 «[peobpaxerune» (YensibuHck) /
«Cer MMpasocnasuns» (MeH3a)

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHble pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest Aptemus Bnaanmuposa

19.00 «TBopyeckas MacTepckas».

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLnwknHom necy

19.45 «B roctax y [yHsiwm»

22.00 - (Mpsimoit achmp) Beceabl ¢ BaTiow-
ko#t

23.00 «KpecT Haz EBponoit»

«HoBocTu

18.00 «[otowee AeTCTBO»

18.10 «[MpuHu Gapxag». MynsTcepuan

19.00 HoBoctvt TaTapcTaHa (Ha Tatapckom
s13blke)

19.20 «Ynbi6HMCh!»

19.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

20.30 Hosoctv TaTapcTaHa

21.00 «Jluua Yrusepcnaabl-2013»

21.45 «BbusHec TauTTapcraHa»

22.00 HoBocTi TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blKe)

22.30 «Hapop MO#t...»

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM SA3blKe)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 Hosoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3blKe)

00.00 «[TyTeBka B XU3Hb». XyAOXKECTBEH-
HbliA GUNbM

02.00 “Bupeocnopt”

02.30 «®unapmoHuaga». Uropb bytMaH B
KasaHu

03.30 PeTpokoHLepT

04.00 «/]aBaiite crioem!»

04.45 «Jltobnio!» Moet Acbinbsp

BALLE 3[10POBbE

Bomnpeku
3[paBOMY
CMBICJTY...

Bo3pocso yucio
OBITOBBIX OTPAaBJIEHUU

JIugusa CABAHUHA

3a TpM nepBbIX MecsLa 3TOro roja B 06J1acTU 3aperucTpu-
poBaHO 1742 ciy4as OCTPbIX GBITOBBIX OTPAaBJIEHUH, YTO
6oJIbllIe AaHAJIOTUYHOT0 NepHo/a NPOLJIOro roja NoYTyU Ha
12 npoueHToB. OT OTpaB/IeHU# B 6bITY yMepJ/u 231 yeJsio-
BeK.
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AJIEKCEV KYHWNOB
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B cTpyKType oTpaBieHui NMAUPYIOT MEAUKAMEHTbI, HO K ruée-
Y NPUBOAAT YaLUe ankorob M Npenapatbl GbITOBOM XUMUK

- U3 ob61ero yucna caydaeB 62,5 npoleHTa 6bITOBBIX OTPaB-
JIeHUH — pe3y/nbTaT yMbILIJIEHHOT0 yIOTpebJ1eHNs MPOJYKTa, BbI-
3BaBILEro OTpaBJieHHe, — 3aMevaeT 3aBeJyIOLUUN OTAeJ0M TOK-
cUKoJIOTHYecKOH akcriepTusbl ®BY3 «lleHTp rurveHsl u anuje-
Muosiorur B CBepA/10BCKOM o61acTu» Bragumup ExTyc. - CtaTu-
CTHKa CBU/IETEIbCTBYET, YTO 543 yesioBeKa OTPaBUJINUCH C CYULIH-
JlaJIbHOM 1LleJblo, 437 YesloBeK - XKeJla/Iu aJIKOr0J1IbHOT0 3P deKTa,
108 - xoTesIM HAPKOTUYECKOT0 ONbSIHEHMUS.

Cpeay MoCcTpaZiaBIIMX KeHIMH B 2,7 pa3a MeHblle, Y4eM MyX-
yuH: 633 npotuB 1109 yenoBek. Cpegu oTpaBUBILMXCS 717 yesio-
BeK - HepaboTawliue TPyLocnoco6Horo Bo3pacra. [lo Bo3pact-
HBIM I'pyIIaM OCTpble OTpaBJIeHUs B ObITY pacnpesesTUIUCh Cle-
JAyIOIIUM 06pa3oM: JeTH U MOAPOCTKHU 1o 17 sieT - 406 yesoBek,
18-35 et - 562 yesnoBeka, 36-54 JieT - 467 4eJIOBEK, JIMIia B BO3-
pacrte 55 JyieT u crapiue - 307 Yes0BeK...

Bosbiie Bcero sirofied ocTpaiaio OT ynoTpes ieHus JieKap-
CTBEHHBIX IIpenapaToB - 775 yesoBek. Ha/jo noHUMaTh, 4TO Je-
KapcTBaMHU 6e3 yMbICJa B3pocible TpaBsaTcs peAko. Jaxe ecau
NpeAIoJIOKUTb, YTO MUJI0JIN N0/ Je/IbHbIe, TO B aCHUPUH HUKTO
JIOPOroCTOSAILEro s/a He A06aBUT, a MPOCTO OyAeT OAUH HamoJI-
HUTesb. Te, KTO IPUHHUMaeT JieKapCTBa C CYULUAa/IbHON LieJlblo,
B GOJIBIIMHCTBE CJIy4aeB JOOUBAIOTCA TOJBKO yllepba CBOeMy
34,0poBbI0. HOo BOT ileTH MOTyT NOrMGHYTh UJIM CEPbe3HO MOCTpa-
JlaTb OT 6eCIe4YHOCTH B3POCJbIX, KOTOPbIe OCTaBJASIOT TabJeTKU
rJle HU [onaAs.

OTpasJieHus ankoroJsieM - 430 yesioBek. Yalie Bcero Jiroau
TPaBSITCA He aJKOroJieM, KOTOpBIX NpojaeTcs B MarasuHax. [lo-
HpeXXHEMY aJIKOT0JIbHOE 6e3pacCy/CTBO TOJIKAeT ONpesieIeHHYI0
4acTh 06IeCcTBa MUTh «BCE, YTO ropuT». [lItoc Te, KToO, cTpasas
XPOHUYECKHM aJIKOTOJIM3MOM, 3alpe/ie/IbHO IepPenuBaloT.

OTpaBJieHus GbITOBOM xumMmHen - 301 yesioBeK, cpeid HUX U
Te, KTO IOCTPa/jiaj OT yrapHoro rasa. Hepejjko 6bITOBY0 XUMHIO
WCHOJIb3YIOT AJSl AOCTHUXEeHUs HapKOTHYeCKOr0 MJIM aJIKOrO0JIb-
HOTO OIbSTHEHU, GbIBAET U /I CyMLIMAAJIBHBIX Lesei. KcraTy,
Be/lylllie MeCTa B CTPYKType NMPUYUH CMepTeHd OT OoTpaBJeHUH
Hapsiay c aaxorosieM (112 desoBek Moru6Ji0) 3aHUMAIOT Cpej-
cTBa OBITOBOM xUMUM (77 4yesnoBek). K 3TUM cpefcTBaM OTHO-
CATCS W Npenaparsl AJs Je3nHPeKLUH noMeleHui. luxiodoc,
cpeAcTBa /1 60pb06bl C MyXaMHU WJIM KPbICAMH — BCe 3TO MPH He-
PaBUJIbHOM NPUMEHEHUH MOXKET HaHeCTH 60JIbLION BpeJ, YeJlo-
BeKy. UTo KacaeTcs JieTeH, [IJI1 HUX ONAcHbl U OCTaBJIEHHbIe 6e3
MPUCMOTpPA MOIOIIYE CPesiCTBa.

OTpaBJjieHUs1 YKCYCHOM KHUCJIOTOM - 122 yesioBeKa, y ceMU
HeCYaCTHBIX — JIeTaJbHbIN UCXOJ. YKCYCHYIO KUCJIOTY CJAy4alHO
WJIM paZii CaMOyOGUICTBA BBIMUBAIOT JIIOAH, U TYT — JIN6O CTpalll-
Hasg CMepTh, JM60 TaKeseHIas UHBAJUAHOCTD, COIPOBOXK/ae-
Masl OTPOMHBIMHM MyKaMH. OcO6eHHO onacHa yKCyCHas 3CCEeHIUs
(70 mpo1EHTOB KHUCJIOTHI), KOTOpasi MPO/IAETCs TOJbKO B Halllel
cTpaHe (B OTVIMYMe OT LIUBUJIM30BaHHOro Mupa). CaHUTapHbIe
BpayM He pa3 o6pallajrch B IpaBUTeAbCTBO PP, uTo6bI Ipekpa-
TUTb IPOJAXKY ICCEHLUH, HO IIOKa pe3y/IbTaToB HeT. Ho ¢ gpyroi
CTOPOHBI, ¥ HaCeJIEHUIO Ha/lo ;IyMaThb O CBOel 6e30MacHOCTH — He
XPaHUTD ONACHBIE XKUJKOCTH TaK, YTO UX MOXET B3ATb PeOEHOK,
WJIM B3POCJIBIM EepenyTaeT C YeM-TO APYTHUM.

Hu B xoeM ciyyae Hesb3sl TMepesiMBaTb XUMHUUYeCKUe Belle-
CTBa B OYTBUIKM U3-10J, HANUTKOB WM MOJIOKA, TeM GoJiee, UTO
HeKOTOpble Cpe/icCTBa 6bITOBOM XMMHUH He UMEIOT 3alaxa U IjBeTa.
Ha 6ankax, Kopo6Kax ¥ 6YThIIKaX C XHMUKAJHUAMU 0053aTeTbHO
JIOJKHBI 6BITh COOTBETCTBYIOLIME ITHKETKH.

Jna mpeaoTBpalleHUsA OCTPBIX GbITOBBIX OTpaBJIEHMH
cnenyaauctel Pocnotpe6Haj30pa peKOMeHAYIOT:

® 1puobpeTaTh aJKOT0JbHY0 NPOJYKIHIO0 UCKIIOYUTENbHO
B MarasuHax;

® [10Kynas TOBapbl ObITOBOM XMMHUH, BHUMATE/IbHO U3y4aTh
WHCTPYKIMIO Ha PYCCKOM AI3BIKE;

@ XpaHUTHb JJOMAIlHHUe alTeYKU B HEJOCTYMHBIX s AeTel
MeCTax;

® 11pU JlelIPeCCUBHBIX COCTOSIHUAX Pa3yMHO 06paTUTLCS 3a
3KCTPEHHOMU MCUX0JIOTUYECKOH MOMOIIIbIO — Ha «TeJiepOHbI J0Be-
pusi» - 371-03-03; «Anuma»- 347-77-00. O6acTHOU rocyzap-
CTBEHHBIH KPYIJIOCYTOYHBIN U GecryiaTHbIN — 8-800-300-11-00.

AHeRJoT

— Capa, a ckosibko Bam ner?

— Taku BOCEMHaguarth.

— Ho aBa roga Ha3apn Bbl rOBOPUJIN TO XK€ CaMoe.

— Sl He 3 Tex, KTO rOBOPUT CeroaHs o4Ho, a 3aBTpa gpyroe!




