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05.00
09.00
09.05
09.40
09.50
10.55
12.00
12.20
13.25
14.00
14.20
15.00
15.15
16.10
17.05

iorypt

TenekaHan «[lobpoe yTpo»
HosocTu

KoHTponbHas 3akynka
YKEHCKUI XypHan

XXuTb 310p0B0!

MogHblit NpUroBop

HosocTu

T/c «[1Ba upeTa cTpacTu»
Kp1MUHanbHbIe XpOHUKK
[pyrvie HoBOCTH

MonsTs. MpocTutb

Hosoctu (¢ cy6TUTpamm)
T/c «ObpyyanbHoe KonbLo»
MpaBo Ha 3awuTy

Cpena obuTaHus. bBeaHbIn

05.00

YTpo Poccum

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

Y1po

09.00 C HoBbIM foMOM!

09.40 O camOM rnaBHOM

11.00 Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50 Bectu. [lexypHas yactb

12.00 KynaruH u napTHepbl

13.00 T/c «TalHbl CREACTBUSA».
«'pob Ha ABe NePCOHbI»

14.00 Bectu

1430  Bectu-Ypan

14.50  T/c «EdpocuHbs. TaexHas
nto6oBb»

15.45  T/c «KpoBuHYLLKa»

16.45 Bectu. [lexypHas yactb

05.55 HTB yTpom

08.30  T/c «/IUTENHbIN»

09.30  0630p. Ype3BblyaliHoe Npo-
uclwecTeme

10.00 CerogHs

10.20  YpesBblyaitHoe  mpomclue-
creue. 0630p 3a Hepento

10.55 [ocyna

12.00  Cya NpUCAXHbIX

13.00  Cerogns

13.30  T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
uclwecTeme

16.00  CerogHs

AN
oTB

05.00 CobbITis. WiTorn Hepenm

05.55  [atpynbHblif yyacTok

06.25 [Moropa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00  CobbiTis. Kaxabli yac

09.10 Bce 0 3aropofHoi Ju3HK

09.30  [leicTByIOWME NNLA

09.55 [Moropa Ha «OTB»

10.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

10.20  lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKOHa

10.40  Tepputopus NYOCUH

10.55 Moroaa Ha «OTB»

11.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

11.10 HauuoHanbHoe n3mepexmne

11.40 KoMy OT/IMYHbIIf pEMOHT?!

12.00 CobbiTna. Kaxapin yac

12.30  CobbiTns. AkueHT. Kynbty-
pa

12.45  Cobbitns. 0630p npeccel

12.55 Moroaa Ha «OTB»

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.10 Yro penatb?

13.45  Cobbitns. 0630p npecc

13.55 Moroaa Ha «OTB»

14.00  Cobbitus. Kaxabii vac

14.05  [/d «YpaB»

14.35  Defacto

15.00 CobbiTna. Kaxapin yac

15.05 Mpsmas nuHus. Obpasosa-
Hue

15.55 [Moropa Ha «OTB»

Poccus [

07.00
10.00
11.15
12.10

EBPOHbIOC

Habniopatenb

T/c «Meppy MaiicoH»

«[ecHs CbILKTCA U HE Cbl-

wwmtcs...» B.Conobes-Cenont

12.50

[/ «Bunnemctag. ManeHbkuii

AmcTepaam Ha Kapubax»

13.05
14.00
15.40
15.50
16.20
17.05
17.35

JInHust xm3Hm. Cepreli [asapos
CnekTaknb «bpaTbs U Jluza»
HOBOCTM KyNbTypbl
MynbTunbm

lMomecTbe cypukat

loBopsiLLME KaMHN

be3 aumpuxepa. KamepHblit aH-

caMbnb «BepaMHcKMe 6apouHble comu-

CTbl»

06.25
06.55
07.00
09.00
09.30
09.55
10.00
16.20
17.40
18.00
18.50
19.00
19.30

Q

Cnyxb6a cnacetus «Coa»
BusHec cerogHs

YTpeHHui 3kcnpecc

HosocTu. Utoru Hepenu
Cnyxba cnaceHns «Cosa»
Bu3Hec ceroans

T/c «PoxaeHHas pesontoLmMen»
MynbThunbMbI

O MYHOM U HaNMYHOM

[/ «Mopckoit y3en»

LleHHble HoBOCTM

HoBOCTH «4 KaHana»

[/d «HapkobapoH necyaHoro

anpens

MNMoHegesnbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTpamm)

18.45  [laBail noxeHuMcs!

19.50  [lycTb roBopsT

21.00  Bpems

21.30  T/c «Jleto BOnKOB»

2230  «[epBbil knacc» ¢ MBaHoM
OXNOBbICTUHBIM

23.30  BeyepHuii YpraHT

00.00  o3Hep

01.00  HouHble HOBOCTH

01.20  HenyTeBble 3aMeTKN

01.40 Komeans «CITYXUTb W 3A-
LLNLLATDE»

03.00 Hosoctu

03.05 Komeauns «CNYXUTb U 3A-

LLIMLLATb». OkoH4aH1e

03.30  Wropb Tanbkos. MoBepxeH-
HbIi B 60K

17.00  Bectu

17.30  Bectn-Ypan

17.50  bpayHoe areHTCTBO Huko-
nas backosa

18.50  psmoii acup

20.00  Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, ManbiLm!

21.00  T/c «MYP»

22,50 T/c «Jlektop». «Opyxei-

HbIi 6apoH»
2345  Cepn npoTvs
CxBaTka ruraHToB

CBaCTHUKK.

00.45  «[podwnaktuka». HouHoe
Loy

00.55  Bectu+

01.15 «MpodunakTuka». HouHoe
Loy

02.10  OunbM Katactpod «Afl B
NMOAHEBECHE»

16.25 lNpokypopckas nposepka

17.40 ['0BOPWM W MOKa3bIBaEM

18.30  0630p. YpesBsblvaiiHoe npo-
ucwecrene

19.00  CerogHs

19.30  T/c «bpaTaHbl»

21.25  T/c «MeHT B 3aKoHe»

23.15 CeropHs. Utorn

23.35  YeCTHbll NOHEAENbHUK

00.25 Wkona 3nocnosust. [Amu-
TPHiA 3UMUH

01.10 naBHas gopora

01.45 Lentp nomowm «AHacTa-
cus»

02.35 B 30He ocoboro pucka

03.00  T/c «Ckopas moMOLLb»

05.00  T/c «3Hakm CynbbbI»

16.00  CobbiTns. Kaxablii yac

16.05 [i/d «HeBeposTHO, He Tak
m?»

17.00 CobbiTna. Kaxapii yac

17.10 3ayeTHas Hepens

17.30 Peuent

18.00  CobbiTys. Kaxablif Yac

18.10 Bce 0 XKKX

18.25 Moroaa Ha «OTB»

18.30  [psmMas nuHus. Tpyaosble
OTHOLLEHMS

19.00 Backetbon. YemnmoHart Poc-

cm. OuHan. Mpsamas TpaHenaums. B
nepepbiBe - WOy «PeanbHblii 613-
Hec»

20.40 MaTpyrbHbIiA y4aCcToK

21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»

22.00  T/c «fetn ApbaTa»

23.00  CobbiTus. Utoru

23.25  CobbiTns. AKLEHT

23.40  Cobbitus Yp®O

00.10  Lloy «PeanbHblit Gu3HeC»

00.20  MaTpyNbHbIN y4acToK

00.40  [leicTBytoWMe ML

00.55  Bce 0o XKX. Utoru

01.15  AcTponporHo3

01.20  CobbiTus. Utorm

01.50  CobbiTnsi. AKLEHT

02.20  Hosoctu TAY «9 1/2»

03.20  T[psmast nuHus. Tpynosble
OTHOLLIEHMS

03.50  [aTpyNbHbIA y4acTok

04.10  Cobbitus. Wtorm

04.40  CobbiTis. AKLEHT

18.35 CTyneHn uvsnan3aumm

19.30 HosocTy kynbTypbl

19.45 'naBHas ponb

20.05 Cati. HeckyyHas knaccuka

20.45 Academia. AnexcaHapa byxu-
/oBa

21.30 [/t «PoxzaeHIe YenoBeYecTsa.

butsa 3a nnaHety 3emns». 1 C.

22.30 TeM BpemeHeM

23.20 HOBOCTM KynbTypbl

23.40 Mocrt Hap 6e3aHoit

00.10 [/b «Anppeit dwnai. Peka
BpEMEH»

01.20 [/d «Bunnemcrad. ManeHbkuit

AmcTepaam Ha Kapubax»

01.40 T/c «Meppy Maitcon»

02.30 [/c «lcTopus npou3BEAEHHiA
MCKyccTBa»
Kapbepa»

20.25 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»

20.30 HosocTu. Utoru aHs

21.00 Boesuk «LLNPOKO LLAFAS»

22.30 Btopo xypHanucTckux uccnepo-
BaHMiA

23.00 HoBoCTM «4 kaHana»

23.30 Creng

23.45 Bu3Hec ceroans

23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTY

00.10 LLKkypHbIl BOMpoC

00.30 Tpunnep «XKECTb»

02.30 HoBoCTH «4 kaHana»

03.00 Creng

03.15 My3blka «4 kaHana»

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbio
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 BaHKOBCKMIA cueT
08.00 Bectu
08.15 MyTewecrsue
08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.50 YI'MK. Hawwm HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpemst
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbe ¢ Anekcanapom Manbix
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKa
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CropT
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectun
12.35 BupxeBble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 OKOHOMMKA
14.45 Bectu. TpaHcnopt
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 Cropt
16.30 Bectu
16.35 PenopTax
16.40 JKOHOMMKA

nepel,

\

o=
06.00 MynbThMALMbI
08.00 Thicsua Menoyeit
08.30 OBMeH BbITOBOIA TEXHUKM
09.00 [lOpOXHbIE BOWHI
09.30 MpukioveHns «3EMNA CAH-

HUKOBA»
11.30 C.y.n.
12.30 CwmelwHo o 6onm
13.00 KBH. WrpatoT Bce
14.00 OBMeH BbITOBOIA TEXHUKM
14.30 C.y.n.
15.00 Yo npoucxopuT?
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [JlOpOXHbIE BOWHI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 C.y.n.
4

Wy
06.00 M/c «TuHKv 1 BpeiiH»
07.00 M/c «Yapogeitku»
07.30 M/c «Ckybu n Ckpannu»
08.00 T/c «Csetochop»
08.30 T/c «BOpOHMHBI»
09.00 6 Kaapos
09.30 Tpunnep «PKOHHN 4.»
12.05 6 kagpos
12.30 M/c «AnaaamH»
13.00 M/c «Mctutenu. Benuuaiwwe

FEpoun 3emMnn»

13.30 M/c «Kny6 BuHkc - Wwkona Bon-
webHUL»
14.00 lanuneo
“UEHTP @
06.00 Hactpoerue
08.30 Bpaum
09.15 Menogpama «OHA BAC JiO-
BUT!»
10.55 TaiiHbl HalLero kuHo. «/1to6oBb
u ronybu»
11.30 CobbiTus
11.45 MocTekpunTyMm
12.35 [/ «A'y Bac - ras?»
13.25 B LieHTpe CoBbITwiA
14.30 CobbiTns
14.45 [enosas Mocksa
15.10 Metposka, 38
15.25 T/c «Kntoun oT 6e3aHbI»
em
h=pmla b '
06.00 Hit chart
06.30 Live in tele club
07.00 Crepeo yTpo
09.30 [lBa C NoNMOBMHOI YesnoBexa
09.55 Kak 51 BCTpeTun Bally mamy
10.20 American idol
12.00 News Brok weekly
12.30 KaHukynbl B Mekcuke-2
14.30 TaitH.Net
15.25 BelueHble npeaku
15.45 CBuaaHme ¢ Mamyneit
16.10 Hy, kak 51 Bam?
17.00 Jto60BHblE Mrpbl
18.00 KaHukynbl B Mekcuke-2
=
TE | S—
06.00 MynbThUALMbI
08.00 T/c «be3 cnena»
09.00 [/ «dakTop pucka. bepemen-
HOCTb»
10.00 [/b «[IMetonoru-cMepTHIKIA»
11.00 [i/® «Topoackve  nerexgbl.
MepeHecTuch B mpownoe. Baitkanbckue
MUpaXm»
11.30 X/@ «©KW3Hb WNK YTO-TO B
3TOM POAE»
13.30 X/d «MUCTEP BY[IKOK»

16.50 PervnoHanbHble BeCTn

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cropt

17.30 Bectu

17.35 Penoptax

17.40 IKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 IKOHOMMKa

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.35 Penoptax

18.40 JKOHOMMKA

18.50 Tenexom

19.00 Bectu

19.10 IKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HoBocTy ExatepuHbypr

19.55 ApPXUTEKTYPHbIE PELLEHNS

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMIA cyeT

21.00 Bectun

21.10 IKOHOMMKa

21.20 Cropt

21.30 HoBocti ExaTepuHbypr

21.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns

22.00 Bectun

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHbypr B AMLax

22.40 MaTpybHbIM y4acToK

23.00 Bectu

23.10 JKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 IKOHOMMKa

23.50 PervoHanbHble BeCTn

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 IKOHOMMKa

00.50 Bectu.Net

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennuka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKA

02.50 PervnoHanbHble BecTn

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKa

04.20 Cropt

04.30 Bectu

18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1geo

20.00 JlopOXHble BOIAHbI

20.30 Ectb Temal «Crapuku-
pa3boitHuKm»

21.00 KBH. Urpatot BCe

22.00 Yo npoucxoaut?

22.30 YneTHoe B1geo

23.00 JlopoXHble BO¥AHbI

23.30 lonble W CMelLHble

00.00 CMmeluHo o 6onu

00.30 Yo npoucxoput?

01.00 T/c «OTpan «AHTUTEPPOP»

01.45 Tpunnep «HYNEBOX KMNO-
METP»

03.15 cy.n.

04.05 CexpetHble dhaiinbl

05.35 [lenapTaMeHT  COBCTBEHHOIA
6e3onacHocTy

15.00 Loy «Ypanbckux nenbMeHert».
«Becb anpenb - HUKOMy»

16.30 6 kagpos

17.30 [anuneo

18.30 [aetwb monogexe!

19.30 T/c «BOpOHMHbI»

20.00 T/c «Caetocop»

21.00 T/c «3akpbiTas Wwkona. 3acTasb
cebst XUTb»

22.00 (aHTacTvka «13-1 parioH»

23.35 6 kagpos

00.00 HoBoctu-41. Ceepx nnaHa

00.30 KuHo B petanax

01.30 6 kagpos

01.45 Menogpama «BOJIbLLIOE PA30-

YAPOBAHWE»

03.45 [pama <<I'IP0LLlAl7|, TAPU»
05.10 T/c «lLut»
16.30 [/d «Bopuc EnbumH. YactHas

XWU3Hb NPE3NAEHTA»

17.30 CobbiTus

17.50 MeTposka, 38

18.10 Komeans «[EPEBEHCKWIA JE-
TEKTUB»

19.50 CobbiTus

20.15 MenogpamMa «OPOTON MO
YENIOBEK»

22.20 Hapog xoueT 3HaTb

23.25 CobbiTist

00.00 OyT6OMbHBINA LEHTP

00.30 [/ «Cnep 38epsi»

01.20 T/c «Myapo AraTbl Kpuctin»

03.15  /[lpama «O4EPEHON PE/C»

05.10 BcemmupHas  uctopust  npega-

TeNbCTB. YepHast HebnarodapHocTb

19.00 KnaccHoe kuHo: OcTuH Mayapc:
yenoBek-3aragka MexayHapoaHoro Mac-
wraba

20.50 MpoexT «Mognym»

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 News Brok

23.30 JlloboBHbIE Mrpbl

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne

00.45 Koponu TaHunona

01.30 XonocTsk

02.20 MpoBepka cryxos

02.50 13 kuHonax

03.20 Music

05.00 Live in tele club

05.30 Hit chart

15.15 T/c «be3 cnepa»

16.05 /b «Anokanvncue.  Snupe-
Min»

17.00 [/o  «MapannenbHbliil  Mup».
1 BbiM.

18.00 T/c «QexypHbili aHren-2»

19.00 T/c «Koctn»

21.00 [/ «3arapku uctopum. Cexpet

Lenbhuiickoro opakyna»

22.00 X/t «BEPBJTOXbU MAYK»

23.45 T/c «BbawwHs. HoBble ntoau»

00.45 X/  «PUCKOBAHHbIA  BU3-
HEC»

@

05.00 lpomkoe feno:  «Hapkodur-
Hee»

05.30 M/c «LWarrn n Ckybu-Ly ktou
HaligyT!»

06.00 Hosoctu-24

06.30 3BaHblif YKUH

07.30 Yucras pabota

08.30 Yac cyna

09.30 HosocTu-24

09.45 Boesuk «OXOTA HA TUPA-
HbIO»

12.15 IKCTPEHHBIA BbI30B

12.30 Hosoctn 24

r)

(20 roccun|2

08.00 CTpouTenbHblit noamrpad

08.25, 08.55, 18.55, 19.20, 20.25 Ipo-
THO3 MOroAbl

08.30 3p0poBbs Bam!

08.50 AcTponporHo3

09.00 Knyb 0X0TH1KOB 1 pbi60N0BOB

09.25 Actponporto3

09.30 BaHKOBCKMIA cyeT

10.00 PU3NTOPCKM BECTHUK

10.00 Bectu-cnopt

10.10 Mosi pbibanka

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/d «OTOMCTUTb 3A AHIDKE-
Nno»

13.10 Bonpoc BpemeHu

13.40 Bectu.ru

14.00 MectHoe Bpemst. Bectu-cnopt

14.30 Qytbon.ru

15.30 MnaBakue. YemnuoHat Poccum.

Onumnviickas KBanudbukaums

17.05 X/d «OrHEHHOE KO/bLIO»
D
CTYAUR Dosates i
06.30 OnHa 3a Beex
06.55 Moroga
07.00 KyxHs
07.25 Moroga
07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»
08.00 T/c «TaTbsHUH AEHb»
09.00 Mo fenam HecoBepLueHHONET-
HUX
10.00 [lena cemeitHble
11.00 [/c» «OTKPOBEHHBIiA pa3roBop»
12.00 T/c «EceHuH»
16.00 [l/c «®paHuy3ckue ypoku»
16.30 Hepens ctuns
17.30 JKeHLLMHbI He NpoLatoT
/ )
THT
07.00 M/c «KusHb 1 MpuknioyeHns

poboTa-MoApoCTKa»

07.25 M/c «MokeMoHbl: BoeBoe u3me-
PEHE MOKEMOH»

07.55 M/c «Mpukioyerns  [prxummu
HeliTpoHa, Manbunka-reHus»

08.30 LLIkona pemoHTa

09.30 [/ «HoBblit feBuuMiA mopsi-
JIOK»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LUTanbi»

12.05 M/c «3i4, ApHonba!»

13.00 M/c «Tom u [Dxeppu. [etckve
rogpl»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceityac

06.10, 20.30, 21.15 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30 [i/c «Opyxue BTOpOil MUPOBOI»

©

00.00, «Cegmuua» ([lHenponeTpoBeK)

00.30 «Hebo Ha 3emne»

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog sepbi»

02.00 «Mbicnn 0 mpekpacHom» [ «[paso-
cnasHoe [oaMOocKoBbE»

02.30, 07.45, 12.30 «)XuBoe cnoso»

02.45 «[yTb K bory» (CHeXMHCK)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuta» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbliwunenms 0 BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30, 12.00 «[paBocnaBHash 3HUMKAONE-
ans»

05.00 [JoKyMeHTaNbHbIA (hubM

05.30 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepsocBs-
THTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHVOKHOM NONKM

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EsaH-
renvie BmecTe ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbii
Kanexpapb

07.00 «B 7 feHb» (OMCK)

07.30, 09.30 [lo6poe cnoso 1 YTpo B Lnww-

»
T

07.00 «/lo6poe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «JJobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

12.30 PeTpo-koHuepT

13.00 «[laBaiite cnoém!» (Ha TaTapckoM
f3blke)

14.00 «[NapTu3aHbl». Tenecepuan

15.00 «CeMb [aHel». WHGOPMALMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcraHa

16.20 «He 0T Mupa cero...»

16.40 «Mos npodpeccus»

16.55 «bbicTpast 3apsaaka»

17.00 «Xouy MynbTULM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «TaMuybl-LLOy»

OBJIACTHAA 'ASETA

www.oblgazeta.ru
Yersepr, 19 anpens 2012 r.

13.00 3BaHbIl YXKUH

14.00 He Bpy MHe!

15.00 CeMeiHble ApaMbl

16.00 T/c «Cnenaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 HoBoctu-24

18.00 BbiBLKe: «PoACTBEHHUKN»

19.00 IKCTPEHHbIN BbI30B

19.30 HosocTn-24

20.00 BoeHHast TailHa

22.00 IKCTPEHHBIi BbI30B

22.30 Hosoctu-24

23.00 Xub bynete

23.30 Boesuk «BJIACTb OrHs»

01.25 T/c «Hem3pecTHble MnMua»

04.00 T/c «Tptokaun»

19.00 [OpU30HTBI NCKUX0A0ruK

19.25 MaTpynbHbIl  yyacTok. Mroru
Hepenm

19.50 OyT6onbHOE 0603peHue Ypana

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leiicTBytowme MMLa

20.40 3n0poBbsi Bam!

20.55 ACTponporHo3

21.10 Xokkelt. KX/, Ky6ok MarapuHa.

«[luHamo» (MockBa) - «ABaHrapg» (OM-

ckasi 0bnactb). MpsiMas TpaHcALmMS
23.45 Xokkelt. MXJ1. Kybok Xapnamo-

Ba. OuHan. «KpacHas Apmus» (Mocksa)

- «Omckue fctpebbi»
02.00 Bectu.ru
02.15 Hayka 2.0

02.45 PeifTHr Tumodest BaxeHosa.
3akoHbl MpUPOAbI

03.20 Bectu-cnopt

03.30 Bectn.ru

03.45 Mos nnaHeTa

04.00 Oyt6on. MMpembep-nvra. «[u-

Hamo» (Mockga) - LICKA

06.05 Hepens cnopta

18.00 T/c «Kommccap Pekc»

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTas cTyaus. Exatepuh-
bypr

20.00 T/c «KT0, ecnm He ?»

21.00 OpHa 3a Bcex

21.30 [etv oTuoB

22.00 JKeHckuii pog

22.45 OpHa 3a Bcex

23.00 Hosoctu-41. CBepx niaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama «bOI MEYAIN 1
PALOCTU»

01.00 T/c «OokTop KymH, XeHimHa-
Bpay»

05.05 3Be3/Hast XM3Hb

13.25 T/c «YnuBep»

14.00 T/c «/MoBOBb Ha palioHe»

14.30 [lom-2. Lite

16.20 Boeawuk «KOJIOMBUAHA»

18.30 T/c «AHTEpHbI»

19.00 T/c «[edduoHkmn»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «AHTEPHbI»

20.30 T/c «[NedduoHkn»

21.00 Komegms «TAKCK 2»

23.00 [owm-2. Fopop niobau

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 «Cexc» ¢ AHdmcoit Yexosoit

01.00 [Npama «COBEPLLEHHbIA MUP»

03.50 Ewe

05.50 Cawa + Mawa

06.00 HeobbsicHuMo, Ho hakT

11.25, 12.30 T/c «CnewHaz»

15.00, 18.00 MecTo npoucluecTsns
16.00 OTkpbITas cTyans

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTekTuBbI»
22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 [letektvB «bENAS CTPENA»
01.25 Komepust «3AMACHON UTPOK»
02.50 [lpama «AHIE/1bl B AMEPUKE»

KMHOM necy

08.00 «YTpeHHee npasuno»

09.00 «JIuTepaTypHbIit KBapTan»

11.00 «Tnaronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KOMMEHTapHiA Heflen» NPOTOMeEPES
Bcesonoga YannuHa

12.45 «lepkoBb u mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbek)

13.00 «Becefpl ¢ HaTiowkoit». MosTop BE-
YepHei NporpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanun «Coio3»

14.30 «[lopora k xpamy» (TonbsitTn) / «O
TOpHEM NMOMbILLNSiATe» (EKaTepuHEypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3Bpaluenme obpasa» (Camapa)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «fobpoe
CnoBO — feHb» U «[leHb B LLUMWKMHOM
necy»

17.00 «Mpeobpaxerne» (YensbuHck) |
«Caet Mpasocnasus» (MeH3a)

17.15 «XpucTuaHckoe cnoBo» (BunbHioc)

17.30 «Bnarosect» (XabapoBck)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest ApTemusi Bnaaumuposa

19.00 «TBOpYecKast MacTepckas».

19.30, 21.30 [lobpoe cnoBo M Beuep B
LLInwkuHoM necy

19.45 «B roctsix y [AyHswm»

22.00 - (Mpsimoit acmp) Becenbl ¢ BaTiowl-
Kol

23.00 «KpecT Hap EBponoit»

«HoBocTu

18.00 «[otolee aeTcTBo»

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTcepuan

19.00 HoBocTv TaTapCTaHa (Ha TaTapckoM
A3blke)

19.20 «Ynbi6HMC!»

19.30 «ComHeHue». Tenecepvan (Ha Tatap-
CKOM $13blKE)

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «[psiMas ces3b»

21.45 «busHec TauTTapCTaHa»

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blKe)

22.30 «Hapog Moii...»

23.00 «[OCTUHUMK NS Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blKe)

23.15 «Xouy MynbThunbm!»

23.30 Hosoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blKe)

00.00 «Monopoit Bonkoaas». Tenecepuan

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHUepT

04.00 «/laBaifTe Cnoém!»

BALLE 3[10POBbE

Jlep>u ClIuHy
nIpAMO

[Ipo6JieMbl
C MO3BOHOYHUKOM
3aKJIa/IbIBAKOTCS B 1€ TCTBE...

JIngusa CABAHUHA

HapymeHus ocaHKM UMeIOT GoJiee 65 NPOLEHTOB IKOJIb-
HUKOB. PaHbllIe CYUTAJIOCH, YTO OCAHKA HAPyLIAETCA OT
TOrO, YTO Mbl HEMPABWJIBHO CUAUM, X04UM, ciuM. [loTom
NMPUIIJI0 NOHUMAaHHUE, YTO HeNMPaBUJIbHAsA 0CaHKa - CJIeJ-
CTBHE M CJIaGOr0 MbILIEYHOr0 KopceTa. [[oMUMO runoau-
HaMuM, «6eJa co CIMHOI» KPOeTCcsA M B HeJJOCTAaTKe KaJib-
IIUA B pacTylieM OpraHu3Me, ¥ B poAOBBIX TPaBMax, He-
J0JIe4eHHOW HEBPOJIOTUM. A HENOJIaJKHU B IO3BOHOYHUKE
TaK MJIM MHaYe CKa3bIBAalOTCSA HA roJIOBE: YXYALIAeTcs ma-
MATH, TPYAHO COCPEJOTOYUTHCS.

-Y poauTesiell Bcerjga MHOIO BONPOCOB IO NOBOJAY OCaH-
KH, Pa3BUTHS OMOPHO-JBUTATEJBHOTO aNapaTa UJId moja60-
pa npaBUJbHOU 06yBU pebeHKy. [l03TOMy MBI OpraHu30BaId
crnenyvasbHoe GecnjlaTHOe 3aHATHe B «MaMHHOH IIKoJIe» -
JIOKTOpa pacckasajiu 06 opToleJuiecKUX NpobieMax Uy MJa-
JIeH1leB, U y LIKOJbHUKOB, U Y POAUTEJIel, - TOBOPUT 3aBeAy-
olasg JeTCKOW moJukJAnHuKoM MO «HoBast 6osibHuUIIa» EJje-
Ha TypuHIueBa.

-OcHoBa 6yyl1ero onopHo-ABUTaTeJbHOTO anmnapara 3a-
KJIaJIbIBAeTCsl yKe B MEePBYI0 HeJleJI0 BHYTPUYTPOGHOTO pas-
BUTHS IJIO/A, TO3TOMY UMeeT 3HaYeHHe, KaKOU 06pas XKU3HU
BeJleT BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH Oyjylias MaMa, JOCTaTOYHO
JIM OHa MoJiy4yaeT BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB C MUTAHU-
eM, - TOBOPUT JA0OLEeHT Kadepbl feTcKkoi xupypruu YI'MA Ta-
ThsiHa AGoJsiMHA. - Korga pe6éHOK pOoAUTCS, BaXKHO ONSATH XKe
MOJIHOLleHHOEe NHUTaHWe, «HAKOIJIeHHe» KaJsbliud, MOCTyIlIe-
HUe B opraHusM BuTaMuHa /l. Xopouio, 4To6bl pOJUTENH He
JIEHUJIUCh JleJlaTb TUMHACTUKY U Macca), 3aHUMaJIMCh J1aBa-
HHUEM B BaHHe UJIM GacceiHe...

Cpeau KpUTepHUeB 0CAaHKH - BePTHUKaJbHOE PaCIOJIOXKe-
HUe roJIOBbl, TOPU30HTAJbHbIA yPOBEHb HAJIJEYUH, CUM-
MeTpUYHOEe pacloJioKeHHWe YIJ0B J0NaTOK, yMepPeHHO Bbl-
pakeHHble GU3UOJOTMYeCKUe U3TUObl TO3BOHOYHUKA, O/ U-
HaKoBas J[JIMHA HOT U NpaBUJIbHAas NOCTaHOBKaA cToml. /Jlis
NpodUIAKTUKU MJIOCKOCTONHUSA TydesbKHU-CaHAATUKH HYX-
Hbl y»Ke MaJibllllaM, COBEpPLIAKUIUM MepBble LIard, YTOObI
npoucxojuaa ¢uKcaLus rojeHoCTONHOro cycTaBa. B ugea-
Jie JIETOM 10 HEPOBHOH NMOBEPXHOCTH (IECOK, rajbKa, TpaB-
Ka) peOGeHOK JJOJIKeH X0UTh 60Coi. /loMa caHJa/IuKU IpeJ-
HOYTUTEeJIbHEe TeNJblX 6ab6yIIKMHbIX HOCOUKOB. KcTaTy, Xo-
AYHKH JOKTOpPA COBETYIOT MCIOJIb30BATh C GOJBIION OCTO-
POXXHOCTBIO, @ BOT BEJIOCUIIE[], TOUIAJKU-KAaYaJlKU — MOJe3-
Hbl JJIsl MbILIL, HOT.

-PeGeHOK - 3TO He «TOTOBBIHA MPOJLYKT», €r0 UHTEJJIEKTY-
asbHOEe U pU3UYEeCKOe Pa3BUTHE 3aBUCUT OT TOTO, KaK C HUM
3aHUMaJUCh, YTO B HEro BKJAJbIBAlOT ero 6Ju3Kue, — TOBO-
puT xupypr-opronez EBrenuit 'mabguH. - B feTckoM Bo3pac-
Te MHOTO€ B IIJIaHe 3/I0POBbs NMOJJAETCs KOPPEKIUH, IPOCTO
pOAUTESIM HYXKHO NPUCAYIIMBATHCS K COBeTaM [JOKTOPOB,
IOCTOSTHHO 3aHUMAaTbCsl peGEHKOM...

B ciy4ae MCKpUBJIEHUS] OCAHKU Ha3HavyaeTCs KOMILJIEKC-
HOe JieueHUe, HO BceM 6e3 UCKJIIUYEeHUs AeTsAM He NOBPeAUT,
a BO MHOTHX CJy4Yasix ¥ NpoQHUJAKTUPYET 60JIe3HU Peryasip-
Has ¢pu3uvecKas akTUBHOCTbD — [IJIaBaHUE, JIbIXKHU, TAHIbI, IO/~
BUKHbIE UTPBHI.

-Ecanu e gBurartesbHass akTUBHOCTB 6blJa ¥ YeJlOBEKaA
B JledUIUTe HA NPOTSKEHUU JeTCTBA-0OTPOYECTBA-IOHOCTH,
TO HEJOCTATOK MBIIMIEYHOU CHUJIbI, HEOOXOJUMOU AJI MOA-
JIep>XKU TMO3BOHOYHHMKA, CKAXKETCH yKe B MOJIOZOCTH, — 3a-
MeyaeT [JOLEeHT KadeApbl MOJUKJIMHUYECKOW Tepanuu
YI'MA, peBmaTtosior Osnbra TensnsikoBa. - [locne gosaroro cu-
JNleHWsl, HalpUMep, Y KOMIbIOTEpPA MBIl CIAa3MUPYIOTCH,
BO3HHUKAIOT GOJIU B lLilee, B TOJIOBE, B NOSICHULE - MUOaCLIU-
aJbHBIM CHUHAPOM, NPeANOChIJIKM KOTOPOrOo HAauyMHAIOT 3a-
KJaAblBaTbCs jieT B 20, M OH B MOJIHYIO CUJIy 3asiBJISIET O ce-
6e yxe k 40 rogam. Eciiu He 3aHUMaTbcs QU3KYJABTYpPOH, ro-
JaMH CHUJAETb CKOCOG0YHMBIIUCH, TO U C OCTEOXOH/APO30M MO-
3HaKoMHUIbCs rogam k 30-35...

YBesiMuMBaeT Harpy3Ky Ha IO3BOHOYHUK U IJIOCKOCTOIHE,
13-3a KOTOPOT'0 MeXIMO03BOHOYHbIE JUCKU paHblle U3HAlIKBa-
1oTcsA. OHa U3 BaXKHEUIIUX QYHKIIMU CBO/A CTOIBI — peccop-
Has WU NPYXKUHsALAs (3alUILaeT «OT TPSCKU» BHYTPEHHUE
OpraHbl), B CJIyyae e MJI0CKOCTONHS 4aCTh 06513aHHOCTEH 1o
KOMIIeHCAlluU yAapa 6epéTt Ha ce6s1 MO3BOHOYHUK. [lis cTO-
Ibl, AJIsl CIUHBI BaXKHO, YTOOBI 06YBb Obljla YO06HON U COOT-
BETCTBYIOLIYIO BO3pacTy. B ugeane Tydpsu Ha kabayke Bbiie 4
CM JleBOYKa J0J’)KHA HAUMHATbh HOCUTb He paHbllie 17-18 neT,
HO He MoJIe3Ha /ISl CIMHBI U 06yYBb Ha COBCEM IJIOCKOU mozo-
1IBe.

Eumé ogHa mpo6JieMa OMOPHO-JABUraTeEJbHOrO ammaparTa
CBsI3aHa C OCTEONOPO30M (XPYNKOCTb KOCTEM), KOTOPOMY HOJ-
Bep>KeHbI JIIOJU Yallle B I0KUJIOM BO3pacTe, HO NPeJNOoChIIKU
ero 3aKJa/IbIBAlOTCS B ZIeTCTBE.

-/JlecsTh-1IeCTHAALATH JIET — IePUO/, KOT/la MaKCUMaJIbHO
3aKJ/IaibIBaeTCs, HAaKallJIMBaeTCAd IJIOTHOCTb KOCTHOM Macchl,
- roBopuT O. TensisikoBa. - O4ueHb Ba)XHO, YTOOBI HE TOJBKO
y JOLUIKOJbHHUKOB, HO U ¥ MOAPOCTKOB ObIJIO JOCTaTOYHOE MO0-
CTyIlJIeHHe KaJblMsi, KOTOPBIH 06ecrnedynBalOT MOJIOKO, TBO-
por, ceip. B nesiom ke A npoduJaKTUKU MOYTH BCEX MPO-
6J1eM ¥ C TO3BOHOYHUKOM, U C CyCTaBaMU BakKHbI U cHa/IaHCHU-
poBaHHOe, 60raToe BUTAMUHAMU NUTaHUe, U GU3NYecKas aK-
TUBHOCTb Ha MPOTS)KEHUHU BCEH KU3HU...

AHerJoT

HAopory nepeberaer Toncras tetka. Bogutens nponyckaer
eé c kommeHTapuemMm: «Takylo 3a pa3 He nepeeneLlb».




