TENENPOrPAMMA

16

05.00  «TenekaHan «[lobpoe
yTpo>»

09.00  Hosoctn

09.10  KeHckuit XypHan

09.20 XKuTb 310p0B0!

10.30 MoAHbIi Npurosop

11.30 KoHTposbHas 3akynka

12.00 HosocTu

12.20 T/c «baHapl»

13.25 KpyMUHaNbHbIE XPOHWKM

14.00  [lpyrue HOBOCTH

14.20  [loHsTb. MpocTuTh

15.00  HosocTy (c cybTuTpamm)

15.15  T/c «ObpyyanbHoe KOMbLO»

16.10  [paBo Ha 3awmTy

17.00  Cpepa obutanus. YTo xyxe

NPOGUNAKTUYECKWUE PABOTbI

€ 05.00 10 14.00
14.00 Bectu
1430  Bectn-Ypan
1450  T/c «EdpocuHbs. TaexHas
NoboBb>»
15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»
16.45 Bectu. [lexypHas YacTb
17.00  Bectu
17.30  Bectu-Ypan
17.50  bBpauHoe areHTcTBO HMKO-

nas backosa

05.55  HTB yTpom

08.30  T/c «/IUTENHbIN»

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
uclwecTeme

10.00  CerogHs

10.20 YpesBblyalHoe  Mpouclile-
cTeue. 0630p 3a Hepento

10.55 [ocyna

12.00  Cya npUCAXHbIX

13.00 CeropHs

13.30  T/c «MEHTOBCKME BOMHbI»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
ucwecTeme

16.00 CeropHs

AS
oTB

05.00 CobbITis. WiTorn Hepenm

05.55  [aTpynbHbii yyactok. Ha
Aoporax

06.25 [Moropa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00 CobbiTna. Kaxapin vac

09.10 Bce 0 3aropojiHOM XM3HU

09.30  [eiicTByiowme nMua

09.55 [Moropa Ha «OTB»

10.00 CobbiTna. Kaxapin vac

10.20  [lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKoHa

10.40  Tepputopus I'YOCUH

10.55 [Moropa Ha «OTB»

11.00 CobbiTna. Kaxapin yac

11.10 HauuoHanbHoe n3mepexmne

11.40 KoMy OTAMYHBII PEMOHT?!

12.00 CobbiTna. Kaxapin vac

1230  Cobbitns. AkueHT. KynbTy-
pa

12.45  Cobbins. 0630p npecc

12.55 [Moropa Ha «OTB»

13.00 CobbiTna. Kaxapin vac

13.10 Y1o penatb?

13.45  Cobbitns. 0630p npecce

13.55 [Moropa Ha «OTB»

14.00 CobbiTna. Kaxapin vac

14.05  [/d «BepanHckoe npoTuBo-
CTOsIHWE»

1435  Defacto

15.00 CobbiTna. Kaxapin vac

15.05  lpsiMas nuHus. Obpasosa-
Hue

15.40  MynbTdunbMm

Poccis | K

07.00 EBpOHbIOC

10.00 Habnioparens

11.15 T/c «Meppy Maitcon»

12.10 [/ «EBreHuii Camoiinos»

12.50 [/c «ctopust npou3seneHuii
MCKYCCTBa»

13.15 K 90-netnio Curypaa Lmugra.

JIMHUS! XN3HN
14.10 CnekTaknb «CTpacTHoe u co-
UYBCTBEHHOE CO3epLiaHme»

15.40 HOBOCTM KynbTypbl

15.50 MynbTdnNbMbI

16.10 [fc  «3kocuctembl.  MayTuHa
KU3HU»

17.05 C.Mpokodbe.  KoHuept N92

Anst GOpTENMaHO C OPKECTPOM

Q

06.25 Cnyxb6a cnacenus «Coa»
06.55 BusHec cerogns

07.00 YTpeHHUI 3Kkcnpecc

09.00 HosocTu. Utorn Hegenu

09.30 Cnyxb6a cnacetus «Coa»
09.55 BusHec cerogns

10.00 T/c «daBopckuit»

14.25 [etektus «LLUEP/IOK XONMMC U

[IOKTOP BATCOH: [IBAALIATBIA BEK HA-
YMHAETCS» 1, 2 .

17.15 MynbTdUAbMbI

17.40 O NMYHOM 1 HaNMYHOM
18.00 [/ «3onoTas nuxopagka»
18.50 LleHHble HOBOCTU

anpens

MNMoHegesnbHUK

ropbkoii peabki?

18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpamu)

18.45  [laBaii noxeHuMcs!

19.50  [lycTb roBopsT

21.00  Bpewms

2130  T/c «Jleto BONKOB»

22.30 «[epBblit knacc» ¢ MBaHoM
OXNOBbICTUHBIM

23.30 Loy «BeyepHuit YpraHT»

00.00  TosHep

01.00 HouHble HoBOCTH

01.20  T/c «benblit BOPOTHUYOK» .

02.15 Komeans  «OTHASAHHbBIN
MANA»

03.00 Hosoctu y

03.05 Komemns  «OTHASHHbIN
MAMA», OkoHYaHue

04.05 Kp1MUHanbHbIe XpoHUKH

18.50  psmoii acup

20.00 Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOW HOuM, Manbilm!

21.00  T/c «MYP»

2245  T/c «Jlektop». «Yenosek u3
Kocoso»

23.40  Topogok

00.40 Bectn+

01.00  lpodunakTvka

02.10 AHUMALIMOHHBII bunbm
«CMEPTEJIbHAS BUTBA: MYTELLE-
CTBUE HAYNHAETCS»

02.55 T/c «3aKOH 1 nopsiAoK»

04.45  Bectu. [lexypHas yacTb

16.25  [pokypopckas npoBepka

17.40 [0BOpUM W NOKa3blBaeM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ncwecrene

19.00  CerogHs

19.30  T/c «bpaTaHb»

21.25  T/c «MeHT B 3aKOHe»

23.15 CeropHs. Wtorm

23.35  YeCTHbll NOHEAENbHUK

00.25 LLlkona 3nocnosus. Bnagu-

M1p MaKaHWH

01.10 naBHas aopora

01.45 Lentp nomowm «AHacTa-
cus»

02.30  T/c «[ETEKTWB PALL»

05.00  T/c «3Haku Cyasbbi»

15.55 Moroaa Ha «OTB»

16.00 CobbiTns. Kaxaplit yac

16.05  [/d «Mpukntosenmns OcTuHa
CruBeHca»

17.00 CobbiTns. Kaxaplit yac

17.10  3ayeTHas Hepens

17.30 Peuent

18.00 CobbiTns. Kaxaplit yac

18.10 Bce 0 XKKX

18.25 Moroaa Ha «OTB»

18.30  TllpsMas nuHus. TpynoBble
OTHOLLEHMS

19.00 CobbiTns. Kaxaplit yac

19.15  [/d «Cynepkpot. [Jeno o

rexepane Kanyruxe»

19.45 Loy «PeanbHblil 613Hec»

20.00  Cobbitus. Wtorm

20.25 CobbITis. AKLIEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acTok

21.00 HoBoctn TAY «9 1/2»

22.00  T/c «[etn ApbaTa»

23.00  Cobbitus. WUtorm

23.25  CobbiTis. AKLEHT

23.40  Cobbitns Yp®O

00.10  Lloy «PeanbHblit 613HECH

00.20 MaTpyrbHbIiA y4aCcToK

00.40  [lelicTeytowme nuua

00.55 Bce 0 XXKX. Utoru

01.15  AcTponporHo3

01.20  CobbiTus. WUtorm

01.50  CobbiTnsi. AKLEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20 llpsmas nuHMA. Tpyaosble
OTHOLLEHMS

03.50 MaTpymbHbIi y4acToK

04.10  CobbiTus. Utorm

04.40 CobbITis. AKLEHT

17.55 [/ «MoraHH Kennep»

18.05 CTyneHu LyBunmM3aLmm

19.00 LlepkoBb B 1cTOpUK

19.30 HoBocT KynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka

20.45 Ocrposa. Oner Janb

21.25 Academia. Curypa Wmunar

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 Xu3Hb 3aMeyaTeNbHbIX Maei

23.30 HOBOCTM KynbTypbl

23.50 X/d «BYALA PYXHYN OT CTbl-
[A»

01.10 M.YaitkoBckuit.  CKpUMMYHbIE
cono u3 banetos

01.40 T/c «Meppy Maitcon»

02.30 [/c «AcTopusi  npou3BeaeHuit
MCKyccTBa»

19.00 HoBoCTH «4 KaHana»

19.30 [/d «KpoBHble y3bi»

20.25 Cnyxb6a cnaceHusi «Cosa»

20.30 HosocTu. Utoru aHs

21.00 Komeaus «OHA - MYXXYNHA»

23.00 HoBocTH «4 kaHana»

23.30 Creng

23.45 Bu3Hec cerogHs

23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTY

00.10 LLIKypHIi BOMpOC

00.30 (daHTacTyeckas Komeauns
«40bl, NN BCEMUPHAS UCTOPUA OT-
PABJIEHUI»

02.20 HoBoCTH «4 kaHana»

02.50 Crenp

03.05 My3bika «4 kaHana»

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbIO
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 CnopT
07.30 Waue B baHio
07.45 [IHeBHMK KOHKypca «ManeHb-
kas Tenemumcc 2012»
08.00 Bectu
08.15 MyTewecrsue
08.30 Cnyxba BakaHcui Ypana
08.50 YI'MK. Hawu HoBoCTM
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpemst
09.25 CropT
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ AnekcaHapoM Manbix
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 Penoptax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 Penoprax
11.00 Bectu
11.10 SKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cropt
11.30 Bectu
11.35 ArpobuzHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 IKOHOMMKA
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 CropT
14.30 Bectu
14.35 IKOHOMMKA
14.45 Bectu. Tpaucnopt
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 CnopT
16.30 Bectu
16.35 PenopTax
nepey
\
~
06.00 MynbThMALMBI
08.00 Thicsua Menoyeit
08.30 OBMeH BbITOBOI TEXHUKM
09.00 JlopOXHbIE BOWAHbI
09.30 Mpukniovenns «AKLIAS»
11.30 c.y.n.
12.30 CwmeLwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 OBMeH BbITOBOI TEXHUKM
14.30 c.y.n.
15.00 Yo npowcxoput?
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 JlOpOXHbIE BOHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 C.y.n.
v
Wy
06.00 M/c «MuHKi 1 Bpeitn»
07.00 M/c «Yapopeitku»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 T/c «Csetochop»
08.30 T/c «MonoaoxeHbl»
09.00 6 kanpos
12.30 M/c «AnapanH»
13.00 M/c «Mctutenn. Bennuaiiwme

repov 3emnu»

13.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona Bon-
LWebHML»

14.00 [anuneo y

15.00 [pama «XATUKO. CAMbIN BEP-
HbIA APYT»

16.45 6 kagpos

“UWEHTP @

06.00 HacTpoerue

08.30 Bpauu

09.20 MynbTunbM

09.30 Kuronosectb  «CKA3AHWE O
3EMJIE CMBUPCKOW»

11.30 CobbiTnst

11.45 MocTekpunTym

12.35 [/b «CexTop rasa»

13.25 B LeHTpe CobbiTUl

14.30 CobbiTnst

14.45 [lenosas Mockea

15.10 MetpoBka, 38

15.25 T/c «TeMHblit MHCTUHKT»

16.30 BcemupHas uctopusi  npepa-

TenbeTB. OTLbI M CbIHOBbS

e

06.00 Hit chart
06.30 Live in tele club
07.00 Crepeo yTpo
09.30 [lBa C NoNMOBMHOI YesnoBexa
09.55 Kak s BCTpeTn BaLly Mamy
10.20 American idol
12.00 News bnok weekly
12.30 KaHukynbl B Mekcuke-2
14.30 TaitH.Net
15.25 CBMpaHue ¢ Mamyneit
15.45 Nio60Bb C AOCTABKOM
16.10 Hy, kak 51 Bam?
=

TE | -
06.00 MynbThMALMbI
07.30 3Be3AHblE BOIHbI: BOWHbI KO-

HOB
08.00 T/c «be3 cnena»
09.00 [/ «PakTop pucka. Hensuxu-
MOCTb»

10.00 [/ «CaaTble. PoxpaecTBeHCKoe

4yno Hukonas YrogHuka»

11.00 [/t «Benukas Macxa»

12.00 [/ «Topoackve nereqapl. Ho-
BOCMGMPCK. MeCTb anTalickoi MpuHLEC-
Cbl»

12.30
MACKE»

X/ «YENIOBEK B XE/E3HON

16.40 IKOHOMMKA

16.50 PervoHanbHble BeCTn

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cropt

17.30 Bectu

17.35 Penoprax

17.40 IKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKA

18.20 Cropt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 IKOHOMMKA

18.50 Tenexom

19.00 Bectu

19.10 IKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosocti ExaTepuHbypr

19.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKA

20.20 Cropt

20.30 BaHKOBCKMIA CHET

21.00 Bectu

21.10 IKOHOMMKa

21.20 Cropt

21.30 HoBocTy ExatepuHbypr

21.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExatepuHbypr B nuuax

22.40 MaTpynbHbIl y4acTok

23.00 Bectun

23.10 IKOHOMMKA

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 IKOHOMMKa

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 IKOHOMMKa

00.50 Bectu.Net

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennuka

02.00 Bectu

02.20 Cropt

02.30 IKOHOMMKa

02.50 PervoHanbHble BeCTH

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbio

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 IKOHOMUKa

04.20 Cropt

04.30 Bectu

18.30 MHdopMaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 JlopoXHble BOIAHbI

20.30 EcTb Tema

21.00 KBH. WUrpatoT BCe

22.00 Yo npoucxoaut?

22.30 YneTHoe B1aeo

23.00 [lOpOXHbIe BOWHI

23.30 [onble 1 CMeLUHble

00.00 CmelwuHo o 6onm

00.30 Yo npomcxoput?

01.00 T/c «Otpsip «AHTUTEPPOP»

01.40 MpuksioyeHns «AKLS»

03.15 cy.n.

04.05 CexpeTHble (aitnbl

05.35 [lenapTaMeHT  COBCTBEHHOM
6e3onacHocTy

17.00 boratble 1 3HaMeHUTbIe

17.30 lanuneo

18.30 [aelb Monoaexs!

19.30 T/c «MonofoxeHb»

20.00 T/c «CeTothop»

21.00 T/c «3akpbiTas Wkona. 3acTasb
cebst KUTb»

22.00 Komemus «JAHOW NO NPO-
3BULLY KPOKOANIT»

23.50 6 kanpos

00.00 HosocTu - 41. CBepx nnaHa

00.30 KuHo B aeTansx

01.30 Komeans «JOBPOBOJIbLIbI M0-
HEBONE»

03.30 Komeams «MAJIEHbKAA YEP-

HAS KHXKKA»

05.25 M/c «HacTosiume OXOTHUKM 3a
NpUBMAEHUSMI»

05.50 My3blka Ha CTC

17.30 CobbiTist

17.50 MeTposka, 38

18.10 Halwum niobuMble XMBOTHbIE

18.50 T/c «Hapexpa kak cBupeTens-
CTBO XM3HW»

19.50 CobbiTist 5

20.15 MpuksioueHna <Y  OMACHOU
YEPTbI»

22.05 Hapoa xoueT 3Hatb

23.05 CobbiTist

23.40 OyT60MLHBIN LEHTP

00.10 T/c «Myapo Aratbl Kpuctin»

02.00 BbixogHble Ha Konecax

02.35 Tparukomeans «[JOBPOE
YTPO»

04.20 [l/d «CekTop rasa»

05.10 BcemupHas  uctopust  npepa-

TenbeTB. OTLbI U CbIHOBbSA

17.00 JlioboBHbIE Mrpbl

18.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

19.00 KnaccHoe KiuHO: peanbHast nito-
60Bb

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 News Brok

23.30 JlioboBHbIE Mrpbl

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne

00.45 Koponu TaHunona

01.30 Xonoctsk

02.20 Mposepka cryxos

02.50 13 kuHonax

03.20 Music

05.00 Live in tele club

05.30 Hit chart

15.15 T/c «be3 cnepa»

16.05 N/ «Paktop pucka. AHTUGUO-
TUKW»

17.00 A/d «Bocnuratb Ana mpecto-
na»

18.00 T/c «DexypHbllt aHren-2»

19.05 T/c «Koctu»

21.00 [/ «3aragku uctopuu. 3arag-

ka «Konbs CyabOb»

22.00 X/ «TOPA»

23.45 T/c «BaluHsi. HoBble nioan»

00.45 X/ «IKEK-NOTPOLLUMTENb»
1y,

02.30 [/d «Topoackue nerexppl. Po-

CTOBCKME NabUpUHTLI»

03.30 T/c «OCTaThCs B KUBbIX»
05.00 «3a npegenamn Hayku»
05.30 3BE37HbI AECAHT: XPOHHKM

@:ﬁ

05.00 [pomKkoe feno: «HaunHka ans
UeMM1oHa»

05.30 M/c «LWarrn n Ckybu-Ly knioy
HaligyT!»

06.00 Hosoctv 24

06.30 3BaHbIi YKUH

07.30 Yucras pabota

08.30 Yac cyna

09.30 Hosoctv 24

10.00 [pama «BOP»

12.00 SKCTPEHHBIiA BbI30B

12.30 Hosoctv 24

13.00 3BaHblif YKUH
(20 Focous |2

07.00 BaHKOBCKMiA cyeT

07.30 PU3NTOPCKMI BECTHUK

08.00 CTpouTeNbHbIi noamrpad

08.25, 08.55, 19.20, 20.25 [por+o3 no-
rogpl

08.30 3p00poBbsi BaM!

08.50 Actponporto3

09.00 Kny6 0XOTHWKOB 1 pbl60N10BOB

09.25 AcTponporHo3

09.30 Bce BrntoyeHo

10.10 Mosi peibanka

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/ «WTPA B CMEPTb»

13.10 Bonpoc BpemeHu

13.45 Bectu.ru

14.00 MecTHoe BpeMmst. Bectu-cnopt

14.30 Oytbon.ru

15.30 Bokc. bBpaHaoH Puoc (CLLA)

npotuB Puyappa Abpuns (Kyba)

17.20 B M1pe XWBOTHbIX
17.45 Mos pbibanka
P

CTYAUA Dosalatirws

06.30 OpnHa 3a Bcex

06.55 Moroga

07.00 KyxHst

07.25 Moroaa

07.30 T/c «Most npekpacHas HaHs»

08.00 T/c «TaTbSHWH ieHb»

09.00 Mo fenam HecoBeplieHHOMET-

HUX

10.00 [lena cemeitHble

11.00 [/ «OTKpOBEHHBIN pa3roBop»

12.00 3Be3aHast XW3Hb

12.30 Kpacota Tpebyer!

13.30 [/ «3Be3nHasi nnacTuka»

14.30 Menogpama «®ABPUKA CYA-

CTbs»

16.30 [l/c «CeMeliHbll pasmep»

17.15 [l/c «3Be3pHble ucTopum»
0 )
THT

07.00 M/c «KusHb 1 MpuKNOYeHns

po6oTa-NoApoCTKa»

07.25 M/c «[OKEeMOHbI: ranakThye-
CKue 6uTBbI»
07.55 M/c  «TpukiodeHms  [kummm

HeVITpOHa, Malib4uKa-reHnsa»

08.30 Moa npuKpbITHEM

09.20 [/§ «Cynepyenoseku-2»

10.40 M/c «[ybka Bob KBampaTHble
LLTanbi»

12.05 M/c «3i, ApHonba!»

13.00 M/c «Tom u [Dxeppu. [etckve
rogbl»

13.25 T/c «YnuBep»

5

NMPOGUNAKTUYECKWUE PABOTbI
€ 06.00 [0 07.00
07.00 YTpo Ha «5»
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 Ceil-
yac
10.30, 12.30 T/c «[leno 6110 Ha KybaHu»

O

00.00, «Cepmuua» ([JHenponeTpoBck)

00.30 «Hebo Ha 3emne»

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog Bepbi»

02.00 «Mbicnm 0 npekpacHom» | «[paso-
cnasHoe 0AMOCKOBbE»

02.30, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.45 «[yTb k Bory» (CHEXMHCK)

03.00, 10.00, 23.30 «M1ccnenyitte Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypoku lNpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo mutpononuTa» (Bon-
rorpaa)

04.15 «Pa3mbllunenmss o BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30, 12.00 «[paBocnasHas 3HUMKIONE-
ans»

05.00 [IoKyMeHTambHbIA GrbM

05.30 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
THTEND»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHUXHON NONKM

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Yuraem EgaH-
renue smecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepkoBHblli
Kanexaapb

07.00 «B 7 feHb» (OMcK)

TAH |

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «/lobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo», Tenecepuan

11.30 «ComHeHve». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

12.30 PeTpo-koHuepT

13.00 «[laBaifte cnoém!» (Ha TaTapckoM
fA3blKe)

14.00 «lMapTu3aHbl». Tenecepuan

15.00 «CeMb [Heit». MHbOpMaLWMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 HoocTu TatapcraHa

16.20 «He ot mupa cero...»

16.40 «TBos npoceccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaka»

17.00 «Xouy MynbTuAbM!»

17.15 «TOCTMHYMK ANS Manblleit» (Ha Ta-
TapCKOM $3blke)

17.30 «TaMubl-LLoy»

18.00 «[MooLee feTCTBO»

OBJIACTHAA 'ASETA

www.oblgazeta.ru
Yersepr, 12 anpens 2012 r.

14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMeitHble apaMbl

16.00 T/c «Cnepaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctn 24

18.00 O6MaHyTble Haykoi: «Mup npu-
3paKoB»

19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B

19.30 Hosoctn 24

20.00 BoeHHas TailHa

22.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B

22.30 Hosoctv 24

23.00 Xub bynete

23.30 Boesuk «Cybs OPEA»

01.25 T/c «Heu3BecTHble NML@»

03.10 [pama «MPO YPOJOB W NtO-
[JE/»

18.15 Hayka 2.0

18.45 Bectu-cnopt

19.00 [OPU3OHTBI NCMXOMOrUM

19.25 MaTpynbHblli  yuactok. Wtorm
Hepenm

19.50 ®yTHonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 Hosoct. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leiicTByolME MMLA

20.40 3n0poBbs Bam!

20.55 AcTponporHo3

21.05 X/d «KOOEKC BOPA»

23.00 Hepens cnopta

23.55 XOKKel. YeMnuoHaT Mupa cpe-

[M toH1opoB. Poccust - LBeliuapus. Mpsi-
Mast TpaHCALMs

02.10 Hayka 2.0

02.40 PeliTHr Tumodbest BaxeHoBa

03.10 Bectu-cnopt

03.20 Bectu.ru

03.40 TexHONOrMW ApeBHUX LMBMAM-
3aUui

04.40 Mos nnaHeta

05.05 Oyt6on. Mpembep-nura. «3e-

HuT» (CaHkT-MeTepbypr) - LICKA

17.30 JKeHLMHbI He npoLualoT

18.00 T/c «Kommccap Pekc»

19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OTkpbiTas CTyans. Ekateput-
oypr

20.00 T/c «KT0, ecnm He 92»

21.00 OpnHa 3a Bcex

21.30 [etv oTuoB

22.00 Ena no npasunam 1 6es...

22.45 OpnHa 3a Beex

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogpama «CO3[AHbI [PYr
[N OPYTA»

01.15 [pama «HACITEQCTBO»

04.00 T/c «Mupat n nupatka»

05.30 3Be3aHas XM3Hb

06.25 My3blka Ha «[loMaLlHem»

14.00  T/c «/loboBb Ha paiioHe»

14.30 [lom-2. Lite

16.30 Boesuk «MEPEBO3YMK-3»

18.30 T/c «AHTEPHbI»

19.00 T/c «[edduoHkm»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «AHTEpHbI»

20.30 T/c «[edduoHkm» .

21.00 Komeans «CAMbIN  NYYLLIAN
OUNIbM»

23.00 [Llom-2. Fopog ntobei

00.00 [lom-2. Tocne 3akata

00.30 «Ceke» ¢ AHdmcon Yexosoil

01.00 Komegus «MOMYN B TPAMOY-
Ky»

03.05 Ewe

06.00 HeobbsicHMO, Ho dakT

15.00, 18.00 MecTo npoucluecTsns
16.00 OTkpbiTast cTyaus

19.00, 19.30, 20.00 T/c «[leTeKTnBbI»
20.30, 21.15 T/c «Cnen»

22.25 MOMEHT UCTUHBI

23.25 [lpama «3A OB/IAKAMU HEBO»
01.25 [lpama «AHI'E/1bl B AMEPUKE»
04.20 [/d «KT0 youn Tanbkosa»

05.05 [1/c «Kanengapb npupogbl. BecHa»

07.30, 09.30 [lo6poe cnogo 1 YTpo B LWnww-
KMHOM necy

08.00 «YTpeHHee npasuno»

09.00 «/IuTepaTypHbIit KBapTan».

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KOMMEHTapHiA Hefien» NPOTOMeEPES
Bcesonoga YannuHa

12.45 «llepkoBb ¥ Mup» (AcTpaxaHb) /
«MpaBocnasHblit CeBep» (ApxaHrenbCk)

13.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MosTop Be-
YepHeli NPorpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00 HosocT
Tenekomnamn «Coio3»

14.30 «[lopora k xpamy» (TonbsitTn) / «O
TOpHEM NOMbILLNSiATe» (EKaTepuHEypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3Bpaluenme obpasa» (Camapa)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jobpoe
CNoBO — feHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

17.00 «Mpeobpaxerne» (YensbuHck) |
«Caet MpaBocnasus» (MeH3a)

17.15 «XpucTuaHckoe cnoBo» (BunbHioc)

17.30 «Bbnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyx0BHblE pa3MblLLNEHNS» NPOTONE-
pest Aptemusi Bnagummnposa

19.00 «TBopyeckas Mactepckas».

19.30, 21.30 [o6poe cnoso 1 Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

22.00 (MpsiMoi 3cmp) becepbl ¢ GaTiowwkol

23.00 «Kpect Haa Eponoit»
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18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTcepuan

19.00 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
f3bIke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «ComHeHme». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

20.30 Hosoctn TaTapcTaHa

21.00 «[psiMas cesizb»

21.45 «AreHTCTBO UHBECTULIMOHHOTO Pa3Bu-
7s PT: «biz. tatar.ru»

22.00 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapop MoiA...» (Ha TaTapckoM si3bi-
Ke)

23.00 «[OCTUHUMK s Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blke)

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 HosocTn TaTapcTaHa

00.00 «Monopoii Bonkopas». Tenecepuan.
1-9 1 2-9 cepun

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «/laBaiite crioém!»

BALLE 3[10POBbE

HaceseHue
CTapeer,
YTO AeJaTh?

AKTHUBHOE JIOJITOJIETHE —
HOBbIﬁ dTall HUBUJIN3dL1HUU
Esrenus UJIBUHDBIX, Jilngua CABAHHUHA

He3aBucuMO OT TOrO, Ile Mbl )KUBEM, CTApEHHUEe KacaeT-
€Sl KaXKA0T0 M3 HaC — MOJIOABIX M MOXKUJIBIX, MY>KYUH U
JKeHIIUH, 60raThIX U 6eJHbIX. «CTapeHMe U 3J0POBbe»
- TeMa BceMUpHOro AHA 340POBbS, NpoLIeAIEr0 B MU-
HYBUIYI0 Cy660Ty NOA JI03yHIroM «Xopouiee 3J0pOBbe
NPUGABJISIET XKU3HH K rogam». I1o cyTH, JoOKTopa emié
pa3 HaNOMHWIM: 3J0POBbe HY>KHO 6epeyb Ha NPOTskKe-
HUM Bcell )KU3HHU, YTOGhI MOJTHOLEHHO OILYLIaTh Ce6s B
NPEeK/JIOHHOM BO3pPacTe M 0CTAaBaThCs N0JI€3HbIMU JJIs
CBOHUX ceMel U 061 eCcTBa.

B CBepaJioBCKOM 06J1aCTU MPOXKUBAIOT 0K0JIO 964 ThI-
CAY MOXKHUJIBIX JItOJleH, yTo cocTaBsseT 21,93 nponeHTa oT
HacesieHus1 peruoHa (B P® - 21,6 npouenTa). [lo cpaBHe-
HU1o ¢ 1990 roaoM YHUCIEHHOCTh IEHCUOHEPOB BbIPOCJa Ha
17 npoueHTOoB. M k 2015 roay KoiM4eCTBO NOXKUJIbIX YBEJIU-
YUTCA elle Ha 4 - 4,5 NpolleHTa, TaKk Kak B CTpaHe COXpaHsi-
eTCsl TeHJEHLUS CTapeHUs HaceJIeHUsl.

-B npomioM cTosieTHH NPOU30ILJIO0 3HAYUTEbHOE YBe-
JIM4eHHe TNPOJO/KUTENbHOCTH KU3HU. [lo mporHosaM, B
Mupe K 2050 roay uuciao Tex, KTo crapiue 80 JieT, yBesau-
YUTCA NMOYTHU B UYeThblpe pasa, — TOBOpUT npodeccop Kade-
Apbl repoHTosiorur YI'MA TatessHa BopoBkoBa. — Xopoluo,
YTO y MHOTHX €CTb BO3MOXXHOCTb IPOXKUTb JOJTYIO U IPKYI0
’KM3Hb, IOMOYb PACTUTb BHYKOB U JJ0KAAThCS IPABHYKOB...

OpHako, 3aMeyaeT mnpodeccop, cTaperollee 06LECTBO
obpeyeHO Ha BBIMHUpPAHHUE, O3TOMY NPUCTAJbHOE BHUMa-
HUe JOJDKHO YAENSATbCS FOCYLapCTBOM CTHUMYJIUPOBAHHUIO
pPOX/AaeMOCTH, OXpaHe MaTEPUHCTBA U [eTCTBA. ITO BaXKHO
Y T€M, YTO HEZJOCTATOYHOCTb NUTAHUS BO BHYTPUYTPOOHBIN
NepuoJ, MOXeT y2Ke B 3peJjIoM BO3pacTe NOBbICUTb PUCK BO3-
HUKHOBeHHUs 60JiIe3HEN OpraHOB KpOBOOGpalleHUs U fuabe-
Ta. Ha Bcex aTanax »KU3HU HYKHO 3a00TUTHCS O 30POBBE.

[IpoBenenHoe B cepeauHe 90-x roJj0B NpOLLJIOr0 BeKa
HCCJIeIOBaHUE CPESU MOXKUJIBIX POCCHUSIH MTOKA3a/I0 — 60JIb-
IMIMHCTBO U3 HUX TOJIBKO Ha CeJjbMO€ MECTO CTAaBUJU CBOE
3/l0pOBbe, KOTOPOE YCTYNaJ0 IO 3HAaYUMOCTH, HapUMeD,
XOpollel KBapTUpe WM OO0YYEHHUIO0 BHYKAa B MPECTHXKHOM
By3e. [IpaBja, cefiuac MUPOBO33peHUE TEHCUOHEPOB U3Me-
HUJIOCh, 3/I0pPOBbe MOAHSIJIOCH HA BTOPOE MeCTO B IIKaJie
LIEHHOCTeH.

-3a60Ta O MOBBIIIEHUH KAYeCTBA KU3HU MOXKUJIBIX —
NpUOpPUTETHAs 33Jaya COLHUAIbHON MOJUTUKH, — TOBOPUT
[JIaBHbIM BHELITATHBIN CIIEIIUAJUCT N0 MPOPUIaKTHIECKON
MeJULYHe 06/1aCTHOTr0 MUMH3/ApaBa CBeTyana [iyxoBckas. -
[To nHUIMaTHBe rybepHaTopa Asiekcanapa MuinapuHa pe-
anusyeTcs o6JacTHas nporpamMma «CTapliee NOKOJIEHUEY,
eé 1esb - GopMHUpPOBaHHUE YCJAOBUM JJI YIy4IIEeHUs Kaye-
CTBa »KU3HHU JIIOJel IPEKJIOHHBIX JIET, IOBBILIEHUS CTENIEHU
MX COLMA/IbHOM 3alMIeHHOCTH, aKTUBU3aL MU UX Y4acTUsA
B KM3HU 0611ecTBa. KcTaTy, ecTh HccieJoBaHUs, YTO MOXKU-
JIOH YesIOBEK paboTaeT Ha 25 NMpOLeHTOB Me/lJIeHHeE, 3aTO
Ha 60 NpoLeHTOB TOYHEE...

B pamkax mporpaMMbl peaju3ylTC U MeponpHUsTHS,
HalnpaBJieHHble Ha IOBbIlIeHHe KaueCTBa, JOCTYIHOCTH Me-
JOUIMHCKOM MOMOIIU. BOJIBIIMHCTBO MOXKUJIBIX JIOAEH 4a-
1le YMUPAIT OT XPOHUYECKHUX 3a00/IeBaHUM, TAKUX, KaK UH-
bapKThI M UHCY/IBTHI, pakK v Aua6eT. [[03TOMYy B MPEKJIOHHOM
BO3pacTe HYXKHO C1eUTh 32 6MOJIOTMYECKUMU NT0Ka3aTeJis-
MU CBOEro OpraHu3Ma U IPOXOAUTh CBOEBPEMEHHbBIE 06Ce-
Jl0BaHU$, HanpuMep, Ha 6ase lleHTpoB 340poBbs. Kak coo6-
muJa C. [myxoBckas, B npolioM rogy B LleHTpax 3,0poBbs
NpolIN o6¢cneoBaHre 125 ThIcAY CBepAJOBYAH, KaX/[bli
YeTBEPTHIN U3 HUX — IOXKUJION YeJIOBEK.

CpeJiHssl POJO/HKUTENBHOCTD XXU3HU Ha TePPUTOPUHU
CBepA/I0BCKOM 06J1aCTH — 69 JIeT, IPUTOM Y MY>KYHUH 3TOT
nokasareJsb — 61,7, a y »xeHI1uuH - 74,3 roga. Cpeiu 0CHOB-
HbIX NPUYHUH NOTEPb MYXXYMH - TpaBMbl, OTpaBJIeHUSI U
CEpAEYHO-COCYAUCTbIe KaTacTpodbl. HeCOMHEHHO, MHOT UM,
YTOObI COXPAaHUTDb Cebsl, HY>KHO MeHSTh 06pa3 »KU3HHU, OTKa-
3aTbCA OT BpeJHbIX IPHUBbIYEK, pUCKOBAHHOTO ITIOBEJE€HHUA.

Yrto ke KacaeTcs 3ApaBooxpaHeHus, To B 2011 roay
LeHTpbl 30pPOBbs B3SIMCh 3a NPOPUIAKTUKY CEPAEUHO-
COCYZIMCTBIX 3a60JieBaHUl y My»k4uH 45-55 sieT. Ha cerog-
HSIIIHWUH JeHb B paMKax rybepHaTOpcKoi nmporpamMmbl «Co-
XpaHU CBOe cep/Le 3/J0pOBbIM» 06cae0BaHO 6osiee 30 Thl-
€Y MY>KUMH, Y KOTOPbIX MOCTAPAJIUCh BBIIBUTb GaKTOPbI
pUCKa, NPUBOJsIIME K NMpex/JeBpeMeHHON KoHuuHe. Kak
BBISICHUJIOCh, KQXK/AbIM 1IecTON U3 00C/ieZj0BaHHbIX HUMeEeT
BBICOKHM PUCK Pa3BUTHUsS MHPAPKTA WU UHCY/IbTA B GJIU-
»kamre 10 s1eT, 0 4yeM roBOpPSAT BbICOKHE YPOBHU apTeEpHU-
aJIbHOTO 1aBJIEHUS, A TAKXKE X0JIeCTEPUHA U [VIIDKO3bI B KPO-
BU. B 30He pucKa U Te, y KOTO U36bITOYHAs Macca TeJsa U Ky-
PUJIBLIMKH.

Y kaxJ0ro ecTb BbI60P — 6OPOTHCS 3a CBOE 3[J0POBbE U
JOJITOJIETHE WM BECTH paspylIUTeJbHbIH 00pa3 >KU3HH,
npeHe6GperaTb CIHOPTOM, HPEAIOYUTas BpeJHble MPUBBIY-
ku. OTKa3 OT KypeHUsl U aJKOroJs, peryasipHas GU3KY/b-
Typa U 3/0poBasi AueTa — YeTblpe NMpaBUJIa, 3aMEeTHO CHU-
KalollMe PUCK NpexJeBpeMeHHOM CMepPTH U NOBbIIIAKILNE
IIaHChI HA aKTUBHOE J0JITOJIETHE.

AHeR4oT

My>xuk npuxoanT c paboTel NO3[HO, Ha CTOJIe 3anuckKa:
«[lenbMmeHn B MOpo3usike, cyn Ha naure. FeHHaaus B wkagy
He 6yAun, eMy B HOYb»




