TENENPOrPAMMA

anpens

MNMoHenesnbHUK

05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00  Hosoctu

09.05 KoHTpornbHas 3akynka

09.40  XKeHckwit xypHan

09.50  Xurb 3n0poBo!

10.55 MoAHbIiA NpUroBop

12.00  Hosocti

12.20 T/c «baHapl»

13.25 KpyMUHambHbIE XPOHMKY

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.20  loHATb. MpocTuTh

15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm)

15.15  T/c «ObpyyanbHoe KombLo»

16.10  [IpaBo Ha 3alwmTy

17.00  Cpepna obuTaHus
poccus |4

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan.

YTpo

09.00  C HoBbIM joMOM!

09.40 O caMOM rMaBHOM

11.00 Bectu

11.30 Bectu-Ypan

11.50  Becu. [lexypHas YacTb

12.00  KynaruH u napTHepbl

13.00 T/c «TalHbl CNEACTBUSA».
«He cuante Ha cTone»

14.00 Bectu

14.30  Bectn-Ypan

1450  T/c «EdpocnHbs. TaexHas
No60Bb»

05.55  HTByTtpom

08.30  T/c «/IUTENHbIN»

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
UCLECTBME

10.00 CeroaHs

10.20  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo-
ncwecrsme. 0630p 3a Hepento

10.55  [ocyna

12.00  Cya npUCSXHbIX

13.00  Cerogns

13.30  T/c «MeHTOBCKIE BOWHbI»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
uClwecTme

16.00 CeroaHs

)
oTB

05.00 CobbiTns. UToru Hepenu

05.55 MaTpynbHbIii  yyacTok. Ha
Aoporax

06.25 Moropa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00 CobbITna. Kaxablit uac

09.10 Bce 0 3aropo/iHOM XM3HU

09.30  [leiicTByiowme nMua

09.55 [Moroaa Ha «OTB»

10.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

10.20  [lpokypatypa. Ha crpaxe
3aKoHa

10.40  Tepputopus I'YOCUH

10.55 [Moroaa Ha «OTB»

11.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

11.10 HauuoHansHoe usmepeHue

11.40 KoMy OTANYHbII peMOHT?!

12.00 CobbiTna. Kaxapii yac

1230  Cobbitnsi. AkueHT. KynbTy-
pa

1245  Cobbitvs. 0630p npecchl

12.55 Moroaa Ha «OTB»

13.00 CobbITna. Kaxablit uac

13.10  TMonuTkny6

13.45  Cobbitns. 0630p npeccel

13.55 [Moroaa Ha «OTB»

14.00  Cobbitis. Kaxabii yac

14.05 [/ «Acnoseb npoxoanm-
La»

14.35  Defacto

15.00 CobbiTna. Kaxapin yac

15.05  [lpsmas nunms. Ob6pasosa-
Hue

15.55 Moroaa Ha «OTB»

16.00 CobbiTna. Kaxapin yac

Poccus [

07.00 EBpOHbIOC

10.00 Habnionarens

11.15 T/c «Meppy Maitcon»

12.10 [l/c «ApTedakTbi»

13.00 100 net co Hs poxaeHus Jlbea

Konenesa. bonbLue, Yem N060Bb

13.40 CnekTaknb «$ K BaM HuKorga
He BEpHYCb»

15.10 CBSATbIHM XPUCTUAHCKOTO MMpa

15.40 HOBOCTM KynbTYpbI

15.50 MynbTdUNbMbI

16.10 [l/c «XKu3Hb Mopckux obuTate-
nei»

17.05 «[.CBMpMaoB. «[lecHomeHus W
MONUTBbI»

06.25 Cnyxb6a cnacenus «Coa»

06.55 Bu3Hec cerogHs

07.00 YTpeHHuit 3Kkcnpecc

09.00 Hosoctu. Utoru Hepenu

09.30 Cnyxba cnaceHus «Coa»

09.55 Bu3Hec ceroaHs

10.00 [etextv «ChILLWK MYTUINH»
1-8¢c

17.40 O MYHOM 1 HATMYHOM

18.00 [/ «OH cHsin y6uiicTBO»

18.50 LleHHble HoBOCTM

19.00 HoBocTu «4 kaHana»

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cy6-
TUTpaMK)

18.45  [laBail noxeHumcs!

19.50 MycTb roBopsT

21.00  Bpems

2130  T/c «OTpbiB»

22.30 «[epBblit knacc» ¢ MBaHoM
Ox7106bICTUHBIM

23.30  losHep

00.30  HouHble HOBOCTH

00.45  T/c «Benblit BOPOTHUUOK»

01.40 Kovemns  «CyObl0  HA
MbINIO»

03.00  Hosoctu

03.05 Kovemns  «Cydbl0  HA
MbIJ10». OkoHuaHue

03.35  Banepuit  OBOA3MHCKMIA.

YKpaaeHHas Xu3Hb

15.45  T/c «KpoBuHyLLKa»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectw-Ypan

17.50  bBpayHoe areHTCTBO HMKO-
nas backosa

18.50  psmoii acup

20.00 Bectu

20.30  Bectn-Ypan

20.50  CrnokoiWHOW HOYM, Manbl-
wn!

21.00  T/c «Lanosanos»

22,55  T/c «Jlektop». «Bo3aywwHoe

MPOCTPaHCTBO»

23.55  bomba ans AnoHuu. Puxapa
3opre

00.50 Bectn+

01.10  Tpodunaktuka

02.20  T/c «bunn WHrean-3»

04.45  Bectn. [lexypHas 4acTb

16.25 Mpokypopckas npoBepka

17.40  T0BOPUM W NOKa3blBaEM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecrene

19.00 CeropHs

19.30  T/c «bpaTaHbl»

21.25  T/c «YyacTKoBbIN»

23.15 CerogHs. Utorun

23.35  YeCTHblif NOHEAENbHIK

00.25 lllkona 3nocnosus. EBreHuit
AHucumoB

01.10 naBHas aopora

01.45  «lUentp nmomowm «AHacTa-
cus»

02.35 B 30He ocoboro pucka

03.00  T/c «[ETEKTWB PALL»

05.00  T/c «3Haku cyabbbi»

16.05  [/d «[Mpuknioyenns OctuHa
CruBeHca»

17.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

17.10 3a4yeTHas Hepens

17.30 Peuent

18.00 CobbiTna. Kaxapint vac

18.10 Bce 0 XKKX

18.25 Moroaa Ha «OTB»

18.30  [lpamad nuHug. Tpynosble
OTHOLLEHMS

19.00 CobbiTna. Kaxapin vac

19.15  [/db «Csoit unu Bpar? CkaH-

Aan Ha Jly6siHke»

19.45 Loy «PeanbHblit G13HEC»

20.00  CobbiTist. Wtorm

20.25  CobbiTis. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acTok

21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»

22,00 T/c «OcraHoBka no Tpebo-
BaHMIO»

23.00  CobbiTust. Utorm

23.25  CobbiTns. AKLEHT

23.40 Backetbon. YemnuoHat

Poccun. 1/4 dvHana. «YTMK» (Eka-
TepuHbypr) - «Cnaptak» (CaHkT-

Metepbypr)

01.10  Cobbitus Yp®0O

01.40  Lloy «PeanbHblit Gu3HeC»

01.50  [aTpyNbHbIN y4acTok

02.10  [eiicTByioWwMe NMLa

02.25  AcTponporHo3

02.30  Hosoctn TAY «9 1/2»

03.30  [psmas AuHus. Tpynosble
OTHOLLEHUS

04.00  [aTpyNbHbIA Y4acToK

04.20  Cobbitns. Utorm

04.50  CobbiTis. AKLEHT

18.10 [l/c «ApTedaKTbi»

19.00 LlepkoBb B 1CTOpUK

19.30 HosocTv kynbTypbl

19.45 nasHas ponb

20.05 CaTtu. HeckyyHas Knaccvka

20.45 [/db «B onpaeaaHue 3Toif Km3-
HU»

21.25 Academia. AHapeit MaHnH

22.10 [l/c  «KocMmyeckast — opmcces.
XXI Bex»

22.40 TeM BpemeHeM

23.30 HosocTv kynbTypbl

23.55 [/b «YpessblualiHoe nyTele-
CTBME»

01.00 KnHeckon

01.40 T/c «Meppy Maitcon»

02.35 O.LLy6ept. CoHata Ans ckpun-

kn 1 opTenuaro

19.30 [/ «DpaHuy3ckuit nouenyii»

20.25 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

20.30 Hosoctu. Utoru axs

21.00 Tpunnep «MPEAYYBCTBUE»

23.00 HosocTy «4 kaHana»

23.30 Creng

23.45 BusHec cerogns

23.50 Cnyxb6a cnaceHusi «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTH

00.10 LLkypHbIl BOMpOC

00.30 Tpunnep «JYPHOE BOCMUTA-
HWE»

02.20 HoBocCTH «4 KaHana»

02.50 Crena

03.05 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

06.30 Bectu
06.35 NHTepBbio
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Cnopt
07.30 Npve B 6aHio
07.45 [IHeBHMK KOHKypca «ManeHb-
kas Tenemumcc 2012»
08.00 Bectu
08.15 MyTelwecTsue
08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.50 YI'MK. Hawum HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 Crpaxosoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbc ¢ Anekcanapom Manbix
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 PenopTax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CnopT
11.30 Bectu
11.35 ArpobusHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 OKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 OKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 OKOHOMMKa
14.20 CropT
14.30 Bectu
14.35 OKOHOMMKa
14.45 Bectu. TpaHcnopT
15.00 Bectu
15.10 OKOHOMMKa
15.15 Bectu
15.20 Cnopt
15.30 Bectu
15.35 PenopTax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
16.35 Penoprax
nepew
06.00 MynbThUIbMbI
08.00 Thicsua Menoyeit
08.30 O6MeH BbITOBOIA TEXHUKM
09.00 [lopoXHble BOAHbI
09.30 Komemns «[ETU MOHELENb-
HUKA»
11.30 C.y.n.
12.30 CwmewwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator BCe
14.00 OBMeH BbITOBOW TEXHUKM
14.30 cy.n.
15.00 Yo npovcxoaut?
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lOpOXHbIE BOiAHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 C.y.n.
’ 7
S
06.00 M/c «THKkm 1 BpeiH»
07.00 M/c  «TuHKkM, Inmaipa u
Bpeiik»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 T/c «Csetochop»
08.30 T/c «MonoaoxXeHbl»
09.00 6 kapos
10.30 boraTble ¥ 3HaMeHuTbIe
11.00 6 Kaapos
11.30 T/c «ManuHbl AOUKK»
12.30 M/c «AnapomH»
13.00 M/c «Mctutenu. Bennyaitume

repoun 3emnun»

13.30 M/c «SlcoH v repon Onumna»
14.00 T/c «TManuHbl AOUKK»
“UEHTP @

06.00 HacTpoeue

08.30 Bpauu

09.20 MynbThunbM

09.40 Menopgpama  «HEMPUAYMAH-
HASl UCTOPUS»

11.30 CobbiTus

11.45 MocTekpunTyMm

12.35 [/ «Crbig Mvnnokpata»

13.25 B LieHTpe CoBbITwiA

14.30 CobbiTns

14.45 [lenosas Mocksa

15.10 Metposka, 38

15.25 T/c «BepeBka 13 necka»

16.35 XpOHWKM  MOCKOBCKOrO  bbITa.

Bepmyackuii TpeynbHUK - TYM, LYM u

e
ewm

06.00 Hit chart

06.30 Live in tele club

07.00 Crepeo yTpo

09.30 [lBa C NoNMoBMHOI YesnoBeka

09.55 Kak s BCTpeTUn BaLly Mamy

10.20 American idol

12.00 News Brok weekly

12.30 Kanukynsl B Mekcuke-2

14.30 TaitH.Net

15.25 CBuaaHme ¢ Mamyneit

15.45 Jto6oBb € A0CTaBKOM

16.10 Hy, kak 51 Bam?

17.00 JltloboBb Ha YeTBEPBIX
_E)

06.00 MynbThUABLMSI

07.30 3Be3AHblE BOVHbI: BOWHbI K/O-

HOB
08.00 T/c «be3 cnepa»
09.00 [/d «TaitHble 3Haku. Opakyn

0T YepHoro nayka»

10.00 Kak 370 caenaHo

10.30 [/d «WckpuBneHne BpemeHn»
26¢.

11.00 [/d «CasiTble. MineansHbiii Gpak

Metpa u ®eBpoHUM»
12.00 [l/d «Topoackue nereHapl. Ms-
TMropck. NpopoYecTso BOdbI»

16.40 JKOHOMMKA

16.50 PervoHanbHble BeCTH
17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Penoptax

17.40 OKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 JKOHOMMKA

18.50 Tenekom

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosocti ExatepuHbypr
19.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns
20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKA

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMIA cyeT
21.00 Bectun

21.10 JKOHOMMKa

21.20 Cnopt

21.30 Hosocti ExatepuHbypr
21.55 ApXUTEKTYPHbIE peLLeHns
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHOypr B nuuax (Hosblit

npoekT Hatanby Kosnak)

22.40 MaTpyNbHbili y4acTok

23.00 Bectu

23.10 DKOHOMMKa

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 JKOHOMMKA

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectu

00.20 Cropt

00.30 JKOHOMMKa

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectun

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennvka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKa

02.50 PervoHanbHble BeCTH

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectun

03.35 NHTEpBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectun

04.10 JKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpaMma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1geo

20.00 [lopoXHble BOWHbI

20.30 Ectb Tema

21.00 KBH. Wrpator Bce

22.00 Yo npovcxopuT?

22.30 YneTHoe B1aeo

23.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

23.30 [onble W CMeLLHble

00.00 CmeLwuHo o 6onm

00.30 Yo npoucxopuT?

01.00 T/c «Otpsip «AHTUTEPPOP»

01.40 Komeamns «[JETW TOHELENb-
HUKA»

03.15 cy.n.

04.05 CexpeTHble (aitnbl

05.35 [enapTameHT COBCTBEHHO
6e3onacHocTy

14.30 [lpama «YYUTENb HA 3AME-
HY»

16.45 6 Kagpos

17.00 boraTble 1 3HaMeHUTblE

17.30 Fanuneo

18.30 [laelb Monoaexs!

19.00 T/c «MonomoxeHbl»

20.00 T/c «BopoHWHbI»

21.00 T/c «3akpbiTas WwKkona. 3acTasb
cebst XUTb»

22.00 Ounbm yxacos «MNPAHBU»

23.35 6 Kagpos

00.00 HosocTu - 41. CBepx nnaHa

00.30 KuHo B petansx

01.30 6 kazpos

01.45 Komeawst «PUKKW»

03.30 Boesnk «AHAHACOBbBIN 3KC-
MPECC»

05.35 My3blka Ha CTC

«[leTCKUi Mup»

17.30 CobbiTist

17.50 MeTposka, 38

18.10 HaLum nobumble X1BOTHbIE

18.45 BoeHHbilt dunsmM «JOCTABUTD
TOBOM LIEHOI»

19.50 CobbiTns

20.15 [ipama «TOPSYMIA CHET»

22,15 Hapoz xo4eT 3Hatb

23.15 CobbiTns

23.50 GyT6OMLHBIN LEHTP

00.20 KoHuept EneHbl Heknopo-
BOIA

01.25 T/c «Myapo AraTbl Kpuctin»

03.20 Menogpama  «HEMPUAYMAH-
HAS UCTOPUS»

05.05 [/d «JlyHHoe cuacTbe AHaTo-

Nus PoMalumHa»

18.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

19.00 KnaccHoe KuHO: nynse

21.00 Cexc B 60nbLLIOM ropoge

22.00 Kanukynbl B Mekcuke-2

23.00 News Brok

23.30 Jlto6oBHblE Wrpbl

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne

00.45 Koponm TaHunona

01.30 Xonocrsak

02.20 MpoBepka cnyxos

02.50 13 kuHonax

03.20 Music

05.00 Live in tele club

05.30 Hit chart

12.30 [/ «BepbHoe BockpeceHbe»

13.20 X/ «TPUHAOLATD»

15.15 T/c «be3 cnepa»

16.05 [/ «DakTop pucka. OnacHas

6e30nacHoCTb»
17.00 [/d «Cesible. MocnenHsis HOYb
Benukoro kHsi3s Borontobckoro»

18.00 T/c «[leXypHbIA aHren-2»
19.00 T/c «Koctn»
21.00 [/d «3arapku uctopumn. Kog

Tamnanepos» 1 C.

22.00 X/d «AKYNA HOPCKOrO nE-
PUOOA»

23.45 T/c «BaluHsi. HoBble noau»

01.15 X/d «OOHAXbI B MEKCUKE:

OTYASIHHbIiA-2»

peH

05.00 pomkoe fgeno:  «IpaboBoil.
McTOpUs OAHOTO MOLEHHMKa»

05.30 M/d «Bar3 BaHHu npu asope
Kkopons ApTypa»

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHbIA YXKUH

07.30 Yucras pabota

08.30 Yac cyna

09.30 Hosoctn 24

09.45 [pama «KHUTA VNAS»

12.00 IKCTPEHHBIi BbI30B

12.30 Hosoctn 24

13.00 3BaHblif YXUH

(20 Foccus |2

07.00 BaHKOBCKuiA cueT
07.30 PY3NTOPCKMA BECTHUK
08.00 CTpouTenbHlit noamrpad
08.20 ActponporHo3
08.25, 08.55, 09.25, 19.20 porHo3 no-
rogbl
08.30 3p0poBbs Bam!
08.50 AcTtponporHo3
09.00 Kny6 0XOTHWKOB 1 pbl60N10BOB
09.30 Bce BKntoYeHo
10.10 Most pbibanka
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.15 X/ «MUD»
13.40 Bectu.ru
14.00 MectHoe Bpems. Hegens cnop-
Ta
14.30 OyTbon.ru
15.35 BuatnoH. «oHKa YeMnuoHoB»
18.05 Hayka 2.0
P
CTYOUA Doaiaturus
06.30 OpnHa 3a Beex
06.55 Moroga
07.00 KyxHst
07.25 Moroga
07.30 T/c «Mosi npekpacHas HsHs»
08.00 T/c «TaTbsIHUH AEHb»
09.00 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX
10.00 [lena cemeiiHble
11.00 [/ «OTKPOBEHHBIN Pa3roBop»
12.00 MnaTbe Moeit MeyTbl
12.30 3Be34Has X13Hb
13.00 T/c «lanaHne npu cBeYax»
16.30 [l/c «CeMeliHbll pasmep»
17.30 JKeHLMHbI He NpoLatoT
18.00 T/c «Kommccap Pekc»
19.00 [naBHble HOBOCTM ExaTepuH-
07.00 M/c «KusHb 1 MpuknoYeHus

po6oTa-noApocTKa»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuue-
CKie OuTBbI»
07.55 M/c «Mpuknioyernst  rummu

HeifTpoHa, Manbuuka-reHus»
08.30 boeswk «MOA MPUKPBITUEM»
09.20 [/ «Toyemy AeBylwkn MobAT
MIOXVX MapHei»

10.40 M/c «[ybka Bob KBagpaTHble
LLTaHbI»

12.05 M/c «3i, ApHonba!»

13.00 M/c «Tom n [xeppw. [eTckue
roabl»

13.25 T/c «YHuBep»

14.00 T/c «/MobOBb Ha paioHe»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Ceituac

06.10, 20.30, 21.15 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30 [1/c «[Tporynkv ¢ YyaosmiLamin»

10.45, 12.30 boesuk «HEC/TY)XXEBHOE 3A-
[AHVE»

©

0.00, «Cegmuua» ([JHenponeTposck)

00.30 «Hebo Ha 3emne»

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[nog Bepb»

02.00 «Mbicnn 0 npekpacHom» [ «[paBo-
cnasHoe 0AMOCKOBbE»

02.30, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.45 «[yTb k bory» (CHeXMHCK)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnogo MuTpononuTa» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbllunenms 0 BeyHom» (OpeH-
bypr)

04.30, 12.00
neans»

05.00 [JoKyMeHTaNbHbIN huibM

05.30 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapuoHom

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
TMTEND»

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO! NONKN

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renvie BmMecte ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepkoBHblli
Kkanexpapb

07.00 «B 7 feHb» (OMcK)

07.30, 09.30 Jo6poe cnoso v YTpo B LLnw-

TATAPCTAH

07.00 «/Jobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM s3bl-
Ke)

09.30 «/Jobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTexpucTo». Tenecepuan

11.30 «ComHeHve». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM £i3blKe)

12.30 Petpo-koHuepT

13.00 «[lasaifte cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.00 «[NapTu3aHbl». Tenecepuan

15.00 «CeMb AHel". VHGbOPMaLMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «He ot Mupa cero...»

16.40 «Mos npodeccus»

16.55 «bbicTpas 3apsaaka»

17.00 «Xouy MynbTUBLM!»

17.15 «[OCTMHUMK NS Manblweid» (Ha Ta-
TapCKOM Si3blKe)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «My3blkanbHas nepemMeHKa»
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14.00 He Bpy MHe!

15.00 CeMeliHble ApaMmbl

16.00 T/c «Cnepaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctv 24

18.00 ByasTe 3n0poBbI: «Camoneye-
Hue»

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

19.30 Hosoctv 24

20.00 BoeHHas TailHa

22.00 IKCTPEHHBI BbI30B

22.30 Hosoctn 24

23.00 XKutb bynete

23.30 Tpunnep «BATPOBBIE PEKW 2:

AHTE/bI ANOKAIMNCACA»

01.25 T/c «HeuspecTHble nnua»

03.10 T/c «GatanucTbl»

18.35 Bectu-cnopt

18.55 AcTponporHo3

19.00 [OPU3OHTBI NCMXONOrUK

19.25 MaTpynbHblli  ydyactok. Wtorm
Hezenm

19.50 OyT6onbHOE 0603peHHe Ypana

20.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

20.20 10+

20.25 [leTCKII NPOrHO3 MOrofbl

20.30 [leAcTBytoluve nmua

20.40 3n0poBbs Bam!

20.55 Boneit6on. YemnmoHat Poccum.

KeHwmHbl. GuHan. Mpsmas TpaHCAuma

22.45 Boxkc

00.00 Hepens cnopta

00.55 QyTbon. YemnmoHaT AHMMM.
«Qynxam» - «Yencu». Mpsmas TpaHcns-
Lmst

02.55 Hayka 2.0

03.25 Bectu-cnopt

03.40 Bectn.ru

03.55 OyT60n. Mpembep-nura. LICKA -

«Arxu» (Maxaukana)

06.05 Hepens cnopta
bypra

19.25 Moroga

19.30 OTkpbiTas CTyans. Ekatepuu-
6ypr

20.00 T/c «KT0, ecnm He ?»

21.00 OpnHa 3a Bcex

21.30 [etv oTuoB

22.00 [l/c «3Be3pHble uctopum»

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Menogapama «[PUE3KAS»

01.15 T/c «MpaBunbHas xeHa»

02.00 [etextns  «[AH WK TPO-
MNAT»

02.45 T/c «Hupo Bynbd u Apun ya-
BUH»

03.30 T/c «[lokTop KywH, XeHwmHa-
Bpau»

04.20 HeobblIkHOBEHHbIE CyAbObI

06.00 [l/c «3Be3pHble uctopum»

14.30 [owm-2. Lite

16.20 [pama «)KEHA MYTELLECTBEH-
HWKA BO BPEMEHW»

18.30 T/c «HTEpHBI»

19.00 T/c «PeanbHble naLaHbl»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «MHTEpHBI»

20.30 T/c «[edduoHkm»

21.00 KomeauitHasi Menoppama «PU-

3PAKW BbIBLLIMX MOAPYXXEK»

23.00 [lom-2. Topop niobsm

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 «Cexc» ¢ AHdmcoit Yexosoit
01.00 Komenwst «HYIEBOV SOOEKT»
03.15 Ewe

05.15 KomeaunaHTb!

05.25 Ewe

06.00 HeobbsicHMo, Ho dakT

15.00, 18.00 MecTo npouciLecTsus

16.00 OtkpbiTas cTyaus

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTeKTnBb»

22.25 MOMEHT UCTUHBI

23.25 [letexktns «CULIMNNAHCKAS 3ALLN-
TA»

01.10 Mpukntovenns «KPOBb TAMIMJIME-
POB»

03.00 boesik «4NHIAC-XAH»

05.10 [1/c «1066-1 rog»

KVHOM necy

08.00 «YTpeHHee npasuio»

09.00 «JIuTepaTypHblit kKBapTan»

11.00 «Tnaronb» (r.PsizaHb)

11.30 «KoMMeHTapuit Hefenm» npoTouepest
Bcesonoga YannmHa

12.45 «llepkoBb W Mup» (AcTpaxaHb) /|
«MpasocnasHblit CeBep» (ApxaHrenbek)

13.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BE-
YepHei MporpaMMbl

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnanun «Coio3»

14.30 «[lopora k xpamy» (TonbstTi) / «O
TOPHEM MoMbIlNsiTe» (ExkaTepuHoypr)

14.45 «Kynenbka» (Kypck)

15.00 «Bo3BpalieHue obpasa» (Camapa)

15.30 MMporpaMmbl ans getelt: «[obpoe
CnoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

17.00 «[peobpaxerne» (YensbuHck) /
«Caet lpaBocnasus» (MeH3a)

17.15 «XpuCTHaHCKoe croBo» (BunbHioc)

17.30 «Bnarosect» (XabapoBck)

18.30 «/lyx0BHble pa3MblLLNEHNS» NPOTONE-
pest Apemus Bnaaumuposa

19.00 «TBOpyeckas Macrepckas»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLnwkunHoM necy

19.45 «B roctsx y [lyHswm»

22.00 - (MpsiMoli 3dmp) Becensi ¢ Gariow-
Kol

23.00 «KpecT Haa Eponoit»

«HoBocTu

18.10 «Yepenaluku HUHA3S». MynbTcepuan

19.00 HosocTu TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
3blke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «[psiMas cesizb»

21.45 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO pa3Bu-
s PT: «biz. tatar.ru»

22.00 Hosocty TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIke)

22.30 «Hapop Mo#t...»

23.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM $A3blKe)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 Hosoct TaTapcTaHa (Ha TaTapckoM
f3bIke)

00.00 «OxoTHUK». Tenecepuan

02.00 “Bupeocnopt”

02.30 «MoHTexpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «/laBaiite crioem!»
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BALLE 3[10POBbE
Bpemda noagymathb
0 NIpodHUJaAKTUKE

BJiM3UTCA Ce30H nepejadyu
KJIELEBbIX MHPEKIIAN

JIugusa CABAHUHA

Cnenua/IMucTel pernoHaabHOro Pocnorpe6Hai30pa nporHo-
3UPYIOT B 3TOM rOAY CHIKE€HHe YHUCJIEHHOCTH KJlellei Ha
TeppuTOopuH o6aactu. [IpaBaa, kK 3TOH Xopouieil HOBOCTH ca-
HUTapHble BPa4H TYT Ke J06aBJ/ISIIOT, YTO PUCK BCTPEYH C
3HIedaJTUTHBIM KJIEIIOM OCTAaeTCsA U He CTOUT mpeHeGpe-
raTh BaKIJMHaLMen.

JINANS CABAHVHA

Mepuku COBETYHOT 3aLuTUTDL cebs OT kneweBoro
3HUedhanuTa - NocTaBUTL NPUBUBKY

OXBaT NPUBHMBKAMH MPOTHB KJIELEBOI0 BUPYCHOTO 3HIeda-
sanTa B CBepAJIOBCKOM 06/1aCTH — 0K0JI0 77 NPOLEHTOB, HO BCe
oCTa/lbHbIe CBep/JIoBYaHe B rpyIIe pyucKa.

-3a mpouLIbIA BeCeHHe-JETHUN MEePUOJ B MOJUKIUHUKUA U
TPaBMITYHKTBI 32 MeJMLJMHCKON MOMOIIbIO 110 TOBOAY MPHUCACHI-
BaHUA KJlelled o6paTunch 56 723 ceepasioByanuHa. Cpeu mo-
KYCaHHbIX 3JI0Bpe/IHbIM HaceKoMbIM - 8534 pebeHka 0 14 jerT,
- pacckasanu B mpecc-cayx6e ynpasieHus PocnoTpe6Hazzopa
no CBepA/oBCKOU 06s1acTu. — C MOA03pEeHUEM Ha KJIeLleBOH BU-
pycHblit aHIedanuT (KB3J) 6bu10 rocuranusuposato 1112 yve-
JIOBEK, a JUArHo3 MOATBepAu/ca y 258 60osbHBIX. Y 43 yesoBeK
6bly1a TskKeslass oyaroBast GopMa 60/1€3HH, B MATH Cydasx NpU-
Be/illIasl K CMEPTH, B OCTAJbHBIX — K MHBAJU/JHOCTH U3-3a MOpa-
JKeHUsl eHTPaJbHOM HEPBHOU cucTeMbl. Bce nmorubuive He 6bl-
JIA NPUBUTHL...

Bosiee ABYX ThICAY KJellled B MPOILLJIOM Tofy 6blIM Jabopa-
TOPHO HCCJIeIOBaHbl, ¥ 6,3 NpoLeHTa U3 HUX 0OHApy»eH aHTH-
reH BUpyca KJeleBoro sHedanuTa. /la, ;aneko He BCIKUHN Kilell]
MepeHOCUT BUPYC, HO BHEILIIHE HEBO3MOXKHO ONpeie/IUTh, OllaceH
OH WM HeT. CKpBITBIN NpoLecc 3a60J1eBaHUSA AJIUTCA OO6BIYHO OT
cemu 1o 15 puei. [locae ykyca MHQULUMPOBAHHOTO KJIElla, BU-
pyc K3 nocreneHHo npoHUKaeT B IMMOY3Jibl, KDOBb U HAYMHa-
eT pa3MHOXaThCs B KJIeTKaX, BBICTUJIAIOLINX KPOBEHOCHBIE COCY-
Abl. [10ABJSIOTCA CUMIITOMBI, IOX0XKHe Ha TPUMIL. Y 4acTH 60J1b-
HBIX BUPYC IPeo/i0JIeBaeT reMaTosHIepanndeckuii 6apbep u 1o-
najiaeT B MO3T, MOSIBJAIOTCS CUMITOMBI OPAXKEHUS LieHTPaJlb-
HOM HepBHOU cucTeMbl. KIMHMYecKre MposABJIeHUs KJIeleBOro
sHIedannTa 3aBUCAT OT BHUPYJIEHTHOCTH BUPYCa U COCTOSIHUS
3alUTHBIX CUJI OPTaHU3Ma.

Hasio noHuMaTh, 3JI0BpeiHOT0 KPOBOCOCa He TaK MPOCTO 3a-
MeTUTb. Ec/in caMka, KoTopasi JOCTUTaeT ABYX-TPeX MUJJINMe-
TPOB, YBeJIMUMBAsCh B pa3Mepax, IpUCACbIBAeTCA Ha JJIUTeNb-
HBIH CPOK, TO MeHee 3aMeTHbIe M0J1yTopa-ByXMUIJIUMETPOBLIE
caMIibl IpHCaCbIBAIOTCSl BCEr0 MUHYT Ha ABajLaTb. MHoroJset-
HUe HabJII0JJeHUsI Bpayel CBUIETENbCTBYIOT, 4TO 0K0J10 20 mpo-
LeHTOoB 3abosieBlIMX K3 He 3aMevanu ykyca kjewa. Cpeain HUX
U Te, KTO NpoexaJscs B TpaMBae psAJIOM C CaJl0BOJIOM, U Te, KOMY
KJlellla NIPUHEC/IH C [I0JIEBBIMU LBETAMH, K KOMY KPOBOCOC «IIpH-
exaJI» Ha JIoOMalllHEM KUBOTHOM, HaberaBIiueMcs 110 apkKy. A, ec-
JIM KJlellja He BUJeJH, TO U O KJIell[eBOM 3HIledauTe B Hadasle
60J1e3HU He [yMaeTcs], U BpeMs MOXKeT ObIThb yNYIIEHO...

Ecsii roBopuTh 06 UMMYHOTJI06Y/IMHE, KOTOPBIH BBOJAT Bpa-
4y Tocje yKyca AJsl 3allUThl OT TsKeslol GopMbl 60/1e3HH, TO
TOJIBKO ZIeTSIM OH CTaBUTCH GecIlyiaTHO. B3pocsibiM npugeTcs mo-
TPATUTbCS, a IPUBUBKA 060H/eTCsA pa3 B NATH JielleBJie, YeM
KypC UMMYHOIIpOQUIAKTHKH, U YK TeM OoJlee ellleBJle, YeM Ji0-
porocTosiiee U JJoJIroe JedeHue.

Korga npuBuBaThca?

[IpuBHMBaTHCA JIy4llle 0OCEHBIO MM 3UMOM. Ec/IM ke BaKLMHU-
poBaThCA BOBpeMs He y/1ajoCh, TO IPUBUBKY MOXKHO CZlesIaTh B
TedyeHHe BCero rofa, a BeCHOM — 10 COKpallleHHOH cxeMe. Baknu-
HaLMs IPOBOAUTCS TPEXKPATHO — JiBe MIPUBUBKH C HHTEPBAJIOM
oT 14 nHelt 1o 6 MecsLEeB, 3aTeM ellle 0HY - yepe3 9-12 mMecsLeB
Y JlaJiee KaxX/ible TPY ToZia — M0 OAHOM NpuBUBKe. ENMHCTBEHHOE
yCJIOBUe — 110CJIe IPUBUBKH HeJlesIU [iBe JIy4llle B JleC He XOAUTb,
YTOG6BI ycries1 ChOPMUPOBATHC UMMYHHUTET K BUPYCY.

YTo AenaTh, ec/iM HapyllleHa cXxeMa BaKIUHALUM?

Jaxke ecau OT mocJjejHel OTJa/JeHHOW NPUBUBKU MPOIIJIO
6oJ1ee 3 JIeT, HeT He0OX0JUMOCTH HaYMHATh KypC UMMYHHU3alUU
3aHOBO, MOXKHO NPOBEPUTH YPOBEHb CBOEr0 UMMYHUTETA, CAaB
Ha aHaJIu3 KPOBb, W NPU HAJWYMH 3ALIUTHOIO TUTPA aHTHUTE]
K KJleleBoMy 3Huedanuty He Huxe yeM 1/100, mocTaBUTh oue-
pe/iHy10 IPUBUBKY.

AHerJJoT

MoCTOSIHHBIV KINeHT NoAXOANT K 6apMeHY U rOBOPUT:

—He paguTte nu ewe ctakaH4Yuk Ha gopory?

—He pam, noTtomy 4TO nocse Hero Bam rMoHazooéuTcs ewje
OAUH CTaKkaH4YUK — Ha KaHaBY.




