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СПЕЦВЫПУСК
для детей и подростков

В группе «Новой эры» на 
сайте «ВКонтакте» наши 
авторы поделились своими 
впечатлениями от работы 
школьных столовых. Ты тоже 
можешь оставить свое мне-
ние, нужно всего лишь зайти 
в нашу группу 
(http://vk.com/club6521001) 
и найти соответствующую 
тему.

Алина ПОСПЕЛОВА, 18 лет:
–Я учусь в 10 классе и пи-

таюсь бесплатно. Еда у нас не 

ахти, хотя иногда бывает и нор-

мальной. Этой осенью мы всей 

школой забастовку объявили 

повару, написали в книге жалоб, 

чтобы нам нового повара поста-

вили. Всё равно этот же. Нам-то 

ладно, мы бесплатно питаемся, 

но ведь есть и те, кто платят. За 

что такие большие деньги они 

отдают?

Влад ВАСИЛЬЕВ, 15 лет:
–Я  в столовой ем всегда. Ино-

гда меню нравится больше, ино-

гда меньше, но в целом вполне 

неплохо. Вот если бы еще борщ 

почаще давали, было бы совсем 

хорошо.

Татьяна ХОХЛОВА, 18 лет:
–Столовая в моей школе не 

самая плохая. У нас учится мень-

ше 100 человек, и повара разо-

гревают еду, если она остыла. 

Еще, побывав на разных сборах, 

я поняла, что наши повара гото-

вят не так уж плохо.  Но все равно 

мечтаю о том, чтобы в школе был 

буфет.

 ЕСТЬ МНЕНИЯ

Звенит звонок с урока. Насту-
пила не просто перемена, а 
большая перемена, а значит, 
время обедать. Почти сразу 
у дверей столовой возникает 
столпотворение. Наконец, ре-
бята проходят и усаживаются 
на свои места. Кто-то сначала 
принюхивается и присма-
тривается: чем нас решили 
накормить сегодня? А кто-то 
без раздумий берет вилки и 
ложки. Вскоре столовая на-
полняется звоном посуды и 
оживленными разговорами. А 
после несчастная баба Валя, 
которая есть почти в каждой 
школе, принимает почти 
полные тарелки обратно. И, 
наверное, думает: ну почему 
эти шалопаи опять ничего не 
съели?

НЕУЖЕЛИ ВСЕ 
ТАК ПЛОХО?

Питание в школьной столовой 

– важный этап на пути к знани-

ям. Ну согласитесь, разве мож-

но на пустой желудок хорошо 

усваивать то, что рассказывают 

на уроках? Однако в последнее 

время школьники либо совсем 

не ходят на обед, потому что пор-

ции все равно маленькие, либо 

несут полные тарелки обратно, 

потому что невкусно. А родители 

потом, выслушав жалобы своих 

чад, не знают, к кому обратиться 

с вопросом: почему в столовых 

стали так плохо кормить?

Одна из причин  в том, что 

по Федеральному закону № 94 

«О размещении заказов на по-

ставки товаров, выполнение 

работ, оказание услуг для госу-

дарственных и муниципальных 

нужд» услуга питания школьни-

ков стала предметом аукциона 

— кто предложит самую низкую 

цену, тот и будет поставщиком. 

Неудивительно, что порция по-

лучается маленькая, да и какие 

тут могут быть овощи и фрукты? 

По словам председателя комис-

сии по развитию образования, 

науки, физической культуры, 

спорта и молодежной полити-

ки Екатеринбургской городской 

Думы Елены Дерягиной, такое 

питание приводит к нарушениям 

здоровья, в первую очередь, об-

мена веществ.

Мал обед, 
да дорог

Почему в школьных столовых стали хуже кормить?

Так что же делать несчастным 

школьникам — не  есть совсем? 

Или приносить еду из дома? В 

некоторых столовых так и будут 

продолжать невкусно кормить, 

поскольку, согласно 94-му за-

кону, разорвать контракт с по-

ставщиками они могут только в 

случае отравления.   

Недавно на эту тему в Екате-

ринбургской городской Думе про-

шло заседание. Депутаты пришли 

к выводу, что с 94 законом срочно 

необходимо что-то делать: либо 

совсем его отменить, либо внести 

поправки. Помимо этого, после 

их встречи в школьных столовых 

прошли прокурорские проверки. 

Оказалось, что виноваты не толь-

ко поставщики. В некоторых шко-

лах продукты хранились непра-

вильно, что, конечно, не могло не 

повлиять на их качество. Так что, 

дело, наверное, не только в «не-

правильном» законе.

МЕНЬШЕ ШКОЛА ‒ 
МЕНЬШЕ ПРОБЛЕМ?

Но, судя по всему, такие се-

рьезные проблемы встречаются 

только в городских школах. В 

сельских особых трудностей с 

питанием нет. Вот что рассказа-

ла директор Атымьевской школы 

Пелымского  городского округа 

Любовь Полывода:

–В нашей школе на дневной 

форме учатся 58 человек. По-

скольку наш поселок маленький, 

ребятам, кроме школы, некуда 

пойти, поэтому кружков и секций 

у нас очень много. Дети проводят 

в школе время с раннего утра и 

до позднего вечера, иногда даже 

выгнать не можем. Конечно, нам 

очень важно, чтобы они не ходи-

ли голодными, в нашей столо-

вой прекрасно кормят — кроме 

первого и второго, обязательно 

выпечка. Начальные классы и 

льготники, а их у нас большая 

часть, кушают бесплатно. Для 

остальных обед стоит 45 рублей, 

из них 10 рублей оплачиваются 

из областного бюджета. И никто 

никогда не жаловался, наоборот, 

дети всегда с удовольствием бе-

гут в столовую.

Как оказалось, сельские шко-

лы могут столкнуться с  другой 

проблемой.

–У нашей школы есть филиал 

– Уньская школа, – поделилась 

директор Колпаковской школы 

Шалинского  городского округа 

Ольга Чусова, – она находится 

от нас в 26 километрах. Учатся 

в ней 32 человека, и столовой у 

них нет совсем – условия не по-

зволяют. Детям приходится до-

вольствоваться буфетом. Ника-

кого первого, никакого горячего. 

Поселок очень маленький, так 

что ребята в большой перерыв 

бегают домой.

Интересная практика была в 

Новоуральской школе № 43. В 

течение всего прошлого года у 

них проходил конкурс «Школь-

ное питание – здоровое пита-

ние». Ребятам предлагалось 

посоревноваться: классы прово-

дили друг у друга классные часы 

о пользе здоровой пищи, дежу-

рили в столовой – сочиняли кри-

чалки, наряжались в костюмы и 

раздавали буклеты. Кроме того, 

с детьми беседовали о здоровом 

питании медики.

Привлекли учителя и ро-

дителей. Провели среди них 

опросы, предложили, напри-

мер, найти ассоциации к слову 

«язва» и «ребенок с язвой»... 

Как рассказала заместитель 

директора по воспитательной 

работе Наталья Рыбакова, эти 

два варианта произвели боль-

шое впечатление на родителей, 

и они уже всерьез задумались, 

что не всегда надо слушать де-

тей, если они говорят, что за 

шесть уроков не проголода-

лись. Кстати, самих ребят тоже 

спросили, что они хотят видеть 

в школьной столовой. И, учи-

тывая пожелания, по мере воз-

можности изменили меню. На-

пример, вместо простой рыбы 

стали делать рыбные котлеты, 

потому что детям они нравятся 

больше. Совсем убрали белый 

соус — его не ел никто.

–Благодаря этому конкурсу 

столовую стало посещать боль-

ше ребят, и есть они стали зна-

чительно лучше, – отметила На-

талья Рыбакова. 

А учительница начальных 

классов Исетской школы    го-

родского округа Верхняя Пышма 

Надежда Сыропятова заметила 

интересную вещь:

–Сейчас я веду уроки у двух 

классов – первого и второго. 

Первый класс ест отлично, а 

второй, наоборот – очень плохо. 

Скорее всего, это связано с об-

становкой дома. Чем лучше там 

условия, тем меньше ребятам 

нравится школьная еда.

Между прочим, старшекласс-

ники из этой же школы жалуют-

ся, что, хотя они исправно едят 

в школьной столовой, выпечку 

им не продают. На что повара 

отвечают, что у них есть реко-

мендации от комбината детского 

питания, согласно которым они и 

кормят. И если в меню нет було-

чек и сосисок в тесте, значит, на 

это есть причины. 

Кстати говоря, в Исетской 

школе, так же, как и  в Новоу-

ральской, школьники не любят 

есть рыбу. А еще горошницу и 

молочные супы. Но это не зна-

чит, что они такие привередли-

вые. Любимое блюдо, которое 

все всегда едят с удовольстви-

ем, довольно простое — мака-

роны.

ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ
Из всего, сказанного выше, 

ясно, что факторов, влияющих 

на любовь или не любовь школь-

ников к столовым, довольно 

много. Как говорится, всем не 

угодишь. Остается надеяться, 

что прошедшие проверки зна-

чительно улучшат качество пи-

тания и претензий станет гораз-

до меньше. Во всяком случае, 

предъявлять их можно будет 

только себе. Общеизвестно, что 

тот, кто хочет чего-то добиться, 

ищет для этого возможности, а 

кто не хочет – причины, по кото-

рым выходит, что сделать ниче-

го нельзя.

Ксения ДУБИНИНА.

И в школьной столовой аппетит приходит во время еды.
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Тема номера


