TENENPOrPAMMA

anpens

05.00  TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00  Hosoctn

09.05  KoHTponbHas 3aKyrka

09.40  XKeHckwit xypHan

09.50 XXuTb 380p0B0!

10.55  MoaHblit npurosop

12.00 HosocTu

1220  KpuMuHambHbIE XPOHUKK

12.55  [paso Ha 3awmTy

14.00  [lpyrie HOBOCTH

14.20  ToHsTb. MpocTUTh

15.00  Hosocu (¢ cy6TuTpamm)

15.15  T/c «ObpyyanbHoe KombLo»
Pocons |1

05.00  YTpo Poccun

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypar.

Y1po
09.00  MycynbMaHe
09.10 C HoBbIM foMOM!

10.05 O camoM rnasHoM

11.00  Bectun

11.30 Bectu-Ypan

11.50 Bectu. [lexypHas yactb

12.00 Kynaru n napTHepbl

13.00  Moit cepebpsHbii wWwap. 3u-
Hauaa Paiix

14.00  Bectu

14.30  Bectn-Ypan

14.50  T/c «EdpocuHbs. TaexHast
Nob0oBL»

05.55  HTB yTpom

08.30  T/c «/IUTEMHbIN»

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ucwectene

10.00 CerogHs

10.20  OaWH AeHb. KOpuit LLleByeH-
KO

10.55 [o cyna

12.00  Cyn NpuCsXHbIX

13.00  CerogHs

13.25  Cyn npucsbkHblX. OKOHYa-

TENbHbII BEPANKT

14.40 <«OKeHckuin B3rnag» Muxaun
Typeukuin»
)
oTB
05.00  Hosoctu TAY «9 1/2»
06.00  [aTpynbHblif y4acTok
06.25 Moroaa Ha «OTB»
06.30  YTpoTB
09.00 CobbiTis. Kaxapii yac
09.10  [sTbid yron
09.35  MatpynbHblit y4acTok
09.55 [Moropa Ha «OTB»
10.00 CobbiTna. Kaxapin yac
10.20  Cobbitus. Yp®O
10.55 Moroaa Ha «OTB»
11.00 CobbiTna. Kaxapin yac
11.10  [lenyTaTckoe paccneaoBa-
Hue
11.40 Pe3oHaHC
12.00 CobbITna. Kaxablit uac
12.30  CobbiTns. AKLEHT
1245  Cobbitvs. 0630p npecchl
12.55 Moroaa Ha «OTB»
13.00 CobbITna. Kaxablit uac
13.10  [/db «Peqkwit Bun»
13.45  Cobbitus. 0630p npecchl
13.55 Moroaa Ha «OTB»
14.00 CobbITna. Kaxablit uac
14.05 [/ «MNyTb Ha Fonrody»
14.35 Loy «PeanbHblit 613HEC»
15.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
15.05  [Ipamas amHus. XKX
15.40  MynbTdunbMm
15.55 [Toropa Ha «OTB»
16.00  CobbiTna. Kaxaplit uac
16.05  T/c «OcraHoBka no Tpebo-
BaHMIO»
17.00 CobbiTna. Kaxapin yac

Poccus [

06.30 EBPOHbIOC

10.00 HoBocTy kynbTypbl

10.20 X/d «3NIOKNMOYEHNS NOu-
Hbl»

12.05 MpekpacHas HacmewwHuua. Lle-

unnvsg MaHcyposa

12.45 [/c  «Tpacdmyeckne 0bpasbl
MUpa»

13.35 MncbMa 13 NpoBUHLIMK

14.10 X/ «TAAHA 30/10TOW FOPbl»

15.20 O/d  «Kactenb-enb-MoHte.

KameHHast kopoHa Anynm»

15.40 HOBOCTM KynbTYpbI

15.50 M/ «TapakaHuiie»

16.05 [/c «XXu3Hb Mopckux obutate-
neit»

06.20 Hosoctu. Utoru gHs

06.50 Cnyxba cnaceHus «Coa»

06.55 Mebenb Kak OHa ecTb

07.00 YTpeHHUi 3Kcrpecc

09.00 HoBocti «4 kaHana». HouHol
BbIMyCK

09.30 Crena

09.45 Cnyxba cnaceHns «Coa»

09.50 Mebenb Kak OHa ecTb

09.55 Komeanst «OAN U MAHEKE-
Hbl»

16.10 MynbTduNbMbI

17.40 OTK. SkcnepT3a TOBapoB U

yenyr ExaTepuHbypra

MNMarHnnuya

17.00 Xan meHs

18.00  BeuepHue HoocTh (C cyb-
TUTpamu)

18.45 Mone uyaec

19.50  [lycTb rosopsT

21.00  Bpewms

21.30 [1Be 38e3apl

23.00  TpoxeKToprepucxmnToH

23.40 KpuMuHanbHast Komeams
«CYTEHEP»

01.25 [pama «BPATCTBO TAH-
LIA»

03.35 [pama «JIEBA1  PYKA
BOrA»

05.20 Kp1MUHanbHble XpoHUKN

15.45  T/c «KpoBuHyLIKa»

16.45  Bectu. [lexypHas yactb

17.00 Bectu

17.30  Bectu-Ypan. Ypanbckuit Me-
puamaH

17.50  bpayHoe areHTCTBO HuKo-
nas backosa

18.50  [psmoit achmp

20.00  Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKoitHOM Houm, Manbllm!

21.00  O6unelHbI BeYep KoMmnmo-

3uTopa AnekcaHapa 3auenuHa Ha
«HoBol BONHE»

23.30  Menogpama «BJMOBJIEH U
BE30PY)XEH»

01.25 Komeauns «bOJbLUASA KPA-
KA»

03.05  BectepH «MOSYANIMBbIA
CTPAHHUK»

15.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwecrene

16.00 CerogHs

16.30  [lpokypopckas npoBepka

17.40 ['OBOPWM W NOKa3bIBaEM

18.30  0630p. Ype3BblyaitHoe npo-
ucwectene

19.00 CerogHs

19.30  T/c «BpataHbi»

21.25  [letextus «LEMb»

23.20  T/c «MeHT B 3aKOHe»

01.20  Tpunep «BPATBA T1O-
OPAHLIY3CKW»

03.20  Jlura Esponbl YEQA. 0630p

03.50  T/c «[etekTvB Paw»

04.45 T/c «3Haku cynbbb»

17.10  Aswapesio

17.30 Peuent

18.00  CobbiTys. Kaxablit yac

18.10  Tlokynas, nposepsit!

18.30  [lpsmas nuHus. Obpasosa-
Hue

19.00  CobbiTust. Kaxablit Yac

19.15 [/d «Mcnoeab npoxoanM-
La»

19.45 Loy «PeanbHblit G13HECH

20.00  Cobbitns. Wtorm

20.25  CobbiTns. AkueHT. Kynbty-
pa

20.40 MaTpyrbHbliA y4acToK

21.00 Hosoctn TAY «9 1/2»

22.00 Moroaa Ha «OTB»

22.05 Cnewunpoekt TAY

23.00  Cobbitus. WUtormn

23.25  Cobbitns. AkueHT. KynbTy-
pa

23.40  Cobbitus Yp®O

00.10  Llloy «PeanbHblit Gu3HeC»

00.20  YIMK: Hawww HOBOCTH

00.30  [aTpyNbHbIA y4acTok

00.50  HauwoHanbHbll NporHo3

01.05  [leicTBytoLme nmua

01.15 Meraapom

01.45  Cobbitns. Utorm

02.15  CobbiTns. AkueHT. Kynbty-
pa

02.30  Hosoctut TAY «9 1/2»

03.30  Tlpsimas mHus. Obpasosa-
H1e

04.00  aTpyNbHbIN y4acTok

04.20  Cobbitus. Wtorun

04.50  Cobbitus. AkueHT. Kynbty-
pa

17.00 Llapckast noxa

17.40 3B€34bl MUPOBOIH ONEpbI

19.00 CmexoHocTanbrust

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 Wckatenn. «Crpactn no siHTa-
pio»

20.30 X/@ «KOT 1 MbILLb»

22.15 JWMHNS Ku3HW. OmuTpuid Mes-
LoB

23.10 [/d  «Kactenb-[lenb-MonTe.

KameHHasi kopoHa Anyaun»

23.30 HosocTv kynbTypbl

23.55 Beayx

00.35 31Ta [xeimc. KoHuept B Jloc-
AHpxenece

01.35 M/d «Orpabnenue no... 2»

01.55 [l/c «[Bopubl EBpoOnbI»

02.50 [/ «Kamnnb Kopo»

18.00 [/ «Banbnypruesa Houb»

18.50 LleHHble HoBOCTY

19.00 HoBoCTH «4 KaHana»

19.30 [/ «OH cHsin y6uiicTBO»

20.25 Cnyxb6a cnacerusi «Coga»

20.30 HosocTu. Utoru gHs

21.00 Komeams «HE MOXET BbITb!»

23.00 HoBocT «4 kaHana»

23.30 Creng

23.45 BusHec cerogns

23.50 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTY

00.10 O MYHOM 1 HANMYHOM

00.30 Komegnsa  «MECTb  NYLUK-
CTbIX»

02.00 HoBocTH «4 KaHana»

02.30 CreHg

02.45 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

04.30 Bectu
04.35 NHTEpBbIO
04.50 Pennuka
05.00 Bectu
05.20 IKOHOMMKA
05.30 Bectu
05.35 PoccuifcKie HaHOTEXHOMOMMM
05.40 CnopT
05.50 Poccuiickast raseta
06.00 Bectu
06.20 Cnopt
06.30 SKOHOMMKa
06.50 0630p MHOCTPaHHOI Npeccel
07.00 Bectu
07.10 IKOHOMMKA
07.20 CnopT
07.30 HoBocTu ExaTepurbypr
08.00 Bectu
08.10 OKOHOMMKa
08.20 CnopT
08.30 Mone Kynukoso ¢ Cepreem Ma-
TIOXMHBIM
08.55 TopoacKoi rnasa
09.00 Bectu
09.10 OKOHOMMKa
09.20 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Penoprax
09.40 PeruoHanbHble BeCTU
09.50 0630p MHOCTPaHHO# Mpecch
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 Penoprax
10.30 Bectu
10.35 Pernoprax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 Pennuka
11.00 Bectu
11.10 IKOHOMMKA
11.15 Bectu
11.20 CropT
11.30 Bectu
11.35 PenopTax
11.40 IKOHOMMKA
11.50 0630p MHOCTPaHHOI Mpecchl
12.00 Bectu
12.10 OKOHOMMKa
12.15 Bectu
12.20 Cnopt
12.30 Bectu
12.35 PenopTax
12.40 JKOHOMMKa
12.50 Bectn.Net
13.00 Bectu
13.10 IKOHOMMKA
13.15 Bectu
13.20 Cnopt
13.30 Bectu
13.35 PenopTax
13.40 IKOHOMMKA
13.50 0630p MHOCTPaHHOI Mpecchl
14.00 Bectu
14.10 IKOHOMMKA
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 Penoprax
14.40 JKOHOMMKA
14.50 PervoHanbHble BECTH
15.00 Bectu
nepew,
:
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 Thicsua Menoyeit
08.30 O6MeH BbITOBOIA TEXHUKM
09.00 HopoxHble BOVHbI
09.30 [pama «AW NIAB O, METPO-
BY!»
11.25 c.y.n.
12.30 CmelwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator Bce
14.00 O6MeH BbITOBOI TEXHUKM
14.30 [l/c «3a cekyHay RO KkaTacTpo-
Gbl»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopOXHble BOMHI
16.30 BHe 3aKkoHa
y
Py
06.00 M/c «THKv 1 BpeitH»
07.00 M/c  «TWHKkM, Inmaitpa u
bpeitH»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 T/c «Cetochop»
08.30 T/c «MonoaoxeHbl»
09.00 6 Kagpos
09.30 T/c «3akpbiTast Wkona»
10.30 Boratble 1 3HaMeHuUTbIE
11.00 6 kanpos
11.30 T/c «ManuHbl Ao4Kn»
12.30 M/c «AnapamH»
13.00 M/c «Mctutenn. Bennuaiiwne
“UEHTP @
06.00 HacTpoexue
08.30 Bpauu }
09.15 Komeamns «XEHATBIN XOJ10-
CTAK»
10.55 KynbTypHblit 06MeH
11.30 CobbiTnst
11.45 [ferektns «TUXWUE COCHbl»
13.40 Pro w3Hb
14.30 CobbiTnst
14.45 [enosas Mocksa
15.10 Metpoka, 38
15.25 T/c «BepeBka 13 necka»
ew
k==YaN Nél '
06.00 Hit chart
06.30 By3 news
07.00 Crepeo yTpo
11.00 TpeHou
11.30 MpoBepka CyxoB
12.00 News 6nok
12.30 KaHukynbl B Mekcuke 2
13.30 Menogpama «[IPAHHAS [EB-
YOHKA»
15.10 CBypaHue ¢ Mamyneit
15.30 CnviwkoM Kpacveble
16.00 CBuaaHve BCrenyio
16.30 belueHble npeaku
17.00 Jto60Bb Ha YeTBEPbIX
=l
06.00 MynbThUABLMSI
07.30 3Be3/Hble BOIHbI: BOWHbI KO-
HoB
08.00 T/c «be3 cnena»
09.00 [/ «TaitHble 3Haku. § 3Hato,

KOr[ja 1 KaK Bbl yMpeTe... Mpenocrepexe-
HS XMpoMaHTa Keilpo»

10.00
10.30
11.00
12.00

Kak 310 caenaqo

VickpuBneHe BpeMeHm

T/c «[lexypHblit aHren-2»

[/d «Topoackwe  nerexpbl.

MypMaHcK. B rifieHy CEBEpHOro CHAHMA»

12.30

[/d «3arapkn uctopum. Tait-

Hbllh ropos Anb KaroHe»

13.25

T/c «Koctu»

15.10 JKOHOMMKa

15.15 Bectu

15.20 Cnopt

15.30 Bectu

15.35 Penoprax

15.40 JKOHOMMKa

15.50 0630p MHOCTPaHHOM Mpeccsl

16.00 Bectu

16.10 JKOHOMMKa

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.35 Penoprax

16.40 IKOHOMMKa

16.50 Bectu.Net

17.00 Bectu

17.10 IKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Pennuka

17.40 JKOHOMMKA

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 JKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 IKOHOMMKA

18.50 PervoHanbHble BeCTH

19.00 Bectu

19.10 JKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 Hosocti ExatepuHbypr

19.55 TexHonorus komgopta

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 lonesHble MeTpbI

21.00 Bectu

21.10 IKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 Hosocti ExatepuHbypr

21.55 TexHonorus komdopTa

22.00 Bectun

22.20 Cnopt

22.30 YIMK. Halum HoBoCTH

22.40 NayTe B 6aHto

23.00 Bectu

23.05 MHeHue

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 IKOHOMMKA

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 PervnoHanbHble BeCTn

01.50 KynbTypa

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 Bectun

02.35 KpacHbiit yron

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

03.50 Bectu.Net

04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

17.30 c.y.n.

18.30 WHdopMaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1aeo

20.00 [lopOXHbIE BOIAHbI

20.30 cy.n

21.00 KBH. Urpator Bce

22.00 CTblaHO, KOrAa B1AHO!

23.00 [lopOXHble BOWHI

23.30 CTblfiHO, KOrAa BUAHO!

00.00 CMmeluHo o 6onu

00.30 [IHeBHMKY Wwoyren3

01.00 T/c «OTpsip «AHTUTEPpOP»

01.55 Boesuk «KYJIAK [IPAKOHA»

03.55 [l/c «3a cekyHay Ao katacTpo-
(bl»

04.55 cy.n.

05.40 YneTHoe B1aeo

repoun 3emnmn»

13.30 M/c «SicoH v repov Onumna»
14.00 T/c «3aKpbiTas wkona»
15.00 Komeamst  «4OKHYTbBIA  MPO-

OECCOP-2. CEMEVKA K/AMM»

17.00 boraTble 1 3HaMeHuTbIe

17.30 lanuneo

18.30 [laelb Monoaexs!

19.00 T/c «BopoHWHbI» 5

21.00 boesuk «MPU3PAYHBIN TOH-
LLIMK»

23.00 be3 baluHu

00.00 Banepa TV

00.30 [ipama «MATPUOT»

03.30 boesuk «XPAHWUTENN CETU»

05.05 Tpunnep «GAKTOP YAPA»

16.35 XPOHMKM  MOCKOBCKOTO  6biTa.
[lama B aBTOMOBUNE

17.30 CobbiTist

17.50 Metposka, 38

18.10 Komeaus «FOf] TEJTEHKA»

19.50 CobbiTus

20.15 Boeswk «B OCALE-2»

22.10 Hennm Kob3oH B nporpamme
«KeHa»

23.40 CobbiTus

00.10 Komegusa «Y 3EPKAJIA [IBA
JINLIA»

02.40 Menoppama «AJTbMAHNCT»

04.20 XPOHWKM  MOCKOBCKOrO  6biTa.
[lama B aBTOMObUNE

05.15 MynbTdunbM

18.00 KaHukynbl B Mekcuke 2

19.00 CAnwwkoM Kpacusble

19.30 BelweHble npeakn.  Pycckas
Bepcua

20.00 CaupaHve Bcienyto

20.30 Cnenait MHe 38e3ay

21.00 Cexc B Bonbluom ropoge

22.00 KaHukynbl B Mekcuke 2

23.00 News 6nok

23.30 JIto60Bb Ha YeTBEPLIX

00.30 Kanukynbl B Mekcuke 2. Houb
Ha Bune

00.45 Koponm TaHunona

01.35 XonocTsk

02.25 Pycckas pecsitka

03.25 Music

05.00 Hit chart

15.20 T/c «be3 cnepa»

16.10 [/d «TaitHble 3Haku. Opakyn

0T YepHoro nayka»
17.05 [/ «Caarble. MpeanbHblil Gpak
Metpa u ®eBpoHUM»

18.00 X/d «KOMnW LAPS COMOMO-
HA»

21.30 X/d «3ATALKA COVHKCA»

23.15 X/d «TUMA KPYTOWU OXPAH-
HUK»

01.00 EBpOneiickuit  MOKEpHbIA  Typ.
JloHpoH

02.00 T/c «lWcTmHHas  cnpaseanu-
BOCTb»

02.50 [/ «Foponckve nerexppl. Mo-

cksa. MNnoLwwazb Tpex BOK3anos»

03.45 T/c «OcTaThCs! B KUBbIX»
04.40 3BE3AHbIN AECAHT: XPOHUKM
05.30 MynbTdMABLMbI

peH

05.00 [pomkoe Aeno: «OMonoxeHue
CMEpTbIO»

05.30 M/c «B3TMEH: OTBaXHbIiA 1 CMe-
Nbli»

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHbIA YXWH

07.30 Ewe He Beuep: «3Be3aHble fay-
HUKW»

08.30 Ewe He Beyep: «KameHb Ha
cepaue»

09.30 Hosoctu 24 .

10.00 boesk  «CMEPTOHOCHbIV
BOWNH»

12.00 IKCTPEHHbIN BbI30B

12.30 Hosoctn 24

13.00 3BaHbIA YXWH

(20 roccun|2

07.30 KsagpaTHblit MeTp
07.55, 09.15, 09.40, 20.40 lpor+o3 no-

rogl

08.00 3n0poBbst Bam!

08.20 Knyb 0X0TH1KOB 1 pbi60N0BOB

08.45 AcTponporHo3

08.50 30paBCTBYH, Manbil!

09.10 10 +

09.20 CTpouTenbHlit nonmrpad

09.45 [leiicTByIOWWME ML

09.55 ActponporHo3

10.00 Hosoctu. ExatepuHbypr

10.20 BacketbonbHble [HEBHUKM
«YIMK»

10.30 Bectu-cnopt

10.40 Bectu.ru

11.00 Bectu-cnopt

11.15 X/d «YOAPHAS CUITA»

13.05 Hayka 2.0

13.35 Bectu.ru. MatHuua

14.05 Bectu-cnopt

14.20 Bce BkntoYeHo

14.55 Ynap ronosou

16.00 X/d «YENOBEK MPE3WAEHTA
2»

P
CTYOUA Doaiaturus

06.30 OnHa 3a Bcex

06.55 Moroga

07.00 MonesHbiii Beyep ¢ AneHon Ko-
CTEpHHol

07.25 Moroga

07.30 Myxckve — mctopun.  noxve
napHu

08.00 [eno Acraxosa

09.00 T/c «Kro, ecnm He s?»

13.00 [l/c «Mpodeccun. AnBokaTbi»

13.30 Menogpama «LbIFAHOYKA C
BbIXOZIOM»

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepwH-
6ypra

19.25 Mocnecnosue

07.00 M/c «Xu3Hb M npuKnIOYeHs

po6oTa-noApocTKa»

07.25 M/c  «OKEeMOHbI: ranakThye-
CcKie buTeb»
07.55 M/c «Mpuknioyernst  [prummu

HeﬁTpOHa, ManbyuKa-reHna»

08.30 Moa npuKpbITHEM

09.20 [/d «3a yt0 roTOBLI ApaThCA
napHu»

10.40 M/c «'ybka Bob KsampaTHble
LLITaHb»

12.05 M/c «3i, ApHonba!»

13.00 M/c «Tom n [xeppu B feTcTBe
1I»

13.25 T/c «YHnBep»

14.00 T/c «/MoBoBb Ha palioHe»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceii-
yac

06.10 MOMEHT UCTUHbI

07.00 YTpo Ha «5»

10.30 [pama «CEMb YACOB A0 M'MBENN»

©

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTH

01.00 «BeuepHee npasuno»

01.30 «[naronb» (r.Pa3aHb)

02.00, 09.00 «TBopyeckas MacTepckas»

02.30 «/lyx0BHble pa3MbILLIEHUS» NpoTOMe-
pes Aptemust Bnagumuposa

02.45 «[lopora Kk xpamy» (TonbsiTT) / «O
rOpHeM NMoMblLLAsiiTe» (EkaTepuHbypr)

03.00, 13.00, 22.00 Jlekums npodeccopa
A.N.Ocunosa

04.00 «I'pap Kpecra» (CraBpononb)

04.15 «IepBas HaTypa»

04.30, «3B0HHML@» (pocnasnb)

05.00 «Hebo Ha 3emne»

05.30 «Yenosek Bepbl»

06.00, 09.45, 21.45, 23.15 «[lepBocBs-
TUTENb»

06.15, 11.45, 18.45 Y KHVKHOM NONKM

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renue sMecte ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepkoBHblli
Kanexpapb

07.00 «Bnarosect» (Xabaposck)

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo 1 Y1po B Lnww-

KuHOM necy

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
ke)

09.30 «/Jobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

12.30 PeTpo-koHuepT

12.50 «[9THUYHas nNponosefb» (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

13.00 «HacTaBHWK» (Ha TaTapckoM f3bike)

13.30 «TaTapbl» (Ha TaTapckoM Si3bke)

14.00 «[MapTu3aHbl». Tenecepuan

15.00 «AKTyanbHbli MCnaM»

15.15 «H3M» (HeneranbHoe 3KOHOMUYECKOE
MpOCTPaHCTBO)

15.30 «[lopora 6e3 onacHocT»

15.45 «AreHTCTBO MHBECTULMOHHOO pa3By-
1 PT: «biz. tatar.ru»

16.00 HosocTu TatapcTaHa

16.20 «KHura» (Ha TaTapckoMm S3blke)

16.55 «bbicTpast 3apsiaka»

17.00 «Xouy MynbTunbM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manblieit» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

17.30 «Mbl — BHyku Tykasi» (Ha TaTapckom
f3blke)
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14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMmeliHble apambl

16.00 T/c «Cnepaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctn 24

18.00 KuHeHHbll kod: «Tpodeccust
Bblbupaet Tebs»

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

19.30 Hosoctv 24

20.00 CmotpeTb Bcem!

21.00 CrpaHHoe fieno: «4ygo. Muck-
MO K 6ory»

22.00 CekpeTHble Tepputopun: «lo-
CTW Hebec»

23.00 CmoTpeTb Bcem!

00.00 T/c «CBEPXbECTECTBEHHOE

01.00 Spotuka «MPECNEAYIOLL»

02.30 B yac nuk. MoapobHocTy

03.00 T/c «dupMeHHas uctopus»

17.50 ®yt6on Poccun. Mepen Typom

18.35 Bectu-cnopt

18.55 ACTponporHo3

19.00 TypM3-KyNMHAPHBIA AETEKTUB

19.25 10 +

19.30 3n0poBbe € TaTbsHOW Knumu-
HoM

20.00 HosocTu. ExaTepuHbypr

20.20 [IHeBHMK KOHKypca «ManeHb-

Kas Tenemncc-2012»

20.30 [leiicTBytowmE MMLA
20.45 YIMK: Halwm HoBOCTU
20.55 Xokkeid. KX/ ®uHan  Kow-

(epeHumm «Boctok», «Tpaktop» (Ye-
nsbuHck) - «ABaHrapa» (Omckast 06-

NacTb)

23.15 Bokc. [lennc Nebenes (Poccust)
npoTvs LoHa Kokca (CLUA)

01.10 Bectu-cnopt

01.30 90x60x90

02.35 ®yt6on Poccun. Mepen Typom

03.25 Bonpoc BpemeHu

03.55 Bectu-cnopt

04.05 Bectu.ru. MarHuua

04.35 Koptec

05.35 Macrep cnopra

06.05 CnopTiBHas Hayka

06.35 Mos nnaHeTa

19.35 Mone3Hbli Beyep ¢ AneHolt Ko-
CTepuHoM

20.00 Moroga

20.05 Menogpama «LIbIFAHOYKA C
BbIXO40OM»

21.45 OpnHa 3a Bcex

22.00 3Be3aHble UCTOpUK

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 Komeaus «BYM»

01.35 T/c «MpaBunbHast xeHa»

02.30 T/c «MaH unn nponan»

03.25 T/c «Hupo Bynbt v Apum Tyan-
BUH»

04.20 Mos npasga

05.20 [l/c «3Be3pHble uctopum»

05.40 My3blka Ha «41-foMallHeM»

06.00 [l/c «3Be3pHble uctopum»

14.30 [om-2. Lite

16.40 Komeaus «HAHbKI»

18.30 T/c «HTEPHbI»

19.00 T/c «PeanbHble nauaHb»

19.30 T/c «YnuBep»

20.00 DKCTpaceHChl BeayT paccneno-
BaHue

21.00 Komean Knab

22.00 Hawa Russia

23.00 [lom-2. Topop niobsm

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 «Cexc» ¢ AHdmcoit Yexosoit

01.00 [/d «bopoTbcs Henb3s CAa-
BaTbCs»

02.00 [flow-2. Topon noben

03.00 Ounbm yxacos «MY3EW BOC-
KOBbIX ®UTYP 2»

05.10 KomeamaHTb!

05.20 Ewe

06.00 M/c «Kak roopuT xuHmkep»

12.30, 16.00 T/c «Epmak»

18.00 MecTo nponcLuecTans

19.00, 19.30 T/c «/leTexkTnBbI»

20.00, 20.50, 21.35, 22.20, 23.05,
23.55 T/c «Cnep»

01.30 Boesuk «4UHIC-XAH»

03.50 boesuk «TPOH B KPOBW»

05.35 [1/c «Kanenpapb npupogbl. BecHa»

07.45 «[lecHoneHus Ans ayLm»

08.00 «YTpeHHee npasuno»

10.00 «Yutaem BeTxuii 3aBeT»

10.30 «Bonpoch! Bepbl» (Mowkap-Ona)

11.00 «becegpl ¢ Bnapbikoit TManom»
(r.Psi3aHb)

11.30 «BectHuk [paBocnasus» (CaHKkT-
MNetepbypr)

12.00, 19.00 «becespl urymeHa Menxuce-
[iexa»

12.30 «XpuCcTHaHCKoe CroBo» (BunbHioc)

12.45 «[peobpaxerne» (YensbuHck) |
«Cget lpaBocnasus» (MeH3a)

14.30 «Tpe3BeHune»

14.45 «0630p npecco»

15.00 Ky3bacckuii kouer» (KeMepoBo)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «fobpoe
CN0BO — JeHb» W «[leHb B LUMLWKKHOM
necy»

17.00 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb) /
«[MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbek)

17.15 «LlepKOBHO-CNaBSIHCKIA S13bIK>

17.30 «CeT Mupy» (Jiunewk)

18.30 «[peobpaxeHne» (CraBpononb)

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LnwkuHoM necy

19.45 «B roctsx y [yHswm»

23.00 «0630p npeccol»

23.30 «YuTaeM BeTxuit 3aBeT>»
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17.45 MynbTéunbMbl

18.00 «Mys3blkanbHasi NepeMeHKa»

18.10 «[lom cyacTbs». K tobuneio pykoBo-
AvTens aHcambns «Cyactimeoe AeTCTBO»
CBeTnaHbl VLwKy3uHol

19.00 HoBocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm
A3blke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «ComHeHue». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

20.30 Hosoctn TatapcTaHa

21.00 «B naTHuLYy Beyepom». KoHuepT

22.00 Hosoctu TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

22.30 «[lepeBeHckue nocugenku». donb-
KNMOpHas MporpaMMma (Ha TaTtapckoM $i3bl-
Ke)

23.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TaPCKOM $3blke)

23.15 «Xouy MynbThUALM!»

23.30 Hosoctn TatapcTaHa

00.00 «bpaTbsi-ConepHuKIN». XyA0KECTBEH-
HbIit hWbM

02.00 «THB: TeppuTOpMs HOYHOrO BeLya-
HUs»

03.00 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.50 «Agam 1 EBa» (Ha TaTapckoM $i3bl-
Ke)

04.20 «HactaBHuK» (Ha TaTapckoM S3bIke)

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

HMuou pas
JIydlile MOMOJIYaTh

BocTo4HbIM ropockon
co 2 1o 8 anpend

KO3EPOI'AM /151 ycnieniHoOW peaju3aluu UX IJia-
’zgh“ HOB Ha NPeACTOSAUIYIO HeJles10 TPUAETCs 3aHAThCS

MOMCKOM HeJIOCTAIoIIUX CpelcTB. BaM nmpeacTouT

nomo6paTh MapTHEPOB, BbIPA6OTATh CXEMY B3au-
MoZieicTBUS C HUMU. Ha pa6oTe cyieayeT ¢ BHUMaHUEM OT-
HECTUCh K KOoJIJIeraM, He OTKaXKUTe COCJIYKHUBILAM B COBe-
Te ¥ y4acTUH. JINuHast >KU3Hb IOTPEOYET OT BAaC OCTOPOXK-
HOCTH B 3TH JJHHU.

BOJOJIEAM npencrosiias HeJesisl O3BOJIUT pe-
‘z, aJM30BaTh TBOpPYECKUW NOTeHLMas. Bam peko-
"¢ MeH/IyeTCsl aKTHBHO NMPOBOAUTH JeJIOBblE BCTpe-

YU ¥ OCYIIECTBJISITH 0GMeH ONBbITOM C apTHEPaMU.
B oTHOlIeHUSIX C GJM3KHUM 4YeJ0BEKOM IpPOSBUTE 6OJIb-
IIe TepreHUusl U CAeP>KaHHOCTH, UHaYe BaM He U36eXaThb
KPYIHOM CCOPBI WY BbISICHEHUS] OTHOLIEHUH U, KaK CJIe]-
CTBUE 3TOTO, TOJIHOTO pa3pbiBa C HUM.

PbIBbl omyTaT npunuB paboTOCHOCOGHOCTHU
' Y 3Hepruv. Bam Hazi0 3aCy4YUTh pyKaBa U SHEPTUY-

HO B3SITbCH 3a JeJsi0. He HcKJII0OUeHo, 4YTO y Bac 1o-

SIBUTCSI BOBMOXXHOCTb aKTUBU3UPOBATh CBOIO Jies-
TEeJIbHOCThb B OM3Hece. YIauHoH 6yJeT B 3TU JJHU JIEKIIUOH-
Hasi U KOHCYJIbTAllMOHHAs JIeTeJIbHOCTh — BCE 3TO CTa-
HeT 3a/I0TOM HEMaJIOro ycrnexa U MaTepuabHOro 6.Jaro-
MOJIYYUS B OYAYIIEM.

OBHAM 6yzeT no/jie3H0 HaBeCTH MOpPsi/IOK B MbIC-
”g‘ JISIX. Y Bac onpejie/iIeHHO HaKOMUJIKUCh JieJia U Mpo-
S\-4 1 GsieMbl, TpebymwlKe TilaTeJbHOro aHanusa. Oj-

HAaKO0, HECMOTpPS Ha JUHAMU3M U CMEJIOCThb XapakK-
Tepa, Kaxyujasicsl 6e3rpaHUYHON 3Heprus Ha caMoM Je-
Jie He GecnpenenbHa. He nmepeoneHuBaiiTe cebsi, 3T0 MO-
»KeT MPUBECTU K MepeHanpsbKeHUo cuil. He mianupyiite
Ha 3TU JIHU OTBETCTBEHHbIX MEPONPUSTHIM.

TEJIbLbI B 6/1mKaliiyto HeZieJto JOKHBI OcTepe-

. raTbCsl POMaHTUYECKUX MPUKIIOUYEHUNH — OHU MO-

u I'YT UMETb HeXeJlaTeJbHble MOoCaeCTBUA. MyK4u-

HaM 3TOro 3HaKa BO M36ekaHHWe HeraTHBHBIX I10-
CAeJICTBUM He cefyeT IPUHUMATh KapAUHa/JbHbBIX pellle-
HUHU. He mosiaraiiTech JiMlllb HA UHTYUIUIO, 2 BHUMATEIb-
HO NMPUCIYLINBANTECh K MHEHUIO JIIO/IeH, KOTOPbIM BbI J0-
BepsieTe.

BJ/IN3HELIAM cTOUT 0KUJAATh JE€HEXHBbIX MOCTY-

- MJIEHUA U3 UCTOYHHKOB, HE CBS3aHHBIX C OCHOB-

HOU mnpodeccuoHa/NbHONU [lesTeNbHOCThIO. [lpu

3TOM BaM pPEKOMEH/IyeTcsl IOCTapaThCsl He CBS3bI-
BaTb cebsl KaKUMU-I160 GUHAHCOBBIMU 00513aTeIbCTBA-
MuU. TakKe, 10 BO3MOXKHOCTH, HE JlJaBaiTe IeHbI'U B 10T —
BeJIMKA BEPOSITHOCTD, YTO IMOTOM BaM HX MPOCTO He Bep-
HYT, YTO, KOHEYHO K€, OyZIeT BeCbMa 06UTHO.
"‘ PAKU B Gimxkalilive AHU JOJLKHBI CIEPXKUBATh
;Q HeraTHBHbIE IMOLMH, He laBaTh UM BbIX0/la Hapy-

XKy, IOCKOJIbKY MOJ, UX BO3JleICTBUEM BBl MOXETe

HaTBOPHUTH TAKOTO, 0 YEM I03Ke GyIeTe COXKaleTh,
a UCIPABUTh CJIOXKUBILYIOCS CUTYal[UI0 OKAXKETCs He Tak-
To mpocto. Ha pa6oTe Bbl CMOXeTe OOGHUTHCS HEIJIOXHUX
pe3y/bTaTOB, eCJIU MO/|eIUTECH CBOUMU IJIaHaMU C PyKO-
BO/ICTBOM.

JIbBBI MoryT 6bITh yBepeHbl B TOM, UTO UX pe-
@fi HIUTEeJbHOCTb, AKTUBHOCTb W /[EJIOBUTOCTb

He OCTAaHYTCS He3aMe4YeHHBbIMU, eCJIH, KOHEYHO,

Bbl He NMOJIEHUTECh UX NMPOSIBUTb. Xopolleh 6y-

JleT 3Ta HeJeJss AJi1 KapbepHOTro pocTa, HO MpPH yCJo-
BHUH, 4YTO 3apyyUTECb MNOKPOBUTEJNbCTBOM BaXKHbIX
U BJUATEJNbHBIX JIOJEeNH U He CTaHeTe TPATUTh MO My-
CTsIKaM BpeMs U cuJibl. CyeTa U XJ0MOThl HE IPUHECYT
»KeJlaeMoro pesyJbTaTa.

JEBBI Ha 3Tol Henesie AO/KHBI 3aHUMAThCS T10-

i BCeJJHEBHbIMU PYTUHHBIMHU JleJlaMU, He 3aMaxuBa-
™, fICb Ha YTO-TO HOBOE WJIH mob6asbHOe. B 6amkaii-
1IMe IHU BEPOSITHBI JOJIT0X/IaHHbIE leHEeXHbIe T10-
CTYIJIEHUS OT peasiu3aluu JlaBHero npoekTta. OjHaKo mno-
CTapalTech He MOCBSAIIATb B CBOM (GUHAHCOBbIE IJIAHbI
TeX, KTO NMOTEHI[MaJIbHO MOXEeT MOMellaTb UX OCYLIecT-
BJIEHUIO, JIy4llle JIMITHUHI pa3 MIPOMOJIYaTh.

BECBI B npeacTosiuiyio HeJesa0 AOJKHbI 3ajy-

ﬁﬂ MaThbCs 0 OyayieM. Bam, BeposTHO, npUAETCS OT-

Ka3aTbCsl OT HEKOTOPBIX NPOULIbIX UAEH U MJIaHOB.

3aTo Ha 3TOU HeJesie y Bac C yCIeXoM NPOUAYT my-

OJIMYHbIE BHICTYILJIEHUS U TOJIOKUTENBHO pellaTcs IpH-
JAUYecKue BONpPOChl. Bbl cMoXxeTe J0OUTHCS YHUKATbHbBIX
pe3y/IbTaTOB U Mporpecca abCoIOTHO BO BCEX ZIeJIax, eCJIH
HEMHOTI0 [TI0CTapaeTech.

CKOPIIMOHOB xzeT cnokoMHas HeleJisl BO BCeX

oTHouleHUsIX. Ha pa6oTe cuTyanus 6yaeT octa-

BaTbCsl MOJIHOCTbIO TI0J, KOHTPOJIEM, I03TO-

My INOCBSITUTE BCe CBOe CBOGOJHOE BpeMs [0-

MallHUM XJIOMIOTaM. Bbl MTOJYYUTE MOXBaJy HayaJabCTBa
U JIOCTOMHOe MaTepUaJbHOe BO3HArpaXkJeHue 3a CBOU
HanpspKeHHbIA Tpya. PUHaHCOBbIE TPENJIOKEHHUS, TO-
CTYNHUBLINE OT POACTBEHHUKOB, OKAXXyTCs BbHITOJAHBIMU
JIJIsT Bac.

Y CTPEJIBLIOB HauuHaeTcsl Nnepuoj, KOTOPBIN
= TaK)Ke MpeXJe BCero OyleT HaloJHEeH AOMallHU-
@ MU XJIOTIOTaMU. BaM peicTOUT rOTOBUTHCS K IPU-

eMy roCTeM UJIY e NPUJETCS 3aHSAThCs TeHepasib-

HOW y6opKoU. B Takux gesax BaM He 00OUTHUCH 6e3 Mo-
MoIIM 6JM3KUX. MoXKeTe CMeJi0o Ha Hee pacCYUThIBaTh —
OKpy>Kaloll[ie F'OTOBBI HE MPOCTO B3SITh YaCTh BalllUX 3a-
60T Ha cebsl, HO U CZIeJIalOT 3TO C OOJIBIION PaZioCThIO.

AHergoT
EcTb MHOIro My>CKUX yBJie4eHu - pyToon, ppibaska, 6aHs...
U yem ganbiue OT XeHbl, TEM BCE 3TO MEHbLUE M0X0Xe Ha PyT-
601, ppIbanky v 6aHIo. ..




