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«TenekaHan «[lobpoe
HosocTu

KoHTposbHas 3akynka
JKeHckuii xypHan

XXuTb 380p0B0!

MogHbIl MpuroBop

HosocTu

Kp1MuHanbHble XpOHUKK
MpaBo Ha 3awuTy

[pyrve HoBOCTH

MoHsiTb. MpocTuTh

Hogoctu (¢ cy6TuTpamm)
T/c «O6pyyanbHoe KombLo»
T/c «Cepaue Mapun»

Poccun |1

05.00

YTpo Poccim

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05,
07.35, 08.05, 08.35 Bectn-Ypar.

Y1po

09.00 C HoBbIM foMOM!

09.45 O camOM rnaBHOM

11.00 Bectu

11.30  Bectu-Ypan

11.50 Bectu. [lexypHas yactb

12.00  T/c «Xo3sika MOeN Cymb-
Bbl»

13.00 T/c «TalHbl CREACTBUS».
«[M0A03pEBAEMbIN KM

14.00 Bectu

14.30  Bectn-Ypan

1450  T/c «EdpocuHbs. TaexHas
NtoboBb»

05.55  HTByTtpom

08.30  T/c «/IUTENHbIN»

09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo-
ncwecTene

10.00  Cerogns

10.20  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-

nciectaue. 0630p 3a Heaenio

10.55 [o cypa

12.00 Cya NpUCSHKHBIX

13.00  CerogHs

13.30  T/c «XBoc»

15.30  0630p. Ype3BbluaitHoe npo-
MClecTBme

16.00 CeropHs

16.25 lpokypopckas npoBepka

)
oTB

05.00  CobbliTus. WTorv Hepenu

05.55  [laTpynbHbii yyactok. Ha
Aoporax

06.25 Moroaa Ha «OTB»

06.30  YTpoTB

09.00  CobbiTis. Kaxapii yac

09.10  Bce 0 3aropOAHON XM3HN

09.30  [eiicTByiolme nMua

09.55 [Moroaa Ha «OTB»

10.00  CobbiTna. Kaxaplit yac

10.20  [lpokypaTypa. Ha cTpaxe
3aKOHa

10.40  Tepputopus YOCHMH

10.55 [Moropa Ha «OTB»

11.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

11.10 HauuoHansHoe usmepeHue

11.40 KoMy OT/MYHBII PEMOHT?!

12.00  CobbiTna. Kaxaplit uac

12.30  CobbiTns. AKUEHT. KynbTy-
pa

1245  Cobbitvs. 0630p npecchl

12.55  [loroga Ha «OTB»

13.00 CobbiTna. Kaxapin yac

13.10  MonuTknyb

13.45  CobbiTns. 0630p npeccbl

13.55 [Moropa Ha «OTB»

14.00  Cobbitis. Kaxabii vac

14.05 [/b «Boimnen». Poluapu
crneuHasa»

14.35  Defacto

15.00 CobbiTis. Kaxapii Yac

15.05  lpsivass nuHus. Obpasosa-
Hue

15.40  MynbTdubM

Poccus 1K

07.00 EBpoHbIOC

10.00 Habniopatenb

11.15 T/c «Meppy Maiico»

12.15 JKMBOMMCHbIN BYHT

12.55 JWuHua xwm3Hn. Hatanus Beno-
XBOCTMKOBa

13.50 [l/c «KpacoTa KHur»

14.20 Cnektaknb «[poctas [Aesyl-
Ka»

15.40 HOBOCTM KynbTypbl

15.50 MynbTunbM

16.05 [l/c «[IHeBHUK BOMbILOIA KoL
Ki»

17.05 Mup nckyccrsa Cepres [iarune-
Ba

06.25 Cnyxb6a cnaceHus «Cosa»

06.55 BusHec cerogHs

07.00 YTpeHHUI 3kcnpecc

09.00 Hosoctu. Wtoru Heaenw

09.30 Cnyxba cnaceHus «Coa»

09.55 BusHec ceronHs

10.00 [/ «Mcnoseab YouitLb»

10.50 T/c «MOLLEHHNKI»

13.00 YTpeHHuI 3kcnpecc

15.00 My3blka «4 kaHana»

16.30 MynbTdUNbMbI

17.40 O NMYHOM 1 HaNMYHOM

18.00 [/ «Hepetckwe urpbl»

18.50 LleHHble HoBOCTY

MapTa

MNMoHenesnbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
TUTPaMm)

18.45  [laBait noxeHumcs!

19.50  [lycTb rosopsT

21.00  Bpems

21.30  T/c «PobuH30H»

2230  T/c «KpaTkui Kypc cyactm-
BOM JKM3HU»

23.30  osHep

00.30  HouHble HOBOCTM

00.50  T/c «benbiii BOPOTHUYOK»

01.40  bBoesuk «CEPEBPAHAS
CTPENIA»

03.00  Hosoctu

03.05 Boesuk «CEPEBPAHAS
CTPEJIA». OKOHYaHue

04.00 KpuMUHasbHbIe XPOHMKK

15.45  T/c «KpoBuHyLuKa»

16.45  Bectn. [lexypHas YacTb

17.00  Bectu

17.30  Bectw-Ypan

17.50 bpayHoe areHTCTBO HMKO-
nas backosa

18.50  Tpsmoit achup

20.00  Bectu

20.30  Bectu-Ypan

20.50  CrioKOWHOM HOuM, Manbilum!

21.00  T/c «OCTpOB HEHYXHbIX /10~
Lei»

22,55  T/c «Jlekrop». «Kpot»

23.45 MpoBan kaHapuca

00.50  Bectu+

01.10  lpodunakTvka

02.15 Komeaus «O[ BE3 CAH-
Thbl»

04.00 T/c «[eByLuKa-

CNNeTHULa-4»

17.40 [0BOpYM 1 NOKa3blBaeM

18.30  0630p. YpesBbluaiiHoe npo-
uClwecTBme

19.00  Ceroans

19.30  T/c «JlecHnk»

21.25  T/c «Y4acTKOBbIif»

23.15 CeropHs. Utorm

23.35 YeCTHbIN NOHEAENbHUK

00.25 LLIkona 3nocnosus. Muxann
KaLHenbCcoH

01.10 naBHas aopora

01.45 LleHTp nomowm «AHacTa-
cus»

02.35 B 30He ocoboro pucka

03.00  T/c «Xonm 0aHOro aepesa»

05.00 T/c «[pectynnexve 6yper
PacKpbITO»

15.55 Moropa Ha «OTB»

16.00 CobbITns. Kaxablit yac

16.05  [/db «Camble xyTkue kata-
cTpodbi» 4 @.

17.00 CobbiTis. Kaxapii yac

17.10 3a4eTHas Hepens

17.30 Peuent

18.00 CobbiTis. Kaxabii yac

18.10 Bce 0 KX

18.25 Moropa Ha «OTB»

18.30  [paMas nuHMA. Tpynosble
OTHOLLIEHMS

19.00 CobbiTna. Kaxapii yac

19.15  [/& «BoopyxeHa W 0O4eHb
onacHa»

19.45  PeanbHblit B13HeC

20.00 CobbITns. Utormn

20.25  CobbiTns. AKLEHT

20.40  [aTpyNbHbIA y4acToK

21.00  Hosoctut TAY «9 1/2»

22.00 T/c «3an oxuaaHus»

23.00  CobbiTus. Utorm

23.25 CobbITis. AKLIEHT

23.40  Cobbitna Ypd0O

00.10  [aTpyNbHbIA y4acTok

00.30  /[leicTBytoLMe ML

00.45 [/ «XKu3Hb «HepHoro KoH-
TUHEHTa»

01.15  AcTponporHo3

01.20  CobbiTus. Utorm

01.50  CobbiTns. AKLEHT

02.20 Hosoctn TAY «9 1/2»

03.20 llpsmas nuHWA. Tpyaosble
OTHOLLIEHMS

03.50  [aTpyNbHbIN y4acTok

04.10  CobbiTust. Utorm

04.40  CobbiTis. AKLEHT

17.35 K 85-neTnio co aHs poxaeHns

Mctucnasa Poctponosiya. ConbHble KOH-
LepTbl B JIoHAOHe 1 Mapwke

18.35 CTyneHu LmBunmM3aumm

19.30 HOBOCTM KynbTypbl

19.45 [naBHasi ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccvka

20.45 [/¢ «BoliHa 1 Mup McTucnasa
Poctponosnya»

21.30 Academia. Hatanus bacosckas

22.15 TeM BpemeHeM

23.00 1 npyrue... bopuc Mnaronux

23.30 HoBocTv kynbTypbl

23.55 [/ «3nuzabet Teiinop»

01.25 [/ «[lamack. Pait B nycTbiHE»

01.40 T/c «Meppy Maitcon»

02.35 B.bapTok. KoHuepT Ans ansta ¢
OpKecTpoM

19.00 HoBocT «4 kaHana»

19.30 [/ «3wenoH cmeptn»

20.25 Cnyxba cnaceHns «Coa»

20.30 Hosoctu. Utoru axs

21.00 Komeanss  «OCTWH  MAY3PC:
YEJTOBEK-3ATALKA  MEXXAYHAPOZHO-
0 MACLLITABA»

23.00 HoBocTn «4 KaHana»

23.30 Crena

23.45 BusHec ceroans

23.50 Cnyxb6a cnacerusi «Cosa»

00.00 LleHHble HoBOCTH

00.10 LLIKypHIl BOMpOC

00.30 KomepmiiHast MernogpamMa
«B3POC/AS 04, WK TECT HA...»

02.20 T/c «MOLLEHHUKI»

04.05 My3blka «4 kaHana»

Pocons 24

Bectu
. NHTEpBLIO
. KocMoHaBTHKa
. Bectu
07.10 Hayka 2.0
07.25 Criopt
07.30 Npue B 6aHi0
08.00 Bectu
08.15 MyTewwecTsue
08.30 Cnyxba BakaHcuih Ypana
08.50 YI'MK. Haww HoBoCTH
09.00 Bectu
09.15 CrpaxoBoe Bpems
09.25 Cnopt
09.30 Bectu
09.35 Mynbe ¢ AnekcaHapom Manbix
10.00 Bectu
10.10 IKOHOMMKA
10.15 PenopTax
10.30 Bectu
10.35 Penoprax
10.40 IKOHOMMKA
10.50 PenopTax
11.00 Bectu
11.10 OKOHOMMKa
11.15 Bectu
11.20 Cnopt
11.30 Bectu
11.35 ArpobusHec
11.50 Tenekom
12.00 Bectu
12.10 JKOHOMMKa
12.15 Bectu. Kocmoc
12.20 CnopT
12.30 Bectu
12.35 Bupxesble BeCTH
13.00 Bectu
13.10 JKOHOMMKa
13.15 Bectu
13.20 CropT
13.30 Bectu
13.35 Bectu.Net
14.00 Bectu
14.10 JKOHOMMKa
14.20 Cnopt
14.30 Bectu
14.35 IKOHOMMKA
14.45 Bectu. Tpaxcnopt
15.00 Bectu
15.10 IKOHOMMKA
15.15 Bectu
15.20 CnopT
15.30 Bectu
15.35 Peroprax
15.40 IKOHOMMKA
15.50 Tenekom
16.00 Bectu
16.10 IKOHOMMKA
16.20 Cnopt
16.30 Bectu
16.35 Penoprax
16.40 IKOHOMMKA
nepey
06.00 MynbThUALMbI
08.00 Thicsua Menoyeit
08.30 OBMeH BbITOBOIA TEXHUKM
09.00 [lopOXHbIE BOiAHbI
09.30 Menogpama «1000 JOTAPOB
B OZIHY CTOPOHY»
11.30 cy.n.
12.30 CmelwHo o 6onm
13.00 KBH. Urpator BCe
14.00 OBMeH BbITOBOI TEXHUKM
14.30 [l/c «3a cekyHpy Ao katacTpo-
Gbl»
15.30 YneTHoe B1aeo
16.00 [lopoXHble BOAHbI
16.30 BHe 3aKkoHa
17.30 c.y.n.
? ”
Wy
06.00 M/c «CoHuk Uke»
07.00 M/c  «MuHkn, Snmaitpa ¢
bpeitH»
07.30 M/c «Ckybu 1 Ckpannm»
08.00 T/c «CaeTodop»
09.00 6 kagpos
09.30 T/c «[leTka»
10.30 Vctopust  poceuiickoro  Lwoy-
busHeca
11.30 6 kagpos
12.30 M/c «AnaaanH»
13.30 M/c «SicoH v repont Onumna»
“UEHTP @
06.00 Hacrpoerue
08.30 Bpauu
09.15 MynbTdUIbM
09.25 [lpama «0OM, B KOTOPOM 4
JKNBY»
11.30 CobbiTnst
11.45 MocTekpunTyMm
12.35 [/ «Wrpbl B rectano»
13.25 B LeHTpe cobbiTuit
14.30 CobbiTnst
14.45 [enosas Mocksa
15.10 MeTposka, 38
15.25 T/c «BepeBka 13 necka»
e
h=r=yaN b '
06.00 Hit chart
06.30 Live in Tele club
07.00 Crepeo yTpo
09.30 American idol
10.00 MTV news
11.00 3Be3/ibl Ha NaAOHN
11.30 lopsyee K1HO
12.00 News 6nok weekly
12.30 KaHukynbl B Mekcuke-2
14.30 TaitH.Net
15.30 CAvwWKOM Kpacusble
16.00 CBuaaHve BCrenyio
16.30 BelueHble npeaku
17.00 JltloboBb Ha YeTBEPBIX
.
06.00 MynbThUABLMbI
07.30 M/c «3Be3MHble BOMHbI: BOMHbI
KNOHOB»
08.00 T/c «be3 cnena»
09.00 [/ «TaitHble 3Haku. Maru y
TpoHa»
10.00 Kak 370 caenaHo
10.30 WckpuBneHe BpemeHn
11.00 D/d «Catble. TpeTbe criace-

Hue Ceprus PafoHexcKoro»

12.00 [/b  «lopoackue  nerewpbl.
Mpu3paku-LenuTenn  MHCTUTYTa UM,
CknudocoBckoro»

12.30 [/ «TaliHa CHEeXHOro Yesnose-

16.50 PervoHanbHble BeCTH

17.00 Bectu

17.10 JKOHOMMKa

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.35 Penoprax

17.40 SKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectun

18.10 IKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.35 Penoprax

18.40 JKOHOMMKa

18.50 Tenexom

19.00 Bectu

19.10 IKOHOMMKa

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTi ExatepuHbypr

19.55 ApPXUTEKTYPHbIE PelLEHNns

20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKa

20.20 Cnopt

20.30 BaHKOBCKMIA CHET

21.00 Bectu

21.10 SKOHOMMKA

21.20 Cnopt

21.30 HoBocti ExatepuHbypr

21.55 ApXUTEKTYPHbIE PelLeHns

22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHbypr B Muax

22.40 MaTpyNbHbIl y4acTok

23.00 Bectu

23.10 SKOHOMMKa

23.20 Cropt

23.30 Bectu

23.35 Penoprax

23.40 JKOHOMMKA

23.50 PervoHanbHble BeCTH

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 JKOHOMMKa

00.50 Bectn.Net

01.00 Bectu

01.10 JKOHOMMKa

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

01.35 Penoprax

01.50 Pennvka

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 JKOHOMMKa

02.50 PervoHanbHble BeCTH

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTepBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 OKOHOMMKa

04.20 Cnopt

04.30 Bectu

18.30 MHbopmaLmoHHas  nporpamma
«[leHb»

19.30 YneTHoe B1geo

20.00 [lOpOXHble BOWHI

20.30 cy.n

21.00 KBH. Wrpatot Bce

22.00 Yo npoucxopuT?

22.30 YneTHoe B1geo

23.00 [lOpOXHble BOWHI

23.30 [onble 1 CMeLLHble

00.00 CmeluHo o 6onm

00.30 T/c «Mbl ¢ PocToBa»

01.00 T/c «OTpsip «AHTUTEPpOP»

01.55 Menogpama «1000 OITIAPOB

B OAHY CTOPOHY»

03.30 Nl/c «3a cekyHny A0 KaTacTpo-
bl»

04.30 cy.n.

05.15 Yo npovcxoaut?

14.00 Boesuk «4EJIOBEK-MAYK-3»

16.40 6 kagpos

17.30 lanuneo

18.30 [aewb Monoaexs!

19.00 T/c «MonofoxeHb»

20.00 T/c «[eTka»

21.00 T/c «3akpbiTas Wwkona»

22.00 Komeams «bE3 YYBCTB»

23.45 6 kagpos

00.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa

00.30 KuHo B feTansx

01.30 6 kazpos

01.45 Komenns «KOMMAHBOH»

03.55 T/c «lWut»

05.40 Mys3bika Ha CTC

16.35 XpOHMKM  MOCKOBCKOTO  6biTa.

KTo BO3bMET 61NETOB Nauky?

17.30 CobbiTist

17.50 Metposka, 38

18.10 Hatum ntobumble X1BOTHbIE

18.40 T/c «CenbMoe Heb0»

19.50 CobbiTist

20.15 T/c «3pa Crpenbua - 3»

22.55 Hapoz xo4eT 3Hatb

23.55 CobbiTist

00.30 OyT6OMBHBIN LEHTP

01.00 BbixoaHble Ha Konecax

01.30 T/c «Myapo Aratbl Kpuctin»

03.25 Komeaus «BA-BAHK»

05.05 [l/d «CoseTckue 3Be3nbl. Ha-
yano nytm»

18.00 Kanukynbl B Mekcuke-2

19.00 [pama «LLAT BMEPE/ 3D»

21.05 XonocTsk

22.00 KaHukynbl B Mekcuke-2

23.00 News 6nok

23.25 [HeBHMKM  Russian  Fashion
Week

23.30 J1l0b0Bb Ha YEeTBEPbIX

00.30 KaHukynbl B Mekcuke-2. Houb
Ha Bunne

00.45 Kopomnu TaHunona

01.30 XonocTsik

02.20 Tenenopt

02.50 MpoBepka cryxos

03.20 Music

05.00 Live in Tele club

05.30 Hit chart
Ka». 1 ¢

13.20 [pama «OEHOMEH»

15.20 T/c «be3 cnepa»

16.10 [/ «TaitHble 3Haku. Bepa Xo-

noaHas. Pacnnara 3a cnasy»

17.05 [/ «Casble. Tpy MaTpoHbI»

18.00 T/c «[exypHblit aHren-2»

19.05 T/c «MeHTanucT»

21.00 [l/d «Anokanuncuc. Yrpo3a u3
kocMoca»

22.00 Komeaus «MAMA DKEK»

23.45 T/c «CobbiTne»

00.40 [l/d «Topoackve  nereHpbl.

lMoaMockoBHas MUpammaa»

01.35 Tpunnep «MOJTYCBET»
03.40 T/c «OcTaTbCs B XMBbIX»
05.30 3BE3AHbIN AECAHT: XPOHUKM

peH

05.00 M/c «B3TMEH: OTBaXHbIiA 1 CMe-
NbI»

06.00 Hosoctn 24

06.30 3BaHbli YXKUH

07.30 Yucraq pabota

08.30 Yac cyna

09.30 Hosoctv 24

10.00 Komeanst «XO4Y B TIOPbMY»

12.00 IKCTPEHHbI BbI30B

12.30 Hosoctn 24

13.00 3BaHbIA YXWH

(20 Foccus |2

07.00 BaHKOBCKuiA cueT
07.30 PY3NTOPCKMA BECTHUK
08.00 CTpouTenbHlit noamrpad

08.25, 08.55, 19.15, 19.40, 21.15 Mpo-
THO3 MOrofibl

08.30 3p0poBbs Bam!

08.50 AcTponporHo3

09.00 Knyb 0X0TH1KOB 1 pbi60N0BOB
09.25 AcTponporHo3

09.30 Bce BKntoYeHo

09.55 Most peibanka

10.25 Bectn.ru

10.40 Bectu-cnopt

10.55 BuatnoH. YemnmoHat Poccuu.

['OHKa npecnegosaHus. XXeHwWwnHbl, [ps-
Mas TPaHCALMA

11.45 X/d «OBUTENb 3/1A»
13.40 Bectu.ru
14.00 Bectu-cropt
14.15 OyTbon.ru
15.20 MnaHeta dytéona
15.50 X/d «AMEPUKAHCKUW CAMY-
P
CTYAUA Dosaturus
06.30 OpnHa 3a BCex
06.55 Moroga
07.00 KyxHst
07.25 Moropa
07.30 T/c «Most npekpacHas HHs»
08.00 T/c «TaTbsHUH AEHb»
09.00 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HUX
10.00 [lena cemeitHble
11.00 Menogpama «[CUXOMATKA»
13.15 Kpacota Tpebyer!
14.20 [l/c «3Be3pHble uctopum»
14.40 [etextus «CBUAETENBHULA»
16.30 [l/c «CeMeliHbil pasmep»
17.30 JKeHLLMHbI He NpoLatoT
18.00 Epa no npasunam v 6e3
07.00 M/c «KusHb 1 MpuKnoYeHns

poboTa-MoApoCTKa»

07.25 M/c  «TlokeMOHbI: ranakTuue-
ckue 6UTBbI»

07.55 M/c «Pora u konbiTa: BO3Bpa-
LieHme»

08.30 [/d «MoyeMy MyXunHbI He X0-
THT KEHUTBCS, HO BCE-TaKM XKEHSTCH»

09.30 T/c «YHuBep»

10.40 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LLTaHbi»

11.40 M/c «3i4, ApHonba!»

12.30 M/c «Tom n [xeppu B feT-
cTBE»

13.00 T/c «3on0Tbie»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10 T/c «[o Ty CTOPOHY BOMKOB»

07.00 YTpo Ha «5»

10.30 [/ «Xupad: o4eHb CTpaHHoe Co3-
LaHne»

©

00.00, 10.30 «Mbicvt O npekpacHoM» /
«[MpaBocnasHoe lMogMocKoBbE»

00.30 «[nog Bepb»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Mepsocss-
THTEN»

01.15 «MNyTb K Bory» (CHexuHcK) / «MecHo-
NeHns AN AyLumn»

01.30, 09.00  «XpuCTMaHckoe CroBO»
(BunbHtoc)

01.45, 09.15 «[peobpaxeHne» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «CgeT lMpaBocnasus» (MeH-
3a)

02.00, 12.45 «BectHuk [paBocnasus»
(CaHkT-MeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHas noMoLLb

02.45, 12.15 «OTunit gom» (ExatepuHo-
fap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccnenyitte Muca-
HUsH»

03.30, 13.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso Mutpononuta» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbllunennst 0 BeuHom» (OpeH-
bypr)

04.30 «[peobpaxeHne (Onecca)

05.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapvoHom

05.30 «bnarosect» (Craspononb)

05.45 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb) /
«[MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbek)

TATAPCTAH

BHUMAHWIO Tenesputeneil! B cBsan ¢
TeM, 4To TenekaHan THB  nnawupyet
BECTU MPSIMYI0 TPaHCNALMIO MaTuelt ce-
pun play-off Kybka larapuHa, B ceTke
BELLAHUs MOTYT MPOM3OMTUA M3MEHEHUS.
Moxanyiicta, cneauTe 3a nporpaMMamm
nepepay!

07.00 «X3epne upta!»

09.30 «/lobpoe yTpo!» VHdbopMaLMOHHO-
pa3BnekaTesibHas nporpamMma

10.30 «MoHTeKkpucTo». Tenecepuan

11.30 «bunrece3nek». Tenecepuan

12.30 «OHbiTa anMbliiM». PeTpo-KoHLEepT

13.00 «Xbipnbliik 3nel»

14.00 «3acTasa XunuHa». Tenecepuan

15.00 «CeMb [aHel». WHGOPMALMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «He ot Mupa cero...»

16.40 «HoH3p»
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14.00 He Bpu MHe!

15.00 CeMmeliHble apambl

16.00 T/c «Cnepaku»

17.00 T/c «Mo 3aKoHy»

17.30 Hosoctn 24

18.00 Kak wtb 6ynem?: «OcTopox-

HO, aBTOMOBWb!»

19.00 IKCTPEHHbIN BbI30B

19.30 Hosoctv 24

20.00 BoeHHas TailHa

22.00 IKCTPEHHBIN BbI30B

22.30 Hosoctv 24

23.00 Tpunnep «MEPEBOAYNLIA»

01.30 T/c «HenspecTHble nmua»

03.10 T/c «dupmeHHas uctopus»
PAi1»

17.30 Bokc. Maromen A6pycanamos
(Poccusi) mpotuB [keitcoa [MaTTeyast
(CLUA)

19.25 MaTpynbHbIli  yyacTok. Mroru
Hepenm

19.45 AcCTponporHo3

19.50 OyTbonbHOE 0603peHue Ypana

20.00 HosocTu. ExatepuHbypr

20.20 10 +

20.30 [leiicTByoWME MMLA

20.40 3n0poBbst Bam!

20.55 [OPU3OHTBI NCMXOMOrUM

21.20 Oytbon.ru

22.25 CMelLaHHble eanHobopcTBa

00.00 Hepens cnopta

00.55 OyTbon. YemnuoHaT AHFAMM.

«MaHuectep tOHaliten» - «Dynxam».
MpsiMasi TpaHCAsILus!

02.55 Bectu-cnopt

03.05 Bectu.ru

03.20 Hayka 2.0

03.55 Oyt6on. Mpembep-nura. «[u-

Hamo» (Mocksa) - «CnapTak» (Mocksa)

06.00 Hepens cnopta

18.45 OpfHa 3a Beex

19.00 [naBHble HOBOCTM EkaTepuH-
bypra

19.25 Moroga

19.30 OtkpbiTast cTyans. Exkatepuh-
Bypr

20.00 T/c «KT0, ecnm He 5?»

21.00 OpfHa 3a BCex

21.30 [eTtu oTl0B

22.00 T/c «Heobxoammas XecTKoCTb»

23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa

23.25 Moroga

23.30 T/c «OpepxuMbiit»

02.05 Komeaus «KYPULIA»

03.15 [etekvs  «HUPO BYNb®
APYN TYLBUH»

04.55 Mos npasga

05.50 Bkycbl Mupa

06.00 [l/c «3Be3pHble uctopum»

14.00 T/c «/MoBoBb Ha palioHe»

14.30 [owm-2. Lite

15.40 Boeswk «PA3PYLUUTESb»

18.00 T/c «MHTepHbI»

18.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»

19.00 T/c «YnuBep»

20.00 T/c «HTEPHBI»

20.30 T/c «PeanbHble naLaHbl»

21.00 Komegnss  «MAJIbYULLHUK B
BEFACE»

23.00 [lom-2. Topop niobsm

00.00 [owm-2. Mocne 3akata

00.30 «Cexc» ¢ AHdmcol Yexosoil

01.00 Boesuk  «MPUPOXXAEHHBIE
YBUMLIbl»

03.20 Ewe

05.20 KomepmaHTb!

05.30 Ewe

06.00 HeobbsicHMo, Ho dakT

10.45, 12.30 T/c «[pynna Zeta»

15.00, 18.00 MecTo npoucLuecTsns
16.00 OTkpbiTas CTyaus

19.00, 19.30, 20.00 T/c «/leTeKTBbI»
20.30, 21.15 T/c «Cnep»

22.25 MOMEHT UCTUHbI

23.25 [ipama «4Y)XAS POOHS»

01.20 Jpama «LlYHAMW: MOCNEACTBUS»
04.25 [ipama «HEBHAS KPACABULIA»

06.15,11.45, 18.45 Y KHVOKHON NONKK

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renue BMecre ¢ Liepkosbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbii
Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo v YTpo B Wnww-
KIHOM fecy

08.00 «B 7 feHb» (OMcK)

10.00 «TeneBu3noHHOe enapxuanbHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «Tnaronb» (r.PA3aHb)

11.30 «KomMeHTapuit Hefenu» npoTtouepest
Bcesonopa Yannmua

12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
Tenekomnaumn «Coro3»

14.30 «[paBocnasHas SHUMKIONEaNUs»

15.00 «CseT [paBocnasus» (bnarose-
LLEHCK)

15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bonrorpaa)

15.30 MMporpammbl ans detelt: «[Jobpoe
€NoBo — fieHb» W «[leHb B LUnikuHOM
necy»

16.30 JluTepaTypHblli kBapTan

17.30 «bnarosecT» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MbILLIEHNS» NPOTOME-
pest ApTemus Bnaaumuposa

19.00 «Bctpeun co cBsiweHHMkom» (Io-
Merb)

19.15 «[epsas HaTypa»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B roctax y [lyHsiwn»

22.00 - (Mpsimoit achmp) Beceabl ¢ BaTioL-
Kowt

23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTu

370 BsI B HAY
EM
PECTOPAHE ¢TopnK
3AKA3bIBANN?

16.55 «Tuz3apsgka»

17.00 «Xouy MynbThUALMI»

17.15 «KyuT3Hay»

17.30 «Tamubl-lLoy»

18.00 «XKblpnbiibbi3 fa, 6umbe3»

18.10 «[IXOpX U3 MKyHrMei». MynbTce-
puan

19.00 TarapcTaH x363pnape

19.20 «Enmait!»

19.30 «bunrecesnek». Tenecepuan

20.30 HoBocTyv TaTapcTaHa

21.00 «[Tpsmast CBA3bL»

21.45 «AreHCTBO MHBECTULMOHHOMO pa3Bit-
7s PT: «biz. tatar.ru»

22.00 TatapcTaH x363pnape

22.30 «XankbiM MUHeM...»

23.00 «KyuTt3aHau»

23.15 «Xouy MynbThMALM!»

23.30 HosocTn TaTapcTaHa

00.00 «3Be3pa 3noxu». Tenecepuan

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 «OHbITa anMblliM». PeTpo-KoHLEpT

04.00 «XXblpnbiiik 3ne!»

BALLE 3[10POBbE

YaxoTKa
COBpeMeHHa?

BcTpeua c TyGepkysnezom
peaJibHa, U HEe CTOUT 3a0bIBATh
0 NpodHUIAKTUKE

JIugusa CABAHUHA

ExxerogHo 24 MapTa BO BceM MHUpe NpoBoguTcs JleHb 6opb-
6blI ¢ Ty6epKyae30M. B ero npegasepuu B Poccuy, rae no-
cJieJHUe JBa JeCATHIeTHA 0TMedaeTCs HanpsKeHHas 31Hu-
AeMHuYecKas CUTyalMs 10 3TOMY COLiMa/IbHO ONIaCHOMY 3a-
60JIeBaHUI0, TPAAUIIMOHHO NPOBOAATCA MUHPOPMaLIOHHbIE
U MPOCBETUTE/IbCKHE MePONPHUATHS.

BEPET CEBA

" 3AWUTI BIU3KNX
POHAH ONHOPOTPADUHO!

ANEKCAH[IP 3AILEB

Buepa nepepBuxHoil hnrooporpadh Hayan paboratb B Ekare-
punoypre Ha ynuue 8 Maprta, 149, TonbKo 32 NepBblil Yac ero
pa6oTbl 06cnegoBanuch 15 yenosek

-Celfyac HaMeTHJIaCh TEHJEHIUsA K CHUKEHUIO 3a60JeBa-
eMOCTH Ty6epKyJIe30M, HO CUTyalus Jlajeka oT 6J1aromnoJyd-
HoM. B pacueTre Ha 100 ThicA4 HacesieHUs 3a60J1eBaeMOCTb CO-
cTaBsseT 6osiee 100 yesoBek, a pacIpoCTPaHEHHOCTh — GoJjiee
250, - NpUBOAAT JaHHbIE B 06JIACTHOM MPOTUBOTYGEpPKYI€3-
HOM JucrnaHcepe. - YTo 3Ha4YaT 3THU LUPPHI AJIA XKUTeNS 06-
JlacTh? ITO 3HAYUT, YTO NMATH YeJOBEK Ha KaXK/ble [iBe ThICA-
Yy GOJIBHBI TyGEepKyJIe30M, a OZiUH-/BA U3 HUX — MOXET OKa-
3aThCA OMACHBIM JJIS1 OKpYXKalOLKX. A Telepb MYCTb KaX/blH
MOCYUTAET, C KAKUM KOJIMYeCTBOM JIIOJlel CTaJIKUBaeTCs exe-
JIHEBHO — B MarasuHe, Ha pbIHKe, B 001[eCTBEHHOM TPaHCIOp-
Te, Ha pabore...

He6aronoJsiyyHas cuTyanus 1o Ty6epKyJie3y CKJazblBa-
eTcsl 10 MHOTUM IpuurHaM. OCHOBHBbIe U3 HUX: pe3Koe yXyi-
meHWe B Havaje 90-X roZ0oB NpOLIJIOTO BeKa COLHAJbHO-
3KOHOMHYECKOI0 COCTOSIHUS B CTpaHe M KaK CJeJACTBUe -
BCIBIIIKA 3200J1€BAEMOCTH TYyOEpPKY/Ie30M; MYCCUpPOBaHHE B
CMHU B Te ke rozibl TeMbl pajuodo6UH y HaceJeHHUs, YTO ObIBa-
eT NPOABJAETCH HeXKeJIaHUEM NPOXOAUTh NPOPUIAKTUYECKH e
o6ce0BaHUSA; MJIOX0 KOHTPOJIMpyeMass MUTpaLUa B PerHoH
13 OGBIBLIMX COM3HBIX Pecny6/MK U a3uaTCKUX cTpaH. OTsaro-
IaeT CUTyalHIo 1o Ty6epKy/e3y BbICOKMH YpOBEHb pacnpo-
crpaHeHHocTH BUY-uHeknuu, npeBbllIamined cpegHepoc-
CUMCKUH B JiBa pasa.

C 21 no 24 mapra B EkaTepuHGypre pa6oTaloT ABa Iepe-
JBWXKHBIX uirooporpada: B cpefly U 4eTBepr — OK0JIO TOProBO-
ro neHtpa «Meranosvc» Ha ynule 8 Mapra, 149, a B naTHULYY
1 cy660Ty Ha ynuue BaiiHepa, 346. ECTb BO3MOXKHOCTb GecraT-
HO cJieJlaTh He TOoJIbKO ¢uitooporpaduio, HO U y3HaTh cBoM BUY-
craryc. [lyHKTbI MOGHUJIBHOT'O 3KCIpecc-TeCTUpoBaHusl Ha BUY
OyayT pacIoJioKeHbl pAJOM C TepeBHKHBIMU dJirooporpada-
mu. Eile onuH nepeBkHOU duirooporpad B MapTe KOJIECUT IO
HaceJIeHHbIM NyHKTaM KaMbIIIJIOBCKOTO palioHa, a B amlpesie U
Mae 06c/eloBaHus 3aM/IaHUpoBaHbl B [IbimiMuHCKOM U C/10607,0-
TypuHCckoM paiioHaX 06J1aCTH.

Kak u36exatb TyGepKy/ésa?

BceMm, KkTO cTapiue 15 JsieT, He pexke ueM pa3 B /iBa F0/ia, HYX-
HO JesaTb ¢purooporpaduto rpyHoi kjaeTku. CTaTHUCTUKA TaKO-
Ba: OIMH 60JIbHOM 3apa3Hoi GopMoiil TyGepKy€3a B roJi MOXKET
uHounuposarb 10-15 4esoBeK, OAUH M3 KOTOPbIX 3a60JI€BAET.
BeposATHOCTb BO3HUKHOBEHUA Ty6epKyJIé3a HauboJsiee BbICOKA B
nepBble ZiBa rofia noce 3apaxeHus. Pa3suTue 3a6osieBaHus 3a-
BHUCHT OT COCTOSIHUSI UMMyHHUTeTa. PUCK 3a60JieTh TyGepKy1é-
30M y 4yeJI0BeKa C HOpMaJIbHOM UMMYHHOM CHCTEMOU B TeYyeHHe
BCel KU3HU cocTaBjsieT 10 NpPOLEHTOB, ¥ JIUL C UMMYHOAEeDU-
nutoM - 50 npoueHTOB. U3 $paKTOpOB, CNOCOGCTBYIOIUX PA3BU-
THUIO TyOepKy/ésa, B IepByl0 ouepe/b CjleJyeT Ha3BaThb IJIOXHe
>KUJIMIIHbIE YCJIOBUSA, HEIOJIHOLeHHOe MUTaHHue, aJlKOTO0JIU3M,
KypeHUe, HAPKOMaHHUIO...

Kak BbL1€4UTB TyGepKyne3?

Ji nedeHUs GOJIbHOTO, 3apa)KEHHOTO HEYCTOWYMBBLIMHM K
AHTUOMOTHKAM MUKOGAKTEPUSIMH, TpebyeTcs 6-8 Mecsres. Ho B
cJIy4ae 3apakKeHHs1 aHTHOHMOTHUKOYCTOMYNBBIMU MUKOGAKTepHUs-
MU - Tepanus 3aHUMaeT JiBa roa. Xopolive pe3yabTaThl JAIOT
ornepaTHBHble MeTOAbl JedeHUsl. O4eHb BaXKHO BbISIBUTb 3a60-
JleBaHUe Ha PaHHUX CTaAUAX, 3aNylleHHble pOPMBbI TyOepKy/I1€3a
JleyaTcst HAMHOTO TpyAHee, Cpe/iu 3TOM KaTeropruu 60/bHBIX Bbl-
COKHe N0Ka3aTeJIy JIeTaJbHOCTH.

Ha 3To0ii Hexesie B 06JIACTHOM NPOTHBOTYGEPKY/1€3HOM
JAMCIIaHCepe OPraHu30BaJIM «ropsAYyo JUHUIO» — N0 Teaedo-
Hy 257-07-23 ¢ 10.00 go 14.00 Bpayu OTBETAT Ha BCe BOMPO-
Cbl 10 NPOQU/IAKTHKE U JIe4eHUI0 TyGepKysiesa.

AHeRJoT

KnuneHT BHUMaTesilbHO CMOTPUT B CYET, BbICTaBJIEHHbIVi B aB-
TOCepBuce, U UHTEPECYeTCs y MacTepa:

- A BoT nyHkT «[lpokatuno» — 10 Tbic. py6.? 3710 3a 4TO?
Macrep:

- He npokatuno! Beiyépkusario.




